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Pensamiento.

Hablar de ejercicios y hablar de deportes no es hablar de campeones olimpicos y
mundiales, es hablar de bienestar diario y constante, es hablar de plenitud de salud, es
hablar de capacidad de estudio y de trabajo, hablar de Educacion Fisica y Deportes es

hablar de una ciencia, de una actividad universal.
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RESUMEN

En el afio 1959, se crea como resultado de la union de las tropas rebeldes, aquellas
gue vinieron en el yate Granma y las que fueron sumandose en la Sierra Maestra en
una organizacion Uunica, que posterior se convierte en el Ministerio de las
FAR.(MINFAR).

Entre sus objetivos estan:
4+ Desarrollar la disposicion combativa de sus integrantes.
+ La del pueblo representado en las milicias revolucionarias.
4+ La preparacion fisico militar de sus combatientes.

Es por ello que se hace tan importante la preparacion fisica de sus integrantes para
mantener los mismos en Optimas condiciones. De esta generalidad se desprende la
practica de deportiva de todos sus integrantes, donde se destacan fundamentalmente

aguellos relacionados con las técnicas de combate y los de precision.

La figura seleccionada para este trabajo tiene a su haber una enorme hoja de

servicios en las FAR y fue una figura reconocida en el ambito deportivo.



INTRODUCCION.



Al triunfar la Revolucién, en el afio 1959 y el gobierno revolucionario no aceptar las
normativas norteamericanas, sus doctrinas y no reconocer el caracter independiente
gue Cuba habia logrado a través de la lucha rebelde, se rompen las relaciones
diplométicas y econémicas con los Estados Unidos.

Todo esto trae una cadena de acciones de aquellos que no han querido respetar los
principios de soberania del pueblo cubano. Sabotajes, atentados contra dirigentes de la
revolucion, entrada al suelo cubano de elementos contrarrevolucionario con el fin de
realizar acciones terroristas como lo fueron el ataque a los aeropuertos de San Antonio
de los Bafios y Santiago de Cuba preludio al ataque de Playa Gir6n, no han podido
frenar el avance de la Revolucion y la digna respuesta dada por nuestro pueblo a lo

largo de 51 afios de lucha.

Es por ello que el Estado cubano y sus maximos lideres, tomaron como linea rectora
formar unidades combativas con la preparacion técnico- tactica de reclutas y oficiales,
aprovechando la experiencia de los combatientes veteranos del Ejército Rebelde y el
apoyo de el campo socialista, fundamentalmente la antigua URSS.

En el afio 1959, se crea como resultado de la union de las tropas rebeldes, aquellas
que vinieron en el yate Granma y las que fueron sumandose en la Sierra Maestra; el
Ministerio de las FAR (MINFAR). Entre sus objetivos se encontraba desarrollar la
disposicion combativa de sus integrantes, la del pueblo representado en las milicias

revolucionarias, asi como la preparacion fisico militar de sus combatientes.

Asi y con la posterior creacion del INDER, surge el trabajo conjunto, entre ambos
ministerios, que tiene entre sus prioridades la preparacion fisica de los integrantes de
la FAR. La practica deportiva, fundamentalmente encaminada a la correcta
metodologia para impartirlos los mismos, la organizacion de eventos deportivos, la

preparacion de entrenadores y arbitros, entre otras

Por sus caracteristicas en la FAR y el MININT, sus oficiales deben dominar, las
técnicas de deportes de combate ya que propiciaban una defensa personal, empleadas
en el de cursar de su trabajo diario.



Entre ellos, podemos citar:
Karate Do

Judo.

Boxeo.

La Lucha en ambos estilos

Y otros que daban la posibilidad de desarrollar habilidades y capacidades basicas para

los militares como el Atletismo y los de precisién como el Tiro Deportivo.

Debe destacarse entonces el auge, que alcanza el Karate en estas practicas a a partir

de su entrada al pais.

Los origenes mas remotos del karate se encuentran en la India, para luego
entrelazarse con la Cultura Clasica. En los juegos Cretenses, en el afio 2000 A.C,
aparecen los Juegos Militares, al parecer, ya en los juegos deportivos de La Grecia
Antigua, entre el 1900 1100 A.C, se practicaba la lucha libre desarrollada a través de
sangrientos combates a muerte, aparece entonces una técnica, llamada “Pancracio”,
un estilo de lucha sin armas que se habia importado desde la India. Esta técnica se
conservo a través de cultura romana, la civilizacion Persa, y después volvié a la India y

otras zonas de Asia.

Los cimientos del auténtico karate nacieron hace 5000 afios a partir del desarrollo de
un sistema de defensa, partiendo de la observacion de los movimientos de animales y
su forma natural de defensa. Puestas en practica estas técnicas se fueron

descubriendo sus efectos y a la vez sus puntos mortales y vulnerables del ser humano.

Las primeras manifestaciones de artes marciales se introducen en Cuba cuando
comienzan a llegar a nuestro pais los emigrantes asiaticos. Los chinos hacen su
asentamiento en la zona de Zanja. Los japoneses fundan sus colonias en Isla de Pinos,
Cienfuegos y el Oriente del pais. El Kung-Fu, arte marcial practicado en el barrio chino,

se impartia sélo a descendientes chinos y de forma limitada.



Debemos destacar que los fundadores del Karate-Do en Cuba fueron: Raul y Agustin

Rizo, Orlando Reyes, Carlos Rivero, Nelson Cruz, Fulgencio Vargas y José Rodriguez.

A partir de 1975 empieza la expansion del Karate-Do a todo el pais con la
condicionante que sus practicantes fuesen personas de amplios perfiles integradores y
revolucionarios, dispuestos a colaborar en las misiones que el MININT designara.
Creandose asi el Batallon de la UJC que entre otros defendian en el anonimato la paz

ciudadana.

Al surgimiento de la “Dinamo”, se crean las bases para la definitiva Organizaciéon del

Karate-Do en Cuba.

El 6 de junio de 1985 se crea la Federacion de Karate-Do de Cuba, teniendo al
compafiero José Ramoén Balaguer, miembro del Burd Politico como su primer

Presidente.

En 1978 se celebra el Primer Campeonato de Karate-Do en Santiago de Cuba, donde.
Comienza entonces un amplio programa competitivo, entre los que se citan por sus
resultados el celebrado en 1979, en Matanzas, ademas del primer Torneo de Cintas
Negras de Cuba, entre otros. Surgen ademas las Copas Moncada y la 6 de Junio esta
altima refiere al Aniversario de la creacion del MININT. Por otra parte, se establece el
Karate-Do en los Juegos Universitarios, donde se alcanza gran desarrollo y surgen
figuras relevantes como: Orestes Hernandez, Eugenio Marti y Carmen Aizpurda (Actual

Comisionada Nacional del Karate- Do).

En nuestra ciudad se destaca con una amplia trayectoria deportiva el Teniente Coronel
Francisco Muioz Abreu, con una amplia hoja de servicio en la FAR, este villaclarefio se
destaco por un resultado deportivo, que lo situd, como referencia en la historia de los
resultados deportivos en todo el pais y a nivel internacional. Es por ello que nuestro

trabajo presenta como:



Problema Cientifico:

¢, Qué valoraciones hacer a partir de los resultados deportivos del Teniente Coronel
Francisco Mufioz Abreu, que nos permita afirmar que es ejemplo de comparacion y

entrega al deporte en la provincia de Villa Clara?

Objetivo General:

Reseflar de forma testimonial y grafica la carrera deportiva del Teniente Coronel

Francisco Mufioz Abreu.
Objetivos Especificos:

1- Recopilar informacién sobre la vida deportiva del Teniente Coronel Francisco Mufioz
Abreu.
2- Destacar diferentes etapas del desarrollo en la vida deportiva del Teniente Coronel

Francisco Mufioz Abreu.



DESARROLLO



Fundamentos Metodologicos.

Este trabajo se adscribe a la metodologia cualitativa que tiene como uno de sus
propdsitos abordar el mundo personal de este militar de carrera, para ello utilizamos

los métodos.
Historico Légico:

Su aplicacién permitié estudiar el desarrollo de los principales criterios sobre la vida
deportiva militar del Tte. Coronel Francisco Mufioz Abreu y darle un orden légico a la

misma.

Revision documental:

Facilitd la obtencion de la informacion necesaria sobre el tema objeto de estudio y

detallar momentos fundamentales del mismo.
Entrevista Cualitativa:

Aplicada a diferentes personas para obtener la informacion necesaria de la trayectoria
como atleta.

Historia de Vida;:

Se refiere al estudio de una persona la cual comprende no solo sus relatos deportivos
sino informa y recoge datos adicionales sobre su carrera militar, lo cual permite un

resultado mas exacto y objetivo de su historia.

Esta técnica exige el no descuidar ningun aspecto de los relatos que sobre el

investigado se emiten.
Triangulacién:

Procedimiento que permite establecer comparaciones entre la informacion colectada
por diferentes vias con el fin de controlarlas e identificarlas. Es una técnica que recoge
y analiza los resultados de la investigacion desde distintos angulos a fin de constatarlos
ye interpretarlos. Utilizandose en ella la fuente y el método. (Ver anexo 1,2 y3).
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Informantes

Sujetos que ofrecieron criterios para el desarrollo de este trabajo. En su seleccion se
tuvo en cuenta relacion familiar, amistades, compafieros de equipo, compafieros
militares. (Ver anexo 4, 5, 6, 7, 8,9y 10).

Familiares: para conocer sobre sus inicios y vida compartida durante su formacién

militar y deportiva.
Amistades: para conocer de como se relacionaba en su medio.

Comparieros de equipo: para conocer de su entereza en los entrenamientos y

competencias.

Compaieros militares: para conocer de su trayectoria como miembro activo de las
FAR.

Piramide invertida;

En el proceso de investigacion se utilizaron materiales representativos de diferentes

géneros de opinidn deportiva informacién y comentario.

En cada material se precisaron las preguntas clasicas de estos géneros de opinién y

gque expresan su intencionalidad estos son:

¢, Quién, Qué, Cuando, Dénde, Como y Por qué?



Fundamentacion Teodrica

Cuando Francisco Mufioz Abreu, comenzo6 su vida militar y la practica del karate en sus
tiempos libres, en la escuela militar Camilo Cienfuegos, situada en la actual
Universidad de Agronomia en el afio 1970, plantea que lejos estaba de pensar que

formaria parte de la historia deportiva militar de nuestro pais.

Nacié en Santa Clara el 12 de abril del afio 1957, hijo de una extraordinaria mujer Ana
Abreu, quien se dedicaba a labores domesticas y su padre Francisco Mufioz quien era

trabajador de varios oficios.

Su nifiez transcurre, en el seno de una familia trabajadora de origen humilde, es el
tercer hijo de cuatro hermanos, un muchacho intranquilo pero obediente y disciplinado
cualidades que se fueron desarrollando y le propicia un caracter fuerte, elemento este

que sirvié para su posterior vida militar.

Sus estudios primarios los cursa satisfactoriamente, de un rendimiento académico
normal, comienza la practica deportiva en el seminternado Orestes de la Torre,
practicando el atletismo en el quinto y sexto grado, elemento este de que le sirvié de
base para su posterior carrera militar. En esa etapa de la vida recuerda con mucho
agrado a un amigo Guillermo Guerra, con quien comparti6 momentos tristes y alegres

y sus suefios de nifos.
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Iniciacién de su vida militar y deportiva

Al terminar esa ensefianza sintid una inclinacion por la vida militar, por ello matricula en
la escuela militar Camilo Cienfuegos, enclavada por aquel entonces, frente a la

Universidad Martha Abreu.

Para poder ingresa a este tipo de ensefianza se necesita actitudes, vocacién y mucha
voluntad ya que el plan de estudio de la misma esta basado en la preparacion del nivel
cultural y técnico-tactico del estudiante, segun la especialidad futura que para estudios

superiores los mismos deben seleccionar, dentro de la especialidad militar.

Al comenzar sus estudios en los Camilito, desarrolla habilidades deportivas en el
séptimo grado jugando baloncesto y balonmano, participa en eventos competitivos
teniendo resultados alentadores. Sin pensar que dentro de poco tiempo, su vida

deportiva cambaria.



Sus primeros pasos en el Karate.

Mufioz, contaba con un amigo en la escuela que lo motivo a dar sus primeros pasos en

la practica del karate do.

Carlos Bos Hernandez, habia adquirido, los conocimientos de un japonés que daba
algunos cursos de karate en la Universidad, lo que le era facilitaba poder asistir a los
encuentros, y posterior ensefiar y practicar con Mufioz, esto contribuyo a que en el
mismo, se despertara un enorme interés por las artes marciales, algo que por aquel

entonces era practicamente desconocido y muy poco practicado en nuestro pais.

Al culminar los estudios hasta el décimo grado, ya habia desarrollado cierto nivel en
el karate, aunque estaba lejos de pensar que seria un maestro en las artes marciales,
simplemente conocié elementos basicos de este deporte tales como los estilos, las
posturas técnicas de piernas y de brazos, asi como el saber de la existencia de
algunos especialistas cubanos que pretendian establecer una escuela nacional, los
hermanos Raul y Agustin Rizo y Orlando Reyes. El apoyo dado por profesores en el
centro, los cuales a pesar de impartir otras asignaturas, siempre le dieron el animo para
seguir su carrera deportiva, influyeron de manera positiva en su interés en el
seguimiento de esta practica, recuerda con agrado a muchos como: Fela Puri, Elena

Despaine y su amigo Carlos Blas Hernandez, entre otros.

Al optar Mufioz, por una carrera militar de nivel superior, se traslada a la Habana,
comenzando estudios en el Instituto Técnico Militar (ITM). Se especializa en
Armamento de aviacion, refiere cuatro afios intensos, de estudio en la materia, pero
contaba todavia con su compafiero Carlos que también habia optado por una carrera

militar en el instituto ITM y continuaban los entrenamientos individuales entre ellos.

Es preciso decir que todos sus encuentros de aprendizajes fueron sin entrenadores,
en esa especialidad solamente mantenian lo aprendido por aquel japonés de la

Universidad en las Villas.



Al estar vinculada la carrera militar con la practica obligatoria del deporte y con el
agrado personal que estos despertaban en Mufioz, practico y compiti6 en baloncesto,
atletismo, balonmano competencia inter escuelas, teniendo resultados relevantes que
lo llevaron a integrar las selecciones nacionales de las FAR, Mufoz recuerda con

mucho agrado sobre todo los resultados en el balonmano.

En es aqui, donde conoce a Genoveva Martin Linares, que cursaba estudios otra
especialidad, con ella en afios posteriores inicia su vida matrimonial y tiene a su unico
hijo.

Al culminar en el ITM e incorporarse a la vida activa como trabajador, en una unidad
militar, es asignado a la base aérea con grado de Subteniente, ejerciendo su
especialidad militar, en el mes de Agosto de 1978.

Su interés y el amor por el kérate, siguen creciendo por lo que se incorpora a la
practica del deporte ya de forma sistematica, asociandose a los tres meses a la
Dinamo Capitan San Luis, cita en la delegaciéon del MININT, en el estilo Jochimonen

un inicio.
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La Dinamo Capitdn San Luis

En la década de los 70 ya existio ideas en el MININT y la FAR de formar una
organizacion que brindara la forma de ofrecer servicios en diferentes deportes, que

fueran de interés para los miembros del MININT vy del las FAR.

Por todo esto es asignado Francisco Hurtado Mendosa, hoy Coronel, retirado del
MININT al frente de una delegacién formada por 11 integrantes, para realizar un viaje
de trabajo a la URSS, con el objetivo de observar y tomar ciertas experiencias de

cOmo era sus escuelas de ese tipo en la KGB.

Al regreso, en Febrero de 1977. se funda La Dinamo Capitan San Luis en sus inicios
s6lo radicada en la provincia de Villa Clara, posterior se fundaron las restantes
provincias, surgiendo asi una escuela la nacional solo integrada por combatientes de
las FAR y del MININT, no obstante se admitian civiles que tuviera los requisitos
requeridos como integridad revolucionaria entre otros .También para su mayor
organizaciéon cada 6rgano del MININT contaba con un representante y un jefe que

seleccionaba a los aspirantes a la misma.

Como, se plantea, estos oficiales atletas se incorporaban a la practica de deportes a
fines como el tiro deportivo, atletismo, pelota, pero la mayor parte de ellos preferian los
deportes de combate como el karate, boxeo, judo y otros cuya practica respondia a la
funciones desarrollada, ejemplo los bomberos que se definian por la natacion, carreras
cortas de velocidad, acoplamiento de los equipos en tiempo, asi como escalamientos

entre otros.

Fue pues que el objetivo primordial de la preparacién fisica y en los deportes de
combates de sus integrantes, respondiendo asi, a la labor que realizaban los érganos

operativos y la defensa del pais

Su sistema competitivo consistia en realizar eventos con amplia participacion por parte

de estos organismos 0 ministerios.
+ Campeonato nacional de primera categoria.
+ Copa nacional 6 de junio.

4+ Eventos internacionales.
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+ Copa Moncada.

+ Campeonato con campeones de cada pais, efectuada solo en una ocasion

(Yugoslavia).

La incorporacion de Mufoz a la Dinamo en el afio 1978, la recuerda gratamente ya
que formo parte de un equipo principal de karate desde su incorporacién a la misma
El confianza, que al principio le fue dificil, pues le faltaba mucho por aprender y
entrenar, con sacrificio y voluntad se dio a la tarea de asistir dia a dia, después que

culminaba su trabajo, en la Base Aérea.

Poco a poco fue adquiriendo destreza y técnicas, refiere la ayuda recibida por sus
compaferos elemento este que le sirvié para profundizar su preferencia por el deporte
y por su equipo, comenta como en los entrenamientos respiraba un clima armonioso
y calido. Estando en ese circulo creo nuevos amigos que mantiene hoy en dia de la
talla de David Fraque Mufiz quien fuera después Campedén Mundial de Karate y otros

entre los que se encontraba Juan Bernal, Juan Pérez Nelson Zamora.
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Comienzala cosecha de éxitos

A finales de ese mismo afo, participd en la competencia provincial de la Dinamo,
alcanzando el primer lugar en la divisibn de mas de 81Kg consigue cuatro victorias

sin derrotas.

En su primera competencia, Mufioz confesd, que experimento de cerca el color
verdadero de un combate de karate, era la oportunidad de poner en marcha todo lo
aprendido, de conocer sus posibilidades vy el poder de recuperacion si perdia en
algun combate. Algo en lo que pensaba mucho, comento era la hora de la verdad, no

podia quedar mal con su equipo y profesor los cuales tenian confianza en el

Afo 1979, participa en el Campeonato Nacional primera categoria, celebrado en la
provincia de Matanzas, de esa competencia recuerda haber asistido con gran
entusiasmo y optimismo pues ya sabia lo que era competir, ademas se encontraba en
Optimas condiciones fisicas. Celebro, unos cuantos combates en la divisibn mas de
81kg, donde logré imponerse impecablemente, dandose ya a conocer en el d&mbito
nacional, este certamen le sirvié para medirse con rivales mas técnicos con una buena
preparacion y por lo tanto mas exigentes, teniendo al final de la competencia una idea
clara de lo que representaba un campeonato nacional de ese nivel en toda su

magnitud.

Se debe referir que esta competicion se compite en dos niveles

Cinta negra: con atletas con mas experiencia y maestria deportiva.

Cinta de colores con atletas mas jovenes con menos experiencia y que su mayor

objetivo era optar por la cinta negra.

Mufioz compitié en la del segundo nivel (cinta de colores), por lo anterior expuesto, era
su primera competencia a ese nivel y tenia que demostrar su calidad deportiva,
obteniendo el primer lugar elemento este que le permitié obtener la cinta negra y darle
la posibilidad de participar a partir de entonces en los siguientes eventos de caracter

nacional.
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A su regreso continla desempefandose en la UM (1890) Base Aérea, donde sigue su
practica diaria y sistematica del karate por las tardes en la sociedad Capitan San Luis y
donde cada dia mas eleva su calidad deportiva como atleta prepardndose de forma
fisico, técnico tactica asi como en la psicolégica. Por ese mismo afio interviene en una
competencia de caracter nacional efectuada en Santiago de Cuba, la misma fue creada
fugazmente por el auge que habia obtenido la DINAMO Capitan San Luis en el MININT
y las FAR. Siendo esta competencia de gran importancia pues le abria el camino para

un futuro de grandes resultados competitivos.

Logra el titulo en ese certamen en la division mas de 80 kg. Al punto que confiesa que
la competencia la termino con lesiones producto de los contactos fuertes, pero para el
mas que el primer lugar, ese evento significo ratifica su excelencia como atleta a nivel
nacional. En el afio 1980 se impone facilmente en la competencia provincial
nuevamente en mas de 80 kg, logrando un desarrollo mas arménico y una técnica mas
perfeccionada y limpia, por ello sus compafieros, comienzan a llamarlo, el maestro

carinosamente. .

Compite nuevamente en karate en el afio 1982, en un evento nacional de primera
categoria, donde con una técnica depurable, obtiene el primer lugar en la division de

mas de 80 Kg.

Por todos estos resultados, en ese mismo afio es seleccionado para participar en la
primera Copa Moncada celebrada en esa misma localidad pero con caracter
internacional contando con la participacion de numerosos paises en los que se
encontraba: México, Ecuador, Venezuela y la URSS, junto a otros paises del antigua
campo socialista, contando también con atletas invitados que asistian por sus propios

medios.

Esta cita fue su primera competencia internacional, teniendo aqui la posibilidad de
confrontar nuevos adversarios y ganar mucho en experiencia, tomd participacion en
once combates fuertes, logrando concluir victorioso en el primer lugar, en la division
de mas de 80Kg y en la libre, caracterizada por combatir sin division de peso. De este

campeonato recuerda gratos momentos.

14



Ese afio, Mufioz lo culmina por todo lo alto, incluyendo un nuevo certamen con caracter
nacional llamado Copa 6 de Junio en saludo al dia del MININT, donde hace gala de su
maestria deportiva y arrasa con el titulo, efectuado en Santa Clara, este evento al igual
que la primera categoria fueron muy fuertes en el mismo se incluian atletas de todas
las provincias pero nuevamente ocupa el primer lugar en la division mas de 80 Kg y en

la Libre.

En el aflo 1983, Mufoz, es seleccionado para integrar el equipo, participa en la copa
Moncada, celebrada en Camaguey este evento, contd también con amplia participacion
extranjera, nuevamente obtiene el primer lugar en la divisibn mas de 81 KG y en la

libre nivel cinta negra.

En el afio 1984, compitio en el cuarto campeonato nacional primera categoria de
Karate, celebrado en La Habana, en esa justa Mufioz se alz6 con el titulo y su combate

en mas de 80 Kg. Fue seleccionado el mejor atleta de todo el evento.

Es preciso sefalar, segun Mufioz que ya en esta competencia se vio claramente el
desarrollo alcanzado por Cuba en el Karate, inclusive contaba ya con atletas
universitarios establecidos como, Orestes Herndndez y Eugenio Martin En ese mismo
afo participa en la copa 6 de Junio realizada en la provincia de Holguin llevandose el

trofeo, siendo seleccionado el atleta mas destacado.

Se debe referir que por el auge y la fama internacional alcanzada por estos eventos la
participacion de atletas internacionales fue en ascenso, el nimero de participantes

aumento, la fama internacional que ya alcanzaba estos campeonatos.
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Llega el Momento Cumbre.

La fama que ya tenia nuestro pais entre los ejércitos amigos, en sus resultados
competitivos, lleva a la Dinamo en 1985 al Campeonato de campeones de cada pais,
realizado en la antigua Yugoslavia a esta cita, asistieron naciones como Espafia,
Hungria, Holanda, URSS, Polonia Francia, Italia, Canada, Corea del Norte el pais

anfitrion y Cuba.

Al conocerse de esta competencia la direccion del pais da la tarea de preparar a los
atletas para su participacion en dicho campeonato. Luego de competencias y
eliminatorias celebradas al respecto, queda conformado el equipo, con un total seis
atletas: Lazaro Plumas, David Flaquet, Pedro Ley Blanco, Salvador Pérez, Manuel

Alonso y Francisco Mufioz.

Todos sabian, lo que representaba este campeonato para Cuba, sabian que tenian que
darlo todo por el triunfo y poner a su pais en la cima del éxito y que aunque fuera la
primera participacion en tan importante evento internacional era su objetivo realizar una

buena y destacada actuacion.

Asi partieron de la patria el 24 de Febrero de 1985 a su despedida asistieron el
entonces comisionado de Karate y algunos oficiales de las FAR. A su llegada fueron
recibidos por el embajador y personal de la embajada de Cuba en Yugoslavia, fue una
calida acogida, recuerda que todos lo alentaban para la competencia y que si perdian

lo hicieran dando lo mé&ximo en cada encuentro.

El campeonato se desarrollé en la modalidad de combates por equipos y en la divisiéon

libre en esta se realizaban un sorteo, que algunas veces nos favorecié y en otras no.

Contra todo pronéstico, Cuba logra imponerse poco a poco contra cada equipo

obteniendo una muy buena actuacion.
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En el mismo, Mufioz hace gala de su maestria y combatividad al igual que todo su
equipo exigentes. Algo a referir es que el equipo de Holanda, contaba con Jon Liver,
como entrenador quien a la vez compiti6 como atleta quedando invicto al dirigir en su
pais dos escuelas de artes marciales se conocia que la calidad de la competencia era

excelente.

Al final de la contienda, Cuba obtuvo el primer lugar en el Campeonato de Campeones,
después de varios combates muy disputados, siendo el lugar mas relevante hasta ese

momento en la historia de este deporte en sus comienzos.

En el afio 1986, Mufioz decide optar por la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica y

Deporte, comienza entonces sus estudios en el ISCF en La Habana.

En ese afio Mufioz, aunque con una carga de los estudios, continla sus
entrenamientos en la Dinamo de manera sistematica, participando en las competencias
efectuadas ese afilo con amplios y reconocidos resultados, ejemplo de ellos el
campeonato nacional primera categoria efectuado en Matanzas, copas 26 de Junio y

Moncada, obteniendo en todas el primer lugar en su division,.
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El retiro como atleta activo.

Afo 1987, por su conviccidn ante todo como militar y de prestar sus servicios a la
patria, tiene que abandonar el centro incorporandose a la unidad Militar 3698 Estado
Mayor Division DAFAR.

Ahi se le asigna, teniendo en cuenta sus cualidades y principios, fundar el Centro

Intensivo de Entrenamiento Disciplinario.

Este centro fue creado con el objetivo de disciplinar a reclutas de todas las unidades
que presentaban graves problemas de disciplina, en el transcurso de su Servicio Militar

Obligatorio.

Por ese entonces, Mufoz aun se encontraba en buena forma deportiva manteniéndose

en la vida competitiva.

Por ello, es llamado este afio a formar la escuadra nacional de TWD por sus
cualidades fisicas deportivas y asi representar a nuestro pais en un nuevo torneo
internacional, no obstante elige prestar su servicio a la FAR, por lo que no participa en

el mismo.
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La ultima competencia como atleta.

Esta actividad la realiza hasta 1989, afio en que participa en una primera categoria
celebrada en Holguin, al no encontrarse ya en buena forma deportiva, por no poder

mantener un entrenamiento sistematico ocupa el tercer lugar.

A su regreso se le encomienda una nueva tarea, la cual consisti6 en ser jefe de la

preparacion fisica de las brigadas radiotécnicas (TRT).

En todo este periodo, continu6 ejerciendo muy bien su trabajo, ademas los estudios de
su Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte, los cuales culmina en el afio 1991,
teniendo que asistir para su trabajo de diploma a una competencia de primera
categoria de Karate, realizada en Holguin. De regreso y concluida satisfactoriamente
su carrera es designado por el alto mando de Villa Clara para dirigir la preparacion
fisica asi como la defensa personal del regimiento de tropas especiales la Ciudad de

Santa Clara.

Las tropas especiales, surgen con el fin de realizar misiones combativas en el seno del
enemigo, por la suma importancia de sus acciones son imprescindibles para nuestras
FAR, por tanto estas tropas requieren de una preparacion fisica técnico tactica y

psicologica elevada

Sus técnicas de combate han sido escogidas en otros paises, nuestras tropas
especiales absorbieron técnicas coreanas y viethamitas por ser esta una de las mas

destacadas.

Mufioz debe recibir un curso en La Habana de defensa personal, impartido por técnicos
corianos, era una nueva forma de arte marcial, novedoso se trataba del Kitck-SUL de
origen coriano este absorbia elementos técnicos del Karate Jujiso, Judo y Boxeo
incluyendo instrumentos de combate y su uso como el fusil usando sus partes
defensivas, culata y bayoneta, pinchos, estrellas y otros, estas técnicas son para el
combate cuerpo a cuerpo con el enemigo por lo que el objetivo definitivo es acabar con

la vida del mismo.
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Todos estos conocimientos, son bien absorbidos por Mufioz apoyandose en su alta
maestria deportiva, al termino de concluir el curso es seleccionado como primer

expediente y es seleccionado para recibir otro de una nueva técnica culminandolo en
1993.
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Mufioz maestro cuerpo a cuerpo.

Actualmente en Cuba, este titulo, lo ostenta en las FAR y en especial en las tropas

especiales tres oficiales, siendo uno de ellos Mufioz.

Una vez graduado por todos sus resultados obtenidos es designado para integrar la
Comision Nacional Metodologica de combate cuerpo a cuerpo, de las tropas
especiales, que tenia como funcién realizar las evaluaciones del cuerpo de maestros
instructores de las tropas especiales de la FAR .Asi como la discusion y aprobacion de
los planes de entrenamientos de las unidades, la planificacion , organizacion y
realizacion de los campeonatos territoriales y nacionales de combate cuerpo a cuerpo y

el andlisis de la biografia de la especialidad y elaboracion de base material.

A su regreso en la unidad de tropas especiales del regimiento de Villa Clara fue desde
el principio acogido, ya que conocian los excelentes resultados. En esta Unidad de
tropas especiales le impartid y trasmitid sus conocimientos a los reclutas y oficiales

teniendo el privilegio de crear una base solida en esa unidad.

Era respetado por todos los reclutas y oficiales todos comentaban en cualquier hora
del dia los logros obtenidos anteriormente basados en las anécdotas vividas en su

carrera deportiva.

Mufioz en su trabajo era muy serio y exigente en las funciones que desempefaba
logrando formar varios equipos de Kitck-Sul participando en competencias regionales y

nacionales obteniendo resultados relevantes.

Estas competencias se realizan en Unidades Militares de tropas especiales, por lo que
sus competidores y espectadores son solamente miembros de la FAR siendo este arte

marcial poco difundido en el &mbito social.

En el afio 2002 se designa para ocupar el cargo de especialista de preparacion fisica
de las tropas de infanteria deporte y combate cuerpo a cuerpo, en la seccion de tropas
especiales del ejército central situado en Matanzas. Aqui es ascendido al grado de
Teniente Coronel, formando parte como jefe principal del grupo Metodolégico de los

eventos deportivos nacionales de las FAR.

21



En los afos siguientes, continua con esa tarea asignada por el ejercito central.
Dado a su desempefio, durante toda su carrera militar deportiva en el afio 2006,
obtiene junto con las tropas especiales del Ejercito Central, el primer lugar en un control
nacional, siendo felicitado por el General Joaquin Quinta Solas y el jefe de las tropas

especiales General de Division Antonio E. Luzon .

Retiro Oficial

En el aflo 2008, por cumplimiento del tiempo de servicio activo en las FAR, pasa a la
reserva de la misma a solicitud propia con 34 afios de servicio y 51 afios de edad en

ese momento.
Reconocimientos a una vida de sacrificio.

En el mes de Julio del 2008 ya retirado, durante la realizacion del primer campeonato
nacional de atletismo organizado por las FAR, durante del periodo especial de
entrenamiento, la jefatura del ejército central le otorga un reconocimiento al mismo,

junto a los mejores atletas de este mando.

Reconociéndose su trayectoria deportiva, estuvieron presentes personalidades del
deporte cubano como Javier Sotomayor, Deborah Andoyo, Ana Fidelia Quirof, entre

otros, este acto fue celebrado en la Sala Amistad de la Ciudad de Santa Clara.

Posterior a este momento, Mufioz dice adiés a la vida deportiva y militar donde obtuvo

amplios resultados deportivos y militares.
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Mufioz hoy en dia.

Actualmente se encuentra laborando, como especialista de Seguridad y Proteccion, en

la delegacion del grupo de turismo Gaviota SA. Atendiendo la cayeria norte de Ciego

de Avila y Villa Clara.
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CONCLUSIONES



1. Los resultados deportivos del Teniente Coronel Francisco Mufioz Abreu
constituyen aspectos relevantes de su vida, que lo acreditan como gloria del

Deporte en Villa Clara.

2. Su caracter, cualidades y valores personales del Teniente Coronel Francisco
Mufioz Abreu hacen de en su vida deportiva y social un ejemplo a seguir por las

nuevas generaciones.

3. Las cualidades del Teniente Coronel Francisco Mufioz Abreu han incidido

positivamente en los éxitos carrera.



RECOMENDACIONES



. Continuar investigando la vida de atletas militares que han constituidos un

ejemplo para el deporte Cubano.

Hacer llegar los resultados de esta investigacion a la Asociacion de

Combatientes para su estudio.

no
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ANEXOS



Sistema Competitivo

Campeonato nacional de primera categoria.
Copanacional 6 dejunio.

Eventos internacionales.

Copa Moncada.

Campeonato con campeones de cada pais, efectuada solo en una ocasion
(Yugoslavia).
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Eventos Provinciales

ANO DEPORTE DIVISION RESULTADO MUNICIPIO
1978 Karate Do. + de 80 Kg. ORO Santa Clara
1979 Karate Do + de 80 Kg. ORO Santa Clara
1980 Karate Do + de 80 Kg. ORO Santa Clara
1981 Karate Do + de 80 Kg. ORO Santa Clara
1982 Karate Do + de 80 Kg. ORO Santa Clara
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EVENTOS NACIONALES

ANO | DEPORTE | DIVISION | RESULTADO PROVINCIA TORNEOS
1979 | Karate Do | +de 80 Kg. ORO MATANZAS 1RA
CATEGORIA
1979 | Karate Do | + de 80 Kg. ORO SANTIAGO DE | COPA.
CUBA AMISTOSA
1981 | Balonmano ORO CIUDAD CAP. DE LAS
HABANA FAR
1982 | Karate Do | + de 80 Kg. ORO CAMAGUEY 1RA
CATEGORIA
1982 | Karate Do | + de 80 Kg. ORO VILLA CLARA | COPA
6 DE JUNIO
1983 | Karate Do | + de 80 Kg. ORO CIUDAD DINAMO
HABANA NACIONAL
1984 | Karate Do | + de 80 Kg. ORO CIUDAD 1RA
HABANA CATEGORIA
1984 | Karate Do | + de 80 Kg. ORO HOLGUIN 1RA
CATEGORIA
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EVENTOS INTERNACIONALES

ANO DEPORTE DIVISION | RESULTADO PAIS TORNEOS
1982 | KARATEDO | +de 80 Kag. ORO CUBA COPA
MONCADA
1983 | KARATE DO | +de 80 Kg. ORO CUBA COPA
MONCADA
1985 | KARATE DO | +de 80 Kg. ORO YUGOSLAVIA | CAMP. DE
CAMPEONES
1986 | KARATE DO | +de 80 Kg. ORO CUBA COPA
MONCADA

COPA MONCADA: celebrada todas en Cuba pero con caracter internacional

contando con la participacion de numerosos paises en los que se encontraba

México, Ecuador, Venezuela y la URSS, junto a otros paises del antigua campo

socialista, contando también con atletas invitados que asistian por sus propios

medios.
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Guia de entrevista realizadas a sus diferentes entrenadores.
Solicitamos refieran como vieron a Mufioz como atleta. Gracias.
¢, Quien es Muioz?
¢, Cuadndo comenzo a trabajar con el?
¢, Qué lo caracteriz6 como karateca?
¢, Como fueron sus relaciones desde que comenzé hasta la actualidad?
¢, Como se comporto en el seno del equipo?
¢, COmo asumia su preparacion ante una competencia de envergadura?
¢, Como se comportaba frente al contrario?
¢, COmo asumia el evento competitivo?
¢ Principales resultados deportivos?
Comentar algiin momento memorable de la vida de Mufioz.
¢, Cudles son sus valores como deportista y como persona?

¢Considera que existe otro hombre que pueda igualar o superar los resultados
deportivos de Muioz?

A pesar de la rica trayectoria deportiva de Muioz su retiro fue prematuro por exigencias

en su contenido de trabajo que opinion nos da al respecto.
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Guia para sus Alumnos.

El haber tenido como entrenador a Mufioz, les dio la posibilidad de entrenar con
toda una leyenda, podrian entonces ayudar a conocer que recuerdan de ese

tiempo.
¢, Como te sientes de haber sido pupilo de tan renombrado atleta?
¢ Qué meritos aprecias en Mufioz como preparador fisico?
¢, Como valoras las relaciones con sus alumnos?
Caracteristicas como ser humano

Teniendo en cuenta la responsabilidad al frente de este deporte destaca aspectos

relevantes de su vida deportiva.
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A un compaiiero de ITM.

Podria compartir los recuerdos vividos junto a Mufioz.
Muchas gracias.

¢ En que etapa tuvo la oportunidad de conocer a Mufioz?

¢, Qué caracteristicas de su personalidad pudo apreciar en el como estudiante y

compafiero de escuela?
¢, Como eran sus relaciones con los demas compafieros de aulas?

¢, Guarda en su memoria alguna anécdota relacionada con el estudiante?
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Guia para Hermano mayor

Haber llevado de la mano en varios momentos a Mufioz debe ser un grato recuerdo,

podria compartir el mismo.

¢, Como han sido las relaciones con su hermano?

Hable sobre los primeros pasos de Muioz en el Karate.

Puede caracterizarlo como nifio y adolescente.

¢,Conocid los primeros entrenadores de su hermano?

¢, Como valora su formacién como atleta?

¢, Como asume Mufioz el nacimiento de su hijo siendo aun muy joven?
¢, Conocio a otros entrenadores de su hermano?

¢, Como asume la familia, tener en su seno un atleta, que por afios fue campeodn en la

Dinamo?

¢, Como valora al Mufioz de hoy?
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Para el Hermano menor.

Ser guiado por tu hermano ha tenido una profunda significacién, la compartiria. Muchas

gracias.

¢, Cémo han sido sus relaciones?

¢, Qué significa para usted ser su hermano menor?
¢,Conocid alguno de sus entrenadores?

¢ Que cualidades resaltaria de su hermano mayor?
¢Asistié a algunas de sus competencias?

¢ Qué sentia al ver a su hermano compitiendo?

¢, Qué ejemplo represento para su vida Mufioz?
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Guia para su hijo.

Tener a Mufioz como padre, ha significado un reto, podrias comentar al respecto.
¢, Qué significa para ti tu papa?

¢, Como se siente ser hijo de un atleta tan excepcional como Mufioz?

¢, Como han sido las relaciones?

¢, Como hacia Mufoz para llenar el espacio prolongado de sus ausencias debido a su

vida deportiva y militar?

¢, Si fueras a valorarlo como padre y deportista como lo harias?
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Guia de entrevista de su esposa.

Usted y Mufioz, llevan una vida feliz y unida, podria entonces compartir algo de ella.

Muchas gracias.
¢, Coémo lo conocio?

¢, Qué significa para usted ser la esposa de un militar que lo antecede una historia tan

rica en el deporte?
¢, Como son sus relaciones?

¢, Como desempefiaba sus responsabilidades domesticas y de trabajo, al  estar de

competencias y cumpliendo con su vida Militar?
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