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Resumen

Fortalecer la ideologia de la Revolucién Cubana constituye un reto y una necesidad
actual. Es la escuela, sin dudas, la principal fuente desarrolladora de conocimientos
politicos, donde se conjugan diferentes componentes y vias que propician al claustro
de profesores, trasmitir la preparacion necesaria para garantizar la excelencia del
proceso de ensefianza-aprendizaje.

El presente trabajo se inserta en las transformaciones de la clase contemporanea de
Educacién Fisica y las potencialidades que ofrece la misma para perfeccionar el
trabajo politico ideolégico que realizan los profesores de la asignatura con los
estudiantes de décimo grado del nivel medio superior, especificamente en el
preuniversitario “Osvaldo Herrera” de la ciudad de Santa Clara. La poblacién estuvo
integrada por los cuatro profesores de Educacion Fisica que laboran en la
mencionada institucion.

Con esta finalidad se disefaron actividades dirigidas al perfeccionamiento del trabajo
politico ideoldgico en la clase de Educacién Fisica del décimo grado a través de los
eventos deportivos, como una de las vias que deben utilizar los profesores de esta
asignatura.

Con el propésito de obtener informacién para la determinacion de las necesidades se
utilizaron diferentes métodos: el analisis de documentos, la encuesta, la entrevista y
la observacion para diagnosticar el estado actual del tema motivo de estudio. Lo
anterior permitio determinar que existen limitaciones por parte de los profesores de la
asignatura de Educacion Fisica para el perfeccionamiento del trabajo politico
ideoldgico a través la clase de Educacion Fisica utilizando como via los eventos
deportivos, y que no se aprovechan todas las potencialidades de ellas para el
perfeccionamiento de esta labor. Se disefiaron un total de 10 actividades en las que

se precisaron sus objetivos y metodologias de realizacion.



Introduccion
A partir del triunfo de la Revolucion Cubana el primero de enero de 1959, el principal
enemigo de este proceso social, no ha cesado en su empefio de destruir y cambiar el
destino elegido por el pueblo, asi lo demuestran los primeros afios de la década de
los sesenta donde se pusieron de manifiesto diferentes planes terroristas,
materializados en atentados, infiltraciones de mercenarios y armamentos y ataques
genocidas los cuales costaron muchas vidas valiosas e indefensas. Convencidos que
a través de la lucha armada son incapaces de doblegar estos principios e ideales,
han recurrido a otros métodos de lucha como la ideoldgica, econdmica, tecnolégica y

la mas contemporanea y abarcadora de todas, la mediética.

El nuevo orden mundial, que comenzé a generarse a partir de la década de los 90,
luego de la desaparicion del campo socialista en la URSS y otros paises de la
Europa del Este, se caracteriza por el avance del llamado proceso de globalizacion,
sustentado en los avances cientifico-técnicos, que se expresan en las nuevas
tecnologias de la informacién y la comunicacion, biotecnologia, la ingenieria
genética, transporte y las redes nacionales e internacionales de computadoras que
han aumentado a niveles inimaginables la interrelacién y la interdependencia entre
las distintas naciones que habitan la tierra y abierto enormes posibilidades de
cooperacion y oportunidades para enfrentar unidos los retos del desarrollo humano,

de forma equitativa y sostenible.

Mas reciente, la crisis econdmica mundial propia del sistema social del capitalismo
gue hoy afecta a todos los paises de nuestro planeta, se nos presenta como el
principal desafio en la supervivencia de la especie humana, fendmeno este no vivido
jamas en los periodos ciclicos que lo han antecedido, abarca e influye en los
procesos politicos y sociales, no solo del tercer mundo, sino en los paises causantes

de esta misma situacion.



Importantes y necesarios son los cambios de visidn, ideas, criterios y preceptos
acerca de la forma de pensar que se tiene hoy sobre la evolucion del mundo y la que
realmente necesitamos para que no desaparezca la especie humana. Al respecto el
Presidente de Venezuela Hugo Chavez Frias en la ultima Cumbre sobre cambio
climatico expres6. “No cambiemos el clima, cambiemos el sistema y en

consecuencia, comenzaremos a salvar el planeta”. (1)

Estas circunstancias histéricas han llevado a la Revolucién Cubana a ocupar un
lugar de vanguardia en la lucha por una sociedad mejor y un mundo mas justo,
sustentada en los principios de equidad e igualdad social para todos, en los
principios éticos, morales, socialistas, humanos y solidarios de ayuda mutua y
respeto a la independencia y autodeterminacion de otras naciones y pueblos.

Por tanto la escuela cubana se desenvuelve en un escenario que esta influenciado
por fendbmenos politicos, econdmicos y sociales de amplia trascendencia que deben
ser priorizados para la proyeccién y ejecucion de un acertado trabajo politico
ideoldgico encaminado a elevar el pensamiento y conciencia de los estudiantes.
Respecto a ello nuestro Comandante en Jefe el 8 de octubre de 1997, en el Informe
Central al V Congreso del Partido Comunista de Cuba expresé: "Creo que mas que
nunca, Mas que ninguna otra época, por ser esta la mas dificil, la mas dura, se
requiere de un trabajo especial con la juventud y en la formacion de nuestros
jovenes, porque no puede ser que los que vengan después de esta generacion dejen
de ser mejores, queremos que tengan el maximo de conciencia de su papel, de lo
que pueden hacer por su pais, de lo que pueden hacer por la revolucion, de lo

pueden hacer por su futuro”. (2)

Es por ello que para romper las barreras que al desarrollo de la escuela crean las
nuevas condiciones y potenciar las posibilidades que permitan enfrentar y
transformar la problematica existente se debe contar con profesores comprometidos
e implicados que actualicen y perfeccionen su preparacion integral para estar a la

altura de los retos actuales tanto en el A&mbito nacional como internacional.



En las intervenciones de los maximos dirigentes del pais, se ha reiterado la
necesidad de perfeccionar el trabajo politico ideolégico de la escuela, y como parte
del mismo fortalecer la preparacion en la ensefianza media superior, la cual
constituye una tarea de incalculable importancia, pues de ella depende, sin dudas,
las formaciones patridtica, militar, internacionalista, revolucionaria y antiimperialista
de los estudiantes que hoy la cursan y en un futuro no muy lejano seran los

continuadores de la obra de la Revolucion.

El Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) de
conjunto con el Ministerio de Educacion Superior (MES) y el Ministerio de Educacién
(MINED) instrumentan y aplican objetivos generales para cada nivel de ensefianza
encaminados al desarrollo de conocimientos instructivos y educativos los que se
sustentan en los principios de nuestra sociedad socialista. Si bien el trabajo
metodoldgico es fundamental para elevar la calidad de la clase contemporanea y
lograr el cumplimiento de los objetivos encaminados a potenciar el pensamiento
desarrollador y productivo en los estudiantes, la prioridad del trabajo politico
ideoldgico se hace presente en todas las instituciones educacionales del pais y
permite consolidar las formaciones patridtica, politica, ideolbgica, ética, estética y
moral sustentada en los valores, principios y sentimientos antiimperialistas de

nuestro pueblo.

El trabajo politico ideolégico en la escuela, es una actividad ideolégica y
organizativa que se realiza con docentes y estudiantes, tiene como fundamento la
ideologia de la Revolucion Cubana vy esta dirigida a dotarlos de una sélida cultura
politica- ideologica que se expresa en la adopcion de una posicion en defensa del
proyecto social cubano, socialista y tercermundista, y a la defensa de si mismos,
ante la avasalladora estandarizacion promovida por el imperialismo y que lo expresa
en su actividad politica y social a través de los diferentes medios de divulgacion y

difusion.



El profesor desempefia un papel decisivo en la trinchera ideolégica; de ahi que
debe poseer sdlidas convicciones que le permitan actuar acorde con los principios
de la Revolucién, siendo un patriota que forma patriotas, debe ser capaz de
desarrollar una adecuada actividad social y politica, que se refleje en su contexto
escolar, en su comunidad y en su familia, ya que el profesor constituye un modelo a
imitar por todos los que los rodean y su autoridad emana desde la autenticidad de

su comportamiento.

Es por ello que la labor politica e ideologica ha de librarse, en primer lugar en la
clase, porque todo proceso de ensefianza-aprendizaje realizado en la escuela, debe
tener como propdsito la participacién activa del profesor como dirigente y formar en
el estudiante conocimientos, habitos y habilidades. Por tanto, la clase de Educacién
Fisica constituye un potencial para perfeccionar el trabajo politico ideolégico a que

la sociedad aspira.

Los eventos deportivos, por si mismos facilitan esta finalidad, precisamente, por el
amplio contexto que abarcan y las disimiles limitaciones y provocaciones que han
afectado a nuestras delegaciones y entre ellas, a los atletas a lo largo de estos
afios; sin embargo ellos han demostrado el patriotismo y el humanismo que
caracteriza a un pais del tercer mundo con sus respuestas ante la despiadada y
brutal ideologia mercantilista que hoy se manifiesta en todas las esferas de forma

global.

La presente propuesta propicia una via para el perfeccionamiento del trabajo politico
ideoldgico en la clase de Educacion Fisica del IPU” Osvaldo Herrera”, permite a los
profesores de esta asignatura a través del cumplimiento del programa de estudio
brindar a los estudiantes la preparacion politica necesaria en la esfera deportiva para
enfrentarse a los complejos problemas del mundo actual y ser consecuentes con los

principios de la Revolucién Cubana.



En la Universidad de las Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte, especificamente
la Facultad de Cultura Fisica de Villa Clara se ha abordado en Tesis de Diploma el
tema de trabajo politico ideolégico en la Cultura Fisica, especificamente en varios
equipos deportivos, no asi en la clase de Educacion Fisica como componente del
proceso de ensefianza-aprendizaje para explotar sus potencialidades, menos aun las
posibilidades que nos brindan los eventos deportivos los cuales han demostrado que
a pesar de las limitaciones, hostigamientos, provocaciones y exclusiones de nuestros
atletas en competencias mundiales, los resultados le han asegurado a Cuba lugares
de honor por encima de paises del mundo desarrollado. Ademas se pudo constatar
que el trabajo politico ideoldgico en si fue abordado a finales de la década de los 80

y 90; desde entonces no ha existido seguimiento al tema.

Por tal motivo se hace necesario profundizar en el trabajo politico ideoldgico a través
de las actividades relacionadas con los eventos deportivos en el IPU” Osvaldo
Herrera” con los profesores de la asignatura de Educacion Fisica del décimo grado,
ya que constituyen una via para erradicar este problema el cual estd dado por la
carencia de planificacion intencionada por parte de los profesores para dirigir y

orientar dicho proceso.

Lo anteriormente expresado nos permitié plantear como situacién problémica que
existen limitaciones por parte de los profesores de Educacién Fisica para el
perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico en la clase utilizando como via los

eventos deportivos.

Siendo consecuentes con esta problematica formulamos el siguiente problema
cientifico: ¢ Cémo contribuir al perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico en la
clase de Educacion Fisica del décimo grado a través de las actividades relacionadas

con los eventos deportivos?



Estos criterios nos permitieron trazarnos como objetivo: Disefiar actividades
relacionadas con eventos deportivos para el perfeccionamiento del trabajo politico
ideoldgico en la clase de Educacion Fisica del décimo grado.

Con vistas a solucionar las necesidades de preparacion metodolégica que presentan
los profesores de la asignatura de Educacién Fisica del décimo grado para el
perfeccionamiento del trabajo politico ideolégico, se plantean los siguientes

objetivos especificos:

1-Diagnosticar las necesidades que presentan los profesores de Educacion Fisica
del décimo grado para el perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico.

2- Fundamentar en el orden tedrico metodoldgico las actividades que se proponen.
3- Seleccionar las actividades relacionadas con eventos deportivos para el
perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico en la clase de Educacién Fisica del

décimo grado.

Para el desarrollo de la investigacion se tuvieron en cuenta dos poblaciones: La
poblacibn nimero 1 esta integrada por cuatro profesores de la asignatura de
Educacién Fisica del mencionado centro de estudio, a los que se le realizd
observaciones a clases (Tres a cada uno de ellos) y entrevistas para conocer el
empleo que estos hacen de las actividades relacionadas con los eventos deportivos

como una via de salida al trabajo politico ideoldgico.

La poblacion namero dos integrada por los 570 estudiantes del IPU “Osvaldo
Herrera” del municipio Santa Clara, de ella se seleccion6 de forma aleatoria una
muestra de 120 estudiantes, se utilizd el muestreo aleatorio simple, que representa
el 21%. Esta muestra se encuestd para diagnosticar el empleo de las actividades
relacionadas con eventos deportivos como via del perfeccionamiento del trabajo

politico ideoldgico.



La investigacion se sustenta en el método dialéctico — materialista como metodologia

general. Particularmente en esta tesis se utilizaron los siguientes métodos.

» Analitico-Sintético: permitié analizar las caracteristicas y particularidades de

la clase de Educacion Fisica y la salida a los eventos deportivos a traves de la
misma para perfeccionar el tema de investigacion.

» Inductivo-Deductivo: permitio la elaboracion de actividades en funcion del

objetivo propuesto.
» Tréansito de lo abstracto a lo concreto: permitié penetrar en el fenébmeno objeto

de estudio y efectuar el analisis de los fundamentos, nexos légicos y la
estructuracion de la clase para perfeccionar el trabajo politico ideoldgico.

» _Andlisis de documentos: posibilitd constatar las potencialidades que ofrece la

asignatura para abordar y perfeccionar el tema.

» Observacion a clases de Educacién Fisica: permitio conocer las habilidades

de los profesores con respecto a la salida que se le da al tema objeto de
investigacion.

» _Encuesta a estudiantes: aportd elementos acerca de como se realiza la salida

de esta labor en la clase y fuera de ella.

» Entrevista a profesores: con el objetivo de obtener informacion acerca del

tratamiento que ofrecen los profesores a los eventos deportivos para
perfeccionar el trabajo politico ideoldgico.

» Distribuciones empiricas de frecuencias: Permitié organizar el procesamiento

de los datos obtenidos, durante la aplicacién de los instrumentos, en los
diferentes momentos, lo cual favoreci6 su analisis, interpretacion vy

presentacion de los resultados. De ellas se tomaron los valores porcentuales.



Fundamentacion Teorica.
1.1La prioridad del trabajo politico ideoldgico en la educacién cubanay su

conceptualizacion.

Una vez concluida la Il Guerra Mundial y dividido el mundo en dos sistemas
opuestos, el capitalismo como régimen representado por Estados Unidos y las
potencias occidentales de Europa, se enfrascd en una lucha politica ideolbgica
contra el socialismo de Europa del este y la URSS, pues al existir una paridad en el
aspecto del desarrollo armamentista y econdmico, necesitaban ir erosionando de
forma sutil este régimen a través de las ideas, para ello basificaron diferentes
enclaves militares en esta region, desde donde trasmitian varias emisoras de forma
permanente temas subversivos y de desviacion incitando a la poblacion a cambiar su

forma de pensar.

El descuido del fortalecimiento y perfeccionamiento del trabajo politico ideolégico fue
factor determinante en la destruccién del socialismo en la Uniébn de Republicas
Socialistas Soviéticas y Europa del Este, el cual habia contribuido al desarrollo de
Cuba en los primeros afios de la Revolucion. El andlisis de los errores que
cometieron ha permitido trabajar de forma acertada en la direccion politica de las
masas Yy la concrecién de la politica del Estado Cubano, tanto internacionalmente

como en el ambito nacional.

A partir del proceso transformador del primero de enero de 1959, en Cuba, donde se
instaurd un gobierno democratico popular y dos afios después dio a conocer al
mundo su caracter socialista, las condiciones de desarrollo econdémico, social y
politico se han caracterizado por una politica hostil del gobierno de los Estados
Unidos, que se manifiesta en el fomento del diversionismo en los jévenes y una
fuerte lucha ideoldgica contra el sistema social, expresados todos en un grupo de

leyes anticubanas extraterritoriales y en la propia contrarrevolucion interna.



La respuesta decidida del pueblo cubano a continuar y consolidar la construccion del
socialismo se resume en la siguiente idea de nuestro Comandante en Jefe cuando
expreso:"Entre el enemigo imperialista y la Revolucion Cubana existe y existira, por
tanto, durante mucho tiempo una feroz lucha ideoldgica, que se librara no solo en el
terreno de las ideas revolucionarias y politicas, sino también en el campo de los

sentimientos nacionales y patriéticos de nuestro pueblo. (3)

Desde los primeros afios de la Revolucién, sus principales dirigentes vy
especialmente los comparferos Fidel Castro Ruz y Ernesto Guevara (Che) le
prestaron especial atencidén a la actividad politica-ideoldgica, pues la formacion de
las masas, especificamente de la juventud y los adolescentes, en los principios del
patriotismo socialista y del internacionalismo proletario exigen una labor sistematica,
en la que ocupa un lugar decisivo el esfuerzo de divulgacion histérica, orientado a
demostrar cdmo el proceso revolucionario conjuga las mas puras tradiciones
patridticas nacionales, con principios universales del socialismo y cémo la Revolucién

Cubana forma parte del movimiento revolucionario mundial.

La conviccion leninista de que todo proceso revolucionario es de vital importancia en
el convencimiento de las masas para lograr la participacién activa de estas en las
tareas de construir una nueva sociedad, estuvo presente desde los primeros afos del
triunfo de la Revolucion. En tal sentido, Fidel siempre ha inculcado que toda la
experiencia ensefia que el trabajo politico ideolégico hay que llevarlo no solo
nacionalmente, sino al &mbito internacional y reflejarlo en cada centro de estudio, en
cada puesto de trabajo y no puede ser forzado, tiene que propiciar un ambiente
cordial y de reflexion para de esta forma lograr su objetivo de dar continuidad al

sistema.

De vital importancia resulta continuar revitalizando las tradiciones y convicciones
histéricas del pueblo cubano y explicar las medidas econdémicas, politicas y sociales
que el Estado se vio obligado a tomar a partir del afio 1994 debido a la caida del

campo socialista y estancamiento casi total de la economia, se denomindé a esta



etapa “periodo especial”. Estuvieron caracterizados estos afios por el
recrudecimiento del bloqueo, la implementacion de nuevas leyes anticubanas como
la Ley de Ajuste Cubano y la Helms Bulton por el imperialismo y por las agresiones
contra el pais, elementos que no se pueden desconocer y mucho menos dejar de

abordar con argumentos contundentes que demuestren la veracidad del sistema.

El proceso revolucionario ha sido una gran fuente para la formacion de las nuevas
generaciones, toda la sociedad le brinda su aporte a esta tarea, y especificamente la
escuela como institucion encargada de la formacion politica de ellas. El concepto de
hombre nuevo concebido por el Che, resulta también en este sentido, el centro de la
preparacion educativa del pais, unido al trabajo politico ideoldgico en general, pues

no han cesado las circunstancias que asi lo exigen.

Los medios de difusidon cobran cada dia mayor fuerza y llevan a cabo un proceso de
penetracion ideoldgica y cultural sin precedentes que esta dirigido a erosionar la
identidad nacional y crear conductas ajenas a las necesidades y posibilidades de
este pais tercermundista, ello constituye un reto que se debe enfrentar con
inteligencia y consagracion, como bien dijera Fidel cuando expreso6 “De pensamiento

es la guerra mayor gue se nos hace: ganémosla a pensamiento”. (4)

Estas palabras han constituido toda una guia para la realizacion del trabajo politico
ideoldgico y cobran especial significacion en los momentos actuales, pues deben
continuar rigiendo toda la labor que se realice en el sistema de ensefianza, para
garantizar la formaciébn comunista de las nuevas generaciones que han de darle

continuidad a la Revolucion.

En la época actual, cuando el conocimiento cientifico y las tecnologias de punta se
convierten en la llave para la transformacion productiva y la competitividad
internacional, se renueva el encargo social de la educacion. Se tienen que formar
hombres y mujeres que dominen los frutos de la civilizacion cientifico tecnolégica y

sean al mismo tiempo, creadores e innovadores.

10



El modelo de ser humano a que aspiran el Partido y el Gobierno con una cultura
general integral que implica cultura politica, con métodos socialistas, haran del
pueblo cubano, en un corto plazo, el pueblo mas culto del mundo. Se aspira a lograr

un joven portador de valores, ideas y principios éticos identificados con la nacion.

La educacion ideopolitica esta en funcién de fomentar la actividad y la autonomia
de las personas para que sepan enfrentar disimiles situaciones. No se trata de
formar un critico no comprometido, de lo que se trata es de formar a los jévenes en
el ejercicio de la critica como instrumento imprescindible para mejorar la obra de la
Revoluciéon, que es de todos y que seria imposible llevar adelante sin un

protagonismo colectivo.

La practica ha demostrado que los descuidos y errores cometidos en el plano
ideoldgico siempre han sido aprovechados por el enemigo, quien con éxito en
algunas ocasiones, ha dejado su huella durante determinados periodos en la
conciencia y la conducta de ciertos sectores de la poblacién, fundamentalmente en

las nuevas generaciones.

Por ello es necesario formar y desarrollar en los claustros de profesores la conciencia
revolucionaria, patridtica y antiimperialista, los sentimientos de pertenencia a la
nacion cubana y la identificacion de los valores que caracterizan al pueblo,
ensefiarles e inculcarles los principios y posiciones, para que sean capaces de
trasmitir con soélidos argumentos y combatividad revolucionaria, la soberania,
dignidad, la independencia nacional y la justicia social que requieren los estudiantes

en cada nivel de ensenanza.

La escuela cubana, tiene que lograr desarrollar en cada profesor una conciencia
comunista, viviendo en una sociedad, donde se ven deformaciones, desigualdades e
incontables limitaciones materiales y a su vez rechazar al capitalismo, en la mayoria

de los casos sin haber vivido en él, para caracterizar el profundo individualismo,
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deshumanizacién y hegemonismo que lo identifican, ese es el reto que tiene ante si
el trabajo politico ideolégico, como la prioridad fundamental del Ministerio de
Educacion.

Para desarrollar esta labor de forma profunda y con calidad se deben tener en cuenta
multiples componentes entre los que se encuentran la clase de Educacion Fisica la
cual tributa a la recreacion sana, a la practica del deporte y al entrenamiento de los
alumnos para realizar esfuerzos fisicos y mentales, dentro de ella se considera de
vital importancia el trabajo con diferentes vias como son los eventos deportivos los
cuales a partir del triunfo revolucionario han marcado la dignidad, principio y
patriotismo de nuestros atletas y delegaciones, todo esto fundamentado en el trabajo
politico ideoldgico que desarrolla la escuela en pos del perfeccionamiento humano.

Existen numerosas conceptualizaciones del trabajo politico ideoldgico, en la mayoria
se hace referencia al término de trabajo ideolégico solamente o como trabajo
educativo-ideologico, resaltando el elemento educativo fundamental que tiene. Estas
tres palabras, de valioso significado para la evolucion y desarrollo de la especie
humana tienen su conceptualizacion de forma independiente, por ello se hace
necesario abordarlas para aunar elementos que nos propicien su vinculacién con la

practica historico-social.

Trabajo: Actividad consciente del hombre encaminada a un fin determinado, como

proceso integro incluye la comunicacion.

Politica: Una actividad vinculada a las relaciones entre las clases, las naciones y
grupos sociales, cuya esencia consiste en conquistar, mantener y utilizar el poder
estatal, expresando los intereses cardinales de las clases que dimanan de su

situacién econdémica. (5)

Ideologia: Designa el conjunto de ideas, criterios, puntos de vista, concepciones,

tedricamente sistematizados por los idedlogos, que responden a los intereses de una
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clase social determinada, es un fenbmeno espiritual, secundario al ser social y
determinado por este ultimo, es parte de la superestructura social, junto con las
relaciones que se ocupan de la labor ideoldgica en la sociedad, depende de la base

econdmica, la refleja pero también influye sobre ella. (6)

Por la riqueza de su contextualizacion y el amplio perfil que abarcan, estas palabras
unidas han sido estudiadas, analizadas y portadoras de diferentes definiciones por

varios autores o colectivo de autores, de algunos de los cuales hacemos referencia:

Antonio Diaz Ruiz en su libro,”El trabajo ideologico en Cuba”’ no da una definicion
propiamente, pero introduce elementos de importancia para llegar a su concepcion,
aunque reconoce solo el elemento marxista de nuestra ideologia. Se refiere a que la
actividad ideolégica estd encaminada a un fin determinado, con un propdsito
especifico, orientado, dirigido y encaminado a lograr que las masas conozcan y
hagan suyas las tareas de la construccion socialista, orientadas por el Partido,
proceso que va desde la formacién de las ideas, conceptos, criterios, partiendo de
una posicion clasista marxista-leninista, hasta el momento en que esas ideas son

asimiladas por las masas.

Todo lo expresado por el autor nos aporta elementos integradores que sin llegar a
una definicion se aprecian en la labor politico-ideoldgica para la preparacion de la
sociedad en su conjunto, para lograr la continuidad del proceso y hacer factible la

definicion de trabajo politico ideoldgico por otros autores.

En el material "Glosario de términos mas usados en los estudios sociopoliticos y de
opinion”, aparece la siguiente definicion;” El trabajo politico ideolégico es un sistema
de influencias cuyo actor principal y conductor es el Partido Comunista de Cuba, el
cual auna las voluntades de las organizaciones de masas y sociales, las instituciones
estatales involucradas, sus militantes y los revolucionarios en general, en funcion de

esclarecer a todos los individuos la estrategia politica de la Revolucion para construir
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el Socialismo, a partir del sistema de valores que sustentan los principios de la
conducta revolucionaria.(7)

De este analisis podemos deducir un grupo de elementos esenciales que
caracterizan el trabajo politico ideologico:

» Es una actividad ideologica.

» Es una actividad consciente y dirigida.

» Tiene al Partido como su actor principal.

» Su objetivo fundamental estd encaminado a educar las bases de los principios

revolucionarios.

Todos estos elementos se reuanen en el concepto de trabajo politico ideolégico que
aporta un colectivo de autores de la Escuela Superior del PCC "Carlos Balifio”; los
cuales definen: "El trabajo politico ideoldgico constituye un sistema de influencias
conscientes, que dirigidas por el partido, desarrollan sus 6rganos, organismos,
organizaciones, cuadros y militantes, asi como la UJC, las organizaciones estatales,
los medios de difusion masiva y organizaciones de masas y sociales para desarrollar
y consolidar cada vez mas en nuestro pueblo la ideologia de la Revoluciéon Cubana y

enfrentar las concepciones y acciones de los enemigos de la Revolucion”.(8)

Todas las definiciones abordadas con anterioridad tienen un espectro integrador,
definen con claridad la esencia del trabajo politico ideoldgico a desarrollar con toda la

sociedad y sefalan el papel rector del partido en esta tarea.

Un colectivo de autores del MINED, en el modelo de preuniversitario define,
refiriendose al trabajo politico ideoldgico: "Es la actividad ideoldgica y organizativa
que realiza la escuela con profesores y estudiantes, dirigida a lograr profundos
conocimientos, la comprensién y esclarecimiento de la ideologia de la Revolucién

Cubana y el Partido Comunista de Cuba”.(9)

Se considera que esta es la mas completa y acabada con respecto al objetivo de la

investigacion. Esta definicion concebida para el sector educacional demuestra la
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importancia que reviste la busqueda de soluciones y alternativas para perfeccionar el
trabajo politico ideoldgico en este nivel de ensefianza a partir de los documentos
rectores y la propia iniciativa del claustro pedagdégico y es un ejemplo de ello la

presente investigacion.

1.2 El trabajo politico ideolégico en la educacidn preuniversitariay el papel del
profesor en esta labor.

El trabajo politico ideoldgico en la esfera educacional se inserta en un contexto mas
amplio que el trabajo educativo, del cual forma parte el proceso de organizar las
influencias educativas sobre el sujeto de la educacion, definir los objetivos y tareas
que se traza la sociedad en la formacién de la personalidad, manifestada en la
actividad diversa y multifacética de los estudiantes, la formacién de convicciones,

valores y motivaciones.

De ahi que hay que atender en especial al sujeto de la actividad ideoldgica,
desarrollando acciones que conduzcan a una conciencia clasista y transformadora
del medio social partiendo de la educacion del individuo, en la que no puede
descuidar el proceso de formacion y fortalecimiento de los valores. Lo anterior
justifica el interés de la direccion politica del pais, expresado en la demanda al
Ministerio de Educacion, que ha declarado como tarea priorizada, todo el proceso de
formacion y rescate de los valores en las nuevas generaciones que tendran que
asumir en breve tiempo, la direccion de los destinos del pais, y corresponde a la
escuela, como principal institucion socializadora, el reto de enfrentar esta tarea

argumentando y defendiendo los mas sagrados ideales.

La confianza en el futuro se fundamenta en la probada capacidad del socialismo para
generar a escala de la sociedad, cualidades y virtudes tales como la pasion por el
trabajo creador, el espiritu de solidaridad entre los seres humanos, el patriotismo

mMAas consecuente que contribuye a los cimientos de la obra moral de la Revolucién.
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El humanismo de la sociedad cubana significa un sélido escudo frente al egoismo
despiadado y brutal de la sociedad capitalista. Por tanto, es importante reflexionar
sobre la educacién preuniversitaria, a la luz de las nuevas demandas sociales que se
derivan, no solo de la sociedad del conocimiento, sino también de los cambios

demograficos, econémicos y culturales que caracterizan este nuevo siglo.

A raiz de la tercera revolucion educacional donde se plantea que la influencia de los
profesores puede resultar muy importante, promoviendo conversaciones Yy
discusiones, aconsejando con tacto y vision del futuro, debatiendo con argumentos
los conflictos y dificultades, aprovechando los espacios existentes en el horario de
actividades de los estudiantes, motivando el despertar de nuestra ideologia
humanista con el fin de elevar su preparacion politico-ideologica.

El cambio que debe darse en el nivel preuniversitario esta condicionado por el
aseguramiento de un eficiente trabajo politico ideoldgico a fin de lograr los objetivos
propuestos en este nivel, para ello es necesario:

e Demostrar una cultura politica fundamentada a partir de la concepcion y
aplicacion del pensamiento revolucionario de los héroes y méartires de la Patria,
resaltando el significado de la vida y obra de Marti, Che y Fidel, expresando su
rechazo al capitalismo, al poder hegemonico del imperialismo yanki y
argumentando la superioridad del sistema socialista cubano, consciente de la
defensa y conservacion de sus conquistas.

e Actuar bajo la direccién formativa del profesor y la familia en el cumplimiento
sistematico de los deberes y derechos ciudadanos refrendando la Constitucion de
la Republica y las restantes normativas legales vigentes, de forma consciente e
independiente en las tareas orientadas en los contextos escuela-familia-
comunidad y las organizaciones estudiantiles, politicas y sociales.

e Reafirmar su orientacion vocacional y profesional desde la conviccion de sus
intereses individuales con la sociedad y la motivacion alcanzada en el proceso
pedagogico, expresado en la eleccion consciente de la continuidad de estudios

superiores en carreras priorizadas por la direccién politica del pais.
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Demostrar una concepcién cientifica materialista acerca de la naturaleza, la
sociedad y el pensamiento, que favorezca la explicacion de hechos, procesos y
acontecimientos mediante la utilizacion de los procedimientos y técnicas mas
adecuadas para su aprendizaje.

Reflejar en su modo de actuar una comunicacion adecuada al expresarse, leer,
comprende y escribir correctamente en la lengua materna a partir de la practica
sistemética de la lecto-comprension, la construccion de textos en diferentes
estilos funcionales, expresando su disfrute individual y colectivo por las
principales manifestaciones artisticas y literarias de nuestro pais.

Demostrar una cultura laboral y tecnoldgica, a partir de identificar, formular y
establecer posibles soluciones a los principales problemas de la vida cotidiana
que les permita una actuacion transformadora y reguladora de su impacto politico,
social y econémico.

Comunicarse adecuadamente al expresarse de forma oral y escrita, sobre la base
de la integracion de las cuatro habilidades linguisticas basicas, escuchar, hablar,
escribir y leer, aplicado al contexto socioecondmico e ideopolitico de caracter
nacional e internacional.

Alcanzar una actividad independiente de produccion de conocimientos vy
complejidad en la unidad de los procesos y procedimientos para la conversion de
informacion en conocimiento, incorporando conscientemente las formas de
proceder y los modos de actuacién para de esta forma enfrentar el diversionismo
ideoldgico de la informacion mediatica.

Demostrar estilos de vida saludables con la adopcién de correctos habitos
alimenticios, la practica de deportes y la recreacion sana, la conducta
responsable en la prevencion de accidentes y el adecuado comportamiento
sexual, asi como el rechazo al consumo del alcohol, drogas y cigarros, habitos
estos comunes en la sociedad capitalista los cuales destruyen la personalidad de
los jovenes.

Evidenciar con su actuacion cotidiana y consciente una cultura medio-ambiental

sustentable que favorezca la responsabilidad individual y colectiva, en el cuidado
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y preservacion del entorno escolar, comunitario y territorial, demostrando los

esfuerzos de nuestro pais por la preservacion de la especie humana.

Todos estos objetivos bien diagnosticados, instrumentados y aplicados, permiten a
los claustros de profesores elevar la conciencia y cultura politica, nutrirse de
argumentos sélidos en el campo de las ideas, donde podran demostrar con
elocuencia y claridad suficiente, lo justo del socialismo y lo genocida del capitalismo.

Dentro de las prioridades en este nivel de ensefianza esta el empleo de las nuevas
tecnologias de la informatica y las comunicaciones (TIC), constituida por los
televisores en las aulas, los videos, computadoras, software educativos, que
contienen la coleccién Futuro, la editorial Libertad y mas reciente la biblioteca virtual,
todos los cuales posibilitan diferentes formas de superacion que se han de
instrumentar. Con la utilizacion de todos estos recursos asignados por el Estado, se
contribuye a elevar la cultura integral de los estudiantes y a la vez implica un trabajo
metodoldgico mas cientifico por los profesores a través de diferentes vias para
incidir de forma adecuada en el proceso pedagogico, demostrando que todas las
asignaturas pueden dar salida a un profundo, sistematico y eficiente trabajo politico
ideoldgico a partir de la iniciativa creadora del maestro y las propias potencialidades

que ofrece cada asignatura para su estudio.

La preparacion politico-ideolégica en este nivel de ensefianza se desarrolla

basicamente a través de las siguientes vias:

e El| trabajo metodolégico para garantizar el enfoque politico-ideolégico del
contenido de las asignaturas y que la clase sea el eslabén fundamental del
trabajo politico ideolégico en la escuela.

¢ Informacion diaria de la actualidad nacional e internacional, concretada mediante
la lectura de la prensa escrita, el tiempo dedicado a los noticieros y la utilizacion
de los diez minutos diarios en todos los grupos antes de comenzar el primer turno

de clase.
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e Sesiones de andlisis y debate con dirigentes institucionales y estudiantiles,
profesores y estudiantes.

e Divulgacién de las ideas, tesis y planteamientos contenidos en temas objeto de
estudio.

Estas vias se deben complementar de forma sistematica con los restantes

componentes del trabajo politico ideolégico y con todas aquellas actividades que

favorezcan la preparacion y participacion de dirigentes, profesores y estudiantes

como agentes activos del proceso.

Disimiles protagonistas, en las cuatro ultimas décadas, han abordado el problema de
la educacién en innumerables foros mundiales y regionales. Es evidente que tal
preocupacion responda al hecho de que la educacion constituye una premisa
esencial para poder enfrentar cualquier transformacién trascendental de la sociedad

y de un desarrollo humano sostenible.

Una de las principales preocupaciones de varios sistemas educacionales o
constituye, precisamente, cdmo lograr altos niveles de educacion, resaltando en
sentido general que la formacién integral de los adolescentes y jovenes se sostiene
en la preparacion que posea el personal docente como eje conductor del proceso

educativo.

La preparacion del personal docente constituye una de las direcciones principales
del Ministerio de Educacién en Cuba. Se considera un elemento estratégico que
condiciona la elevacion de la calidad del trabajo en las diferentes esferas de
actuacion y contribuye eficazmente al desarrollo ideolégico, politico y cultural de

nuestro pueblo.

Bajo este enfoque, la preparacién vista como proceso continuo, dirigido al
mejoramiento profesional y humano, debe responder a las transformaciones que se
requieren en la conducta, los conocimientos, las habilidades y cualidades

profesionales de los profesores. Mario de Miguel Diaz (1996), la define como “un
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proceso de formacion continuo a lo largo de toda su vida profesional que produce un
cambio y mejora de las conductas docentes en las formas de pensar, valorar y actuar
como docentes”. (10)

Es indudable que en la satisfaccién de estas demandas juega un papel esencial la
forma de concebir y ejercer la profesion el educador. Los profesores, deben asumir la
preparacion como una necesidad, respondiendo a la idea de que la formacion no
termina nunca y que el ser humano, si quiere continuar su camino vital, necesita
actualizar sus conocimientos y abrirse a las nuevas realidades que, en cada

momento, presiden el desarrollo de la civilizacion.

Por tanto, en aras de cumplir el encargo social que le esta conferido, el profesor de la
Educacion Preuniversitaria, debe aprovechar cada una de las potencialidades que
brindan las diferentes vias para lograr el perfeccionamiento del trabajo politico

ideoldgico.

1.3 La clase de Educacién Fisicay sus potencialidades para perfeccionar el
trabajo politico ideoldgico a través de eventos deportivos.
La época actual se caracteriza por un acelerado ritmo de avance en todos los
ordenes y en especial en el area de Educacion Fisica y el Deporte, ya que el
desarrollo de la vida moderna conduce en muchos casos al sedentarismo y a la
obesidad. En la escuela cubana se ha priorizado todo lo relativo a la formacion y
desarrollo de habilidades y habitos en esta esfera del conocimiento humano,
influyendo en la formacion de valores y convicciones politico ideolégicas acorde con

el medio en que vivimos.

La clase de Educacion Fisica por si misma posibilita la realizaciéon de actividades
encaminadas a la formacién de conocimientos y habilidades y a su vez a la
interiorizacion de patrones de conducta acordes con los lineamientos emanados por

el Partido y el Estado.
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De lo anterior se desprende la necesidad del uso de los métodos activos de
ensefianza: son los que sitdan al alumno en una posicidén activa al incrementar su
participacion y ofrecerle a través de ella la adquisicion de conocimientos y el
desarrollo de habitos, habilidades, capacidades y la formacion de convicciones

politicas e ideoldgicas para enfrentar problematicas de su vida social.

Una de las formas mas efectivas de desarrollar el pensamiento creador en la época
actual es la clase contemporanea con enfoque integral fisico educativo realizada
de forma activa mediante la utilizaciéon de métodos productivos donde se cumple con
las funciones pedagdgicas de instruccion, educacion y desarrollo o sea que se
adquieran sélidos conocimientos relacionados con la actividad fisico-deportiva,
logren un amplio desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico, se formen
valores morales y sociales de la personalidad y se contribuya a un optimo desarrollo

multifuncional y psiquico.

La esencia de la clase contemporanea consiste en mostrar al alumno el camino para
lo obtencion del concepto, las contradicciones que surgen en este proceso Yy las vias
para su solucién, contribuyendo asi a que éste, de ser objeto de influencias
pedagogicas, se convierta en sujeto activo del proceso. Para todo ello es necesario
que el profesor utilice métodos activos, que sea un creador, un guia que estimule a

los estudiantes a aprender, a descubrir y sentirse satisfecho por el saber acumulado.

Esto se lleva a cabo cuando el profesor demuestra en la practica como se ejecuta el

ejercicio, tratando de que el alumno adquiera las habilidades motrices y los hébitos

motores, lo cual puede lograr si aquel aplica correctamente la ensefianza productiva,

pues precisamente sus funciones son:

o Garantizar que paralelamente a la adquisicion de conocimientos se desarrolle un
sistema de capacidades y habitos necesarios para la actividad intelectual.

o Contribuir a la formacién del pensamiento de los estudiantes, como fundamento

de la concepcion cientifica del mundo.

21



« Propiciar la asimilacién de conocimientos al nivel de su aplicacion creadora y que
no se limite al nivel reproductivo.

« Ensefar al alumno a aprender, pertrechandolo de los métodos del conocimiento y
del pensamiento cientifico.

« Contribuir a capacitar al educando para el trabajo independiente al adiestrarlo en
la revelaciéon y solucion de las contradicciones que se presentan en el proceso
cognoscitivo.

o Promover la formacién de motivos para el aprendizaje y de las necesidades
cognoscitivas.

o Contribuir a la formacion de convicciones, cualidades, habitos y normas de
conducta.

« Propiciar la formacién de la Cultura Fisica y el Deporte.

Estas funciones no pueden lograrse a través de la ensefianza tradicional, pues la
misma sitla al estudiante como un objeto pasivo y no como lo exige la escuela
cubana en la actualidad. Este criterio se tiene presente a la hora de organizar y
planificar las actividades que se desarrollan en las clases de Educacion Fisica,
donde el componente practico tiene una alta incidencia. Lo antes expuesto
demuestra que existe una diferencia bien marcada en la planificacion e imparticion
del resto de las asignaturas en este nivel de ensefianza con respecto a la clase de

Educacion Fisica.

Por tanto, la clase de Educacién Fisica la podemos definir como la forma basica y
fundamental del proceso de ensefanza-aprendizaje del Instituto Nacional de
Educacion Fisica y Recreacion (INDER) en el Sistema de Educacion fundamentado
en las influencias fisico-deportivas de la escuela, proceso pedagdgico orientado
hacia el perfeccionamiento morfolégico y funcional del organismo, y hacia el
mejoramiento de los habitos y destrezas de importancia vital.

Todo ello esta sustentado en los principios que determinan la clase Educacién

Fisica, entre los que se encuentran: su caracter obligatorio, se rige por planes de
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estudios y programas por grados, contribuye en interrelacion con las clases de las
demds asignaturas y en union con las formas extradocentes y extraescolares a la
formacion de personalidades socialistas multilateralmente desarrolladas, vinculadas
entre si, vinculada con aspectos de caracter objetivo (Requisitos y exigencias
objetivas) y subjetivos (Iniciativa creadora e individual del profesor), abarca aspectos
de caracter psicoldgicos, pedagdgico. Fisiologico y didactico- metodoldgico que se

traducen en tareas concretas que se debe cumplimentar en cada parte.

Para el cumplimiento exitoso de todos estos principios que rigen la clase de
Educacion Fisica el INDER emite todos los afios un documento metodoldgico que
orienta los objetivos a desarrollar en cada nivel de ensefianza en correspondencia

con el programa de la asignatura en el Ministerio de Educacion.

En cada momento de la clase se manifiesta el caracter integrador propio de la
asignatura Educacion Fisica que comprende los siguientes elementos: cognitivo
que no es mas que la estimulacién para el desarrollo de los procesos que permiten la
adquisicion del conocimiento y la eficiencia de los procedimientos organizativos,
afectivo que se refiere a la estimulacion de las posibilidades de regular las
emociones y los sentimientos a través de consignas y formaciones, ademas de
garantizar las relaciones con el contenido, el maestro y los comparfieros y motor lo
cual estimula a garantizar y desarrollar habilidades y capacidades en los estudiantes.
En este ultimo elemento el juego también representa un medio esencial para el logro
de un dinamismo en la clase contemporanea de Educacion Fisica, marco pedagoégico
que propicia una clase alegre, educativa y altamente productiva y a la vez la
creatividad en el cumplimiento de los objetivos a partir de la sustitucion de
implementos deportivos por otros mas asequibles a la situacién actual del organismo

y el pais.
Toda clase en su estructura metodolégica comprende tres partes, en todas ellas se

intenciona el trabajo politico ideoldgico, y es precisamente la clase contemporanea

de Educacién Fisica un espacio propicio para este proceder. En la parte inicial se
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aborda el aspecto psicologico-pedagdgico con la creacion de un ambiente y un
estado psiquico favorable hacia la practica de las actividades fisicas, vinculando los
contenidos propiamente a desarrollar con las efemérides deportivas y a la historia del
deporte cubano y en especifico del territorio, ademas de concebir el aspecto
didactico- metodolégico donde se procede a la orientacion de los objetivos en
funcion de la habilidad, la capacidad y lo educativo, los cuales se pueden cumplir
ante, durante y después de la clase, en dependencia de las actividades previstas por

el docente en la nueva concepcion de la clase contemporanea.

Por la importancia del objetivo en la planificacion de la clase de Educacién Fisica y
su diferencia con respecto a las demas asignaturas abordamos la siguiente idea. Al
relacionarse los objetivos de la asignatura, no solo debe tenerse en cuenta aquellos
del rendimiento fisico, sino que es importante considerar la influencia que ejerce este
proceso en las cualidades de la personalidad y sus vinculos con otros tipos de
educacioén. Por ello, entre sus objetivos generales se encuentra su contribucion a la
formacién de valores y sentimientos patriéticos, por lo que la clase de Educacion
Fisica debe garantizar tareas que propicien el desarrollo fisico y el de cualidades de
la personalidad, a través de objetivos educativos e instructivos que posibiliten la
busqueda en el tiempo extradocente de nuevas opciones, para completar y
enriquecer la preparacion en todos los aspectos de la vida, tanto cultural, social,

recreativo y sobre todo politico.

El otro aspecto que se aprecia en la parte inicial es el fisiolégico, en el cual a través
del método del ejercicio fisico se garantiza el calentamiento general vy
especificamente se hace énfasis en la parte del cuerpo humano con mayor

incidencia en el desarrollo de la habilidad de la clase.

La parte principal es la basica y esencial en el desarrollo de cualquier clase, en ella
se cumplen los objetivos instructivos y educativos, sobre la base de los
procedimientos metodoldgicos que se empleen por el profesor, permite abordar el

trabajo politico ideolégico de forma tedrica o préctica a través de actividades que
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complementen el objetivo propuesto y que se hayan orientado como trabajo
extraclase o de investigacion. La presencia del aspecto didactico-metodoldgico es
fundamental en la ejercitacion para la enseflanza, consolidacion de los
conocimientos, el desarrollo de habitos, habilidades y capacidades motrices, asi
como la integracion de lo cognitivo-afectivo con lo motor, para ello el profesor
desarrolla acciones encaminadas a la aplicacion de métodos variados, vela por la
relacion trabajo-descanso y cumple con las exigencias de la carga fisica promedio

para el nivel.

En la parte final se comienza con el periodo de recuperacion a través de carreras
regresivas, marchas, juegos cantados y otros, ejercicios respiratorios y de relajacion
para comprobar la relacion entre las pulsaciones por minuto del estudiante una vez
concluida la clase con respecto a la parte inicial, luego se retoma el contenido donde
se realiza un andlisis de los resultados alcanzados en la clase, se destaca el
cumplimiento de los objetivos, se sefialan las deficiencias y se orienta el préximo
tema, para ello el profesor orienta tareas extraclases que complementen la
vinculacion del tema impartido con el proximo a desarrollar, ademas de prever el
estudio de diferentes bibliografias que propicien ampliar el conocimiento acerca del

deporte revolucionario y el patriotismo expresado por los atletas y delegaciones.

La clase de Educacion Fisica (modelo contemporaneo) propicia énfasis motivacional
e integral, atencién globalizada a todos los aspectos del comportamiento de los
sujetos, tareas abiertas significativas a partir de contextos de juego, métodos de
ensefianzas productivos en la comprension y toma de decision, medios de
ensefianza los cuales se convierten en un elemento motivacional y de aprendizaje
multiple, y permite la autoevaluacion y evaluacion reciproca, asi se manifiestan

resultados en la formacion integral, cognitiva, instructiva y pedagogica.
Como se observa, la clase de Educacion Fisica contribuye al cumplimiento del

sistema de principios didacticos, el del caracter cientifico y partidista, el de

vinculacion de la escuela con la vida, del papel dirigente del profesor, la actividad
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independiente del alumno y el caracter consciente y activo del proceso de
ensefianza, ademas de ser un potencial para el perfeccionamiento del trabajo politico
ideoldgico a través de los eventos deportivos los cuales se realizan de manera
esporadica y que tienen repercusiones a escala regional, continental y mundial,
mostrando en ellos, los paises participantes los logros alcanzados en la esfera
deportiva y en otros campos, en el caso particular de Cuba en todos los eventos en
gue ha participado ha mostrado al mundo de forma categérica, convincente y justa la
superioridad de este sistema, aun siendo un pais del tercer mundo y obteniendo
resultados positivos por encima de potencias en desarrollo del primer mundo,
mostrando el humanismo y los principios de patriotismo e internacionalismo que nos

caracterizan.

Por todo lo expresado con anterioridad el siguiente trabajo propone actividades
relacionadas con los eventos deportivos que posibilitan a los profesores de este nivel
de ensefianza vincularlas a su programa de estudio y perfeccionar la labor politica-
ideoldgica a través de la clase de modo que contribuya con la formacion de un joven

humanista, patriota e internacionalista.
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“Analisis de los resultados y fundamentacion de la propuesta”.

2.1 Analisis de los resultados.

A la hora de concebir el proyecto inicial de la investigacion, una de las primeras
cuestiones que se estudié determinantemente fue el referido a la importancia del
tema de investigacion y por ende, la necesidad de conocer mucho mas el mismo y
las posibilidades de su aplicacion por la magnitud, resultados, ejemplo y significacion
de los eventos deportivos para nuestro pais y el mundo en los campos del deporte y
las ideas.

Para la investigacion resulté de singular importancia las regularidades obtenidas en
la etapa de determinacion de las necesidades, que sin lugar a dudas, dieron una
vision con resultados concretos de la situacion que tiene la utilizacion de los eventos
deportivos como una via para el perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico a
partir de la clase de Educaciéon Fisica en el décimo grado del nivel medio superior

para el perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico.

En esta etapa del trabajo una de las primeras acciones desarrolladas estuvo
encaminada al analisis de las indicaciones metodoldgicas que emite el INDER todos
los afios para el sector educacional, especificando el nivel de ensefianza y el grado

escolar.

Andlisis de las indicaciones metodoldgicas. Curso Escolar 2009-2010:

Al realizar un minucioso andlisis de las indicaciones metodolégicas que rectoran el
trabajo del INDER para la Educacion Fisica y el Deporte Participativo, se aprecia
como define objetivos generales desde el Sistema Nacional de Educacion Fisica

donde una de las modalidades de atencién son los centros educacionales.

Define ademéas una serie de objetivos generales dirigidos especificamente al

desarrollo de la Educacion Fisica en la escuela, uno de ellos se refiere
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particularmente a trabajar con los estudiantes por la educacion de la historia del
deporte cubano, sus efemérides y el reconocimiento a la labor realizada de las
glorias deportivas de la localidad, la provincia y el pais. Ma&s adelante va
desmembrando objetivos especificos para cada tipo de educacion y al detenernos en
el preuniversitario uno de sus objetivos esta encaminado a desarrollar en las clases
de Educacion Fisica y actividades de caracter fisico-deportivas (deporte participativo,
competencias, actividades recreativas, entre otras) el sentido antiimperialista y la
posicion de nuestro pueblo y direccion del pais en este objetivo de trabajo, aunque
no explicita su contribucion para el perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico,
pues no ofrece una metodologia para su realizacidén, es el profesor de la asignatura
quien de manera creadora debera utilizar las vias idoneas para esta labor y dentro de
ellas las mencionadas actividades fisico-deportivas se consideran los eventos

deportivos.

Se analiz6 el programa de estudio de Educacion Fisica del décimo grado, el cual de
mostro metodolégicamente la coherencia de cada unidad de estudio, existencia de
bibliografia acorde a estas necesidades y su disponibilidad, la existencia de
diferentes medios deportivos para la planificacion exitosa de las actividades de forma
generalizada, todo lo cual constituyd un punto de partida de vital importancia para

estructurar la investigacion y encaminar las etapas del futuro trabajo.

Anédlisis del programa de estudio:

Durante la revision y andlisis del programa se pudo constatar que el documento
recoge de modo general las orientaciones que tributan al desarrollo del trabajo
politico ideoldgico en la clase de Educacion Fisica, existe estrecha relacion entre los
objetivos generales y los especificos de la asignatura de Educaciéon Fisica, en el
programa se declaran objetivos dirigidos especificamente a la formacién de valores
morales, éticos y estéticos, los contenidos de la asignatura ofrecen la posibilidad al
profesor de lograr el perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico desde la clase

de Educacién Fisica, en las orientaciones metodolégicas no aparece reflejada, ni se
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sugiere la utilizacion de los eventos deportivos para el perfeccionamiento del trabajo

politico ideoldgico.

Andlisis de la guia de observacion: (anexo 1)

Se realizaron doce observaciones a la clase de Educacion Fisica con el propdsito de
comprobar como se desarrolla el trabajo politico ideoldgico utilizando los eventos
deportivos. EI método aplicado permitié obtener como resultado que los profesores
planifican el proceso de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta los objetivos
generales del programa de estudio, los especificos de la asignatura y los contenidos
para el décimo grado, pero solo en tres clases se intencionaron los eventos
deportivos para desarrollar el trabajo politico ideoldgico, pues coincidian con fechas
de efemérides a trabajar en esos meses orientadas por la Catedra Martiana. De la
misma manera los docentes propician la motivacion e interés hacia el aprendizaje del
deporte, aunque en una sola clase se aprecié que posibilitan en los alumnos que
adquieran un sentido y significado a partir del contenido previsto utilizando los
eventos deportivos. Se aprecié que poseen dominio del contenido que se imparte y
coherencia ldgica en su tratamiento dandole salida al trabajo politico ideoldgico, solo
en una clase se observé el empleo de los eventos deportivos como via para este fin.
La utilizacion de los métodos y procedimientos se adecua al objetivo de la clase asi
como propicia la ejecucion de acciones independientes y exige niveles crecientes de
desarrollo en funcion de habilidades y capacidades, solo en una clase no se observo
el empleo de métodos productivos la cual no propicié la busqueda reflexiva y
valorativa de los estudiantes. En cuanto a promover el debate grupal, asi como la
confrontacion y el intercambio de estrategias de aprendizaje de los conocimientos
objeto de estudio que poseen los estudiantes se pudo apreciar en ocho clases. El
empleo de las nuevas tecnologias de la informatica y las comunicaciones (TIC), es
insuficiente, al solo apreciarse orientaciones generales para el estudio de la unidad
ndamero uno en dos clases. Las tareas de estudio independiente que se orientan se
corresponden con los objetivos previstos desde de la planificacion de la clase y los
resultados que se tienen del diagnostico integral del grupo tanto para la habilidad

como para la capacidad, solo en dos clases la orientacion fue insuficiente, se debe
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aclarar que no se observo orientacion hacia el perfeccionamiento del trabajo politico
ideoldgico a través de los eventos deportivos. Durante el desarrollo de las clases se
trabajo en cinco de ellas en funcién de fortalecer la formacion de valores con énfasis
integral en los estudiantes. Se realizo el debate politico vinculado al contenido en
nueve clases, el que se limita al analisis de las noticias del acontecer nacional e
internacional de mayor envergadura y fechas de caracter historico-social, pero no se
utilizan otras vias para el perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico.

Analisis de los resultados obtenidos en la aplicacion de la entrevista a profesores.

(anexo2)

La entrevista fue aplicada a los cuatro profesores de Educaciéon Fisica que laboran
en el IPU’Osvaldo Herrera” de la ciudad de Santa Clara. Al responder la pregunta
namero uno el 75% expresa algunos elementos que conceptualizan el trabajo
politico ideoldégico al reconocer que se realiza en todo momento, y que parte de la
preparacion politica del maestro para desarrollar la formacion de valores en los
estudiantes. Solo el 25% refiere entre otras cuestiones la integracion de los factores
para desarrollar trabajo politico ideologico y fortalecer la ideologia de las nuevas
generaciones para mantener la continuidad de la Revolucion Cubana. El 100% de los
profesores, al responder la pregunta dos, considera que la adecuada preparacion
politica que posea el maestro incide de manera positiva en los estudiantes,
argumentando que mientras mejores preparados estén de manera integral mas
conocimientos pueden trasmitir. En la pregunta tres el 100% de los docentes se limita
a identificar aquellos aspectos que guardan relacion con la preparaciéon politica de
forma general conocidos por la sociedad, solo el 25% tiene en cuenta el
cumplimiento del reglamento escolar, la utilizacion de los programas del Editorial
Libertad, las TIC y la preparacibn metodoldgica, los cuales propician el
perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico en la clase de Educacion Fisica. De
manara general, el 100% de los profesores refiere en la pregunta nUmero cuatro que
los estudiantes se encuentran medianamente preparados, excluyendo veintisiete
alumnos que poseen conocimientos solidos desde el punto de vista politico. Al

responder la pregunta cinco el 50% de los profesores no considera que los eventos

30



deportivos constituyan una via para perfeccionar el trabajo politico ideolégico puesto
gue desconocen como pudieran darle salida a través de la clase de Educacién
Fisica, el otro 50% considera importante el trabajo con los mismos pero no tienen
idea de como orientar e intencionar el trabajo. En la pregunta seis el 75% solo
aportan como eventos deportivos de mayor conocimiento con respecto al tema
tratado la delegacién de esgrima que fallecio en el sabotaje al avion de Barbados, el
6 de octubre de 1976, y el 25% restante ademas de hacer referencia a la ya
mencionada, refiere la celebracion de los Juegos Panamericanos Yy del Caribe,
Puerto Rico, 1966.

Resultados obtenidos en la encuesta a estudiantes (anexo 3).

La encuesta a estudiantes se aplicé con el objetivo de conocer como se desarrolla el
trabajo politico ideoldgico en la clase de Educacion Fisica. El 8% de los alumnos al
abordar el significado del trabajo politico ideoldgico refiere que es una misidn
obligada de la escuela, tiene caracter especifico y es una necesidad de esta etapa,
un 82% incluye el conocimiento actual de Cuba y el mundo y el 10% restante alude
ademas al fortalecimiento de valores e ideas para sustentar la Revolucién Cubana y
la preparaciéon para la vida. Relacionado con el nivel de preparacién politica el 90%
considera encontrarse en un escalon medio y el 10% entienden que se encuentran
preparados. El 100% de los estudiantes enmarca el desarrollo del trabajo politico
ideoldgico en la escuela a partir de los 10 minutos de preparacién politica, el turno
de formacién de valores y los matutinos y vespertinos donde se conmemoran
efemérides de forma general. Del total el 90% identifican ademéas algunas
asignaturas que por su sistema de aprendizaje posibilitan el desarrollo del trabajo
politico ideolégico como la Historia de Cuba, Historia de la localidad, Historia
Contemporanea y de América, Cultura politica y Geografia, no asi en la clase de a
Educacién Fisica, mientras el 10% reconoce que todas las clases posibilitan la
formacion de valores y consolidar la ideologia de la Revolucion Cubana. El 100% de
los estudiantes se abstienen a ofrecer criterio alguno con relacion a la contribucion
de los eventos deportivos en su preparacion politica, puesto que expresan que en los

matutinos y vespertinos se hace referencia a todos los acontecimientos de forma
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general con un corte histérico. Al mencionar las actividades extraescolares que se
orientan por parte de los profesores para elevar los conocimientos politicos, la
totalidad de los estudiantes, que representa el 100% se limita solo a mencionar la
visualizacion del NTV, el estudio de discurso de dirigentes de la Revolucién, las
reflexiones de Fidel, y la preparacion sobre efemérides histéricas, todas ellas con el
proposito de debatir en los 10 minutos de preparacion politica.

Este es el evento deportivo que mayormente conocen los estudiantes y al cual
aluden:

e El crimen de Barbados.

Después de la aplicacién de los diferentes métodos, se arriba a las siguientes
regularidades:

1. Los docentes y estudiantes al conceptualizar el trabajo politico ideolégico no
aportan todos los elementos que posee su caracter integrador.

2. Los docentes no aprovechan todas las posibilidades que brindan los
programas de la revolucién educacional para perfeccionar el trabajo politico
ideoldgico en la clase de Educacion Fisica.

3. El tratamiento que se ofrece a los eventos deportivos en la clase de
Educacion Fisica resulta escaso producto del desconocimiento de su
utilizaciéon por parte de los profesores.

4. Existen limitaciones por parte de profesores y alumnos en relacién con el

conocimiento de los eventos deportivos.

2.2- Fundamentacién de las actividades
Ante el reto que tienen los educadores al enfrentar las transformaciones que se
realizan en todos los niveles educativos, surge una diversidad de problemas, dentro

de ellos un namero significativo requieren de la actividad cientifica para ser resueltos.

La investigacion educativa es una forma especial de busqueda de conocimientos que
permite resolver problemas de la practica pedagodgica de manera objetiva, en
respuesta a las necesidades de los sujetos involucrados en el proceso educativo.
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El establecimiento efectivo de las relaciones entre trabajo politico ideoldgico y la
clase es una labor seria y compleja en la que se tienen que tener en cuenta disimiles
aspectos, ademas, en ellos incide un gran numero de factores que posibilitan o

entorpecen esta tarea.

La practica pedagédgica ha demostrado lo valioso del desarrollo de formas
organizativas que promuevan momentos de verdadera sintesis desarrolladora en el
pensamiento de los estudiantes. En estas clases se requiere del trabajo de mesa del
profesor, para poder establecer una dinamica mejor estructurada de la actividad y la

construccion tedrica mas integral posible del problema analizado.

Las actividades que se proponen estan encaminadas a garantizar el cumplimiento de
los objetivos del grado y el perfeccionamiento del trabajo politico ideolégico como
premisa indispensable, sobre la base del trabajo metodoldgico del profesor, su
orientacion intencionada y el nivel de conocimiento que poseen del fin deseado, esto
implica su elaboraciéon de tal manera que garantice el logro del principio didactico a

través de las clases.

Para esta investigacion se hace necesario destacar el término actividad, la cual se
define como:

“Caracterizada por estar dirigida hacia un objetivo que en una concepcion sistémica
representa el resultado anticipado de la actividad, pero que, ademas, impulsa al

profesor a alcanzar el objetivo propuesto como resultado de la actividad”. (11).

Como en todo proceso de ensefianza-aprendizaje se presentan determinadas
relaciones subjetivas-objetivas condicionadas por la naturaleza interna del propio
proceso, en el cual tanto profesor como el estudiante son sujetos de actividad. El
primero organiza y dirige el trabajo docente y el segundo, actia como sujeto de
asimilacion del material docente y de los modos de accidon necesarios para Su

desarrollo.
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Todo profesor debe tratar de incluir actividades mediante las cuales se vayan

incrementando los niveles de preparacion y conocimiento, a fin de que el estudiante

adquiera, los conocimientos, habilidades y habitos que le permitan dar el salto

cualitativo en el plano intelectual.

La presente propuesta posee las siguientes caracteristicas:

Intencionalidad: esta conformada por las actividades que comprenden
contenidos de la asignatura de Educacion Fisica que tienen como objetivo
perfeccionar el trabajo politico ideolégico y ademdas propicia el analisis y
reflexion de hechos, fendmenos y problemas de esta esfera social, asi como
el logro de los objetivos formativos del grado y del nivel.

Su capacidad referencial: contribuye a que el estudiante pueda resolver
problemas de la vida cotidiana, que aprenda no solo a conocer sino a hacer.

Su grado de amplitud: se enmarca en las actividades que se organizan por
contenidos en la asignatura de Educacion Fisica impartida por la dosificacion
establecida en el curso escolar 2009-2010.

Reproduce analiticamente el objeto, es decir, las relaciones entre la clase y
el trabajo politico ideoldgico.

Propicia una forma de trabajo cooperado y de intercambio que enriquece la
actividad creadora.

Son flexibles sobre la base de que los contenidos tratados, posibilitan la
relacion con los eventos deportivos y dan cumplimiento a los objetivos
propuestos por la asignatura, posibilitando incorporarles otras actividades en
dependencia de la situacion especifica y actual en esta esfera que vive
Cuba con respecto a la politica injerencista del imperialismo.

Estan concebidas para su empleo por los profesores en el proceso de

ensefanza-aprendizaje que desarrollan.
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Es necesario sefialar que se consideran para la elaboracion de las actividades, los
objetivos formativos, las bases para el trabajo politico ideoldgico en la escuela, las
caracteristicas de la muestra, el nivel de ensefianza y el tipo de escuela.

Las actividades que a continuacién se relacionan no pretenden ser concluyentes, son
una muestra de las que se pueden aplicar en la imparticion de la asignatura de
Educacioén Fisica en el 10™ grado. Han sido elaboradas por el autor en base a su
experiencia profesional, particularidades del centro de labor e indicaciones

formuladas por otros docentes e investigadores en el tema.

La posible fecha de realizacién puede ser variada segun el criterio del profesor y las
caracteristicas de cada clase o evento deportivo, en el caso especifico de esta
investigacion se propone abordar las efemérides de estos eventos deportivos de
forma progresiva a partir del Triunfo Revolucionario de nuestro proceso hasta
nuestros dias, abordando una actividad por cada mes del curso escolar, por lo que
se considera que este conjunto de actividades tiene un caracter flexible y ademas es
objetivo porque se toman en consideraciones los resultados obtenidos durante el

diagnéstico.

Los métodos y técnicas que se emplearan son el de trabajo independiente, trabajo
con las fuentes, la conversacion heuristica, la solucién de problemas, la elaboracion
conjunta, la ensefianza reciproca, el descubrimiento guiado, la exploracion libre y la
exposiciobn de situaciones problémicas a traves del juego y la competencia
propiciando el desarrollo de las capacidades y las habilidades propias de cada
deporte, técnicas participativas, debates y trabajo en grupo, los cuales favorecen el

analisis de los contenidos que se abordaran en las tematicas propuestas.

2.3 Descripcion de las actividades.

En las clases de Educaciéon Fisica del mes de septiembre (aproximadamente 8) se

desarrollard la primera actividad, la cual se orientar4 en la primera semana, de
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conjunto con las pruebas de eficiencia fisica, asi el profesor realizard un diagnostico
integral del grupo, y por estudiantes; para ello se hard mencién por los estudiantes
de los eventos deportivos méas relevantes en los cuales se aprecie la politica hostil
del Gobierno de los EUA contra nuestro pais, para profundizar en su significacion
histérica. Se indicaran por el profesor los elementos mas importantes a desarrollar en
cada fecha que se aborde (tipo de evento deportivo, fecha de realizacion,
acontecimiento producido y su repercusion, asi como los logros alcanzados como
demostracion de la eficacia de nuestro movimiento deportivo). Después de la
presentacion de cada clase se desarrollara la seccion de participacion denominada
“¢.sabias qué...?” en la cual los estudiantes expondran los conocimientos adquiridos
en la preparacion adelantada orientada por el profesor. Esta actividad inicial permitira
al profesor diagnosticar el nivel de preparacion que presentan los estudiantes
respecto al tema para proyectar las actividades que se realizaran posteriormente

dentro de la clase de Educacion Fisica.

En la segunda actividad, como preparacién adelantada, los estudiantes localizaran
y ficharan en la bibliografia orientada, importantes datos que resuman los primeros
juegos Centroamericanos y del Caribe en que Cuba participd después de 1959,
destacando la cantidad de atletas; de ellos, cuantos hombres y cuantas mujeres, la
cantidad de medallas alcanzadas y en qué lugar se ubicO nuestro pais en esta cita
deportiva. El profesor, estimulara un dialogo con los estudiantes acerca de los
aspectos orientados en su preparacion adelantada y apoyandose en la informacién
aportada por ellos desarrollara la seccién denominada “lo novedoso de la clase” en
la cual se resumirdn los logros alcanzados por nuestra delegacién en este evento
deportivo y la superioridad de nuestro sistema en la practica masiva del deporte.
Durante los diez o quince minutos de juego, en el momento final de la parte principal
se desarrollara la actividad denominada “identificate con los paises
participantes” donde cada estudiante seleccionara el nombre de un pais
Centroamericano y del Caribe participante en estos juegos y se identificara con él,

para motivar la competitividad entre ellos.
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En la tercera actividad se orientara a los estudiantes indagar en la bibliografia
indicada y otras de la historia de los Juegos Panamericanos y del Caribe, los
celebrados en el afio 1966 y resefar de esta cita deportiva la cantidad de atletas
participantes por nuestro pais, de ellos cuantos hombres y cuantos mujeres, medio
utilizado para su transporte hasta Puerto Rico, cantidad de medallas alcanzadas y
en qué lugar se ubico nuestro pais en el medallero. El profesor elaborara dos tarjetas
donde exponga con claridad el porqué se le denominé a nuestros atletas
participantes en estos juegos “La delegacién de la dignidad”, ademas de recoger
los principales aspectos abordados en la famosa “Declaracién del Cerro Pelado”,
pues en este caso se hace referencia a un hecho trascendental de la vida de nuestro
Estado que marcé pautas en el aspecto politico. Una vez desarrollado el debate por
parte de los estudiantes el profesor culminara el tema con la siguiente seccion
“Historia y Coraje” donde explicara la informacion de ambas tarjetas para resumir
el tema. Tarjeta 1. Declaracion del Cerro Pelado donde nuestro pais planteé ante las
organizaciones deportivas de la region y el continente el derecho a participar en
dichas competencias sin presiones ni limitaciones, y la actitud digna de los atletas de
lanzarse al agua y llegar a nado hasta la costa, ante la prohibicion de que el barco
tocara puerto en ese pais. Tarjeta 2: Denominada La Delegacion de la Dignidad pues
senté pautas para poder participar en todas las competencias en las cuales Cuba
tiene derecho por ser miembro de las organizaciones deportivas del area y el

continente.

En la cuarta actividad, como preparacion adelantada el profesor orientara indagar
sobre el caracter discriminatorio del sexo en el deporte en nuestro archipiélago antes
del cambio de sistema y las posibilidades que se aprecian en la actualidad con
respecto a la incorporacion de la mujer. Los estudiantes ficharan mujeres
practicantes de diferentes deportes individuales con resultados de caracter
internacional y lo resefaran de la siguiente forma, (nombre de la atleta, deporte que
practico, resultado alcanzado, tipo de evento y fecha de realizacion). El profesor
traerd elaborada una tarjeta donde resaltara el segundo lugar obtenido por el relevo

femenino 4x100 en esta cita deportiva y asi propiciara el desarrollo de la
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seccion,”"Mujeres heroinas”, para motivar la interaccion de los estudiantes a través
de lo fichado y conducir a la reflexién sobre el tema. Luego en la parte del juego para
el desarrollo de la habilidad se estimulard la competencia creando varios equipos y
cada uno se identificara con el nombre de una gloria deportiva del sexo femenino del

atletismo.

En la quinta actividad los estudiantes buscardn en la bibliografia orientada
diferentes instalaciones deportivas construidas en el afio 1991, en el este de la
Habana de las cuales el pais carecia antes de 1959 y en la actualidad revisten gran
importancia para continuar elevando el nivel deportivo. Al desarrollar el debate
denominaremos la seccién, “El aporte de mi patria” y la informacién se abordara a
través de los siguientes datos, (instalacion construida, deporte que se practica, afio
en que fue construida, lugar donde se ubica y otros datos de interés que proponga el
estudiante) para ello el profesor, de forma intencionada, hablara de alguna
construccion deportiva edificada en Ciudad de la Habana antes de 1959 y cémo
estaba privatizada y respondia a intereses particulares de los duefios, donde no
todos tenian acceso a la practica deportiva. De esta forma estimulara el debate de la
seccion la cual denominaremos “el aporte de mi patria”. Culminada la clase el
profesor dividira el grupo en varios equipos y les orientara como actividad extraclase
visitar diferentes instalaciones deportivas del lugar de residencia para resumir los
siguientes aspectos, (instalacion deportiva, deportes que se practican, fecha de

construccion o remodelacién, cantidad de practicantes por categorias).

En la sexta actividad como preparacién adelantada, el profesor orientard a los
estudiantes recopilar datos que posibiliten demostrar la actitud y seriedad con que
nuestro pais acogio los juegos panamericanos, haciendo énfasis en los aspectos que
aseguraron la magna cita deportiva y destacando si existio dificultad en algin caso
especifico:
Aspectos a investigar:

1. acreditacion de la prensa internacional.

2. garantia de seguridad para los atletas.
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3. capacidad de hospedaje para todos los participantes.

4. posibilidad de entrenamiento para los atletas ante de la competencia.

5. manifestaciones de respeto, identidad y nacionalidad de nuestro pueblo.
Ademas recopilar datos que demuestren el primer lugar por paises que obtuvo Cuba
por primera vez en la historia de estas citas deportivas. Para ello el profesor
realizara un breve comentario acerca de la historia de las sedes de estos eventos y
como nuestro pais asume la responsabilidad por primera vez, se referird a las
dificultades en otras sedes que han impedido el buen desempefio de estos juegos,
esto propiciara la seccion “Cuba si” donde los estudiantes expondran los elementos
investigados demostrando los éxitos de los juegos en nuestro pais. En la parte
principal de la clase, para el desarrollo de la habilidad a través de diferentes
ejercicios el profesor de forma intencional designara a estudiantes con el nombre de
paises con resultados destacados en estas citas, el de Cuba lo pondra al mejor
estudiante integralmente, y al concluir la clase, exaltara los resultados del ganador

haciendo referencia a los resultados obtenidos por nuestro pais en esta oportunidad.

En la séptima actividad los estudiantes, una vez recibida la orientacion del profesor,
buscaran informacion acerca de esta Olimpiada, la cual marco el mejor resultado de
Cuba en estas lides y sentd pautas para continuar desarrollando el deporte a pesar
de las limitaciones que sufrimos.
Aspectos fundamentales a indagar:

1. pais sede.
fecha de celebracion.
namero de participantes de la delegacion cubana.

cantidad de medallas obtenidas (oro, plata y bronce).

o bk 0N

lugar obtenido por paises para Cuba.

6. nuestro deporte nacional participé como deporte olimpico o exhibicién.
El profesor llevara una tarjeta con los nombres de equipos deportivos y atletas en
deportes individuales, todos campeones olimpicos, y los estudiantes identificaran si
pertenecen a esta cita 0 no, ademas de desarrollar la seccién “Cuba en Barcelona”

y resumir la actuacién de nuestros atletas. Para resaltar los logros de nuestro deporte
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nacional como amateur ante el mercantiismo en el momento final de la parte
principal, el profesor puede desarrollar un juego de quiquimbol y narrara jugadas en
las cuales resalte el nombre de jugadores integrantes de aquel equipo.

Tarjeta: equipo de voleibol femenino, equipo de béisbol masculino, boxeador Félix

Sabon, saltador de altura Javier Soto Mayor, corredora Ana Fidelia Quirot.

En la octava actividad los estudiantes recopilaran informacién sobre el despojo a
que fue sometido el multiple campedn y la actuacion arbitraria del mismo, ademas se
interpretara la frase de Fidel “Es mas importante la dignidad que las medallas”. El
profesor presentara diferentes eventos y momentos donde Sotomayor impuso récord,
mostrando su calidad deportiva y humana, los estudiantes valoraran a este cubano
digno de nuestros principios al conducirlos al razonamiento del ultraje a que fue
sometido para empafar su imagen y la de la delegacion cubana, ademas de
interpretar la justeza de las palabras de Fidel, pues el sistema cubano antepone al

hombre como ser humano y no como mercancia.

En la novena actividad los estudiantes buscaran en la bibliografia orientada
elementos que aborden y demuestren la importancia de estos juegos como simbolo
de unidad y fraternidad entre nuestros pueblos.
Aspectos a investigar:

1. ¢Por qué Cuba no particip6 en los juegos celebrados en el Salvador?

2. ¢Qué alternativa tomé Cuba?

3. ¢Como se estructurd la competencia?

4. ¢Qué récord mundial se impuso en término deportivo?

5. Nombra la participacion extranjera.
El profesor comentara que a través de la historia, el deporte ha hermanado a
pueblos, pero existen gobiernos que son serviles a los intereses de los EUA hasta en
esta esfera. Para propiciar un comentario el profesor realizara la siguiente pregunta:
¢existe relacion en lo expresado con anterioridad y la investigacion realizada por
ustedes?. Esto propiciara un debate reflexivo y valorativo. En la parte principal se

pueden realizar los ejercicios dividiendo el grupo en tres equipos representativos de
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las tres regiones del pais, para acercarlos a la realidad del evento deportivo

realizado.

En la actividad diez, al desarrollar la investigacion acerca de los primeros juegos del
ALBA, los estudiantes recopilaran datos que propicien analizar la importancia que
revisten estos juegos para los paises de nuestra América.
Aspectos a desarrollar:

1. paises participantes.

2. deportes en competencia.

3. nivel organizativo.

4. logros alcanzados.
EL profesor abordar4 el tema partiendo del andlisis del ALBA como proceso
integrador para la region ante la propuesta de EUA de otro proceso injusto y
desigual, que significa dependencia para nuestros pueblos y pérdida de la identidad
nacional, propicia la intervencién de los estudiantes a través de la seccion “Nuestra
América”, recordard la obra del apdstol. Al final de la clase se orientard investigar

sobre campeones de nuestra region surgidos a partir de esta idea.
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1.

Conclusiones

El diagnéstico aplicado demostré las limitaciones que presentan los
profesores de Educacion Fisica del décimo grado para el perfeccionamiento
del trabajo politico ideoldgico utilizando como via los eventos deportivos.

Las actividades relacionadas con eventos deportivos para el
perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico, fueron fundamentadas en el
orden tedrico y metodoldgico lo que permitio el disefio de la propuesta.

La seleccion de las actividades relacionadas con eventos deportivos estuvo
dada por la connotacion politica de los mismos como via para el
perfeccionamiento del trabajo politico ideolégico en la clase de Educacion
fisica del décimo grado
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Recomendaciones

Continuar profundizando en el tema en cursos posteriores.

Aplicar las actividades relacionadas con eventos deportivos como via para el
perfeccionamiento del trabajo politico ideolégico en la clase de Educacion
Fisica del décimo grado.
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Anexo 1
Guia de observacién a la clase de Educacion Fisica.

Objetivo: Comprobar como se desarrolla el trabajo politico ideologico en la clase de
Educacion Fisica utilizando como via los eventos deportivos.

Aspectos a observar:

1-Organizacion del proceso ensefianza-aprendizaje.

¢ Planificacion del proceso ensefianza-aprendizaje desarrollando el trabajo
politico ideolégico a través de los eventos deportivos.

2- Motivacién y acciones de orientacion.

e Motivacion y disposicién hacia el aprendizaje de modo que el contenido se
vincule a los eventos deportivos adquiriendo un sentido y significado para
el alumno.

3- Acciones de ejecucion.

e Dominio del contenido y coherencia logica en su tratamiento dandole salida
al trabajo politico ideoldgico a través de los eventos deportivos.

e Se utilizan métodos y procedimientos metodolégicos que promueven la
busqueda reflexiva, valorativa e independiente del conocimiento mediante
la ejecucion de tareas variadas y diferenciadas que exigen niveles
crecientes de desempefio.

e Se promueve el debate grupal, la confrontacion y el intercambio de
estrategias de aprendizaje y viceversa.

e Empleo de medios de ensefianza (Tecnologias de la informética y las
comunicaciones).

e Se orientan tareas de estudio independiente extraclase en
correspondencia con los objetivos y el diagnéstico.

4- Clima psicolégico y politico moral.

e Se utilizan las potencialidades de la clase para el desarrollo integral con
énfasis en la formacion de valores.

e Se posibilita el andlisis desde el contenido de la clase de situaciones

politicas coyunturales.



Anexo 2
Entrevista a profesores

Objetivo: Constatar el nivel de preparacion politica que poseen los profesores de
Educacion Fisica para desarrollar el trabajo politico ideolégico con sus estudiantes.
Cuestionario:
1. ¢Qué entiende usted por trabajo politico ideoldgico?
2. Considera usted que la preparacion politica del profesor incide en los
estudiantes de forma:
Positiva--- negativa--- no es necesaria---
Argumente
3. De los siguientes aspectos marque los que consideres importantes para el

desarrollo del trabajo politico ideoldgico en la clase de Educacion Fisica.

--- actualizarse de la situacion mundial --- informarse por los vecinos.

--- tener conocimientos metodolégicos.  --- leer la prensa.

--- cumplir con el reglamento escolar. --- consultar la Editorial Libertad.
--- observar la television educativa. --- usar las TICs.

4. ¢Como valoras la preparacion politica de los estudiantes?
--- preparados.
--- medianamente preparados.
--- no preparados.
5. Los eventos deportivos constituyen una via para perfeccionar el trabajo
politico ideoldgico.
--- interesante.
--- menos interesante.
--- sin opinion.
6. Menciona algunos eventos deportivos relacionadas con nuestro pais que sean

de su conocimiento para el perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico.



Anexo 3

Encuesta a estudiantes

Objetivo: Conocer cémo se desarrolla el trabajo politico ideolégico con los
estudiantes durante la clase de Educacion Fisica.
Estudiante: Estamos realizando una investigaciéon con el propésito de comprobar
como se desarrolla, desde la clase de Educacién Fisica el trabajo politico ideolégico.
Necesitamos su colaboracion, por lo que esperamos sSus respuestas sinceras y
precisas, de modo que nos permita perfeccionar la labor educativa.
Cuestionario:
1. Marca con una x lo que usted entienda por trabajo politico ideoldgico.
--- informacién de caracter especifico.
--- conocimientos generales del mundo.
--- conocer la actualidad de Cuba.
--- prepararse para la vida.
--- necesidad en esta etapa.
--- €S una mision obligada de la escuela.
--- consolidar la ideologia de la Revolucion Cubana.
--- fortalecer los valores y las ideas.
2. ¢Cbomo valoras tu preparacion politica ideolégica? Marca con una X.
--- preparado
--- medianamente preparado
--- no preparado
3. ¢Explique como se realiza el trabajo politico ideolégico en la clase de
Educacion Fisica
4. Los eventos deportivos contribuyen a tu preparacién politico ideoldgica.
Marque con una X.
--- Si --- No --- Parcialmente --- Sin opinién
5. ¢Qué actividades extraescolares orientadas por tus profesores de Educacion
Fisica realizas para elevar los conocimientos politicos?

6. Menciona eventos deportivos abordados en las clases de Educacion Fisica.



Anexo 4
2.3 Disefio de las actividades relacionadas con eventos deportivos.
Las actividades que se proponen cuentan con un total de 10, son descritas a
continuacion especificando su posible fecha de realizacion, el tipo de evento
deportivo, la temética abordada, el objetivo, el método y los medios de empleo.
Actividad N° 1
Posible fecha de realizacion: Mes de Septiembre.

Eventos deportivos:

» Juegos Centroamericanos y del Caribe. Jamaica, 1962.
Juegos Panamericanos y del Caribe. Puerto Rico, 1966.
Juegos Olimpicos. México, 1968.
Juegos Panamericanos y del Caribe. La Habana, 1991.
Inauguracion del complejo deportivo de Habana del Este, 1991.
Juegos Olimpicos. Barcelona 1992.

Juegos Panamericanos Yy del Caribe Winnipeg 1999.

YV V.V V V V V

Primera olimpiada del deporte cubano. Cuba, 2002.

» Primeros juegos del ALBA. Venezuela, 2004.
Temética abordada: Diagnéstico.
Objetivo: Identificar el diagndstico individualizado y grupal por parte del profesor de
cOmo se comporta la preparacion politica ideoldgica en los estudiantes a través de
las efemérides deportivas.
Método: Elaboracién conjunta, trabajo independiente.
Medio: Enciclopedia;"Todo de Cuba”’y “Encarta”, Software de Educacién Fisica.
Actividad N° 2:

Posible fecha de realizacién: Mes de octubre.

Evento deportivo: Juegos Centroamericanos y del Caribe. Jamaica, 1962.
Tematica abordada: Cambio de Sistema politico.

Objetivo: Explicar los cambios ocurridos en la esfera deportiva a partir del Triunfo
Revolucionario y la participacion de cuba en eventos internacionales con la nueva
ideologia de la préactica deportiva.

Método: Trabajo con las fuentes, competencia.



Medio: Enciclopedia” Todo de Cuba”y “Encarta”, Software de Educacién Fisica.
Actividad N° 3:
Posible fecha de realizacion: Mes de noviembre.

Evento deportivo: Juegos Panamericanos y del Caribe. Puerto Rico, 1966.

Temética abordada: El patriotismo en el deporte.

Objetivo: Argumentar el patriotismo demostrado por nuestros atletas en esta magna

cita, ante la politica hostil mostrada por ese gobierno servil a los intereses de los

EUA.

Método: Trabajo con las fuentes y conversacion heuristica.

Medio: Enciclopedia;"Todo de Cuba”’y “Encarta”, Software de Educacién Fisica.
Actividad N° 4:

Posible fecha de realizacion: Mes de diciembre.

Evento deportivo: Juegos Olimpicos. México, 1968.

Temética abordada: la mujer en el deporte.

Objetivo: Explicar la justeza del sistema cubano porque tanto hombres como

mujeres tienen el mismo derecho a la practica deportiva y a representar a nuestro

pais en competencias y eventos nacionales e internacionales.

Método: Trabajo con las fuentes y la competencia.

Medio: Enciclopedia;"Todo de Cuba”’y “Encarta”, Software de Educacién Fisica.
Actividad N° 5:

Posible fecha de realizacion: Mes de enero.

Evento deportivo: Inauguracion del complejo deportivo de Habana del Este, 1991.

Tematica abordada: Instalaciones deportivas.

Objetivo: Demostrar la justeza de un Gobierno que se preocupa por el desarrollo del

pueblo en todas las esferas, especialmente en el deporte, con la construccion y

puesta en explotacion de muchas instalaciones deportivas al servicio del alto

rendimiento, la iniciacion deportiva, la masificacion y el tratamiento de rehabilitacion.

Método: Trabajo con las fuentes y la exploracion libre.

Medio: Enciclopedia;"Todo de Cuba”’y “Encarta”, Software de Educacion Fisica.
Actividad N° 6:

Posible fecha de realizacién: Mes de febrero.




Evento deportivo: Juegos Panamericanos y del Caribe. La Habana, 1991.

Temética abordada: La solidaridad que nos caracteriza.

Objetivo: Demostrar los logros alcanzados por Cuba en la esfera deportiva a pesar

del bloqueo a que estamos sometidos por los EUA y la superioridad en calidad de

estos juegos por la organizacion mostrada por nuestro pueblo y la delegacién

deportiva que nos represento.

Método: Trabajo con las fuentes y el descubrimiento guiado.

Medio: Enciclopedia;” Todo de Cuba”y “Encarta”, Software de Educacion Fisica.
Actividad N° 7:

Posible fecha de realizacién: Mes de marzo.

Evento deportivo: Juegos Olimpicos. Barcelona 1992.

Temética abordada: Comienzo de una nueva etapa.

Objetivo: Argumentar los esfuerzos desarrollados por el pais al desaparecer el

antiguo campo socialista y recesar con ello la ayuda y cooperacién econémica y en

medio de esta situacion, no solo mantener los logros en el deporte a nivel mundial

sino alcanzar la mejor ubicacién historica en este tipo de cita deportiva.

Método: trabajo con las fuentes y situacion problémica.

Medio: Enciclopedia” Todo de Cuba”y “Encarta”, Software de Educacién Fisica.
Actividad N° 8:

Posible fecha de realizacion: Mes de Abril.

Evento deportivo: Juegos Panamericanos y del Caribe Winnipeg 1999.

Temética abordada: La dignidad en el deporte.

Objetivo: Valorar a través de la figura de Javier Sotomayor el hostigamiento, asedio,

ultraje, sobornos y difamaciones de que fue victima la delegacion deportiva cubana

en esta cita, donde se pusieron de manifiesto el mercantilismo y los intereses

econdmicos en el deporte.

Método: Trabajo con las fuentes.

Medio: Enciclopedia;"Todo de Cuba”y “Encarta”, Software de Educacion Fisica.
Actividad N° 9:

Posible fecha de realizacion: Mes de mayo.

Evento deportivo: Primera olimpiada del deporte cubano.2002



Temética abordada: Una potencia deportiva.

Objetivo: Explicar el motivo por el cual surge esta cita deportiva y como el

reconocido prestigio del deporte cubano a nivel internacional propicio la participacion

de atletas y arbitros de otros paises a pesar de estar celebrandose otro evento

deportivo en el area.

Método: Trabajo con las fuentes y situacion problémica.

Medio: Enciclopedia;"Todo de Cuba”’y “Encarta”, Software de Educacién Fisica.
Actividad N° 10:

Posible fecha de realizacion: Mes de Junio.

Evento deportivo: Primeros juegos del ALBA. Venezuela 2004.

Temética abordada: La unidad latinoamericana.

Objetivo: Demostrar la importancia de estos juegos como simbolo de verdadera
unidad, competitividad e igualdad entre los pueblos latinoamericanos para elevar el
nivel competitivo y desarrollar el deporte ante el mercantilismo del primer mundo.
Método: Trabajo con las fuentes y solucion de problemas.

Medio: Enciclopedia;"Todo de Cuba”y “Encarta”, Software de Educacion Fisica.



An

exo 5

Variables | Sl NO
1 3 9
2 1 11
3 1 11
4 11 1
5 8 4
6 2 10
7 10 2
8 5 7
9 9 3

Planificacién del proceso de ensefianza - aprendizaje

Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Valido Si 3 25,0 25,0 25,0
S 9 750 | 750 100,0
No
12 100,0 100,0
Total




Motivaciéon y disposicion

Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Valido Si 1 8,3 8,3 8,3
11 91,7 91,7 100,0
No
12 100,0 100,0
Total
Dominio del contenido
Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido o]
Valido Si 1 8.3 8.3 8.3
S 11 01.7 | 917 100.0
No
12 100,0 100,0
Total




Métodos y procedimientos

Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Valido Si 11 91,7 91,7 91,7
S 1 8,3 8,3 100,0
No
12 100,0 100,0
Total
Debate grupal
Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Vvalido Si 8 66,7 66,7 66,7
> 4 333 333 100,0
No
12 100,0 100,0

Total




Empleo de medios de ensefianza

Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Vélido Si 2 16,7 16,7 16,7
S 10 833 833 100,0
No
12 100,0 100,0
Total

Orientacion del estudio independiente

Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Valido Si 10 83,3 83,3 83,3
S 2 16,7 16,7 100,0
No
12 100,0 100,0

Total




Potencialidades de la Clase

Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Valido Si 5 41,7 41,7 41,7
S 7 583 | 58,3 100,0
No
12 100,0 100,0
Total
Anélisis de situaciones
Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Valido Si 9 75,0 75,0 75,0
> 3 250 | 250 100,0
No
12 100,0 100,0

Total




Anexo 6

Variables Resp |Frec |%
1 pos 4 100
2 Sl 4 100

Sl 1 25
3

NO 3 75

Sl 1 25
4

NO 3 75
5 Sl 4 100
6 Sl 4 100
7 Si 4 100

Sl 1 25
8

NO 3 75

Sl 1 25
9

NO 3 75
10 M.P 4 100

Int 2 50
11

_Int 2 50




Incidencia de la preparacion politica del profesor

Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Valido Positiv
4 100,0 100,0 100,0
s a
Actualizacion nacional e internacional
Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Valido Si
. 4 100,0 100,0 100,0
Conocimientos metodologicos.
Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Valido Si 1 25,0 25,0 25,0
S 3 750 750 100,0
No
4 100,0 100,0

Total




Cumplimiento del reglamento escolar.

Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Valido Si 1 25,0 25,0 25,0
S 3 750 | 750 100,0
No
4 100,0 100,0
Total
Observar la television educativa.
Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Valido Si
. 4 100,0 100,0 100,0
Informarse por los vecinos.
Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Valido Si
4 100,0 100,0 100,0

S




Leer la prensa.

Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Valido Si
. 4 100,0 100,0 100,0
Editorial Libertad.
Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Valido Si 1 25,0 25,0 25,0
S 3 750 | 750 100,0
No
4 100,0 100,0
Total
TIC
Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad
ia je e valido 0
Valido Si 1 25,0 25,0 25,0
S 3 750 750 100,0
No
4 100,0 100,0

Total




Preparacion politica de los estudiantes

Porcentaj
e
Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad

ia je e valido 0

Valido Medianament
4 100,0 100,0 100,0

S e preparados

Los eventos deportivos constituyen una via para el perfeccionamiento del

trabajo politico ideoldgico.

Porcentaj
e

Frecuenc | Porcenta | Porcentaj | acumulad

ia je e valido 0
Valido Interesante 2 50,0 50,0 50,0
S
2 50,0 50,0 100,0
Menos
interesante
4 100,0 100,0

Total




Anexo 7

Variables Cantidad de %
Estudiantes
1 10 8
2 98 82
3 o8 82
4 12 10
5 10 8
6 10 8
7 12 10
8 12 10
P 12 10
9 MP 108 90
NP -- --
Sl -- --
NO -- --
10 Parcial | -- --
Sin
Opinién 120 100
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