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RESUMEN

El presente trabajo titulado Ejercicios para mejorar desde el Deporte Participativo la
ejecucion técnica del Saque por abajo y Recibo del Voleibol en alumnos de 8vo grado
de la ESBU Ricardo Zenén de Santa Clara, se origina a partir de las insuficiencias
encontradas en el desarrollo de estas habilidades técnicas en los alumnos de dicho
centro, considerando ademas que el Deporte Participativo es un espacio importante
para reforzar el desarrollo de habilidades deportivas de la Educacion Fisica y que el
tiempo destinado al desarrollo de estas en la clase de Educacion Fisica no garantiza la
adquisiciébn de las mismas al nivel requerido. La investigacion se realiz6 con una
poblacion de 2 profesores de Educacion Fisica de la escuela objeto de estudio y una
muestra seleccionada a partir del total de 60 alumnos del 8vo grado y constituida por 20
de ellos a partir de un muestreo aleatorio probabilistico estratificado por sexo. Teniendo
en cuenta los métodos aplicados: del nivel empirico, la observacién, la medicion,
andlisis documental y del nivel estadistico matematico, el Pre — Experimento de control
minimo, la Distribucién Empirica de Frecuencia y la Prueba de Hipétesis, se comprobd
gue los alumnos a partir de la aplicacion en el Deporte Participativo de los ejercicios

seleccionados lograron mejorar la ejecucion técnica del Saque por abajo y el Recibo.
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INTRODUCCION

El Voleibol surge como juego recreativo bajo el contexto social de la sociedad
capitalista en pleno auge y desarrollo, y como consecuencia de las necesidades de las
clases privilegiadas. Aparecié por primera vez en el afio 1858 en Holyorer
(Massachussets, EEUU), su creador fue William Morgan, entonces director de

Educacion Fisica de la seleccion de la Asociacion de Jovenes Cristianos de esa ciudad.

Morgan al fundamentar este juego lo hizo sobre la base de lo sencillo, econémico y
recreativo, segun él no se necesitaban preparativos especiales para su desarrollo. El 6
de Febrero de 1896, se exhibié por primera vez este juego por alumnos pertenecientes
al gimnasio de Morgan. En 1897 se publicaron las primeras reglas de juego donde el
terreno mide 15 metros de largo y 7,80 de ancho, divididos en dos cuadrados iguales.

El desarrollo del hombre de la nueva sociedad contemporanea esta dirigido a lograr
una formacion integral, multilateral y armoénica de él como individuo y de todos los
miembros de la sociedad. El Voleibol, como deporte colectivo que es, tiene sus propias
exigencias de juego, su practica viene dada por una estructura que se puede
determinar mediante un analisis como deporte de equipo. De esta forma se puede
definir como un deporte colectivo que opone dos equipos formados por seis jugadores
en un espacio claramente definido de 18 metros de largo por 9 de ancho, divididos en

dos canchas de 9 por 9 metros.

Para poder desenvolverse, es necesario una adaptacion y regulacion a factores
externos mediante la informacion periférica o visual e interactuando mediante la
cooperacion de manera congruente con las distintas fases del juego (ataque / defensa),

de acuerdo a los objetivos respecto a la posesién o no del balén.

La correcta direccion del proceso de ensefianza del Voleibol desde su inicio,
incluido en la Educacion Fisica como motivo de clase, debera corresponderse
con las caracteristicas del deporte en cuestion, la preparacion técnica, tactica,
fisica y tedrica deben constituir un sistema Unico a partir de las potencialidades

desarrolladas en cada etapa del proceso.



Para ello es preciso, entre otros aspectos, hacer un correcto uso de los diferentes
medios y métodos, asi como aprovechar al maximo las potencialidades que brinda la
organizacion del proceso docente educativo de la Educacion Fisica.

El Voleibol en la Educacion Fisica se imparte a partir del 8vo grado donde el tiempo
destinado al desarrollo de habilidades técnicas del Voleibol en la clase de Educacion

Fisica no garantiza la adquisicion de las mismas al nivel requerido.

El Deporte Participativo escolar es un espacio importante para reforzar el desarrollo de
habilidades deportivas en los alumnos dentro de la organizacion del proceso de la

Educacion Fisica.

Sobre este tema se han realizado varias investigaciones, las cuales han aportado una
via de soluciébn a los problemas referentes al desarrollo técnico de los alumnos
especificamente en este caso se toma como antecedente la realizada por el autor
Yasser Lopez Gonzalez en el 2010 en la cual elabora una propuesta de ejercicios para

el mejorar el rendimiento técnico de los elementos del juego de Voleibol.

De aqui se desprende la Situacién Problematica de esta investigacion:

Deficiencias en la ejecucion técnica del Saque por abajo y Recibo del Voleibol en los
alumnos de 8vo grado de la ESBU Ricardo Zenén de Santa Clara.

Como Problema Cientifico de la investigacién se define el siguiente:
¢, Como influye una seleccion de ejercicios en el mejoramiento de la ejecucion técnica del

Saque por abajo y Recibo del Voleibol en los alumnos de 8vo grado de la ESBU Ricardo

Zenon de Santa Clara?



Para solucionar este problema se proponen como Objetivos:

1. Diagnosticar el estado actual de la ejecucién técnica del Saque por abajo y
Recibo del Voleibol en los alumnos de 8vo grado de la ESBU Ricardo Zenén de

Santa Clara.

2. Aplicar los ejercicios seleccionados en el Deporte Participativo, para mejorar la
ejecucion técnica del Saque por abajo y Recibo en los alumnos de 8vo grado de
la ESBU Ricardo Zenon de Santa Clara.

3. Evaluar la efectividad de los ejercicios seleccionados a partir de su

implementacion.

Hipotesis:

Si se aplican los ejercicios seleccionados entonces habra una mejoria en la ejecucion
técnica del Saque por abajo y Recibo del Voleibol en los alumnos de 8vo grado de la
ESBU Ricardo Zenén de Santa Clara.

Métodos Y Técnicas

Inductivo Deductivo: Mediante el analisis de lo particular a lo general del objeto de

estudio estableciendo posteriores generalizaciones.

Andlisis y Sintesis: Se analizé de lo general a lo particular un gran cumulo de

informacion determinando los elementos fundamentales.

Analisis de documentos: Se emplea durante el diagndstico en la revision de
documentos para indagar en la informacién referente a las tematicas anteriormente
mencionadas. (Programas de EF, planes de clases de profesores y planificacion del

Deporte Participativo).

Observacion: Permitio determinar las deficiencias en la ejecucion técnica del Saque por

abajo y Recibo del Voleibol a partir de los criterios evaluativos establecidos a tal efecto.



Medicién: Posibilitd determinar el estado de la ejecucion técnica del Saque por abajo y
Recibo del Voleibol.

Estadistico matematico: Se utilizaron para el procesamiento de los datos.
e Pre — Experimento de control minimo.
e Distribucion Empirica de Frecuencia.

e Pruebas de Hipotesis.

Taller: Se emplea durante la fase de diagndstico en la solucion de tareas colectivas para

la investigacion como adecuar los ejercicios a desarrollar.

Tormenta de ideas: Se emplea en la fase diagndstico para establecer los criterios
evaluativos para la ejecucién técnica del Saque por abajo y Recibo en los sujetos
investigados.



PARTE I: FUNDAMENTOS TEORICOS.

1.1 La Educacioén Fisica en el nivel medio béasico.

La Educacion Fisica, como parte integrante de la formacion multilateral y arménica de
la personalidad, constituye un proceso pedagdgico encaminado al desarrollo de las
capacidades de rendimiento fisico del individuo sobre la base del perfeccionamiento
morfolégico y funcional de su organismo, la formacién y el mejoramiento de sus
habilidades motrices, la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de sus cualidades

morales y volitivas. (Ruiz Aguilera, A 2007).

Resulta evidente la necesidad de que los educadores conozcan profundamente las
caracteristicas de la adolescencia y juventud, sepan reconocerlas en los estudiantes
con sus particularidades individuales y con sus rasgos comunes. Esto constituye, sin

duda, una premisa para la elevacién de la calidad del trabajo docente - educativo.

A la edad escolar le sigue la adolescencia, que constituye un periodo decisivo en el
desarrollo del individuo. Se extiende desde los once o doce afos hasta los quince
afos, aproximadamente cuando se inicia la juventud. Este esquema de desarrollo esta
sujeto a variaciones individuales, porque todos los estudiantes no arriban a la
adolescencia a una misma edad, unos se adelantan notablemente, mientras otros se

retardan.

Esta situacion, muy evidente, en el séptimo grado, se observa también en las aulas de
octavo, donde no es extraiio encontrar alumnos con caracteristicas tipicas de
adolescentes, junto a otros que aln conservan rasgos y conductas propios de la nifiez,
por supuesto, que ya en octavo grado esto es menos frecuente que en séptimo, pues
ha transcurrido todo un curso escolar durante el cual el estudiante no sélo se desarrolla

fisicamente, sino también en sus experiencias y vivencias.

En la adolescencia desempefian un papel muy importante las transformaciones
corporales determinadas por cambios en la produccidon hormonal, las cuales se
evidencian fundamentalmente en: la maduracion sexual, las variaciones en las
proporciones del cuerpo y la excitabilidad acrecentada. El periodo mas intensivo de

estos cambios tiene lugar en las nifias entre los once y los trece afos, y en los nifios



entre los trece y quince aflos y alcanzan una relativa estabilidad, al final de esta edad e

inicios de la juventud.

La maduracion sexual y el crecimiento fisico del adolescente, en los que se observa
actualmente una aceleracion o adelanto, tienen significacidon importante para él, y, a
menudo, motiva inquietudes y preocupaciones, dadas las diferencias con se presentan

en cada uno de ellos, tanto en su forma como en el momento en que ocurren.

Estos cambios estimulan el interés por el otro sexo, aparecen nuevas sensaciones,
sentimientos y vivencias, conversaciones con sus comparfieros acerca del amor y el
sexo, un mayor interés por la parte intima de las relaciones amorosas, tendencias

erbticas y, a veces, sexualidad temprana.

Estas cuestiones exigen la atencion y orientacion del adolescente por parte de los
adultos que lo rodean, a fin de dirigir la formacion de sentimientos y actitudes positivas

en relacion con el sexo y el amor.

En la adolescencia se mantiene la flexibilidad de la columna vertebral propia del
escolar. Continla en aumento la fuerza muscular, aunque los musculos del
adolescente todavia se fatigan mas rapido que en los adultos. Se producen
variaciones en el sistema de glandulas de secrecion interna, lo que da lugar, al
aumento brusco de la energia, y a una elevada sensibilidad ante diversos factores que

acttan en forma negativa.

Por eso, el agotamiento intelectual y fisico, la tensién nerviosa prolongada, los efectos
y las vivencias emocionales fuertes de matiz negativo, como sentimientos de ofensa y
humillacion, pueden favorecer por ejemplo, la aparicion de trastornos funcionales del
sistema nervioso, tales como: elevada irritabilidad, hipersensibilidad, fatiga, distraccion,
descenso de la productividad en el trabajo o en el estudio, debilidad en los mecanismos

de control de la conducta, desajustes del suefio y otros.

Es de vital importancia que los adultos tengan conocimiento de las situaciones por las
cuales atraviesa el adolescente y sepan cémo darles una atencién adecuada. La
reestructuracion anatomofisioldgica que ocurre en el adolescente también indica

cambios en las proporciones del cuerpo. Estas se manifiestan en su aspecto falto de



armonia, desgarbado, tipico de la adolescencia en su primera etapa y que,

generalmente, desaparecen a partir de la juventud.

Esta reestructuracion del cuerpo también se refleja en cambios en la motricidad y falta
de dominio de los movimientos; ello provoca que a los adolescentes se les caigan las
cosas de las manos, tropiecen con todo, en fin, que se muevan con insuficiente

adaptacién y que no logren a veces la finalidad que persiguen.

El educador debe tener presente todo esto continuamente, para exigir la postura
correcta de los alumnos y analizar el tipo de actividad que se les plantea en la
Educacion Fisica.

Debe destacarse que el aumento de las posibilidades cognoscitivas del adolescente no
es consecuencia de un proceso espontaneo, interno y biolégico, sino de la asimilacion
de conocimientos y de la formacion de capacidades, habilidades y habitos que tienen

lugar fundamentalmente en el transcurso del proceso docente - educativo.

La secundaria en su caracter propedéutico (dado que prepara a la mayoria de alumnos
cubanos para continuar estudios superiores), tiene que desarrollar una Educacion
Fisica que propicie conocimientos, capacidades y habilidades motrices que sirvan de
base para asimilar el contenido de los préximos niveles educativos o para lograr una

insercién en la sociedad y poder desarrollar una vida fisica sana y feliz.

Es por ello que la asignatura Educacion Fisica no puede convertirse en una practica
carente de un por qué, para qué se realiza y un cémo, ya que el individuo va
transformando su de desarrollo fisico mediante la practica de actividades fisicas. No
basta con que un alumno de este nivel educativo se apropie de habilidades,
capacidades motrices y de conocimientos que les transmite el profesor, sino adquirir
aguellos conocimientos, habitos y motivaciones que necesita para continuar

aprendiendo por si solo.

La Educaciéon Fisica tiene que contribuir con estas aspiraciones mediante su proceso
de instruccién (adquisicion de capacidades, habilidades y conocimientos) como
mediadora de algo mas trascendental que es el conocimiento de la cultura fisica

individual y social, de valores morales que median en la practica del ejercicio fisico.



Los alumnos de la secundaria basica vienen participando en el proceso de la
Educacién Fisica desde la etapa preescolar y de hecho han avanzado

considerablemente en la comprension y apreciacion de su competencia fisico-motriz.

Particularizando sobre las caracteristicas del ciclo objeto de estudio (7mo- 9no), se
especifica que sus objetivos van a la busqueda de un incremento en el desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales basicas y complejas, de la movilidad y de las
capacidades fisicas coordinativas, conjuntamente con la consolidacion de las
habilidades motrices basicas y de los conocimientos adquiridos para tener un

rendimiento exitoso ante las exigencias fisicas de su edad y sexo.

Los objetivos de la Educacion Fisica en el 8vo grado estan dirigidos a lograr que

los alumnos puedan:

Ejecutar habilidades combinadas y complejos de habilidades con los elementos

técnicos designados para el grado del Baloncesto, Voleibol y Atletismo.

e Aplicar correctamente en condiciones competitivas las habilidades aprendidas y las
reglas principales de las unidades desarrolladas en el grado.

e Realizar una carrera de trabajo continuo de 11 minutos de duracién a un ritmo
estable.

e Cumplir con las exigencias establecidas para su edad y sexo segun las normativas

de eficiencia fisica.

Plan temaético.

e Gimnasia Béasica y Voleibol (19 turnos de clase).

Objetivos unidad Voleibol.

Al concluir el contenido programado para el grado, los alumnos deben:

e Mejorar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas especificas,
correspondientes a las habilidades motrices deportivas propias de este deporte que
se desarrollan en el grado.

e Ejecutar de forma gruesa, en habilidades combinadas y complejos de habilidades,
los elementos técnicos aprendidos.



e Aplicar en condiciones de juego los contenidos aprendidos en la unidad.
e Conocer y cumplir las reglas y sefializaciones de los &rbitros, segun los contenidos

del grado para que puedan desenvolverse adecuadamente en el juego.

Contenidos:

e Posiciones y desplazamientos.

e Voleo: Por arriba con dos manos.
e Saque: Por abajo.

e Defensa del saque.

e Juegos.



1. 2 El Deporte Participativo Escolar.

Deporte Participativo: Se asume como la actividad organizada en el espacio escolar
para cumplir los objetivos del sistema educacional. Tiene como esencia la clase y la

tarea docente donde interactian profesores y alumnos. (Deler, P. 2003).

Denominacion que se traduce como el conjunto de opciones que se ofertan a la
poblacidén a través de proyectos de actividades fisicas, deportivas y recreativas para
satisfacer en el aspecto mas amplio las necesidades de los diferentes sectores de la
poblacion, posibilitando la participacién consciente del hombre en correspondencia con
sus motivos e intereses. (Marrero Guevara, A. Chaviano, 2000). A este concepto
planteado por esta autora es que se acogen los investigadores en la presente

investigacion.

En este ambito escolar tiene como caracteristicas:

e Se practica de forma masiva y sistematica en un horario establecido por la
escuela.

e Dirigido a propiciar el desarrollo de las habilidades motrices bésicas y
deportivas.

e Constituye una continuidad del proceso docente educativo.

e Adecuada interrelacion con los programas de Educacion Fisica.

e Ofrecer diversidad de opciones para los estudiantes.

De todas las actividades extradocentes, es el deporte participativo el mas sistematico
del conjunto de actividades y uno de los mayores atractivos para los escolares, ya que
recrea, desarrollar valores y habilidades fisicas basicas hasta la adquisicion de otras
mas complejas como las deportivas, lo que puede aprovecharse para buscar formas
coherentes de Educacion Fisica de acuerdo con los intereses de los alumnos y de lo

disefiado en el plan de estudios.
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Su Objetivo es: Lograr una mayor incorporacion a la practica sistematica de
actividades fisicas con altos niveles de organizacion y calidad en los servicios que se
ofrecen, asimilando las opciones en correspondencia con las necesidades e intereses
de la poblacién y las caracteristicas de cada territorio haciendo un mejor uso del tiempo

libre, para contribuir a la calidad de vida de la poblacion. INDER 2000.

A continuacion se ofreceran algunos de los conceptos mas aceptados y varios que
despiertan un marcado interés por su estrecha interrelacion con el mismo, para una

mayor comprension de lo que se plantea.

Deporte: Es una accidon social que se desarrolla de forma ladica como competicion
entre dos 0 mas partes contrincantes o contra la naturaleza y cuyos resultados viene
determinado por la habilidad, técnica y estrategia. Tiene caracter competitivo y esta
institucionalizado, o sea se rige por un reglamento. Este reglamento es controlado por
agentes oficiales y esta organizado por determinada estructura e instituciones

gubernamentales o0 no gubernamentales.

Esta actividad no es necesaria para la vida humana, por lo que responde a

motivaciones intrinsecas y extrinsecas del individuo que lo practica.

Participacion: Participar es algo mas que estar presente o asistir, aunque este sea
una condicidon necesaria para que se produzca. Es tener o formar parte de algo,

intervenir e implicarse.

Supone la presencia activa donde las personas se comprometen en mayor o menor
medida. Participar significa un compromiso moral y emocional que alienta a trabajar en
grupos, siguiendo metas grupales y compartiendo responsabilidades para lograrlas.

Implica compartir el poder de la toma de decisiones, ya que aumentan la implicacion de
los individuos en dicho problema. La participacion real implica protagonismo,
autonomia, descentralizacion, coherencia, consciencia critica y sobre todo que la gente

se haga responsable de lo que decide.

Un programa: Hace referencia a los documentos que dejan explicitos los objetivos y
contenidos de un nivel educativo y que tienen un ambito geogréfico de aplicacion mas o
menos amplio, nacién o regién. En Cuba especificamente los programas de Educacién

Fisica tienen alcance nacional.
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Una programacion: Es el proceso por el cual se acomoda un programa a una
situacion definida, tanto por el espacio fisico (territorio) como por el tiempo (tempora-

lizar) o por la adaptacion a unos grupos sociales concretos.

La metodologia de la educacion del Deporte Participativo permite tener como punto de
partida lo que el grupo hace, sabe y siente (triple diagndstico) a partir de esa practica
iniciar un proceso de teorizacion (proceso de reflexion sistematica, ordenada y
progresiva que permite pasar de la apariencia de un hecho a su esencia) para después
regresar a la practica, trasformandola y mejorandola. Pero aqui no acaba, sino que por

el contrario, es un nuevo punto de partida.

Sobre la concepcion de las actividades del deporte participativo es necesario abordar

algunos de los criterios sobre su enfoque referido a su organizacion:

e La programacion de estas actividades debe guardar una adecuada interrelacion
con los programas de Educacion Fisica y debe responder a los motivos,
intereses, gustos y preferencias de las edades, sexos, territorios y sectores de la
poblacion.

e La participacion de los alumnos no se debe limitar a un grupo, ni tampoco es
selectiva, es para todos, porque todos los alumnos por igual necesitan de esa
continuidad, la formacion y desarrollo el habito, de la ejercitacion fisica.

e La programacién debe ofrecer diversidad de opciones para tratar de orientar las
inclinaciones de los alumnos y sus necesidades y su programacion se desarrolla
durante todo el afio, incluyendo los periodos docentes, etapas evaluativos,

vacaciones, etc.

Segun Mario Lépez Palma se practica de forma masiva y sistematica en un horario
establecido por la escuela, dirigido a propiciar el desarrollo de las habilidades motrices
basicas y deportivas. Constituye una continuidad del proceso docente educativo y se
manifiesta en el una adecuada interrelacion con los programas de Educacion Fisica,
ademas de ofrecer diversidad de opciones para los estudiantes, es una forma especial
de adquirir conocimientos bajo la existencia de una coherencia logica entre obijetivos,
contenidos, métodos con los que se pretende lograr la apropiacién de los contenidos
con el fin de generar transformadoras acciones que hagan realidad los objetivos

planteados.
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Este autor plantea que dentro de las actividades del Deporte Participativo se
encuentran los proyectos competitivos, los juegos tradicionales y predeportivos, el
entrenamiento de equipos, las competencias deportivas, la gimnasia musical aerobia,
las composiciones gimnasticas, las carreras populares, caminatas, excursiones,

festivales deportivos y recreativos.

Algunos aspectos a considerar para el desarrollo del Deporte Participativo.

e Areas disponibles.

e Condiciones materiales.

e Seleccién de las actividades y contenido motor.
e Edad y grado de los nifios.

e Cantidad de alumnos.

e Influencia educativa.

Actividades

e Proyectos competitivos.

e Juegos tradicionales y predeportivos.

e Entrenamiento de equipos.

e Competencias deportivas.

e Caminatas, excursiones, festivales deportivos y recreativas.
e Gimnasia musical aerobia.

e Composiciones gimnasticas.

e Carreras populares.

Se garantizara que se realicen las actividades fisicas y recreativas variadas dirigidas a

los proyectos aprobados por las Comisiones Nacionales de los diferentes deportes.
El deporte constituye un contenido en la Educacion Fisica utilizado cominmente como

medio de formacidon. Desde este punto de vista, el deporte constituiria un soporte para

alcanzar los objetivos educativos (Blazquez, 1995).
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PARTE Il: METODOLOGIA EMPLEADA.

2.1 Poblacion y Muestra.

Para el desarrollo de esta investigacion fueron tomadas:

Poblacion: Integrada por 2 profesores de Educacion Fisica de la ESBU Ricardo Zenon
de Santa clara.
Estos profesores fueron seleccionados debido a que son los responsables de llevar a

cabo el proceso de la Educacion Fisica en la escuela.

De un total de 60 alumnos matriculados en el 8vo grado de la ESBU Ricardo Zenén de
Santa Clara se selecciona una muestra constituida por 20 alumnos, lo que representa
el 33.3 % de la poblacion (a razén de 3 x 1).Para ello se utilizé un muestreo aleatorio

probabilistico estratificado. Se estratifica por sexo.

2.2 Métodos Y Técnicas

Nivel tedrico:

Inductivo Deductivo: Mediante el analisis de lo particular a lo general del objeto de

estudio estableciendo posteriores generalizaciones.

Andlisis y Sintesis: Se analizé de lo general a lo particular un gran cumulo de

informacion determinando los elementos fundamentales.

Nivel Empirico:

Analisis de documentos: Se emplea durante el diagndstico en la revision de
documentos para indagar en la informacién referente a las tematicas anteriormente
mencionadas. (Programas de EF, planes de clases de profesores y planificacion del

Deporte Participativo).

Observacion: Permitio determinar las deficiencias en la ejecucion técnica del Saque por

abajo y Recibo del Voleibol a partir de los criterios evaluativos establecidos a tal efecto.
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Medicién: Posibilitd determinar el estado de la ejecucion técnica del Saque por abajo y
Recibo del Voleibol.

Nivel Estadistico matematico: Se utilizaron para el procesamiento de los datos.
e Pre — Experimento de control minimo.
e Distribucion Empirica de Frecuencia.

e Pruebas de Hipotesis.

Técnicas empleadas:

Taller: Se emplea durante la fase de diagndstico en la solucién de tareas colectivas para

la investigacion como adecuar los ejercicios a desarrollar.

Tormenta de ideas: Se emplea en la fase diagndstico para establecer los criterios
evaluativos para la ejecucion técnica del Saque por abajo y Recibo en los sujetos

investigados.

2.3 Fases de la investigacion.

Esta investigacion se desarrolla en 3 fases diferentes.
Una primera fase de Diagnéstico.

La segunda de Aplicacion.

La tercera de Constatacion o Comparacion de los resultados.
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PARTE Ill ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

3.1 Primera Fase: Diagndstico. (Septiembre 2010)

Resultados del Analisis Documental.

En la primera fase, se realiz6 un diagnostico partiendo de la revision de documentos

oficiales como el Programa de Educacion Fisica, el plan de clases de los profesores y

la planificacién del Deporte Participativo Escolar. También se revisaron documentos no

oficiales como anotaciones personales de los profesores de Educacién Fisica de la

escuela.

Toda esta revision, arrojo de manera general que el alumno de 8vo grado tiene que

dominar de forma gruesa los elementos técnicos del Voleibol correspondientes a ese

grado, asi como aplicar los mismos en condiciones de juego.

Al analizar los planes de clases de los profesores de Educacion Fisica, se pudo

apreciar que el diagndéstico inicial de habilidades demostro la existencia de dificultades

en la ejecucién técnica del Saque por abajo y el Recibo.

Las mayores dificultades técnicas en el saque fueron las siguientes:
1.

o~ 0N

Las mayores dificultades técnicas en el recibo fueron las siguientes:

Sacar el brazo lateral.

No realizar el golpeo con la palma de la mano.
No soltar el balén antes de golpearlo.

El balén no pasa la red.

Falta de coordinacion de brazos y piernas.

1- No realizar un correcto agarre de las manos.

2- No hacer contacto con el balén en los antebrazos.
3- Falta de coordinacion de brazos y piernas.

4- Palanquear los brazos para recibir.

5- Recibir con una sola mano.

6- Desplazarse con las manos agarradas.
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Resultados del Taller:

Para la realizacion del mismo se tomé como punto de partida la propuesta de ejercicios
hecha por Yasser Lopez Gonzalez (2010) en su Trabajo de Diploma (Anexo # 1),
donde luego de estudiarla se decidi6 realizarle modificaciones, adiciones o supresiones
para su aplicacién por no compartir todos los criterios planteados por él, quedando
seleccionados de esta manera los siguientes ejercicios.

Ejercicios para el Saque por abajo.

1- Saques por abajo desde diferentes distancias del terreno (3-6 mts) por el extremo
derecho de la linea final, buscando situar el balén en las dianas de carton posicionados

en zonas especificas o débiles del otro terreno.

2- i[dem al anterior pero, buscando dirigir el balén a un compariero situado en el terreno

contrario que recibira al Centro del terreno.

3- Saques por abajo de frente desde diferentes partes de la linea final del terreno
cortos y largos segun se oriente por el profesor o hacia dianas de cartén posicionadas

en zonas especificas o débiles.

4- Saques por abajo de frente en parejas entre 7 y 9 metros.

Nota: Se realizara desde los 9 metros si es que pueden realizarlo, de lo contrario no se

debe forzar al alumno.

5- Saques desde diferentes partes de la linea final del terreno hacia variadas

formaciones del recibo en cancha opuesta.

6- Competencia de saque por abajo de frente.

Desarrollo:
Se divide el grupo en dos equipos, uno en cada terreno. Los atletas de los dos equipos
sacaran alternadamente y se va acumulando puntos para el equipo segun la calidad de

la ejecucion del saque.
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Reglas del juego:
- Gana el equipo que mas puntos acumule.

- Se acumula puntos segun la calidad de la ejecucion del saque.

Ejercicios para el Recibo.

1- Se forman dos cuadros en la zona zaguera 4.5 x 4.5 metros en cada terreno.
Realizan desplazamientos al frente, atras, en diagonal al frente y recto atras adoptando

posicion de la recepcion por abajo.

+ En el primer cuadro los desplazamientos lo realizan con la vista al frente y hacia la
red.
+ En el segundo cuadro se desplazaran igual pero realizaran con recibo de
balones lanzados a corta distancia.

2- Frente a una pared marcada con figuras o dianas los alumnos realizan el voleo por
abajo tratando de situar el balon en las mismas. Estas se encontraran a una altura de 3
y 4 mts y una distancia de 2 a 4 mts. Se ejecutard de manera independiente, de frente.
Otra variante de esta actividad es realizar el voleo de manera continua y en equipo,
cada vez que el balén de en la marca establecida acumula un punto, de lo contrario no
acumula punto. Este ejercicio se realiza por tiempo, el cual sera establecido por el

profesor. Gana el equipo que mas puntos acumule.

3- Se forman tres hileras en forma de triangulo, una recibe un balén lanzado desde un
distancia de entre 4 y 8 metros y el alumno recibe a la otra hilera. Se iran moviendo e

incorporando en la hilera donde circula el balén.

4- Recepcion de balones enviados a la posicion 5, posteriormente se ejecuta por la
posiciones 1 de manera independiente. El profesor desde el terreno contrario les
lanzara los balones en esas direcciones para ejecutar los desplazamientos y los envios

a las zonas delanteras especificamente por las posiciones 3-2.
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5- En posiciones 1 - 6 - 5 de un terreno se ubican tres alumnos, realizan la recepcion
de balones lanzados y con saque segun las posibilidades de los alumnos desde la
cancha contraria y por el profesor. Los alumnos dirigen el recibo hacia la posicion 3 o la

3-2 y se desplazan en esa direccion para capturar el balon y entregarlo al profesor.

Resultados de la Tormenta de ideas:

Para realizar las mediciones a la muestra con la que se trabajo, se hizo necesario
establecer criterios evaluativos que facilitaran la evaluacion de la ejecucion técnica del
Saque por abajo y el Recibo puesto que en Programa de Educacion Fisica no
aparecen indicadores elaborados a tal efecto. Estos criterios quedaron establecidos de

la siguiente forma:

Criterios evaluativos Saque por debajo de frente.

5 Puntos (MB): El alumno debe lograr su demostracion con fluidez en los movimientos
y puede cometer hasta 1 error fundamental que afecte la calidad de la ejecucion

técnica.

4 Puntos (B): El alumno debe lograr su demostracion con fluidez en los movimientos y

solo puede cometer 2 errores fundamentales de la técnica.

3 Puntos (R): El alumno debe lograr su demostracién con fluidez en los movimientos y
solo puede cometer 3 errores fundamentales de la técnica o realiza la demostracion
con falta de fluidez en los movimientos aunque no cometiese ninguan error fundamental

de la técnica.

2 Puntos (M): Si no cumple al menos los parametros para la evaluacion de 3 puntos.

Posibles errores a cometer:

No sacar el brazo recto.

No golpear el bal6n con el brazo extendido.

No adoptar la postura correcta.

© © N o

Falta de coordinacion de brazos y piernas.
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Criterios evaluativos Defensa del Saque (Recibo)

5 Puntos (MB): El alumno debe lograr su demostracion con fluidez en los movimientos
y puede cometer hasta 1 error fundamental que afecte la calidad de la ejecucion

técnica.

4 Puntos (B): El alumno debe lograr su demostracion con fluidez en los movimientos y

solo puede cometer 2 errores fundamentales de la técnica.

3 Puntos (R): El alumno debe lograr su demostracién con fluidez en los movimientos y
solo puede cometer 3 errores fundamentales de la técnica o realiza la demostracion
con falta de fluidez en los movimientos aunque no cometiese ningun error fundamental

de la técnica.

2 Puntos (M): Si no cumple al menos los parametros para la evaluacion de 3 puntos.

Posibles errores a cometer:

No realizar un correcto agarre de las manos.

No mantener la semiflexién de las piernas y el tronco al frente.

No mantener el centro de gravedad del cuerpo lo méas cercano posible al suelo.
Falta de coordinacion de brazos y piernas.

No seguir el balobn en todo momento con la vista.

Palanquear los brazos a la hora del recibo.

N o gk~ wDbd e

Flexionar los brazos a la hora de hacer contacto con el balén.
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3.2Segunda Fase: Aplicacion de los ejercicios. (Septiembre — Enero 2011)

Resultados de la evaluacion en el Primer Momento. Anexo # 2. Tablas 1y 2.

Se procedi6 a realizar una medicion en el primer momento en el contexto de las clases
de Educacion Fisica en el mes de septiembre la cual fue evaluada por los criterios

evaluativos establecidos a tal efecto. La misma arrojo los siguientes resultados:

Evaluacion del Saque por abajo. (Tabla # 1).

Al evaluar la ejecucién técnica de este elemento se pudo constatar que 12 alumnos
alcanzaron la evaluacion de mal lo que representa el 60% de la muestra en estudio, por
su parte, 6 que representan el 30% se encuentran evaluados de regular, mientras que

solamente 2 alumnos que representan el 10% alcanzaron la evaluacion de bien.

Evaluacion del Recibo. (Tabla # 2).

Al evaluar la ejecucion técnica del recibo se pudo comprobar que 11 alumnos
alcanzaron la evaluacion de mal lo que representa el 55% de la muestra en estudio, por
su parte, 5 que representan el 25% se encuentran evaluados de regular, mientras que

solamente 4 alumnos que representan el 20% alcanzaron la evaluacion de bien.

De manera general en el primer momento llaman la atencion las deficiencias
encontradas en la ejecucion técnica de los alumnos con respecto al Saque por abajo y
el Recibo, lo cual tiene como provecho hacer un trabajo mas sensible y abierto a partir
de la aplicacion en el Deporte Participativo de un conjunto de ejercicios encaminados a

mejorar la ejecucion técnica de dichos elementos.

Resultados obtenidos de la aplicacién en la practica.

Una vez definidas las principales deficiencias se procede a la aplicacion de los
ejercicios en el marco del Deporte Participativo con el propdsito de mejorar la ejecucion

técnica del Saque por abajo y el Recibo del Voleibol en los alumnos del 8vo grado de la
ESBU Ricardo Zendn de Santa Clara.
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Resultados de la evaluacion en el Segundo Momento. Anexo # 2. Tablas 3y 4.

Evaluacion del Saque por abajo. (Tabla # 3).

Al evaluar la ejecucién técnica de este elemento luego de aplicada la propuesta se
pudo comprobar que 11 alumnos alcanzaron la evaluacion de muy bien lo que
representa el 55% de la muestra en estudio, por su parte, 7 que representan el 35% se
encuentran evaluados de bien, mientras que solamente 2 alumnos que representan el

10% alcanzaron la evaluacién de regular.

Evaluacion del Recibo. (Tabla # 4).

Al evaluar la ejecucion técnica del recibo se pudo comprobar que 13 alumnos
alcanzaron la evaluacion de muy bien lo que representa el 65% de la muestra en
estudio, por su parte, 5 que representan el 25% se encuentran evaluados de bien,
mientras que solamente 2 alumnos que representan el 10% alcanzaron la evaluacién

de regular.
De manera general en el segundo momento cabe destacar la progresion de resultados

que hubo en la ejecucién técnica del Saque por abajo y el Recibo con respecto a las

evaluaciones alcanzadas por los alumnos en el primer momento.
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3.3 Tercera Fase: Constatacion o Comparacion de los resultados.

La obtencion de los resultados del segundo momento facilité la realizacién de la
comparacion de los resultados, antes y después de aplicados los ejercicios para el
mejoramiento de la ejecucion técnica del Saque por abajo y el Recibo del Voleibol en
los alumnos del 8vo grado de la ESBU Ricardo Zenon de Santa Clara a través del
sistema estadistico SPSS para Windows version 15.0.

Se utilizaron las técnicas estadisticas Analisis Descriptivo, especificamente las Medidas
Descriptivas, en este caso La MODA y Andlisis Inferencial, especificamente Prueba de
Hipétesis, en este caso la Prueba de los Signos. Esto permiti6 comprobar que se
cumple la hipétesis planteada inicialmente en la investigacion. (Anexo # 2. Tablas

5y 6).

Resultados del Anélisis Descriptivo.

Para caracterizar al grupo de manera general en cuanto a la ejecucion técnica, se
realizd a partir de los resultados de la medicién un analisis descriptivo, el cual permite
afirmar que en el primer momento el grupo alcanzé la evaluacion de mal (M), pues asi
lo corrobora la moda, siendo esta la evaluacion que mas se repite en los alumnos tanto
en el Saque por abajo como el Recibo. En cuanto al segundo momento a partir de los
resultados derivados de la moda se aprecia que el grupo tuvo una notable mejoria,
pues alcanzé la evaluacion de muy bien (MB) como valor que mas se repite para

ambos elementos técnicos. (Tabla # 5).

Resultados de la Prueba de Hipétesis.

Para determinar si las diferencias que hubo en la ejecucién técnica de Saque por abajo
y el Recibo entre un momento y otro fueron o no significativas, se realiza el analisis
inferencial mediante la aplicacion de la prueba de hipétesis no paramétrica “Prueba de

los Signos”.

Al analizar los resultados arrojados en esta prueba, los mismos permiten afirmar que
tanto para el Saque por abajo como para el Recibo, los cambios alcanzados en la
ejecucion técnica fueron significativos al comparar ambos momentos, quedando

demostrada de esta manera la hipétesis planteada en la investigacion.
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Conclusiones

1-) El diagndstico del estado actual de la ejecucion técnica del Saque por abajo y el
Recibo del Voleibol en los alumnos de 8vo grado de la ESBU Ricardo Zen6n de Santa
Clara arrojo la existencia de dificultades en la realizacion de los mismos con 12 y 11

alumnos evaluados de mal respectivamente.

2- ) Se aplicaron los ejercicios seleccionados con modificaciones y adiciones en el
Deporte Participativo, para mejorar la ejecucion técnica del Saque por abajo y el

Recibo a los alumnos de 8vo grado de la ESBU Ricardo Zen6n de Santa Clara.

3- ) Los ejercicios aplicados en el Deporte Participativo para mejorar la ejecucion
técnica del Saque por abajo y el Recibo del Voleibol en alumnos de 8vo grado de la
ESBU Ricardo Zenon de Santa Clara fueron efectivos pues se lograron cambios
significativos al comparar los resultados del diagndstico inicial con los alcanzados

después de la aplicacion de la propuesta.
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Recomendaciones

Generalizar la aplicacion de estos ejercicios a todos los alumnos de 8vo grado de la

ESBU Ricardo Zenon de Santa Clara en el Deporte participativo.
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ANEXO #1

Actividades para el Saque por abajo.

Propuesta del Lic. Yasser Lopez Gonzalez.

1-Saques desde diferentes distancias del terreno (3-6-8 mts) por la derecha,
buscando situar el balén en las dianas de carton posicionados en zonas especificas
o débiles del otro terreno.

2- Saques desde diferentes partes de la linea final de un terreno hacia zonas mas
precisas en el terreno opuesto situadas en las zonas zagueras con dianas de cartdon
posicionados en zonas especificas o débiles.

3- Saques desde diferentes partes de la linea final de un terreno hacia zonas mas
precisas en el terreno opuesto situadas en las zonas delanteras con dianas de
carton posicionados en zonas especificas o débiles.

4- Saques desde diferentes partes de la linea final de un terreno hacia la cancha
opuesta situando el balén en zonas mas precisas o especificas de la cancha
contraria.

5- Saques desde diferentes partes de la linea final hacia una jugadora que se ubica
en el terreno opuesto en zonas especificas de juego, dejando caer el balén como
minimo tres pasos delante, tres atras y dos ambos lados.

6- Saques de frente desde la linea final por la derecha e izquierda de un terreno
hacia las zonas opuestas.

7- Saques de frente desde la linea final por la derecha, centro e izquierdo de un
terreno hacia las zonas opuestas.

8- Saques desde diferentes partes de la linea final del terreno hacia variadas
formaciones del recibo en cancha opuesta. El jugador valora y explica al entrenador

hacia donde a dirigir el saque y por que lo hace.

Actividades para el voleo por abajo y la recepcion de manos bajas.
1- Se forman tres cuadros de 3 x 3 en cada terreno. Realizan desplazamientos al
frente, atrds, en diagonal al frente y recto atras adoptando la recepcién de manos
bajas.
+ En un cuadro lo realizan con control visual hacia abajo o delante de los medios
gue delimiten los cuadros.
+ En el otro cuadro lo realizan con control visual hacia la red o hacia arriba.



+ En el tercero lo realizaran con recibo de balones lanzados a corta distancia de
cada esquina delantera.
2- Se forman tres cuadros de 6 x 3 en cada terreno. Realizan desplazamientos al
frente, atras, en diagonal al frente y recto atras adoptando la recepciéon de manos
bajas.
+ En el primero lo realizan con recibo de balones lanzados a las esquinas
delanteras.
+ En el segundo lo realizan con recibo de balones lanzados a las esquinas
traseras.
+ En el tercero hacia donde el entrenados sorpresivamente decida.
3- Un equipo en cada terreno. Se lanzaran el balon entre ellas por debajo de la red
tratando de tocar las extremidades inferiores de las atletas, las cuales adoptando la
posicion de recibo bajo se defenderan y desplazaran por la cancha. Cada terreno se
delimitara a 6 metros de largo por 8 de ancho.
4- Frente a una pared marcada con figuras y dianas las jugadoras realizan el voleo
por abajo tratando de situar el balon en las mismas. Estas se encontraran a una
altura de 2, 3 y 4 mts y una distancia de 2 a 4 mts. Se ejecutara de manera
independiente, de frente y lateral.
5- Recepcion de balones lanzados a una jugadora colocandolo de canasta o dando
en la diana cuadradas del tablero de basquet a una distancia de 3 a 6 mts. Se
ejecutara de manera independiente, de frente y lateral imitando el pase desde las
posiciones 1-5-6.
6- Recepcidn de balones enviados a la posicién 5, posteriormente se ejecuta por las
posiciones 6 y 1 de manera independiente. El entrenador desde el terreno contrario
les lanzara los balones en distintas direcciones para ejecutar los desplazamientos
cortos y los envios a las zonas delanteras especificamente por las posiciones 3-2.
7- En posiciones 1-6-5 de un terreno se ubican tres jugadoras, realizan la recepcion
de balones lanzados desde la cancha contraria por el entrenador. Las jugadoras
dirigen el pase hacia la posiciébn 3 o la 3-2 y se desplazan en esa direccién para
capturar el balon y entregarlo al entrenador.
8- En posiciones 2-3-4 de un terreno se ubican tres jugadoras, realizan la recepcion
de balones lanzados desde la cancha contraria por el entrenador. Las jugadoras
dirigen el pase hacia la posicién 3 o la 3-2.



Tablas de frecuencia.

ANEXO # 2

Tabla # 1Saque ler Momento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
MB 0 0 0 0
B 2 10 10 10
R 6 30 30 40
M 12 60 60 100
Total 20 100 100
Tabla # 2 Recibo 1ler Momento
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
MB 0 0 0 0
B 4 20,0 20,0 20,0
R 5 25,0 25,0 45,0
M 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Tabla # 3 Saque 2do momento
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
MB 11 55 55 55
B 7 35 35 90
R 2 10 10 100
M 0 0 0
Total 20 100 100
Tabla # 4 Recibo 2do Momento
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
MB 13 65 65 65
B 5 25 25 90
R 2 10 10 100
M 0 0 0
Total 20 100 100




Tabla# 5

Estadisticos. Resultados de la MODA.

Saquel | Recibol | Saque2 | Recibo2
Vaélidos 20 20 20 20
Perdidos 0 0 0 0
Moda M M MB MB

Pruebas no paramétricas. Prueba de los signos.

Frecuencias

Diferencias negativas(a,b) | 15

Saque2 - Saquel | Diferencias positivas(c,d) 1
Empates(e,f) 4

Total 20

Diferencias negativas(a,b) | 17

Recibo2 - Recibol Diferencias positivas(c,d) 0
Empates(e,f) 3

Total 20

a Saque2 < Saquel
b Recibo2 < Recibol
¢ SaqueZ2 > Saquel
d Recibo2 > Recibol
e Sagque2 = Saquel
f Recibo2 = Recibol

Tabla# 6

Estadisticos de contraste

Saque? - Saquel Recibo2 - Recibol

Sig. exacta
(bilateral)

,001(a) ,000(a)




