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RESUMEN: 

Como parte de la Revolución Científico – Técnica, la implantación en la sociedad de las 

denominadas "Tecnologías de Avanzada" de la comunicación e información, están 

produciendo cambios insospechados respecto a los originados en su momento por 

otras tecnologías, como fueron la imprenta, y la electrónica. La misión que se han 

propuesto los docentes es formar profesionales integrales de alto desempeño a través 

de la educación interactiva usando las nuevas tecnologías de información y 

comunicación.  

Dada la importancia de este tema es que se refiere como objetivo, elaborar una página 

Web que contemple el desarrollo histórico evolutivo de la lucha deportiva villaclareña, 

el surgimiento y desarrollo, su historia política, económica y social, tradiciones 

culturales, geografía y las transformaciones y tendencias actuales de este deporte 

milenario. Los métodos fundamentales que se utilizaron fueron, el inductivo–deductivo, 

análisis–síntesis, histórico–lógico, análisis documental, entrevistas, la triangulación 

interna y el software Joomla versión 1.5 

Se hace una cronología de eventos realizados, de las localidades, logros obtenidos por 

atletas, entrenadores, árbitros, directivos y personal vinculado a la lucha deportiva 

desde el 1911 al 2011 en Villa Clara.  
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 INTRODUCCIÓN 

La sociedad contemporánea está sometida a numerosos impactos por la tecnociencia, 

impactos económicos, culturales y de todo orden, El desarrollo tecnológico está 

alterando todo, desde lo económico y lo político hasta lo social. Esta integración de 

ciencia y tecnología con la sociedad ha llevado a afirmar que estamos en la “sociedad 

del conocimiento”.  

Por ello el intento que significa el proyecto de investigación de Historia de la Cultura 

Física es, ante todo, resultado de una herencia. En primer lugar, la de los que desde 

el siglo XVIII estudiaron a Cuba rescatando a sus antecesores con noble orgullo; en 

segundo, la que emana de una tradición histórica que no es tradicional sino de 

rupturas periódicas y continuidades conflictivas y en tercero, de una búsqueda 

historiográfica que intenta, llevar a cabo la recopilación, publicación y divulgación de 

la historia del deporte cubano.  

Para hacer un análisis objetivo del desarrollo de la lucha, y cómo demostrar su paso 

por la historia y la geografía universal, se hace necesario comenzar por los origines 

de la humanidad y el papel que en este largo, tortuoso y fértil proceso desempeñó la 

actividad física como elemento imprescindible en la evolución del propio hombre, lleno 

de contradicciones e incertidumbres, situación que lentamente se fue tornando más 

esperanzadora y cognoscible, donde se tuvo que haber destacado por fuerza propia 

la preparación física del individuo para luchar ante las adversidades y vencerlas. 

A través de la máquina del tiempo hacemos un recorrido inmenso para penetrar en la 

comunidad primitiva donde la condicionalidad mutua entre el hombre y su mundo en 

el proceso de desarrollo, acercarnos al origen del hombre y su conciencia; a los 

estados embrionarios de religión , arte y moral fundidos en un todo único. 

 Por otra parte, nos permite analizar la eficacia de la actividad del hombre dependía 

de sus habilidades físicas: fuerza, agilidad, resistencia, velocidad y otras así como de 

las espirituales: voluntad, tenacidad, entereza e inventiva. 

En el inicio de la sociedad esclavista hubo tres civilizaciones que hasta hoy asombran 

a la humanidad, estas civilizaciones fueron: China, India y Egipto. 

En China la lucha tenía un carácter competitivo con rasgo utilitario, esta actividad se 

menciona con reserva, pues no está comprobado y parece que de haberse efectuado, 

junto con el boxeo, un tipo de balompié y natación fuera solo para clases pudientes. 
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En Egipto existen referencias en inscripciones halladas en los trabajos arqueológicos 

en la ciudad de Beni Hassan, en tumbas donde aparecen perfectamente diferenciados 

por colores numerosos luchadores o practicantes en plena actividad física. La 

preparación militar exigía un entrenamiento cuidadoso que incluía la lucha para 

mejorar o adquirir velocidad, también la fuerza necesaria, así como la agilidad y el 

equilibrio. 

En la India sucedió algo similar a Egipto 2500 años a.n.e, la lucha era la actividad 

física fundamental y tenía un carácter militar. En dibujos y grabados encontrados 

aparecen escenas de lucha por fases, donde pueden verse y compararse los 

diferentes estilos y posiciones utilizadas en el mundo antiguo 

La lucha en los Juegos Olímpicos Antiguos, actividad preferida por los griegos; su 

remoto origen se halla en los combates cuerpo a cuerpo tan en boga en la 

antigüedad, suponiéndose que por primera vez se desarrolló en Creta. Existían dos 

modalidades de lucha; la stadia pale y la orte pale cuando alguno de los 

contendientes caía, terminaba el combate. 

La lucha como deporte ampliaba su geografía por toda Europa. La edad antigua 

culminó con la caída del imperio romano de Occidente, punto de referencia obligada 

para analizar el inicio de la Edad Media que enmarca el periodo de la sociedad feudal, 

que se extiende durante varios siglos y que las diferentes historiografías aún no 

concuerdan con la fecha exacta de su desaparición. La educación medieval tiene casi 

exclusivamente por objeto el cultivo corporal. Eran en fin las llamadas siete virtudes 

del caballero: equitación, nadar, arquería, luchar, cazar, ajedrez y hacer versos. 

 La lucha en función de lo militar además de medir fuerza y habilidades. No puede 

decirse que tuviera un sentido atlético como en la sociedad griega, pero se practicó 

sistemáticamente con violencia, lo que hace suponer que sus objetivos fueron más de 

carácter militar que competitivo 

En europa no volvió a manifestarse el interés por los ejercicios físicos incluyendo la 

lucha hasta el siglo XIX, etapa que culminó con la organización del deporte y la 

creación del movimiento Olímpico. 

El desarrollo acelerado de las fuerzas productivas feudales dio al traste con el sistema 

de la Edad Media. De sus entrañas brotó el capitalismo, que según palabras de 

Carlos Marx, llegó al mundo derramando sangre y lodo por los poros. Cultura e 

historia entretejen sus hilos para mostrar la génesis, evolución y desarrollo de la lucha 

hasta los días de hoy. 
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Los estudios históricos permiten comprender el presente a la luz de los sucesos y los 

cambios que se han producido en el pasado y al mismo tiempo predecir, con cierta 

seguridad, lo que pudiera ocurrir en el futuro.  

Los problemas educativos actuales, no hacen posible comprenderlos en su totalidad 

si no se estudia el proceso histórico por el que han tenido que transitar, por eso 

consideramos, que en toda investigación, aunque no sea netamente histórica, es 

necesario remitirse a un estudio histórico del problema objeto de investigación, para 

conocer hasta dónde se ha estudiado el asunto que nos ocupa, qué resultados se han 

obtenido, y a partir de ahí diseñar lo que vamos a investigar.   

Con el triunfo de la revolución que eliminó todos los males y vicios enraizados en la 

sociedad cubana como fruto del capitalismo, surge la lucha como deporte, beneficiado 

por las leyes y resoluciones dictadas por el INDER en la que verdaderamente el 

deporte comenzó a ser derecho del pueblo. 

Este deporte de combate le permite desarrollar al hombre sus cualidades volitivas; 

además se desarrolla física y mentalmente, lo que garantiza que, además de rendir en 

el deporte, sea útil en la sociedad.   

Hoy Cuba puede mostrar al mundo los avances alcanzados por la lucha deportiva 

dirigida por su Federación Nacional la cual ha tenido la honrosa misión de llevar este 

deporte a planos estelares. 

La provincia Villa Clara en particular ha exhibido logros satisfactorios a lo largo de 

nuestro proceso revolucionario, no obstante a ello se sigue superando la técnica y se 

buscan nuevos y mejores métodos y procedimientos para elevar el nivel competitivo. 

Las bondades de la lucha como deporte de combate coinciden con los objetivos y 

principales perspectivas del desarrollo humano en nuestro proyecto social. Entre los 

aspectos fundamentales de nuestro Sistema Nacional de Educación, se señala en el 

plano social, que el alumno vea la necesidad y utilidad social de lo que aprende, 

trabajar con algunos postulados antes referidos de la enseñanza desarrolladora, entre 

los que se encuentran: poner en práctica el principio de la unidad entre lo instructivo y 

lo educativo.   

No se trata de formar sólo a un estudiante que piense sino un estudiante que sienta, 

que sea capaz de orientar su comportamiento a partir de hacer suyos, como normas y 

cualidades, los valores sociales más relevantes.  
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Un objetivo estratégico, es el .énfasis en la enseñanza de la historia, que no quede un 

solo dato de la historia sin que se plasme en documentos, para enriquecer el 

conocimiento del pueblo, y de manera particular de los atletas de este deporte. 

La historia de la Lucha, servirá para potenciar sus valores, analizar su evolución y 

desarrollo, sus logros y sus dificultades, de modo que tracen pautas para seguir en el 

futuro.  

Todos estos elementos nos conducen al siguiente problema científico: ¿Cómo 

registrar la historia de la Lucha deportiva villaclareña? 

Para dar respuesta al problema científico nos hemos trazado los siguientes 

Objetivos:  

1-Recopilar la información sobre el desarrollo histórico evolutivo de la lucha deportiva 

en Villa Clara (1911-2011). 

2.- Estructurar la información recopilada sobre la lucha deportiva en la provincia de 

Villa Clara (1911-2011). 

3.- Elaborar una página Web que contemple el desarrollo histórico evolutivo de la 

lucha deportiva villaclareña. 

Para dar cumplimiento a los objetivos es imprescindible partir de la aplicación de 

métodos investigativos. Los métodos del nivel teórico permitieron el procesamiento 

de toda la información relacionada con la problemática objeto de estudio.  De este nivel 

se utilizó el método Histórico- Lógico, Analítico- Sintético y el Inductivo- Deductivo. Los 

del nivel empírico posibilitaron recopilar la información del desarrollo histórico 

evolutivo de la lucha deportiva en Villa Clara (1911-2011), empleándose para ello el 

análisis de documentos, la entrevista , así como las técnicas de la triangulación y de la 

aplicación de software para la construcción de la página Web.  
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CAPÍTULO 1.  FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

1. CARACTERÍSTICAS GEOGRÁFICAS, ECONÓMICA Y SOCIALES DE LA 

PROVINCIA DE VILLA CLARA. 

El actual territorio villaclareño es solo una porción de un gran territorio indígena 

precolombino con incidencia, de un modo u otro, de varios cacicazgos entre los que se 

destacan (según criterios del erudito José María de la Torre), Guamuhaya, Cubanacán, 

Ornofay y Sabana o Sabaneque.  

Este último, que fue el de mayor incidencia en la que hoy es Villa Clara, tenía una 

extensión de unos 10 000 km2. Llegaba por el este hasta Camagüey y por el oeste 

hasta Matanzas. Abarcaba, por tanto, un amplio territorio que hoy se comparte con 

varias provincias, con independencia de la zona insular y otros territorios que pudieran 

tener influencias.   

Los grupos humanos primarios presentaban tendencias a la actividad pesquera, 

denominándoseles a lo largo de los años como Siboneyes, Cultura de la Costa, 

Siboney Guayabo Blanco, Pescadores-Recolectores, etcétera.  La ruta de llegada de 

los primeros pobladores ‘villaclareños’, debió ser la cayería norte. Estos hombres 

debieron venir de occidente, lo que se corrobora por la cantidad de sitios localizados en 

toda la zona insular.  

Otra posible ruta pudo tener su origen en la región oriental cubana, utilizando el 

archipiélago Sabana-Camagüey. También es posible que se trasladaran por tierra firme 

procedentes del sur de Cienfuegos y Matanzas, territorios en los que se han localizado 

asentamientos de este tipo.  La mayoría de los sitios identificados dentro de este nivel 

de desarrollo en Villa Clara, tienen como regularidad la adaptación a la fauna marina; 

desarrollándose el estilo de subsistencia a base de recolección de conchas marinas, 

como una forma de explotación económica del área donde tenían su influencia.   

Dentro de sus instrumentos se destacan las gubias, vasijas de concha, platos de 

concha, picos de mano en concha, y en menor escala percutores, majadores y otras 

herramientas de piedra silícea para cortar, punzar y desbastar. Además, conocían la 

técnica del fuego, lo cual se infiere de las partículas de carbón colectadas en las 

excavaciones en sitios arqueológicos.   

Según estudios realizados, los hombres de estas comunidades eran de estatura media, 

cráneo con órbitas cuadradas y anchos espacios inter-orbitales, marcado desgaste con 

partículas de concha en las piezas dentarias como consecuencia del consumo de 

moluscos y crustáceos y manifestaciones mágico-religiosas  relacionadas con el culto a 
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los muertos, para estos grupos era habitual sepultar a sus muertos, tanto en el sitio de 

habitación como en uno dedicado a ello, aunque es necesario especificar que en la 

fase temprana es donde más típico se da el uso del propio sitio habitacional como 

funerario.   

Son varios los residuarios villaclareños donde se reportan entierros atribuidos a estas 

comunidades. Entre ellos se destacan como más representativos: Guajabana, en 

Caibarién; Falero, en Placetas; Los Mogotes de Sagua la Grande, y El Purio en 

Encrucijada.  

Los viajes de Cristóbal Colón hacia el continente americano permitieron el encuentro 

de dos mundos quedando inscrito en los anales de nuestra historia con trazos 

indelebles de sangre y fuego. Realmente los efectos de la conquista y colonización 

fueron depauperadores para nuestros pueblos indígenas; pero ello no significó que se 

diezmaran totalmente sus primitivos habitantes.   

Las crónicas reflejan, a través de varias versiones, que los primeros españoles llegaron 

a lo que más tarde sería la región colonial de San Juan de los Remedios hacia fines de 

1513 y principios de 1514, en la provincia indígena nombrada Sabana o Sabaneque, 

ubicada hacia las proximidades de la bahía del Tesico, cerca del actual Caibarién. 

Destacándose la figura de Vasco Porcallo de Figueroa, a quien se le atribuye la 

fundación del primer núcleo poblacional en el lugar.   

En Remedios, como en el resto de Cuba, la explotación del oro de aluvión había sido la 

actividad económica principal de los años iniciales de la colonia, pero esa labor no fue 

tan fructífera como en otras partes de la isla, incluyendo los territorios centrales del sur 

como Jagua y Guamuhaya, donde el oro era relativamente más abundante.  La 

explotación del precioso metal descansó en el cruel trabajo a que fueron sometidos los 

aborígenes, y en el caso de Remedios, aunque sin datos precisos al respecto, hay 

noticias del uso junto a ellos, de los negros esclavos, quienes habían llegado 

tempranamente a los territorios remedianos.  

Como la extracción de oro no pudo mantenerse por mucho tiempo, muy pronto fue 

sustituida por la ganadería extensiva, pues el ganado se multiplicaba muy bien en las 

sabanas con sus pastos naturales y en los montes bajos.  Junto a Trinidad y Santi 

Spiritus, Remedios se disputó el espacio geográfico villaclareño en el que La Habana 

tuvo también su rol.  Sin apartarse de los rasgos generales que caracterizaron a Cuba 

en esos años, esta parte del país tuvo un desarrollo peculiar que contribuyó a darle un 

sello distintivo dentro del período colonial cubano.   
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Los procesos de repoblación en el territorio villaclareño tuvieron marcada significación; 

es por ello que el Cabildo de Remedios concedió tierras, fundamentalmente, en la 

parte central de la provincia villaclareña hacia el sur y al suroeste de Remedios; tal es 

el caso del otorgamiento del hato Escambray  a  Lorenzo Gómez en 1625, y las 

Mercedes  a Juan Pérez, de la finca Santo Cristo del Platanal del Yabú en 1627, así 

como a Jacinto Boscón de San Lorenzo de Hatillo  (1646) y al Regidor Juan Lobato de 

Figueroa de la hacienda San Diego, el 20 de abril de 1656. Además, el 10  de abril de 

1671, se le hizo la merced al capitán Luís Pérez de Morales de la hacienda Santa Cruz 

de Maguaraya (Cifuentes), y meses después, de la hacienda Sitio Nuevo, en si 

tenemos en cuenta la participación posterior de Pérez de Morales en la fundación de 

Santa Clara en 1689.   

Así, en los territorios de la actual provincia villaclareña, fueron surgiendo alrededor de 

la villa cabecera nuevos centros urbanos importantes.  Los primeros siglos de la 

historia villaclareña son testigos de un proceso histórico enriquecedor, peculiar e 

integrado a las grandes líneas de la evolución colonial cubana que ejemplifican nuestra 

identidad histórica nacional expresada en su diversidad regional.   

La participación villaclareña en las principales corrientes políticas del siglo XIX hasta 

1868 La tendencia política que predominó en el seno de la clase dominante cubana en 

este período, con sus peculiaridades en cada momento histórico, fue el reformismo.  

Fue precisamente en el seno de estos sectores donde surgieron ideas encaminadas a 

solucionar los problemas de la isla o de su clase. Estas manifestaciones, donde 

apuntaban concepciones a favor de la independencia o de transformaciones en el 

régimen esclavista existente en Cuba, afloraron en el ámbito villaclareño, a través de la 

participación individual o colectiva, en acciones de marcado matiz independentista o 

abolicionista.   

En 1810 fueron convocadas las Cortes Españolas, donde estuvieron presentes dos 

representantes de Cuba. En ella fue aprobada la primera Constitución en la historia de 

España, en marzo de 1812. Esta Constitución fue puesta en vigor en Cuba en ese 

propio año, hasta la restauración del poder monárquico en la península en 1814.  En el 

año en que fue proclamada la Constitución ocurría un movimiento conspirativo, que no 

obstante contar con ramificaciones en otros lugares de la colonia, tuvo su centro en la 

parte occidental de Cuba. Promovido dentro de la población negra, aunque también 

estaban comprometidos algunos blancos, su cabeza visible fue el negro José Antonio 

Aponte.  En el territorio central tuvo importancia la manifiesta rebelión de los esclavos 
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de Remedios, lo que también ocurrió en las jurisdicciones de Bayamo, Holguín y 

Puerto Príncipe.  

El hecho de que en Remedios sucedieran acontecimientos relacionados con este 

movimiento, era la existencia de una población africana sometida al cruel régimen de la 

esclavitud, dedicada a las labores agrícolas y domésticas, y de otro grupo formado por 

mulatos y negros libres relacionados con diversos oficios.  

 Hubo además, a partir de la puesta en vigor de la citada Constitución, nuevas 

elecciones en Cuba para elegir a los representantes de las Cortes Españolas, 

convocadas de inmediato. Para entonces Santa Clara era cabecera de partido y 

dependían de ella los ayuntamientos de San Juan de los Remedios y después Álvarez, 

La Esperanza, Quemado de Güines y Sagua la Grande. En esta ciudad cabecera, la 

Junta del Partido eligió como su representante ante la Junta de Provincia al presbítero 

remediano Diego Antonio de Rojas y a Leonardo Santos Suárez por Santa Clara, como 

uno de los encargados de representar a Cuba ante las Cortes.   

Todas las medidas tomadas para garantizar el orden interior no podrían impedir, sin 

embargo, que a fines de la década de 1820 se formara, con los integrantes de 

frustrados intentos anteriores que residían en México, una agrupación para la 

conspiración a favor de la independencia de Cuba. Tal agrupación surgió, a partir de 

una logia masónica de la cual tomó nombre la conspiración: la Gran Legión del Águila 

Negra. Entre los que formaron parte de este nuevo propósito revolucionario estuvo, 

como siempre, el remediano Pedro de Rojas, quien escribía desde New Orleans, bajo 

un seudónimo, a los posibles seguidores en Cuba.  La organización del movimiento 

revolucionario en Villa Clara (1868-1878) el 10 de octubre de 1868 comenzó en la parte 

oriental del país la guerra contra el poder colonial español.  

En ese momento inicial no ocurrieron en el territorio villaclareño intentos inmediatos por 

secundar el alzamiento. No obstante, comenzó a agitarse la población cubana en torno 

a la idea independentista, aunque se mantenían algunos criterios favorables a una 

posible solución a través del reformismo, idea que había tenido fuerza y seguidores en 

la década de los sesenta hasta 1867.  

El fracaso de la Junta de Información (1866-1867) convenció a la mayoría de que la 

única solución para lograr sus aspiraciones y las de Cuba era la independencia.  Lo 

que sería la Junta Revolucionaria de Villa Clara, tuvo sus gérmenes en los primeros 

encuentros de los grupos   más progresistas de la ciudad de Santa Clara, cuyos 
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miembros habían sido participantes activos en las luchas reformistas de la década de 

los sesenta.  

En general, la mayor parte de los que se reunían para intercambiar opiniones, unas 12 

ó 13 personas, eran poseedoras de ingenios y esclavos, los poseían sus padres o eran 

administradores de propiedades de este tipo. Se incluían entre los conspiradores 

algunos comerciantes y profesionales.   

En ese grupo de personas que decidieron enfrentar todos los peligros y dificultades 

para lograr las libertades patrias estaban las mujeres villaclareñas, quienes fueron 

partícipes de las acciones conspirativas. La mayor parte de ellas eran familiares de los 

sediciosos y fueron las compañeras de inquietudes y anhelos de los próceres de la 

libertad.  

En ese conjunto se destacaban María de Jesús Ortegosa y su hija Martina Lorda 

Ortegosa, Teresa Mendoza y su hija Mercedes Domenech, Josefa Corcho, Javiera 

Consuegra, Mercedes Valdés Consuegra e Inés Morillo.  Es notable la actuación de 

Inés Morillo, cuyo coraje y valor eran notorios en Santa Clara, por cuyas calles se 

paseó en brioso caballo, vestida con los colores rojo, blanco y azul, similares a los que 

ya flameaban en Oriente y Camagüey.  

Ella fue la encargada de bordar la enseña que sería el símbolo de los patriotas 

villareños.  Al ocurrir el pronunciamiento armado del 10 de octubre, los villaclareños 

establecieron contactos con José Morales Lemus, que fue quien propuso la 

designación de Miguel Gerónimo Gutiérrez, antiguo representante de las ideas 

reformistas, como dirigente máximo del grupo que radicaba en Santa Clara y, en la 

jefatura de los trabajos revolucionarios en Las Villas y prometió enviar armas, 

municiones y otros recursos, a través del estero de Granadillo, las que en realidad 

nunca llegaron.   

El inicio de las hostilidades en territorio villareño tuvo singular trascendencia. Está muy 

divulgado en la historiografía cubana la aseveración de que la cerrada defensa que 

hace España de  Las Villas se debía a que hacia el Occidente de Cuba se concentraba 

la mayor parte de la producción azucarera colonial y de los esclavos que la 

sustentaban, además de que la capital de la isla se encontraba situada allí 

precisamente. Todo ello es cierto, pero en el centro de Cuba se asentaba una creciente 

producción azucarera que ascendía en 1862 al 26,34 % del total de la isla, que se 

producía con el 19,54 % y el 17,65 % de los esclavos y chinos, respectivamente, de 

toda Cuba.  Si comparamos estas cifras con las de 1841-1846  (12,75 % del total del 
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azúcar y 8,42  % del total de esclavos)  el ritmo de crecimiento de Las Villas es 

acelerado, mientras el de occidente, que era de un 83,28 % en 1846 descendió  de un  

74 %  en  1841  a  67 %  en  1862.  En muy difíciles circunstancias combatieron los 

villaclareños en el segundo año de la guerra en el territorio. Las condiciones resultaban 

cada vez más desfavorables y adversas. No existió un mando que poseyera la 

suficiente autoridad política y militar para promover operaciones importantes, 

coordinadas, a lo que se unía la escasez terrible de armas y municiones. Cada grupo 

se dedicó a combatir o a sostenerse, en la medida de las posibilidades reales 

existentes.    

1.1 ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA LUCHA 

La lucha, surge de la propia coexistencia de los seres humanos y logra convertirse en 

deporte porque siempre había un ganador producto del combate cuerpo a cuerpo, es 

una acción social porque se hace para los demás de una forma lúdica, se rige por 

normas y reglas, responde a motivaciones intrínsecas por la relación con los 

practicantes y extrínsecas porque representan a la familia o país. 

Se asocian al mismo surgimiento del hombre, por lo que hace intemporal la precisión 

de una fecha, con razón se plantea que la lucha no tiene patria, ni autor. 

La vida y subsistencia  de los humanos, precisó la necesidad de que los mismos se 

procuraran abrigo y alimentos, para lo cual tuvieron que enfrentarse a animales y fieras 

salvajes, de aquí surgieron las primeras formas rudimentarias de la lucha y el 

enfrentamiento corporal , posteriormente con las primeras formas de agrupación social, 

los enfrentamientos en busca de hegemonía territorial, motivaron a que los hombres 

combatieran entre ellos, en principio representando a sus tribus y a pequeños grupos, 

después con el paso del tiempo llego a ser un arma importante de los ejércitos. De tal 

forma se fueron perfeccionando sus técnicas y estilos. 

Normas de cortesía social, como un saludo con un fuerte apretón de manos o un 

abrazo tienen similitud con la lucha y se relacionan con el saludo al inicio y final de los 

combates en la actualidad y el abrazo trasmite semejanza con algunos movimientos o 

momentos de un combate cuerpo a cuerpo. En diferentes regiones del mundo este 

deporte más que tradición es deporte nacional, algunos tipos de lucha identifican a su 

país, de tal manera las que a continuación mencionaremos son ejemplos de luchas 

tradicionales practicadas en el mundo: beri dorou y lamp (Senegal), bokh (Mongolia), 
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chiao-tchiao (China), cocoa (Nigeria), cornwall (Irlanda), cumberland (Azerbaiyán), 

gourech (Tudikistam), gouren (Francia), gualiza (Venezuela), kokh (Armenia), kurash 

(Uzbekistán), kourech (Kazajstán), mucha (india), mundje vence (Albania), schwingen 

(Suiza), ssireum (Corea), sumo (Japón), tchidaoba (Georgia), westmorland (Gran 

Bretaña), yagli güres (Turquía), lucha canaria (región de canarias España), así como 

otras tradicionales en diferentes continentes, que han ganado un gran espacio en la 

preferencia de practicantes y espectadores. 

La FILA (Federación Internacional de Luchas Asociadas) con el sede en: rue du 

cháteau 6 1804 corsier-sur-vevey. Suiza/ suisse/ switzerland, a la cual Cuba es afiliada 

desde el 30 de Julio de 1948, en estos momentos rige los destinos de la lucha libre en 

ambos sexos, grecorromana, lucha grappling, la lucha de playa (BEACH Wrestling, la 

Belt Wrestling Alysh y la Pangration Athlima). 

Aunque en nuestro país, existen antecedentes en la prensa cubana desde mediados 

del siglo XIX que narran encuentros de lucha y otros deportes de combate, estos solo 

tenían un carácter de espectáculo, de negocio, las reglas las ponían los que lidiaban o 

los que pagaban, también se tiene conocimiento que desde fecha tan temprana como 

el año 1902 un cubano Francisco Mergane estudiante en los Estados Unidos participa 

y gana el Campeonato Nacional de Lucha en ese país y que posteriormente en 1908 

participa por ellos en los Juegos Olímpicos de Londres. 

Es a mediados de la década de 1920 que se comienza a practicar la Lucha Libre 

aficionada en algunos clubes de La Habana. La Asociación de Dependientes fue la 

pionera, teniendo al Sr. Benjamín González como máximo inspirador. González había 

luchado hacia algunos años en la capital como profesional. En 1929 se organiza un 

enfrentamiento entre un equipo cubano y uno de universitarios de los Estados Unidos. 

En el año 1933, el 7 de junio, se logra organizar el “I Campeonato Nacional Júnior”, la 

sede es el ring del estadio de la poderosa “Cerveza Cristal”, previamente se tradujo el 

reglamento del inglés al español para un mejor trabajo arbitral y se luchó en un ring de 

boxeo. 

Un mes más tarde, se realiza el primero de Lucha Libre Senior, que fue convocado por 

la U.A.A.C. (Unión Atlética Amateur de Cuba) y la “Arena Cerveza Cristal” fue 

nuevamente el lugar elegido para los enfrentamientos, se habla de “Campeonatos 

Nacionales”, aunque solo participaban luchadores de la Capital, las practicas se hacían 
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en varios clubes, la lucha nunca tuvo un carácter masivo, no era un deporte que se 

divulgara, la prensa de la época usaba sus espacios deportivos para hablar de boxeo, 

de béisbol, de carreras de caballos, narraba día a día los encuentros de la Lucha Libre 

Profesional o “Pancracio”, cada noche un gran show con peleas arregladas que 

falseaban y desvirtuaban el deporte,  se le daba muy  poca publicidad al deporte 

aficionado.  Posteriormente se celebraron de forma esporádica algunos campeonatos 

motivados por la poca ayuda oficial para costearlos.  

En esta etapa Cuba obtuvo algunos resultados a nivel Centroamericano (con varios 

campeones) y dos medallas de bronce en los Juegos Deportivos Panamericanos, 

podemos destacar a José Yáñez Ordaz, campeón Novatos, Júnior y Senior en 1948, 

además el mejor en su división hasta 1962, durante casi 15 años. 

Pini Yáñez fue tercero en los II Juegos Deportivos Panamericanos en Ciudad de 

México, en 1955, y 4 años más tarde, en los III Juegos en Chicago, “Pini” sube 

nuevamente al podio de honor, será suya por segunda vez la medalla de bronce en la 

división de los 70 kg, y es el primer medallista internacional de la Lucha Libre posterior 

al triunfo revolucionario. 

Con la creación del Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación 

(INDER), el 23 de febrero de 1961, se comienza a edificar una estructura que convierte 

al “Deporte en Un Derecho del Pueblo”.  Casi un mes más tarde, el 15 de marzo, el 

Comisionado y Director del INDER José Llanusa Gobel dictó una resolución 

prohibiendo la presentación de espectáculos de Lucha Libre Profesional. 

Luchadores profesionales cubanos de aquella época posteriormente brindaron su 

aporte y apoyo a la lucha cubana, pues trasmitieron sus conocimientos a todos los que 

se empeñaron en crear una nueva etapa de este deporte en Cuba, digno es de 

destacar la labor brindada por: Elio Salas Pérez, Ernesto Díaz Barceló, Antonio Matos 

Armesto, Raúl Guerra, y otros como Rodrigueiro, Magú, Albiñana. 

Los cuales formaron nuestra primera generación de luchadores que integraron los 

primeros equipos nacionales. 

Ese mismo año, en septiembre, se organizó el primer curso nacional, para 

entrenadores de lucha libre. Con esto se hace un intento firme en la práctica de la 

Lucha Libre a nivel nacional.  
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Se organiza en la ciudad de Palma Soriano, en la antigua provincia de Oriente, un 

Torneo Nacional de 2ª Categoría. En el mes de marzo de 1962 se realiza en la Ciudad 

Deportiva el Primer Campeonato Nacional de Lucha Libre de 1ª Categoría. 

Los resultados internacionales no se hicieron esperar: 

En 1966, en los históricos X Juegos Centroamericanos y del Caribe en San Juan 

(Puerto Rico) se logran 6 medallas de oro, en los próximos en Panamá, 1970 la 

cosecha se elevó a 8 títulos. 

Ya en 1971, Cuba logra una victoria increíble frente a la selección de Estados Unidos 

en los VII Juegos Deportivos Panamericanos de Cali, Colombia, fueron campeones 

Miguel Tachín Alonso, Francisco Lebecque Ori y Lupe Lara Quiala. 

La Lucha Grecorromana se comenzó a practicar en la ESPA        (Escuela Superior de 

Perfeccionamiento Atlético) Giraldo Córdova Cardín a finales de la década del 60, su 

Primer Campeonato Nacional de 1ª Categoría se realizó en Nueva Gerona en 1972. 

Cuba en México 1978 logró sus primeras medallas mundiales en Lucha Libre: Bárbaro 

Morgan Soroa y Luís Ocaña Zulueta abrieron la senda con aquellas medallas de 

bronce. En la Lucha Grecorromana el primero fue Cándido Mesa Rosell que en 1982 

logró el tercer lugar en la ciudad polaca de Katowice. 

Raúl Cascaret Fonseca de Santiago de Cuba, con sus medallas de oro en los 

Campeonatos del Mundo de Lucha Libre en 1985 y 1986 en Hungría y Pedro Roque 

Fabier de Holguín con su medalla de oro en Francia 1987, iniciaron nuestro camino 

dorado en el medallero mundial, el cual continuó Héctor Milián Pérez, pinareño de 

nacimiento con la primera medalla de oro olímpica en los Juegos Olímpicos de 

Barcelona 1992, que de hecho lo convierte no solo en el primer medallista olímpico 

dorado de la lucha de nuestro país, sino de América Latina, la lucha cubana ha 

aportado títulos olímpicos a partir  de  esa fecha hasta el 2008 con la medalla de oro de 

Mijain López joven pinareño considerado el mejor luchador cubano de la actualidad 

que ostenta además entre sus resultados medallas de oro   en los Campeonatos 

Mundiales de Budapest 2005,  Bakú 2007, Herning 2009, Moscú 2010 , medalla de oro 

en el Mundial Universitario de Izmir 2005, en las Copas del Mundo de Teherán 2005 y  

Budapest 2006. 
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Como antesala de los Juegos  Olímpicos de Londres 2012 la lucha deportiva  cubana 

participó en la Copa del Mundo en Estambul (Turquía), donde se pudo apreciar el nivel 

alcanzado por esta disciplina a escala mundial, dominada por los luchadores europeos, 

la actuación de Cuba fue una medalla de plata alcanzada por el mejor luchador cubano 

de todos los tiempos el pinareño Mijain López en la división de +120 kg en el estilo 

grecorromana, y Liván López medalla de bronce en la división de 66 kg en el estilo libre 

asegurando ambos luchadores el pasaporte a los Juegos Olímpicos. 

Los Juegos Panamericanos Guadalajara 2011 dieron una muestra de las 

potencialidades de los luchadores cubanos en el área, Cuba logra el primer lugar por 

países, en el estilo greco se lograron 6 medallas de oro y una de bronce, la cantidad de 

puntos marcados fue superior a otras ediciones, los medallistas de oro de la greco 

fueron Gustavo Balart 55 kg, Pedro Isaac 66 kg, Jorgisbell Álvarez 74 kg, Pablo Shorey 

84 kg, Yunior Estrada 96 kg y en + de 120 kg Mijain López, Hanser Meoque logró la 

medalla de bronce en 60 kg. 

 En el estilo libre Liván López se coronó campeón en 66 kg, Yunierki Blanco en 74 kg 

plata, y bronces para Youli Bonne 60 kg, Humberto Arencibia 84 kg y Disney Rodríguez 

120 kg. 

 Las féminas Katerina Videaux 63 kg y su compañera de equipo Lisset Echevarria 72 

kg, lograron el metal áureo. 

Históricamente, nuestros gladiadores exhiben una excelente cosecha de 84 medallas 

en campeonatos mundiales. A saber, cada estilo ha obtenido 42. Los de greco han 

firmado 15 preseas de oro, diez de plata y 18 de bronce, mientras los de libre trabajan 

para 11-13-19 lo cual puede seguir en aumento. 

La lucha históricamente en Juegos Panamericanos acumula una cosecha de 92 

medallas de oro, 62 de plata y 45 de bronce. Las medallas cuestan mucho y deben ser 

valoradas en toda su dimensión, no solo como merito a nuestros atletas, si bien son los 

grandes protagonistas. 

Detrás de cada uno de ellos contribuyen entrenadores y técnicos, equipos 

multidisciplinarios (fisioterapeuta, médico, psicólogo) instalaciones, implementos los 

mejores posibles, preparación internacional, alimentación, albergue, y mas allá una 

voluntad a nivel de nación capaz de sustentar económicamente lo que este andamiaje 

precisa en pro del desarrollo deportivo.  

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 18 

En un sistema social como el de Cuba todos ponemos, directa o indirectamente un 

granito de arena por ello sentimos como nuestro todos estos resultados. 

No es el principal objetivo de estos datos y apuntes hacer la historia de la lucha, solo 

plasmar algunos referentes de los antecedentes y la historia, bastan a nuestro 

entender para dar una idea general. 

Se incluyen además en estos apuntes datos interesantes e inéditos aportados por 

Gustavo Rolle Fernández, miembro del buró de la FILA y figura imprescindible en el 

desarrollo de la lucha cubana en los últimos 50 años. 

1.2 BREVE HISTORIA DE LA LUCHA DEPORTIVA EN VILLA CLARA 

 Las primeras manifestaciones de la lucha en la región que abarca la actual provincia 

de Villa Clara, se dieron en los municipios de Caibarién, Remedios, Encrucijada, Sagua 

la Grande, Quemado de Güines y Corralillo por solo citar los de mayor población negra, 

esta manifestación no tenia fines competitivos pues no existían reglas que la normaran, 

fue conocida con el nombre del “Baile del Maní” , consistía en un combate entre varios 

negros, los cuales se untaban en el cuerpo una sustancia de origen vegetal similar al 

aceite que no permitía controlar los agarres de los miembros superiores e inferiores, en 

el combate todo era permitido y se desarrollaba cuerpo a cuerpo con golpes bruscos y 

violentos, utilizando todas la partes del cuerpo, al  vencedor se le daba como premio la 

libertad. 

En nuestras gestas libertadoras la alta dirección del ejercito, buscando como estrategia 

dominar las sangrientas batallas, teniendo en cuenta el mejor equipamiento militar de 

las tropas españolas buscaban de forma táctica llegar al combate cuerpo a cuerpo, 

donde tenían mayores posibilidad de vencer, para ello, preparaban a las tropas en el 

dominio del machete, partiendo de las destrezas y habilidades que le habían 

proporcionado el fuerte trabajo a que se vieron  sometidos, muchos de los negros que 

se sumaban al ejercito mambí, fueron utilizados como  preparadores, para adiestrar a 

las tropas,  estos enfrentamientos eran muy temidos por los españoles que se veían 

superados en esta forma de lucha.   

En 1885 fue inaugurado en Santa Clara el “Teatro la Caridad” el cual fue patrocinado 

por la patriota villaclareña Marta Abreu de Estévez, la que había concebido su 

construcción para que los pobres pudieran disfrutar de espectáculos culturales, sin 

ánimo de lucro, al morir en 1909, se comenzaron a presentar problemas con la ética 
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para lo cual estaban previstas las funciones, esto dio lugar a la creación de la Junta de 

Patronatos (Dirigentes y Organizadores). 

Los espectáculos a partir de 1909, en el teatro, tenían otro fin, ganar dinero, aparecen 

los primeros empresarios imponiendo reglas del mercado y los espectáculos que se 

presentan se van fuera de las normas, se comenzaron a llevar a la escena combates 

de lucha isleña, donde los contrincantes se alzaban los calzones y comenzaban a 

pelear en el suelo buscando la manera de vencer por cualquier vía. 

Figuras como el Conde “Koma” de gran relevancia en La Habana con un estilo japonés 

de autodefensa denominado Jin- Jit- Su, otros luchadores que combatieron en el 

Teatro en ese año fueron el Campeón del Mundo del estilo grecorromano, el polaco 

Zibisko y el incógnito enmascarado de origen español, ese mismo año se eliminan 

todos los carteles, el Teatro había sido destruido por la violencia que generaban los 

combates no solo de lucha sino también de boxeo. 

Con la destrucción del Teatro prácticamente no se efectuaban carteles con peleas de 

lucha, alguna que otra pelea de poca monta se desarrollaba en el Teatro “Martí”, que 

desapareció debido a un incendio, en 1954 se efectúa un cartel en el Teatro “La 

Caridad”, que participa el esposo de Rita Montaner, Ray Tartu contra el Chiclayano, 

que era un latino y figuras en Santa Clara rápidamente este deporte comienza a ganar 

popularidad. 

Es en 1955 que en el patio de una casa bajo la dirección de un aficionado que contaba 

con escasos recursos y conocimientos técnicos, nombrado Osvaldo Ramírez quien era 

el promotor de aquel nuevo deporte en Santa Clara, empieza a aglutinar a jóvenes 

amantes de este deporte, donde se exigían condiciones físicas que permitieran la 

práctica de esta brutal disciplina, así comienzan los primeros pasos de la lucha en el 

centro del país, que como única guía técnica existía la programación televisiva. Debido 

a que el principal motivo de la citada lucha es el entretenimiento, tanto la acción como 

la puesta en escena de los combates, se preparan con antelación con un sentido 

dramático o humorístico. La acción tenía lugar en un ring almohadillado con forma 

cuadrada de 5.5 metros de lado. Uno de los contendientes, generalmente el que 

asumía el papel de villano, intentaba infligir daños al oponente con simulaciones de 

sacarle los ojos, retorcerle los dedos y otras técnicas ilegales. Mientras el oponente 

utilizaba técnicas ortodoxas ganándose la simpatía de los espectadores, y al final, 

triunfaba. Se llegó a conocer este tipo de presentación con el nombre de la “Pala” que 
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significaba peleas preparadas, las que alcanzaron tanta fama que el público las pedía y 

no aceptaban otro tipo de peleas. 

 Debido a la necesidad e interés de los jóvenes por la práctica de la lucha se hace 

necesario buscar un nuevo local para celebrar  carteles y es cuando comienza a 

utilizarse el local “Arena Polar”  de  donde  fue  cobrando  gran  popularidad  y  

calidad  de  celebración (Maceo y Nazareno), ahí surge la idea de invitar a figuras 

de este deporte para que realizar exhibiciones con atletas villaclareños lo que trae 

inconformidad en los luchadores de La Habana por la calidad del colchón y 

condiciones del lugar y  es  por  esto  que  comienzan  a  alquilar  el  local “Trinidad 

y Hermanos”, actual Centro Deportivo “Eduardo García”, en Santa Clara donde 

participaron grandes de la Lucha de aquellos tiempos como Serafín Sánchez más 

conocido como “Cruz de Oro”, “ La Amenaza Roja “ entre muchos otros . 

Producto de estas exhibiciones se les daba lo mínimo a los peleadores ya que el fin de 

los patrocinadores no era otro que enriquecerse y armaban un verdadero show por lo 

que los del interior no podían presentarse producto de todo lo expuesto. 

 En Las Villas llegó a popularizarse este deporte y crear raíces en su  pueblo y esto se 

vio con el éxito y surgimiento de muchas figuras de aquellos tiempos como: José 

Flaqueé Pérez alias “ La Pantera”, Joaquín Torres, alias “El Gitanillo”, Samuel Santana 

“El Conde Oso”, El Gran Toledo, Pedro Castillo “Huracán” y Osvaldo Rodríguez 

promotor de la lucha en Santa Clara, único propulsor de este deporte desde 1955 - 

1958 y otros tantos compañeros que brindaron su aporte al desarrollo de este deporte 

en esta provincia, como parte de las reglas que se tenían para garantizar una reserva 

de luchadores se encontraba la de escoger algunos jóvenes que eran entrenados pero 

no podían competir hasta alcanzar los 16 años fecha en que se le otorgaba la licencia,  

Pastor Martín Hernández es uno de los luchadores jóvenes que se preparaba para 

combatir en la lucha profesional cuando triunfa la Revolución. 

En 1961 se crea el INDER, e inmediatamente se marcan las pautas para lograr la 

educación integral del hombre socialista, el hombre nuevo, se comienza la práctica de 

la lucha  como deporte en Santa Clara,  en  una vivienda en la calle ( Maceo y Síndico) 

en colchones de judo, posteriormente se inaugura en el CVD Julio Antonio Mella, 

antiguo Tennis Club , en un lugar que ocupaba una bolera, la nueva sala de judo la 

cual alternaba con la lucha,  los primeros entrenamientos se dieron  con  noveles 

atletas provenientes del Ejército Rebelde, entre los que sobresalen Joaquín Torres 

Rodríguez, Pastor Martín Hernández, Pedro Morales Jiménez,  quienes tuvieron la 
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misión de capacitarse a través de un curso emergente en La Habana impartido por 

exatletas profesionales entre ellos, Ernesto García Barceló (Badú) y el Americano 

García, al culminar el curso en enero de 1962 y de regreso a la provincia Las Villas 

específicamente a Santa Clara, Pedro Morales Jiménez decide no continuar como 

instructor,  Pastor Martín Hernández y Joaquín Torres Rodríguez continúan los ajetreos 

de las llaves y los agarres, se crea la Comisión Provincial de lucha quedando el 

primero como comisionado y el segundo como secretario, ambos fungían como 

instructores y a la vez participaban como atletas en las competencias, ejercían las 

tareas de dirección   de forma voluntaria,  ellos fueron los primeros, que a pesar de las 

condiciones precarias de las instalaciones que eran muy rústicas, comenzaron el 

entrenamiento de la lucha,  en las Unidades Militares de Quemado Hilario en Santa 

Clara y  la 4ta División en Remedios. 

La labor de Pastor Martín Hernández jugó un papel extraordinario en la formación de 

las nuevas generaciones de atletas y entrenadores. 

Se organiza así el primer equipo que representaría a la provincia de la  Las Villas, en 

los eventos nacionales, entre ellos  Rigoberto y Guidoberto Rodríguez Leiva, Joaquín 

Torres, Pastor Martín, Orlando Gárciga, Manolo  Oduardo y  Remberto More  entre 

otros. 

 
1.3 LA INGENIERÏA DE LA WEB. 

Una página Web, también es conocida como una página de Internet, es un documento 

electrónico adaptado para la Web, pero normalmente forma parte de un sitio Web. Su 

principal característica son los hipervínculos que aparecen en la página, siendo esto el 

fundamento de la Web.  

Una página Web está compuesta principalmente por información (sólo texto o módulos 

multimedia) así como por hiperenlaces; además puede contener o asociar datos de 

estilo para especificar cómo debe visualizarse, y también aplicaciones embebidas para 

hacerla interactiva.  

Las páginas Web son escritas en un lenguaje de marcado que provee la capacidad de 

manejar e insertar hiperenlaces, generalmente HTML.  

El contenido de la página puede ser predeterminado ("página Web estática") o 

generado al momento de visualizarla o solicitarla a un servidor Web ("página Web 
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dinámica"). Las páginas dinámicas que se generan al momento de la visualización se 

hacen a través de lenguajes interpretados, generalmente JavaScript, y la aplicación 

encargada de visualizar el contenido es la que debe generarlo. La páginas dinámicas 

que se generan al ser solicitadas son creadas por una aplicación en el servidor Web 

que alberga las mismas.  

Respecto a la estructura de las páginas Web, algunos organismos, en especial el W3C, 

suelen establecer directivas con la intención de normalizar el diseño, para así facilitar y 

simplificar la visualización e interpretación del contenido.  

Una página Web es en esencia una tarjeta de presentación digital, ya sea para 

empresas, organizaciones, personas, etc. Así mismo, la nueva tendencia orienta a que 

las páginas Web no sean solo atractivas para los internautas, sino también optimizadas 

para buscadores a través del código fuente. Forzar esta doble función puede, sin 

embargo, crear conflictos respecto a la calidad del contenido.  

La ingeniería Web es la aplicación de metodologías sistemáticas, disciplinadas y 

cuantificables al desarrollo eficiente, operación y evolución de aplicaciones de alta 

calidad en la World Wide Web (www).  

La ingeniería Web se debe al crecimiento desenfrenado que está teniendo la Web,  

ocasionando un impacto en la sociedad y en el nuevo manejo que se le está dando a la 

información en las diferentes áreas en que se presentan, lo que han hecho que las 

personas tiendan a realizar todas sus actividades por esta vía.  

Desde que esto empezó a suceder el Internet se volvió más que una diversión y 

empezó a ser tomado más en serio, ya que el aumento de publicaciones y de 

informaciones hizo que la Web se volviera como un desafío para los (Ingeniería del 

software) ingenieros del software, a raíz de esto se crearon enfoques disciplinados, 

sistemáticos y metodologías donde tuvieron en cuenta aspectos específicos de este 

nuevo medio.  

Uno de los aspectos a tener en cuenta, en el desarrollo de sitios Web es sin duda 

alguna el diseño gráfico y la organización estructural del contenido. En la actualidad la 

Web está sufriendo grandes cambios, que han obligado a expertos en el tema a utilizar 
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herramientas y técnicas basadas en la ingeniería del software, para poder garantizar el 

buen funcionamiento y administración de los sitios Web.  

Para garantizar el buen funcionamiento y mantenimiento de los sitios Web, este debe 

contar con ciertos atributos y características que en conjunto forman un concepto muy 

importante, para alcanzar el éxito en cualquier organización, herramienta, y todo 

aquello que se pueda considerar como servicio. Dicho concepto es la calidad, que con 

atributos como, uso, navegabilidad, seguridad, mantención, entre otros, hace posible 

por un lado la eficiencia del artefacto Web y por otra la satisfacción del usuario final.  

Pero para tener artefactos de calidad, a la página Web se le debe planificar, programar 

y controlar, es decir la calidad no podrá ser agregada a un artefacto Web o a cualquier 

otro producto, al final del proceso de desarrollo, si no que se deberá implementar 

durante todo el ciclo de vida del desarrollo. Para finalizar el resultado de un proceso de 

calidad, podría arrojar recomendaciones para introducir mejoras, y la decisión final 

podría consistir en lanzar una nueva versión del sitio Web o en modificar algunos 

atributos ausentes o pobremente diseñados.  

Cabe destacar que la ingeniería de la Web hace una diferencia entre un sitio Web y un 

aplicativo, ya que esta no se dedica a la construcción de sitios Web si no a la 

construcción de aplicativos Web, la principal característica que los distingue 

(aplicativos de sitios Web) es que los sitios Web son sitios en la Web en donde se 

publica contenido generalmente estático o de muy bajo nivel de interactividad con el 

usuario, mientras que los aplicativos son lugares con alto contenido de interactividad y 

funcionabilidad que bien podrían ser de un software convencional, el aplicativo Web 

más sencillo seria uno que contenga formularios y subiendo de nivel encontramos los 

que realizan conexión con bases de datos remotas, y administradores de contenidos 

entre otras.  

Entonces la ingeniería de la Web es la aplicación de metodologías sistemáticas, 

disciplinadas y cuantificables al desarrollo eficiente, operación y evolución de 

aplicaciones de alta calidad en la World Wide Web (www). En este sentido, la 

ingeniería de la Web hace referencia a las metodologías, técnicas y herramientas que 

se utilizan en el desarrollo de aplicaciones Web complejas y de gran dimensión en las 
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que se apoya la evaluación, diseño, desarrollo, implementación y evolución de dichas 

aplicaciones.  

El desarrollo de aplicaciones Web posee determinadas características que lo hacen 

diferente del desarrollo de aplicaciones o software tradicional y sistemas de 

información. La ingeniería de la Web es multidisciplinar y aglutina contribuciones de 

diferentes áreas: arquitectura de la información, ingeniería de hipermedia/hipertexto, 

ingeniería de requisitos, diseño de interfaz de usuario, usabilidad, diseño gráfico y de 

presentación, diseño y análisis de sistemas, ingeniería de software, ingeniería de 

datos, indexado y recuperación de información, testeo, modelado y simulación, 

despliegue de aplicaciones, operación de sistemas y gestión de proyectos.  

La ingeniería de la Web no es un clon o subconjunto de la ingeniería de software 

aunque ambas incluyen desarrollo de software y programación, pues a pesar de que la 

ingeniería de la Web utiliza principios de ingeniería de software, incluye nuevos 

enfoques, metodologías, herramientas, técnicas, guías y patrones para cubrir los 

requisitos únicos de las aplicaciones Web. Sin embargo el término de ingeniería de la 

Web ha sido un término muy controvertido especialmente para profesionales en 

disciplinas tales como la ingeniería del software ya que no la consideran como un 

campo dentro de la ingeniería.  

Los principales aspectos de la ingeniería de la Web incluyen, entre otros, los siguientes 

temas:  

 Modelado de procesos para aplicaciones Web.  

 Herramientas y métodos de prototipo.  

 Control de calidad y pruebas de sistemas.  

 Ingeniería de requisitos para aplicaciones Web.  

 Aplicaciones para la Web Semántica.  

 Factorías de software para la Web.  

 Métodos, herramientas y automatización de aplicaciones Web.  

 Usabilidad de aplicaciones Web.  

 Accesibilidad para la Web.  

 Metodologías de diseño Web.  

 Formación en ingeniería de la Web.  

 Diseño de interfaces de usuario.  
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 Métricas para la Web, estimación de costos y medición.  

 Gestión de proyectos Web y gestión de riesgos.  

 Desarrollo y despliegue de servicios Web.  

Categorías de las Web. 

Los sitios Web pueden ser categorizados de la siguiente forma:  

 Sólo estático que se enfoca en la organización de la estructura y el contenido, 

en la forma como se va a presentar la información y que sea fácil de manejar 

para cualquier usuario, pero debe tener en cuenta la eficiencia y la confiabilidad.  

 Sitio estático con formularios de entrada este sitio tiene las mismas 

características que el anterior, adicionándole que el le permite a los usuarios la 

interacción por medio de cuestionarios, comentarios y sugerencias.  

 Sitio con acceso de datos dinámicos, aquí además de las características antes 

mencionadas, cuenta con bases de datos en las cuales el usuario puede realizar 

consultas y búsquedas.  

 Sitio creado dinámicamente en este sitio los requerimientos son parecidos pero 

deben suplir las necesidades de cada usuario; creando sitios dinámicos que 

sean compatibles con el entorno de navegación de cada usuario.  

 Aplicación de software basada en la Web este sitio puede tener todas las 

características antes mencionadas, pero logrando un parecido con una 

implementación cliente/servidor comúnmente conocido como un sitio Web 

estático.  

Con el pasar del tiempo y la constante evolución tecnológica que atraviesa nuestro 

mundo circundante hemos podido observar la necesidad y la utilidad de la red de 

redes; un proyecto que comenzó meramente con fines militares para no centralizar los 

datos, ha tenido un crecimiento notable, hoy en día el mundo se mueve con la Web, 

ayudando a pequeñas, medianas y grandes empresas a si como a toda entidad 

educativa.  

El uso creativo del medio, involucrando verdaderamente a las personas, utilizando la 

inmediatez, que brinda esta vía de comunicación, como herramienta comunicacional 

permite una relación constante e inmediata con los usuarios. Debemos tener en cuenta 

que para la efectiva comunicación en la Web, se tienen protocolos que son como el 

lenguaje para que se haga efectivo el intercambio de comunicación.  
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Naturaleza multidisciplinar de la Web.  

La ingeniería del software, incluye nuevas metodologías de desarrollo esenciales para 

la administración de proyectos. Actualmente la ingeniería Web ha adoptado también 

metodologías de la ingeniería del software y ha creado muchas nuevas. Debido a que 

la información es publicada para conocimiento de todo el mundo, hay que tener muy en 

cuenta aspectos sociales, jurídicos y éticos que pueden influir a la hora de la 

publicación. De acuerdo con esto, la ingeniería Web puede utilizar una parte de cada 

una de estas disciplinas y no ser dominada por puntos de vista muy particulares, es 

una respuesta de carácter multidisciplinario para las aplicaciones Web.  

Usualmente, las aplicaciones Web son multidisciplinares, ya que son construidas en un 

medio constantemente cambiante, donde los requerimientos son inestables, los 

equipos de desarrollo generalmente son pequeños, las comunidades de usuarios son 

más amplias que antes y la competición ahora es a nivel mundial. En general, las 

aplicaciones Web, necesitan ser funcionales, mantenibles, escalables y seguras. La 

actual demanda de las aplicaciones Web es totalmente diferente de las aplicaciones 

convencionales y por lo tanto hay una gran necesidad de la ingeniería Web.  
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CAPITULO Nº 2. METODOLOGÍA. 

2- Concepción metodológica de la investigación  
 

En este capítulo se fundamenta la metodología de la investigación, que posibilita tratar 

el problema científico planteado a partir del análisis de los resultados de los 

instrumentos de recogida de la información. La aplicación de los métodos investigativos 

permitió ir reconstruyendo la historia del deporte de Lucha en la geografía villaclareña 

desde su introducción en el territorio (entre 1909 y 1911), hasta la actualidad. La 

investigación se sustenta en el enfoque cualitativo.  

Etapas de la investigación  

Primera Etapa: Estructuración y recogida de la información triangulando lo escrito en 

los artículos, revistas y periódicos, lo expresado en las entrevistas por protagonistas y 

espectadores que vivenciaron los hechos que hicieron la historia.  

Segunda Etapa: Ordenamiento de la información por epígrafes, para cumplimentar la 

estructura organizada (Información teórica, documental, visual y testimonial) 

Tercera Etapa: Elaboración y funcionamiento de la página Web . 

Contexto de la investigación:   

El presente estudio se realiza en la UCCFD “Manuel Fajardo”, Facultad de Villa Clara. 

Desde ella se recepcionó y ordenó la información de los municipios de la provincia.  

La elección del contexto responde a: Las condiciones necesarias para la construcción 

de la página Web.  

 

Población y/o muestra empleada en la investigación.  

 

Personal Consultado Cantidad 
Metodólogo Nacional 1 
Metodólogos de lucha Provinciales 2 
Metodólogos de lucha Municipales  (Muestra) 1 
Excomisionados                               (Muestra) 4 
Entrenadores de lucha Activos         (Muestra) 21 

 UCCF 3 

 EIDE Provincial                      (Muestra) 4 

 ESPA provincial                     (Muestra) 2 

 Municipales                            (Muestra) 12 

Entrenadores retirados                     (Muestra) 2 
Exatletas Glorias deportivas             (Muestra) 4 
Exatletas profesionales 2 
Atletas Activos                                   (Muestra) 18 
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Activistas                                           (Muestra) 6 
Árbitros y Jueces                               (Muestra) 7 
Administradores de instalaciones donde se practico la 
lucha 

3 

Directivos del INDER                         (Muestra) 2 
Historiadores del deporte 4 
Investigadores de espectáculos 2 

 Teatro la Caridad de Santa Clara 1 

 Compañía de Artes escénicas Santa Clara 1 

Especialistas de Geodesia y Cartografía 2 
Personas amantes de la disciplina   (Muestra) 4 

 

Los casos del personal consultado para nuestra investigación, que constituyen 

muestras fueron seleccionados a partir de la información que se lograba de las 

técnicas aplicadas y de manera aleatoria. 

 

Descripción de los métodos y técnicas empleados.  

Métodos del nivel teórico  

Inducción-Deducción  

Inducción: Término que procede del latín inductivo, que quiere decir mover a uno, 

persuadir, instigar, nombra al método de razonamiento que asegura la posibilidad de 

pasar de los hechos singulares a las proposiciones generales, o sea de lo particular a 

lo general 

Deducción: Proviene del latín deductivo, que quiere decir sacar resultados de un 

principio, proposición o supuesto, se emplea para nombrar al método de 

razonamiento que lleva a la conclusión de lo general a lo particular.  

Análisis-Síntesis  

Es indispensable en el estudio de las cuestiones históricas. Analiza los sucesos 

descomponiéndolos en todas sus partes para conocer sus posibles raíces 

económicas, sociales, políticas, religiosas o etnográficas. Partiendo de este análisis 

se lleva a cabo la síntesis que reconstruye y explica el hecho histórico.  

 El método analítico es el heurístico, que quiere decir yo busco, descubro y que es el 

método que se usa para encontrar lo nuevo, lo que se desconoce. 

El método de síntesis que quiere decir yo explico y que consiste en el arte y teoría de 

la interpretación. 
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Histórico-Lógico 

El método histórico (tendencial) permite vincular el conocimiento de las distintas 

etapas de los objetos en su sucesión cronológica. Se utiliza para conocer la evolución 

y desarrollo del objeto o fenómeno de investigación, revelando su historia, etapas 

principales de su desenvolvimiento y las conexiones históricas fundamentales.  

Los métodos lógicos expresan, en forma teórica, la esencia del objeto, la necesidad y 

la regularidad, explica la historia de su desarrollo, reproduce el objeto en su forma 

superior y madura. Uno de los procedimientos que se desprenden de este método es 

lo retrospectivo, lo cronológico y lo geográfico lo cual permite materializar la aplicación 

del método 

 

Métodos del nivel empírico  

Análisis de documentos: Permitió la recopilación de la información de los medios 

que sirvieron de consulta para reconstruir la historia de la lucha deportiva villaclareña, 

a través de sus principales actores, de los sitios y de los hechos que trascendieron.    

 

La Entrevista: Para conocer diferentes hechos ocurridos con anterioridad y que 

contaron con la participación de figuras que aún se encuentran entre nosotros, o 

también para precisar aspectos no muy claros en la revisión documental (anexo Nº 1).  

Es de mucha utilidad para una investigación histórica, porque además de aportar 

esclarecimientos de hechos acaecidos con anterioridad nos pueden facilitar, con 

rigurosidad, aclaraciones de dudas que se puedan tener sobre diferentes documentos 

consultados y que no tengan una plena coincidencia,  además  de  aportar  datos  

para  una  caracterización, valoración  u  otros  aspectos  que  no  siempre   se  

reflejan  en  los documentos. 

En otro momento de la investigación es aplicada nuevamente a algunas de las 

personas consultadas para corroborar el funcionamiento y utilidad de la misma  

 

Técnicas utilizadas en la investigación  

La Triangulación 

Es una de las técnicas más utilizadas en la metodología cualitativa, tiene como 

principio básico la recogida y análisis de información desde diversos ángulos, 

investigadores, observadores y actores con la finalidad de controlarlos e interpretarlos, 

buscando coincidencia y divergencia entre las informaciones obtenidas.  
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Uso del Software “Joomla” versión 1.5 

Constituye una de las técnicas más avanzadas y utilizadas en este tipo de 

investigación, es un conjunto de programas, instrucciones y reglas informáticas para 

ejecutar ciertas tareas en una computadora. Estos métodos y técnicas permiten unir el 

estudio de la estructura del objeto de investigación y la concepción de su historia. 

El trabajo garantiza la actualización científica y pedagógica, por lo que resulta una 

extraordinaria fuente de estudio e información científico técnica, basada en las más 

actualizadas tendencias de la informatización. 

 

Una explicación necesaria  

Confeccionar la página Web de la lucha deportiva de nuestra provincia, tiene una vital 

importancia ya que con este trabajo pretendemos rescatar y resaltar los resultados 

históricos alcanzado por atletas, entrenadores y directivos del territorio, muchos de 

ellos en el anonimato, y que a la vez pueda ser útil para el conocimiento de las 

actuales y futuras generaciones de luchadores. 

Desde los primeros años de la Revolución, la lucha villaclareña se ha mantenido en los 

primeros lugares del país con un aporte significativo de figuras a las selecciones 

nacionales. Suma importancia se le concede al papel de la ciencia, la tecnología y el 

medio ambiente en lograr que la práctica de la lucha se haga de una forma sana y 

saludable cumpliendo con las normas del milenio para lograr un deporte sostenible. 

Esta investigación recoge el trabajo de muchas personas, el cual permite fomentar los 

valores en los niños y jóvenes atletas, así como el papel de nuestros entrenadores 

para garantizar la continuidad y los éxitos de este deporte contemplado en los planes 

estratégicos del país.  

La mayoría de los datos que aquí se plantean han sido buscados e investigados con 

personas que han dedicado una gran parte de su vida a la práctica de la lucha, a los 

cuales agradecemos poder acceder a sus recuerdos personales y que hoy forman 

parte del patrimonio de nuestro pueblo, nuestras escuelas y universidades. 
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CAPITULO Nº 3.  ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

3.- Resultado de la aplicación de los métodos.   

 

El Análisis de Documentos 

La información sobre la evolución histórica de la lucha deportiva parte de la revisión de 

documentos tales como: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las Entrevistas 

Las mismas permitieron corroborar los aspectos descritos en las fuentes consultadas, 

se realizó de forma semiestructurada pues comenzamos con algunas preguntas ya 

elaboradas y la propia fluidez de los intercambios propició la inserción de otros temas 

que en la mayoría de las ocasiones no estaban planificados. 

Luego de elaborada la página Web fue mostrada la misma y se constató con un grupo 

de profesores, entrenadores y directivos sobre su funcionamiento y utilidad, buscando 

cumplimentar la problemática trazada y el nivel de uso de la misma, logrando 

respuestas muy satisfactorias en todos los casos. Se destaca la carta de la Comisión 

Provincial de Lucha como aval del trabajo desarrollado y del nivel de satisfacción. 

 

La Triangulación 

Fue de gran utilidad para este tipo de investigación pues nos permitió analizar la 

información desde diversos ángulos, como investigador, a través de los observadores y 

de los propios entrenadores y exatletas, con la finalidad de controlarlos e interpretarlos, 

Documentos consultados 
Periódico Vanguardia 113 
Periódico Granma 129 
Periódico Juventud Rebelde 28 
Encuadernado Periódico Vanguardia 6 
Periódico Trabajadores 3 
Libros de lucha 3 
Otros libros 4 
Visitas a Internet 4 
Tesis de Maestrías  2 
Trabajos de Diploma 7 
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buscando coincidencia y divergencia entre las informaciones seleccionadas de las 

fuentes.  

El uso del Software “Joomla” 1.5: permitió unir la estructura de la información 

recopilada sobre la evolución histórica de la lucha deportiva en una estructura 

tecnológica de interacción, de actualización e intercambio entre la historia del deporte y 

los usuarios, lográndose depositar la Información teórica, documental, visual y 

testimonial de los que con su esfuerzo y labor cotidiana han construido la historia de 

este deporte. 
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CONCLUSIONES: 

 

1. Entre el 1909 y el 1911 comienza la práctica de la lucha deportiva y desde entonces 

hasta el 2011, ha constituido uno de los espectáculos deportivos de mayor relevancia y 

resultados en Villa Clara. 

 

2. La información seleccionada se recoge a través de los epígrafes:  

 “A lo largo del camino” (Reconocimiento a los entrenadores)  

 “Los que ya no están” (personalidades no presentes)  

 Árbitros y Jueces, la prensa y su influencia divulgativa  

 La geografía villaclareña  

 “Los que han llevado las riendas (Comisionados) 

Entre otros aspectos que aparecen en la Web, tales como información testimonial, 

visual y documental. 

 

3. Su puesta en práctica sirve de consulta a entrenadores, profesores, estudiantes y 

atletas para enriquecer sus conocimientos y rememorar aquellos hechos que ya no 

solo quedarán en la memoria. 
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RECOMENDACIONES: 

 

 Dar a conocer al Consejo de Ciencia e Innovación Tecnológica del deporte de 

Lucha en Villa Clara los resultados de esta investigación para su generalización 

al resto de los municipios y centros deportivos, así como la posibilidad de 

incorporar la página a la red informática del INDER a nivel de país. 

 Proponer a la Comisión Provincial, responsabilizar a uno de sus miembros para 

mantener actualizada la página Web. 
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164. _____.  Provinciales de lucha libre en Sagua la Grande.  Vanguardia (Villa Clara) 
17 de marzo, 1982. 

165. _____.  Retornaron luchadores villaclareños con bronce de la justa nacional.  
Vanguardia (1988) (Villa Clara) 6 de diciembre: 5  

166. González Abreu, Dashiel. (2003) Participación y/o actuación villaclareña en los 
juegos del ciclo olímpico en 40 años de creado el INDER.  Trabajo de Diploma. Villa 
Clara, Instituto Superior de Cultura Física “Manuel Fajardo”.  

167. González, Jesús. (1973). Las Villas y La Habana ganaron en la lucha.  Juventud 
Rebelde (La Habana) 9 de agosto: 8  

168. González Rivero, Alberto y Pérez Cuellar. (1989) Arturo Díaz se retiró como 
campeón.  Vanguardia (Villa Clara) 14 de enero: 5 

169. Guevara, Lorenzo Luis F. (2012) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega   
Gómez. Santa Clara, 9 de abril. 

170. Gómez Chaos, Diosdado. (2012) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    
Gómez. Santa Clara, 11 de marzo  

171. García Cabrera. Osmany (2012) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    
Gómez. Rancho Veloz, 6 de marzo 

172. Hernández, Alberto. (1987)  Manicaragua líder en lucha escolar.  Vanguardia 
(Villa Clara) 16 de abril: 5 

173. Hernández, Jorge Luis. (1990) Mantuvo Sagua su título en lucha.  Vanguardia 
(Villa Clara) 21 de octubre: 7  

174. _____. (1990) Placetas revalidó el título en lucha greco.  Vanguardia (Villa Clara) 
26 de septiembre: 7  

175. Herrera, Javier. (1977) Oriente ganó el nacional por equipos.  Granma (La 
Habana) 14 de junio: 8 

176. _____. (1969) Eduardo Francisco Surí el más destacado en la competencia.  
Granma (La Habana) 15 de enero: 7  

177. Horta Izquierdo. Miguel (2011) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    
Gómez.  Santo Domingo, 6 de octubre. 

178. Hernández Valdespino. Adrian (2011) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    
Gómez.  Santa Clara, 12 de noviembre. 
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179. Jesús, Ventura de. (2002)  Cubanos imponen su clase.  Granma (La Habana) 16 
de febrero: 8 

180. _____. (2002)  Matanzas perdió a su ídolo en la semifinal.  Granma (La Habana) 
20 de febrero: 8 

181. _____. (2003) Yosmani se echó encima el ateneo.  Granma (La Habana) 19 de 
junio: 7 

182. Laforte, Juan R. (1981) Logró diez medallas de oro.  Semanario L.P.V.  (La 
Habana) 8: 24.  Febrero.  

183. Lahera, Rolando. (1972) Se impone La Habana en justa de lucha escolar.  
Granma (La Habana) 11 de agosto: 8  

184. Lideran Cuba y México justa de lucha libre y greco “Wilfredo Massieu”.  (1984) 
Granma (La Habana) 2 de julio: 8                                                   

185. López, Eddy. (1985) Ascenso de un peldaño.  Semanario L.P.V.  (La Habana) 16 
de julio: 7 

186. López, Enrique. (1973)  Se impone Las Villas en lucha libre escolar.  Vanguardia 
(Santa Clara) 14 de agosto: 5 

187. Los dos primeros medallistas de Cuba. (1974) Juventud Rebelde (La Habana) 2 
de marzo: 8 

188. Lucha. (1972)  Vanguardia (Villa Clara)  6 de junio: 5 
189. Lucha libre y grecorromana. (1986)  Semanario L.P.V.  (La Habana) 7:18. febrero 
190. Luchadores del patio a nacional de primera categoría. (2003)  Vanguardia (Villa 

Clara) 14 de junio: 5 
191. Luz Máximo de la. (1980)  Conquista Luis Tamayo campeonato de lucha libre.  

Vanguardia (Villa Clara) 27 de septiembre: 7 
192. _____. (1980) Jorge Gómez se tituló campeón en el peso de más de 100 kg.  

Vanguardia (Villa Clara) 30 de abril: 5 
193. _____. (1981) Gana Santa Clara en lid provincial de lucha.  Vanguardia (Villa 

Clara) 7 de abril: 5  
194. _____. (1980)  Gana Santa Clara el torneo provincial de lucha grecorromana.  

Vanguardia (Villa Clara) 12 de noviembre: 5  
195. _____. (1979) Homenajearon equipo de lucha grecorromana en Villa Clara.  

Vanguardia (Villa Clara) 22 de noviembre: 5 
196. _____. (1979) Rolando López resultó el luchador más destacado por la provincia 

Villa Clara.  Vanguardia (Villa Clara) 26 de abril: 6 
197. _____ (1979).y Julio Martínez.  Regino Moreno y Nelson Abreu, los más 

destacados en lucha libre y grecorromana.  Vanguardia (Villa Clara) 18 de mayo : 6  
198. Luz Máximo de la. (1979). Santa Clara venció en justa de lucha greco.  

Vanguardia (Villa Clara) 23 de octubre: 6  
199. López Pérez.Yosbel (2012) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    Gómez. 

Santa Clara, 15 de febrero. 
200. López Ayala, Pedro (2012) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega Gómez. 

Santa Clara, 10 febrero.  
201.  Linares Pérez. Manuel (2011) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    

Gómez.  Santa Clara, 15 de noviembre. 
202. La Rosa Muñoz. Yordan (2007). Arturo Díaz Mora. El perseverante o el Viejo 

Espigón. Tesis de Diplomado ( Diplomado de Lucha). Villa Clara, ISCF    “Manuel 
Fajardo ” 

203. Llanes Hernández, José. (1983)  Buena labor de luchadores de la Universidad 
Central.  Vanguardia (Villa Clara) 3 de diciembre: 7 
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204. Mariscal Álvarez, Alfredo F. (1987) Origen y desarrollo de la lucha en la región 
central de Cuba. Trabajo de Diploma. Villa Clara Instituto Superior de Cultura Física  
“Manuel Fajardo”.  

205. Marrero, Figueras y Egido los más destacados en lucha. (1971) Vanguardia 
(Santa Clara) 23 de octubre: 8 

206. Mastracusa, Francisco. (1976)  Los cubanos, rivales de cuidado.  Semanario 
L.P.V.  (La Habana) 11: 23, marzo 

207. Miguel Alonso el cubano más destacado en el internacional de Leipzig.  (1973) 
Vanguardia (Villa Clara) 18 de junio: 5 

208. Mirabal, Pablo. (1982) Placetas: campeón provincial de lucha libre y 
grecorromana en los juegos pioneriles.  Vanguardia (Villa Clara) 13 de febrero: 5 

209. _____. (1985)  Placetas 1er lugar en lucha grecorromana.  Vanguardia (Villa 
Clara) 9 de enero: 5 

210. _____. (1987) Placetas se alzó con el título en lid de lucha grecorromana.  
Vanguardia (Villa Clara) 10 de diciembre: 5 

211. _____. (1982) Triunfó Santa Clara en competencias de lucha greco.  Vanguardia 
(Villa Clara) 25 de septiembre: 5 

212. _____.  (1986) Vencen ranchueleros en provincial de lucha.  Vanguardia (Villa 
Clara) 31 de diciembre: 5  

213. Montesinos, Enrique. (1979) Destronaron los luchadores cubanos a 
norteamericanos.  Granma (La Habana) 11 de julio: 5 

214. _____. (1973) Gana el habanero Corcho primera medalla en lucha.  Granma (La 
Habana) 9 de agosto: 8 

215. _____. (1969)  Gana Tachín medalla de oro en torneo de lucha.  Granma (La 
Habana) 21 de enero: 8 

216. _____. (1987) Siete hombres a lo más alto del podio.  Granma (La Habana) 14 de 
agosto: 5 

217. _____.  (1969)Terminó el tope de lucha; derrotó Lebequer a Ramos.  Granma (La 
Habana) 29 de enero: 7 

218. Morffi, Jesús. (1981) Logran los luchadores Poll y Díaz, primeras medallas.  
Granma (La Habana) 19 de agosto: 9 

219. Morffi, Ramón. (1979)  Rey Mario Sánchez ofreció la nota más destacada del 
nacional de lucha greco. Vanguardia (Villa Clara) 26 de diciembre: 5 

220. Martín Hernández, Pastor. (2012) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    
Gómez. Santa Clara, 10 de febrero.  

221. Morejón Moral. Danisbel (2012) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    
Gómez. Santa Clara, 10 de febrero.  

222. Ortega, Joaquín. (1970). Ganó Cuba 8 de las 10 de oro.  Granma (La Habana)  4 
de marzo: 7 

223. Oramas, Fernando. (2012) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    Gómez.  
Santa Clara, 10 de Marzo. 

224. O´Farrill Díaz. Arelis y Colectivo de autores (2010) Síntesis Histórica Provincial 
Villa Clara. La Habana. Editorial EH Historia. 

225. Ordax Fernández. Manuel A. (2012) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    
Gómez.  Remadios, 10 de Marzo. 

226. Ortiz Cairo. Danilo (2011) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    Gómez.  
Corralillo, 6 de noviembre. 

227. Para Cuba los máximos honores en lucha grecorromana; hoy comienza la libre.  
(1979) Juventud Rebelde (La Habana) 11 de julio: 7 
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228. Pavón Sánchez, Manuel. (1974)  Arrasó Oriente en campeonato nacional de 
lucha grecorromana, de primera categoría.  Granma (La Habana)  24 de 
septiembre: 8 

229. Pavón Sánchez, Manuel. (1974) Hacia mayores empeños.  Semanario L.P.V.  (La 
Habana) 15 de octubre: 8 

230. Pérez Betancourt, Rolando. (1969) Conquistó La Habana el nacional de lucha 
libre 2da categoría.  Granma (La Habana) 16 de junio: 9 

231. Pérez Téllez. Eduardo. (1975) Breve Reseña Histórica de la Lucha. La Habana, 
INDER Dirección Nacional de Docencia. 

232. Pérez Cuéllar. (1982) 40 medallas acumularon atletas villaclareños en los 14 
juegos.  Vanguardia (Villa Clara) 22 de agosto: 8 

233. _____. (1981) Fundamentación del por qué los mejores atletas del año.  
Vanguardia (Villa Clara) 31 de diciembre: 5 

234. _____. (1979) Hilario Escobar luchador ayer, entrenador hoy.  Vanguardia (Villa 
Clara) 15 de abril: 5 

235. _____.  (1989) Santa Clara, Sagua y Caibarién los mejores.  Vanguardia (Villa 
Clara) 28 de enero: 8 

236. _____.  (1989) Sobresale Juan García en competencia de la greco.  Vanguardia 
(Villa Clara) 26 de octubre: 8 

237. _____. (1989) Triunfa Humberto Rodríguez en + 100 Kg.  Vanguardia (Villa Clara) 
28 de septiembre: 7 

238. _____. (1975) Las Villas, primer lugar nacional en el trimestre.  Vanguardia (Villa 
Clara) 1 de mayo: 5 

239. Pérez González, Raúl. (1978) Barre Santiago de Cuba en competencias 
nacionales de lucha grecorromana.  Vanguardia (Villa Clara) 28 de noviembre: 5 

240. Pérez Hebea, Andrés. (1971) Tachin da a Cuba primer título panamericano.  
Granma (La Habana) 11 de agosto: 9 

241. Pérez Valdés, Rafael. (2000) Algunos ya están en casa.  Granma (La Habana) 18 
de julio: 8 

242. Pérez Valdés, Rafael. (2003)  La lucha, como una pelota, pica y se extiende…  
Granma (La Habana) 7 de marzo: 8 

243. Puerto ganó en extraining.  (1993) Granma (La Habana) 9 de febrero: 8 
244. Pumariega, José R. (1976) Camagüey retuvo título nacional de lucha (1ra).  

Granma (La Habana) 8 de diciembre: 8 
245. Pumariega, José R. (1985) Oscar Boada de Santo Domingo, titular en + 100 Kg.  

Vanguardia (Villa Clara) 29 de junio: 5    
246. Pumariega, José R. (1988) Vence Manicaragua en lucha libre juvenil.  Vanguardia 

(Villa Clara) 23 de marzo: 7 
247. Pupo Artigas, Mario. (1988)  Lucha grecorromana: Villa Clara entre los primeros.  

Vanguardia (Villa Clara) 8 de octubre: 8 
248. Pérez Muñoz. Alirio (2012) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    Gómez.  

Santa Clara, 12 de Mayo. 
249. *Quintana, Yiki. (1975) Victoria capitalina.  Semanario L.P.V.  (La Habana) 26: 15. 

Julio. 
250. Quiza, Ricardo. (1998) Calidad en la Sala Yayabo.  Juventud Rebelde (La 

Habana) 1 de marzo: 9  
251. _____. (1990)  Cuatro cubanos se titularon en el Granma de lucha greco.  

Juventud Rebelde (La Habana) 14 de febrero: 8 
252. _____. (1993) Justificado optimismo.  Juventud Rebelde (La Habana) 28 de 

febrero: 8 
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253. _____. (1994)  Lucha greco sigue en los Juegos Olímpicos.  Juventud Rebelde 
(La Habana) 20 de febrero: 8 

254. _____. (1993)  Propónense  vueltabajeros  triunfar en lucha.  Juventud Rebelde 
(La Habana) 31 de enero: 7 

255. _____. (1989) Sismo juvenil derrumbó cinco tronos en lucha.  Juventud Rebelde 
(La Habana) 15 de febrero: 9 

256. _____. (1990) Solo cuatro repitieron en torneo de lucha libre.  Juventud Rebelde 
(La Habana) 2 de febrero: 9 

257. _____. (1990) Subestimó Smith a Lázaro Reinoso.  Juventud Rebelde (La 
Habana) 18 de febrero: 7 

258. _____. (1996) Tres coronas cambian de sienes en lucha libre.  Juventud Rebelde 
(La Habana) 28 de enero: 9 

259. Ramírez, Roberto. (1996) El panorama cambió.  Juventud Rebelde (La Habana) 4 
de agosto: 9 

260. Ramírez, Roberto. (1996)  Vila mereció más que el bronce.  Granma (La Habana)  
1 de agosto: 8 

261. Repite La Habana. (1972)  Semanario L.P.V.  (La Habana) 33:22. Agosto. 
262. Retiene el equipo habanero el título nacional de lucha. (1971) Vanguardia (Villa 

Clara) 16 de febrero: 5 
263. Riboat, Miguel. (1970) Destacada actuación de cubanos en lucha.  Granma (La 

Habana) 10 de octubre: 8 
264. Ricardo, Félix. (1973) Escolares baten marcas.  Juventud Rebelde (La Habana) 

18 de julio: 9 
265. Ricardo, Félix. (1993) Ocho libristas a Copa del Mundo.  Juventud Rebelde (La 

Habana) 21 de marzo: 8 
266. Ricardo Torres, Lisette. (1980) Llaves de futuro.  Semanario L.P.V.  (La Habana) 

38:14.  Octubre. 
267. Rodríguez, Ángel R. (1983) Concluyó el torneo internacional de lucha 

grecorromana “Granma “en Camagüey.  Juventud Rebelde (La Habana) 16: 10. 
Abril. 

268. Rodríguez, Ángel R. (1982) Santiago de Cuba, campeón por novena vez en el 
nacional de lucha greco.  Juventud Rebelde (La Habana) 40: 26. Octubre. 

269. Rodríguez, Antonio. (1987) Gana Sagua en lucha libre.  Vanguardia (Villa Clara) 
20 de marzo: 5 

270. Rodríguez, Arturo. (1977)  Hilario Escobar, el más técnico del nacional de lucha 
grecorromana.  Vanguardia (Villa Clara) 3 de noviembre: 5 

271. Rodríguez Beatón, R. (1968) Varias sorpresas en el torneo de lucha.  Granma  
(La Habana)  23 de septiembre: 8 

272. Rodríguez, Gilberto. (1988) Cascaret quedó en plata.  Granma (La Habana) 8 de 
febrero: 8 

273. Rodríguez, Gilberto. (1986) Por solo dos puntos los gladiadores de Camagüey se 
pusieron la corona.  Granma (La Habana) 27 de noviembre: 7 

274. Rodríguez, Tono. (1967)  La Habana campeón en lucha.  Granma (La Habana)  
26 de septiembre: 8 

275. Rojas Garay, Osvaldo. (1987) Discreta faena de Villa Clara en el nacional de 
lucha libre.  Vanguardia (Villa Clara) 10 de febrero: 7 

276. Rojas Garay, Osvaldo. (1989)  Recuperan el título gladiadores grecorromanos 
villaclareños.  Vanguardia (Villa Clara) 10 de diciembre: 8 

277. Rojas Garay, Osvaldo. (1989)  Vila retornó con el subtítulo.  Vanguardia (Villa 
Clara) 19 de diciembre:5  
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278. Roldán, E.  Una vez más. (1983) Semanario L.P.V.  (La Habana) 7: 22  febrero 
279. Romos, Arístides. (1975) Revalidó Habana título de lucha greco: fuerte oposición 

de Oriente.  Granma (La Habana) 30 de junio: 9 
280. Rosa, Amado de la. (1974) Elogia a los luchadores cubanos Willi Tepper, 

Entrenador de la RDA.  Juventud Rebelde (La Habana) 26 de enero: 8 
281. Rosendo, Ángel. (1982) Cuba: diez divisiones, diez campeones en grecorromana.  

Juventud Rebelde (La Habana) 11 de agosto. 8 
282. Rodríguez Sánchez, Rolando. (2004) Investigación espectáculos en la historia de 

Santa Clara. Tesis de Maestría Villa Clara, UC Las Villas. 82 p 
283. Rodríguez, Reinaldo. (2011) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    Gómez.  

Manicaragua, 10 de Septiembre. 
284. Rodríguez Leiva, Rigoberto. (2011) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega 

Gómez. Santa Clara, 21 de octubre. 
285. Rodríguez Stable, Arturo. (2012) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    

Gómez. Santa Clara, 19 de abril. 
286. Ruiz Martin. Juan (2011) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    Gómez.  

Sagua La Grande, 12 de noviembre. 
287. Sáenz, Ricardo. (1972) La poca suerte de Miguelito.  Juventud Rebelde (La 

Habana) 26 de agosto: 9 
288. Salmerón, José L. (1977) Apuntes de México actuación positiva.  Semanario 

L.P.V.  (La Habana) 40: 25. Octubre   
289. San Martín, Julio. (1996)  A un pelo de los ganadores.  Granma (La Habana).  6 

de junio: 7 
290. _____. (1983) Aceves (México) y Miranda (Cuba) en el mejor combate.  Granma 

(La Habana) 11 de abril: 8 
291. _____. (1997) El más fuerte de cuántos se han celebrado.  Granma  (La Habana)  

4 de febrero: 8 
292. _____.  (1993) Azcuy fue noticia en el nacional de greco.  Granma (La Habana)  

26 de enero: 8 
293. _____. (1997) Brillaron los luchadores.  Granma (La Habana) 29 de marzo: 7 
294. _____. (1983)Ciudad de la Habana destronó a Santiago de Cuba en libre.  

Granma (La Habana) 10 de octubre: 8 
295. _____.  (1975) Camagüey destronó a La Habana en el nacional de lucha.  

Granma (La Habana) 22 de diciembre: 7 
296. _____.  (1986) C. Habana ganó estilo libre; Santiago la lucha general.  Granma 

(La Habana) 18 de febrero: 8                                                     
297. _____. (1999) Catorce países tras las medallas.  Granma (La Habana) 19 de 

febrero: 8 
298. _____. (1996) Cuba con todo el oro.  Granma (La Habana) 23 de febrero: 7 
299. _____. (1985)Cuba conquistó nueve títulos.  Granma (La Habana) 21 de febrero: 

8 
300. _____. (1997) Cuba demostró su fuerza en greco.  Granma (La Habana) 25 de 

febrero: 8 
301. _____. (1988). Cuba en su mejor JJA de greco.  Granma (La Habana) 15 de 

agosto: 8  
302. _____.  (1986) Cuba 8 de oro.  Granma (La Habana) 21 de febrero: 8 
303. _____. (1998) Cuba solo perdió dos de oro.  Granma (La Habana) 25 de febrero: 

7 
304. _____. (1985) De nuevo Santiago en la greco.  Granma (La Habana) 28 de enero: 

7 
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305. _____. (1993) Debutó el Rey Héctor en la supercompleta.  Granma (La Habana) 
25 de mayo: 8 

306. _____.  (1969) Decisiva victoria de Cuba.  Granma (La Habana) 1 de diciembre: 9 
307. _____.  (1970) Destacada actuación de los cubanos y soviéticos en el “Cerro 

Pelado”.  Granma (La Habana) 24 de enero: 8 
308. _____.  (1997) Destacado triunfo de Cuba.  Granma (La Habana) 19 de marzo: 7 
309. _____. (1986) 18 medallas para los luchadores.  Granma (La Habana) 24 de 

septiembre: 9 
310. _____.  (1979) Dominan los cubanos en el estilo grecorromano.  Granma (La 

Habana) 16 de febrero: 8 
311. _____. (1992) Dominan los de greco de casa.  Granma (La Habana) 19 de 

febrero: 9 
312. _____. (1994) Dos criollos en el equipo Resto del Mundo de lucha libre.  Granma 

(La Habana) 18 de octubre: 8  
313. _____. (1999) Dos eventos de calidad internacional.  Granma (La Habana) 26 de 

febrero: 8 
314. _____. (1994) El francés Yalouz ganó la mejor pelea.  Granma (La Habana) 17 de 

febrero: 8 
315. _____.  (1971) Ganaron los cubanos diez medallas en los juegos de la amistad.  

Granma (La Habana) 26 de agosto: 8 
316. _____.  (1985) Hace tres anos que La Habana no cree en rivales.  Granma (La 

Habana) 11 de febrero: 7 
317. _____. (1996) Hubo buena lucha en Camagüey.  Granma  (La Habana)  13 de 

febrero: 8 
318. _____. (1977) Impónese Cuba en el torneo internacional “Cerro Pelado”.  Granma  

(La Habana)  1 de marzo: 8 
319. _____. (1976). Impónese el equipo Cuba, con 48 puntos.  Granma  (La Habana)  

2 de marzo  
320. _____.  Impónese Cuba en torneo “Cerro Pelado “de lucha.  Granma (La Habana) 

26 de enero, 1974.  
321. Iglesias Manresa. Harold. (2011). Descubriendo claves para una triple corona 

Granma (La Habana) 4 de   agosto: 7 
322. _____, (1996) Fuerte y con muchas sorpresas.  Granma (La Habana) 28 de 

febrero: 8  
323. _____, (1982).  Ganan luchadores de greco el quinto lugar en Hungría.  Granma 

(La Habana) 19 de marzo,  
324. _____. (1982)Ganó Cuba el torneo “Granma “de greco.  Granma (La Habana)  1 

de febrero: 8 
325. _____. (1981) Ganó Santiago de Cuba el nacional de grecorromana.  Granma  

(La Habana)  8 de octubre: 7 
326. _____. (1999). Grandes sorpresas en greco.  Granma (La Habana) 20 de enero: 8  
327. _____.  (1992) Hoy todos estrellas en el colchón.  Granma (La Habana) 4 de 

febrero: 8 
328. _____. (1989) Hernández superó a Cascaret en espectacular combate.  Granma  

(La Habana)  13 de febrero: 7 
329. _____. (1982) Impónese Cuba en las competencias de lucha grecorromana; 

ganan 10 medallas de oro.  Granma (La Habana)  11 de agosto: 8. 
330. _____. (1990) Juvenil cubano batió a estrella de EE.UU.  Granma (La Habana)  

17 de febrero: 8 
331. _____ (1996) Los libristas a la pelea.  Granma (La Habana) 4 de abril: 7  
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332. _____. (1994) Lucha: terceros en Irán.  Granma (La Habana) 11 de febrero: 7 
333. _____.  (2000) La lucha en su mejor momento.  Granma (La Habana) 29 de 

febrero: 8 
334. _____. (2000) Magnífica actuación cubana.  Granma (La Habana) 24 de febrero: 

8  
335. _____. (1988) Ocho éxitos de diez en estilo greco.  Granma (La Habana) 2 de 

agosto: 7  
336. _____. (1975). Obtuvo Cuba el “Cerro Pelado “de lucha libre.  Granma (La 

Habana) 4 de marzo: 7  
337. _____. (1993) Ocurrió lo previsto en la lucha libre.  Granma (La Habana) 24 de 

febrero,  
338. _____.  (1977) Oriente revalidó el título nacional en lucha grecorromana.  Granma 

(La Habana) 17 de mayo: 7 
339. _____. (1996) Para lucha el cetro global.  Granma (La Habana) 16 de abril: 8  
340. _____. (1986) Para los cubanos casi todo el oro.  Granma (La Habana)  25 de 

febrero: 7  
341. _____(1995) Pasó sus apuros Wilber Sánchez.  Granma (La Habana) 18 de 

febrero: 8  
342. _____. (2000) Pinar del Río campeón.  Granma (La Habana) 25 de enero: 7 
343. _____. (1997) Pinar se impuso por equipos. Granma (La Habana) 20 de junio: 8  
344. _____. (1991) Por poco la pollona.  Granma (La Habana) 14 de febrero: 8 
345. _____. (1986). Ratificó Santiago de Cuba su título en lucha greco.  Granma (La 

Habana) 27 de enero: 8  
346. _____. (1984) Reconquistan santiagueros título nacional de greco.  Granma (La 

Habana) 30 de enero: 6 
347. _____. (1974) Reñido triunfo del Habana en nacional de lucha libre.  Granma (La 

Habana) 24 de diciembre: 8 
348. _____. (1978). Repite Cuba triunfo en el “Cerro Pelado “de lucha.  Granma (La 

Habana) 25 de febrero: 7  
349. _____. (1993) Rey Héctor intocable.  Granma (La Habana) 20 de febrero: 7 
350. _____. (1981) Santiago de Cuba al frente luego de penúltima jornada.  Granma 

(La Habana) 17 de diciembre: 8  
351. ____ (1998) Se impusieron los Favoritos. Granma (La Habana) 28 de febrero: 7  
352. _____. (1989) Sin campeones, pero se coronó Santiago en greco.  Granma (La 

Habana) 14 de enero: 7  
353. _____.  (1994) Solo cinco revalidaron el oro.  Granma (La Habana)  18 de enero:6  
354. _____. (1971) Sensacional victoria de Ocaña sobre Miguel Alonso.  Granma (La 

Habana) 26 de junio: 9 
355. _____. (1994) Títulos a razón de 7-3 para Cuba y EE.UU.  Granma (La Habana) 

19 de febrero: 8  
356. _____. (1994) Todas las estrellas no brillaron.  Granma (La Habana) 29 de enero: 

8  
357. _____. (1997) Un fuerte certamen.  Granma (La Habana) 27 de febrero: 8 
358. _____.  (1996) Un fuerte torneo de lucha libre.  Granma (La Habana) 27 de enero: 

8                                                 
359. _____. (1993) Un tackle a su poco peso.  Granma (La Habana) 24 de diciembre: 

8 
360. _____. (1995) Un torneo grande con buenos gladiadores.  Granma (La Habana) 

21 de febrero: 8 
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361. _____. (1992) Varias figuras se fueron en blanco en el tapiz.  Granma (La 
Habana) 25 de febrero: 8 

362. _____. (1996) Vila: lo máximo. Granma (La Habana) 10 de julio: 8  
363. _____. (1994) Wilson: otra vez al campeón mundial.  Granma (La Habana) 28 de 

enero: 8 
364. Sánchez, Oscar. (2001)  Camagüeyanos, los protagonistas.  Granma (La 

Habana) 14 de julio: 8 
365. Santa Clara se impone en competencia provincial de lucha grecorromana. (1972).  

Vanguardia (Villa Clara) 13 de diciembre: 5  
366. Santiago, líder en greco. (1991) Vanguardia (Villa Clara) 20 de enero: 5 
367. Santiagueros titulares en la greco. (1990)  Granma (La Habana) 19 de enero: 6 
368. Se impone Cienfuegos en justa de lucha. (1973). Vanguardia (Villa Clara) 23 de 

noviembre: 6  
369. Segundos lugares. (1975) Semanario L.P.V.  (La Habana) 42:18.  Noviembre. 
370. Seleccionados los mejores atletas de 1972 en Santa Clara. (1973) Vanguardia 

(Villa Clara) 5 de enero: 3 
371. Seleccionaron a Sixto González como el atleta más técnico en los provinciales de 

lucha.  (1981).Vanguardia (Villa Clara) 27 de noviembre: 3  
372. Sarduy, Venancio. (2011) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    Gómez. 

Ranchuelo, 10 de Septiembre. 
373. Tejera, Lucilo. (1974). Después de ocho anos.  Semanario L.P.V.  (La Habana) 

45: 26. Noviembre,  
374. Torres, Mario. (1981) Gladiadores impetuosos.  Semanario L.P.V.  (La Habana) 5: 

13. Febrero 
375. _____. (1983). Lo que hace falta.  Semanario L.P.V.  (La Habana) 42: 18,  octubre  
376. Triana, Fausto. (1972) Concluyen competencias de esgrima y lucha en los juegos 

escolares.  Vanguardia (Villa Clara) 1 de julio: 7 
377. _____.  (1972).Concluyó anoche la lucha clásica; destacándose cubanos y 

búlgaros, Vanguardia (Villa Clara) 8 de febrero: 7  
378. _____.  (1972). Cuba se impuso en la lucha libre.  Vanguardia (Villa Clara) 13 de 

febrero: 6 
379. _____. (1972) Lázaro Morales medallas de oro en la juvenil libre.  Vanguardia 

(Villa Clara) 12 de agosto: 6 
380. _____. (1972). Se impone La Habana en lucha escolar y juvenil.  Vanguardia 

(Villa Clara) 13 de agosto: 5 
381. _____ (1972).  Carvajal como más destacado en lucha.  Vanguardia (Villa Clara) 

10 de agosto: 7  
382. Triunfa el Escambray en evento de lucha.  Vanguardia (Villa Clara) 10 de mayo, 

1972. 
383. Tembrás Arcia, Rudens (2011) ¨Mi gran rival es el peso¨ Trabajadores (La 

Habana) 7 de febrero: 12. 
384. ______. (2011) .Colchón sin Muelles en Estambul Trabajadores (La Habana) 4 de 

septiembre: 12 
385. ______. (2011).Mundial de luchas Cuba jugara cinco corazones Trabajadores (La 

Habana) 5 de septiembre: 7 
386. ______. (2011). Diez cubanos tacklearán con el corazón. Trabajadores (La 

Habana) 7 de septiembre: 7 
387. Toledo, Ramón. M (2011) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega    Gómez, 

Santa Clara, 10 de Marzo. 
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388. Verdecía Palacio, Yoandy (2011) Entrevista efectuada por: Jorge C. Noriega               
Gómez, Santa Clara, 10 de Marzo 

389. Zdravomislov (1986).  Metodología y procedimiento de las   investigaciones 
sociológicas.  Ciudad Habana.  Editorial Pueblo y Educación. 241 p. 

390. Zamora, Pedro E. (s.f.) Historia de la lucha. Disponible en: http: // fedelucha. 
Inder. cu / index. php / results. Cosultado el 15 de junio 2011. 
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Anexo Nº 1 GUÍA DE ENTREVISTA 
 
Objetivo: Caracterizar la historia de la lucha deportiva en Villa Clara                                                                                                                                                                                                                                                                 
 
Compañero: 
Le agradeceríamos infinitamente su ayuda y aporte en esta investigación la cual trata 

sobre historia de la lucha deportiva en Villa Clara. Solicito de usted su cooperación y 

esfuerzo personal para hacernos llegar su importante conocimiento sobre esta materia.     

Muchas Gracias. 

 
1. Nombre y apellidos.                                     Ocupación. 
 
   
   
         
2. ¿Conoce usted cómo surgió la lucha deportiva en esta región del centro del país, 

de ser posible mencione sus precursores?. 

 
3. De la participación de los luchadores villaclareños en diferentes competencias que 

usted recuerde, ¿Cuáles han sido los resultados individuales y colectivos 

obtenidos, y en qué eventos? 

 
4. Nos satisface que usted recordara algunos hechos o datos significativos que estén 

relacionados con todo el acontecer de la lucha deportiva en Villa Clara y su 

vinculación con otras provincias del país o en el extranjero. ¿ Cuéntenos alguno de 

ellos? 
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Guía de entrevista a profesores después de aplicada la propuesta.  

Entrevista (Semiestructurada con indicadores) a los profesores que atienden la 

práctica de la  lucha deportiva. 

Objetivo: Valorar la pertinencia sobre el uso de la pagina Web “Atlas de la  

lucha deportiva villaclareña”. 

Estimado Profesor: 

Como parte de una investigación  sobre el surgimiento y desarrollo de la lucha 

deportiva en Villa Clara, necesitamos de su cooperación en la facilitación de 

argumentos para el desarrollo de este proceso. Gracias. 

1. Considera que el “Atlas de la lucha deportiva villaclareña” le aportó 

nuevos conocimientos para la preparación de los niños, jóvenes

entrenadores y personas vinculadas con la práctica de la lucha (Mucho, 

Bastante, Poco, Nada). 

2. ¿Qué le aportó pagina Web “Atlas de la lucha deportiva villaclareña”? 

Marque todas las alternativas que desee. 

- Nuevos conocimientos. 

- Integración de los conocimientos teóricos y prácticos. 

- Motivación por la enseñanza de la lucha deportiva. 

- Motivación por la planificación del entrenamiento con luchadores. 

- Independencia para enfrentar las actividades de esta disciplina. 

- Responsabilidad con los jóvenes que se inician en la práctica de 

esta modalidad deportiva. 

- Ejercitación de los contenidos para la preparación de los 

luchadores. 

- Comprender mejor a los jóvenes luchadores. 

- Contribución a su formación profesional y física. 

- Otras. ¿Cuáles? (Puede escribir y argumentar al dorso) 

 

3. ¿Cuál es su valoración sobre la pagina web “Atlas de la lucha deportiva 

villaclareña ” en cuanto a: (Marque según considere E, MB, B, R, M). 

- Adecuación de contenidos para la preparación de los jóvenes 

luchadores. 

- Actualización de los contenidos. 

- Claridad y precisión de los contenidos desarrollados. 
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- Vinculación de los contenidos con la práctica en la preparación de los 

luchadores. 

- Integración de elementos teóricos y prácticos. 

- Distribución de los contenidos dentro de la página. 

- Distribución del nivel de actividades dentro de la página. 

- Correspondencia entre los contenidos y la información necesaria para la 

realización de actividades prácticas. 

- Necesidad de integración de los contenidos y la información necesaria 

para la realización de actividades práctica. 

- Lenguaje utilizado en la página. 

- Contribución a una mejor comprensión de la preparación de los 

luchadores. 

4. La relación tiempo de comprensión que necesitó para la preparación utilizando 

este material le significó: 

a. Releer varias veces (más de dos) los mismos temas para poder 

comprenderlos. 

b. Releer los contenidos dos veces para comprenderlos. 

c. Con una sola lectura logré comprenderlos. 

5. ¿Cuál es su valoración sobre la funcionabilidad de la página Web en cuanto a: 

- Calidad Teórica 

- Calidad Estética 

- Potencialidad comunicativa. 

- Capacidad de motivación 

(Marque según considere en E, MB, B, R, M) 

 

6. ¿Cómo valora en general la calidad de la página Web “Atlas de la lucha 

deportiva villaclareña”? Argumente. 
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