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Resumen

RESUMEN

La Educacion Superior cubana estd inmersa en un proceso de continuo
perfeccionamiento, esto ha traido como consecuencia el disefio de nuevos planes
de estudio. El Plan de estudio “D” surge producto de este perfeccionamiento y
tiene dentro de sus objetivos incrementar la calidad del graduado con vistas a
satisfacer las necesidades de la sociedad.

En los ultimos afios se ha detectado que los estudiantes al comenzar los estudios
de nivel superior, presentan una serie de dificultades en su nivel de preparacion
para enfrentar los estudios de la carrera. Con el objetivo de atenuar el impacto del
periodo de familiarizacion en los estudiantes de nuevo ingreso que implican
cambios en habitos de estudio, formas de conducta, niveles de exigencia
académica y otros, el nuevo Plan de Estudio contempla la realizacién de un curso
introductorio al inicio del primer afio, en el cual se imparta la asignatura "Aprender
a Aprender”.

El presente Trabajo de Diploma, se desarrolla con el objetivo de realizar el disefio
metodologico de la asignatura “Aprender a Aprender” y su montaje en la

plataforma interactiva SEPAD.

El trabajo realiza una revision bibliografica acerca del perfeccionamiento
curricular, el curso Introductorio en el Plan de Estudio “D” de la carrera Ingenieria
Civil y la asignatura “Aprender a Aprender”, la educacion a distancia, la ensefianza
semipresencial y la plataforma interactiva SEPAD, creada en la Universidad

Central “Marta Abreu” de Las Villas, en Cuba.

Se presenta todo el proceso investigativo y metodolégico para el disefio de la
asignatura “Aprender a Aprender” que incluye, Programa analitico, Plan
Calendario y la preparacion metodolégica de todas las actividades lectivas de la
misma para la ensefianza presencial y su montaje en la Plataforma Interactiva

SEPAD para la ensefianza semipresencial o a distancia.



Resumen

SUMMARY

The Cuban higher educational system is immersed in a continuous perfection
process, which has brought forth as a consequence the development of new plans
of study. The study plan “D” arised from this process of perfection and contains in
its objectives the increment of the quality of the graduates to satisfy the necessities
of the society.

In the last couple of years, they have detected that students entering the higher
educational system present a series of difficulties with their preparation to in front
the career. With the objective to cease the impact of the familiarization period of
new students entering the system, which implicates changes in study habits, forms
of conduct, levels of academic exigency and others; the new plan of study
contemplates the realization of an introductory course in the first year, which will
impart the subject, “Learn to Learn”.

The present diploma work is developing with the objective to realize a
methodological plan of study, “Learn to Learn” and its implementation on the
interactive platform SEPAD.

The work realizes a bibliographic revision about the process to perfect the
curriculum, the introductory course in the study plan “D” of the engineering career
and the subject “Learn to Learn”, distance learning, semi-present teaching and the
interactive platform SEPAD, created in the Central University, “Marta Abreu” of The
Villas in Cuba.

All of the investigative and methodological process is presented for the
development of the subject “Learn to Learn” which includes, an analytical program,
a calendar plan and methodological preparation of all the lecture activities of the
subject for in class teaching and its implementation on the interactive platform

SEPAD for semi-present or distance teaching.



Introduccion

INTRODUCCION
1. PROBLEMATICA ACTUAL

Con el Triunfo de la Revolucion en el afio 1959, la universidad cubana abandona
su caracter elitista, se pone al servicio de la sociedad e inicia un proceso de
profundas y continuas transformaciones dirigidas a ampliar el acceso a la misma
de los diferentes sectores de la poblacion: se establece la educacion gratuita, se
crea el plan de becas universitarias, se multiplican las universidades, se abren
nuevas carreras, se incrementan significativamente las matriculas, surgen las
unidades docentes, se estructura un sistema de estudios de postgrado y se
diversifican los tipos de curso para posibilitar los estudios de nivel superior a los
trabajadores, entre ellos los cursos vespertinos nocturnos, los cursos por
encuentros y la educacion a distancia.

La creacién de las sedes universitarias municipales dio una nueva dimensién a la
universidad cubana en dicho proceso de transformaciones, posibilitando la
ampliacion de acceso y el estudio permanente a lo largo de toda la vida. Se
conformd para ello un nuevo modelo pedagdgico, la modalidad semipresencial,
gue se ha venido aplicando en todas las sedes universitarias desde hace varios
cursos, con un apreciable incremento de la matricula en cada afio, que hoy
constituye la principal fuente de acceso a la educacion superior.

La modalidad semipresencial como nuevo modelo pedagdgico, exige el desarrollo
de habilidades basicas para acceder a la Educacion Superior y transitar con
eficiencia por la Universidad. Los cursos con el uso de esta modalidad muestran
insuficiencias en el aprendizaje de los estudiantes y en sus estrategias para
enfrentar un modelo de ensefianza que exige altos niveles de autonomia, uso de
medios telematicos, lectura de abundante informacion, entre otros requerimientos.
La asignatura “Aprender a Aprender” comenz6o como medida propedéutica ante la
explosion de matricula con acceso a la Educacion Superior de jovenes no
acostumbrados a un modelo semipresencial, a fin de compensar malos habitos de

estudio y habilidades asociadas al nuevo modelo pedagégico.
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La asignatura debe su nombre a uno de los aprendizajes basicos que promueve la
UNESCO como pilar de la educacion del siglo XXI. Ademas a la intencidon bastante
extendida de lograr un aprendizaje permanente a través de estrategias basicas.
Con el perfeccionamiento de los Planes de Estudio en la Educacion Superior,
surge el Plan de Estudios “D”, el cual contempla la realizacion de un curso
introductorio en el primer afio de la carrera, dirigido a afrontar las dificultades
actuales que presentan los estudiantes en su nivel de preparacién para enfrentar
los estudios de la misma y se propone que dentro de este curso introductorio se
imparta la asignatura “Aprender a Aprender” con el objetivo de contribuir a atenuar
el impacto del periodo de familiarizacion en los estudiantes de nuevo ingreso que
implican cambios en habitos de estudio , formas de conducta, niveles de
exigencia académica, establecimiento de nuevas relaciones interpersonales y
grupales, entre otros.

En el presente curso escolar 2007-2008, en la carrera Ingenieria Civil de la
Facultad de Construcciones de la Universidad “Marta Abreu” de Las Villas, se
implemento6 el Plan de Estudios “D”, y se impartié por primera vez la asignatura
“Aprender a Aprender” dentro del curso introductorio, a partir de indicaciones
realizadas a los profesores y tomando como referencias programas de la
asignatura disefilados para otras carreras, ante la carencia de un programa
especifico para los estudiantes que cursaran la carrera de Ingenieria Civil.

En el presente Trabajo de Diploma, se presenta el Disefio Metodol6gico de la
asignatura “Aprender a Aprender” para el curso introductorio de la carrera
Ingenieria Civil, modalidad presencial, que contempla el Programa de la
Asignatura, el Plan Calendario y materiales auxiliares para el estudio de la misma.
Ademas se incluye el montaje de la asignatura en la plataforma interactiva SEPAD
gue facilita el estudio por la modalidad semipresencial o a distancia de aquellas

personas interesadas en estudiar la carrera Ingenieria Civil.
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2. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

Para el desarrollo de la investigacion que da origen al presente Trabajo de
Diploma, se ha seguido una metodologia general, que se desarrolla en cuatro
etapas fundamentales, las cuales en su cumplimiento de forma lineal, han
permitido la correcta toma de decisiones para realizar el Disefio Metodologico de
la asignatura “Aprender a Aprender”, su montaje en la plataforma interactiva
SEPAD y ademas el arribo a conclusiones y recomendaciones para el

perfeccionamiento y mejora de la propuesta que se presenta.
En la Fig. 1.1, se plasma el esquema general seguido para la investigacion.

En la primera etapa se define el tema de investigacion, lo cual permite la
formacion de la base teérica general, y el analisis reflexivo de la problematica para

el planteamiento del problema cientifico.
Problema Cientifico:

¢,Como disefar la asignatura “Aprender a Aprender” dentro del Curso introductorio
para los estudiantes que cursaran la carrera de Ingenieria Civil por la modalidad
presencial, semipresencial o a distancia, de manera que los prepare en la

actividad de estudio?
Objeto de Investigacion:
El perfeccionamiento curricular en la carrera de Ingenieria Civil.

Campo de accion:
- La asignatura “Aprender a Aprender”, en el curso introductorio del Plan de
Estudio “D”, de la carrera Ingenieria Civil.
- La plataforma interactiva SEPAD (Sistema de Ensefianza Personalizada a
Distancia).

A patrtir del problema planteado, se formulan los objetivos del Trabajo de Diploma:
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Fig. 1.1. Esquema metodolégico de la investigacion.

a Definicién del tema de investigacion

JL

Formacion de la base teérica general.

Etapa | < TT

Planteamiento del Problema Cientifico

—

-

| Definicién de objetivos.
] L
Etapa Il < Revision bibliografica acerca de la tematica de

Investigacion

d

Seleccion de la muestra

f—1

L

Seleccion y/o disefio de instrumentos de recogida de
datos.

JL

Etapa Il < Recogida de datos
Analisis de los resultados

b

Disefio Metodoldgico de la asignatura “Aprender a Aprender”

N/

Montaje en SEPAD de la asignatura “Aprender a Aprender”

JL

Etapa IV < Conclusiones

JL

N~ Recomendaciones.

AV

11



Introduccion

Objetivo General:

Realizar el disefio metodolégico de la asignatura “Aprender a Aprender” y su

montaje en la plataforma interactiva SEPAD.

Objetivos Especificos:

1.

6.

Realizar un estudio bibliografico acerca del perfeccionamiento curricular
de la carrera de Ingenieria Civil, el curso Introductorio en el Plan de
Estudio “D” de la carrera Ingenieria Civil y la asignatura “Aprender a
Aprender”, la educacion a distancia, la ensefianza semipresencial y la

plataforma interactiva SEPAD, tematicas de investigacion.

Elaborar y/o seleccionar instrumentos que permitan explorar como se ha
concebido la asignatura “Aprender a Aprender” en el curso Introductorio

en otras carreras de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas.

Realizar una exploracion acerca de las experiencias en la concepcion
metodoldgica de la asignatura “Aprender a Aprender” en otras carreras

de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas.

Recopilar materiales que faciliten el montaje de la asignatura “Aprender

a Aprender” en la plataforma interactiva SEPAD.
Realizar el disefio metodolégico de la asignatura “Aprender a Aprender”.

Confeccionar el Programa de la Asignatura.
Confeccionar el Plan Calendario de la Asignatura.
Preparar todas las actividades lectivas de la asignatura.
Preparar los materiales auxiliares para el estudio de la
asignatura.
Montar la asignatura “Aprender a Aprender” en la Plataforma Interactiva
SEPAD.

Para el desarrollo de los objetivos especificos se utilizaron los siguientes métodos:

Métodos del nivel tedrico:

1. Analisis histérico — logico de la literatura relacionada con el problema de

investigacion.
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2. Generalizacion tedrica a partir de la informacion obtenida.
Métodos de nivel empirico.
1. Revision de documentos oficiales.
2. Encuestas a profesores de la asignatura “Aprender a Aprender” en otras
carreras de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas.
En la segunda etapa se realiza una revision bibliografica acerca de la teméatica de
investigacion, la cual fundamenta el Marco tedrico conceptual, de la presente

investigacion y que se aborda en el primer capitulo del Trabajo de Diploma.

En la tercera etapa se realiza una exploracién acerca de experiencias en la
concepcion de la asignatura “Aprender a Aprender” en otras carreras de la
Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas y se procesan los resultados
realizando el Disefio Metodoldgico de la asignatura “Aprender a Aprender”, que
incluye, Programa analitico, Plan Calendario y la preparacién metodologica de
todas las actividades lectivas de la misma, aspectos que se reflejan en el Capitulo

2 del Trabajo de Diploma.

En la cuarta etapa se realiza el montaje de la asignatura “Aprender a Aprender” en
la plataforma interactiva SEPAD, lo cual se plasma en el Capitulo 3 del Trabajo de
Diploma, arribando por ultimo a las conclusiones y recomendaciones del trabajo

de investigacion.
3. NOVEDAD CIENTIFICA.

El disefio metodoldgico de la asignatura “Aprender a Aprender” y su montaje sobre
la plataforma interactiva SEPAD.

4. ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE DIPLOMA.
» Resumen.
> Indice.

> Introduccion

>

Capitulo 1: Referentes teoricos.
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El objetivo principal de este capitulo es la ampliacion del conocimiento acerca del
perfeccionamiento curricular de la carrera de Ingenieria Civil, el Plan de Estudios
“D”, y dentro de este el curso introductorio y la asignatura “Aprender a Aprender”.
Se abordan ademés aspectos de la Educacion a Distancia y la Ensefianza
Semipresencial, haciendo énfasis en la plataforma SEPAD la cual seré utilizada en

el desarrollo del presente Trabajo de Diploma.
» Capitulo 2: Disefio Metodolégico de la asignatura “Aprender a Aprender”.

En este capitulo, se realiza un andlisis de las experiencias en el disefio
metodoldgico de la asignatura “Aprender a Aprender” en otras carreras de la
Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, el cual sirve de punto de partida
para realizar la propuesta de disefio metodoldgico de dicha asignatura, para el
curso introductorio de la carrera Ingenieria Civil. Se presenta el disefio
metodoldgico de la asignatura que incluye: ElI Programa, el Plan Calendario, todas
las clases y materiales auxiliares para el estudio de la asignatura.

» Capitulo 3: Montaje en SEPAD de la asignatura “Aprender a Aprender”.

En este capitulo se presenta la forma en que queda montada la asignatura

“Aprender a Aprender” en la plataforma interactiva SEPAD.
» Conclusiones.
» Recomendaciones.
> Bibliografia.

Como resultado del presente Trabajo de Diploma se presenta el Disefo
metodoldgico de la asignatura “Aprender a Aprender”, que incluye: El Programa de
la Asignatura, el Plan Calendario, todas las clases preparadas y materiales
auxiliares de ayuda para el estudio de la asignatura por la modalidad presencial y
ademas se presenta la asignatura “Aprender a Aprender’, montada en la
plataforma interactiva SEPAD para la modalidad semipresencial o a distancia.
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Capitulo 1: Referentes tedricos.

CAPITULO 1

REFERENTES TEORICOS.
1.1. INTRODUCCION.

La Educacién Superior cubana esta inmersa en un proceso de perfeccionamiento
curricular, en aras de mejorar la pertinencia de los planes y programas de estudio.
La calidad se ha convertido en una preocupacion fundamental en el ambito de la
Educacion Superior contempordnea. La satisfaccion de las necesidades de la
sociedad y las expectativas que suscita la Educacion Superior, guardan estrecha

relacion con la pertinencia de los planes y programas de estudio.

En tal sentido resulta necesario establecer programas de estudio que fomenten la
capacidad intelectual de los estudiantes, no solo en los contenidos especificos de
la profesion , si no en general en todos los aspectos socio-humanisticos que
conforman el acervo cultural, mejorar el contenido interdisciplinario y
multidisciplinario de los estudios y aplicar métodos pedagdégicos que propicien la
efectiva insercion de los estudiantes al sistema de ensefianza superior que les
permitan apropiarse de estos contenidos, teniendo en cuenta los répidos avances
de la ciencia y la técnica y el incremento incesante de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion. Un lugar privilegiado en este proceso de
crecimiento y desarrollo de la Educacion Superior lo ocupa el curriculo de las

diferentes carreras universitarias.

El disefio metodologico parte de la definicion del problema, el objeto y el objetivo
de la carrera y sintetiza las competencias que debe desarrollar el futuro graduado
en aras de su cabal desenvolvimiento profesional. A través de esta triada,
problema-objeto-objetivo, se expresa el momento méas externo del proceso

denominado macrodisefio curricular y se realiza a nivel de carrera.

El disefio metodoldgico de las disciplinas y las asignaturas, se realiza sobre la
base del problema, el objetivo y el contenido, y conforma el microdisefo curricular.
En todo el microdisefio se tiene como rasgo esencial la determinacion,

planificacion y organizacion del contenido para lograr los objetivos y resolver el
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Capitulo 1: Referentes tedricos.

problema.

La carrera Ingenieria Civil, en el presente curso escolar 2007-2008 como resultado
del perfeccionamiento curricular, ha implantado el Plan de Estudio “D”. En el
presente capitulo se realiza una revision bibliogréfica acerca de la temética de
investigacion: el perfeccionamiento curricular, el Plan de Estudio “D” para la
carrera Ingenieria Civil, el curso Introductorio en el Plan “D”, de la carrera
Ingenieria Civil, y la asignatura “Aprender a Aprender”, la educacion a distancia y
la enseflanza semipresencial, y la plataforma interactiva SEPAD, la cual
fundamenta el Marco tedrico conceptual, de la presente investigacion.

1.2. PERFECCIONAMIENTO CURRICULAR. TENDENCIAS HISTORICO-
PEDAGOGICAS.

La ensefianza de la Ingenieria Civil en Cuba comenzé en el afio 1900 a partir de
una reorganizacion de la ensefianza en la Universidad de La Habana, creandose
dentro de la facultad de Letras y Ciencias, la Escuela de Ingenieros, Electricistas y
Arquitectos.

Desde esa misma fecha se comenzaron a estudiar las carreras universitarias de
Ingeniero Civil, Ingeniero Electricista, Arquitectura y un curso agregado de Maestro
de Obras. En sus inicios el Plan de Estudios de Ingenieria Civil se disefi6é tomando
en consideracion los planes de universidades de los Estados Unidos y Europa,
en particular de Espafia.

Entre los afios 1900 y 1925 se aprecia la necesidad de asegurar la elevacion del
nivel de conocimientos del profesorado en el Ciclo de las Ciencias Basicas. El 4
de julio de 1925 en la Gaceta Oficial se publica el cambio de nombre de la Escuela
de Ingenieros, Electricistas y Arquitectos por el de Escuela de Ingenieros y
Arquitectos continuando adscripta a la Facultad de Letras y Ciencias de la
Universidad de La Habana. (Rivada V. M., 2001).

Un nuevo Plan de Estudio de la carrera de Ingenieria Civil se comienza a aplicar
en 1925, el cual representa un notable paso de avance en comparacion con el que
existia, especialmente en las materias basicas. Las asignaturas de las ciencias

basicas se mantuvieron similares a las del Plan de Estudio anterior, aunque
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algunas se ajustaron a los requerimientos de la Carrera. Se ampliaron asignaturas
y se introdujeron otras. Puede decirse sin lugar a dudas que con las
transformaciones realizadas en ese entonces, ya la ensefianza de la Ingenieria
Civil en Cuba se situaba en un buen nivel en la regién geogréfica.

Este nuevo Plan de Estudio implementado a partir del curso 1925 - 1926 se aplico
sin transformaciones hasta el curso 1929-1930 en que se cerr0 la Universidad de
La Habana unica existente en todo el pais. La Universidad se reabri6é en enero de
1934, y en 1936 entra en vigor un nuevo Plan de Estudio.

Este Plan, como los anteriores, tiene el defecto de concentrar la ensefianza de las
Ciencias Basicas en los dos primeros afios sin acercar al Ingeniero a su profesion.
En Diciembre de 1942 se publican en la Gaceta Oficial los nuevos Estatutos que
constituyen una revision de los de 1937. Entre las modificaciones que se
introducen esta la separacién de la Escuela de Ingenieria y Arquitectura en dos
nuevas escuelas independientes: La Escuela de Ingenieria y la Escuela de
Arquitectura con lo que se abre una nueva etapa en la ensefianza de la Ingenieria
en Cuba y en especial para la enseflanza de la especialidad. Estos nuevos
Estatutos se ponen en practica a partir del 4 de enero de 1943.

Por otra parte, a partir de 1946 el gobierno, de acuerdo con lo establecido por la
Constitucion de 1940, comienza un intenso trabajo de creacion de universidades
privadas, asi como la fundacion de dos nuevas universidades oficiales, la
Universidad de Oriente, en Santiago de Cuba en el afio 1949 vy la Universidad
Central de Las Villas, en Santa Clara en el 1952. (Rivada V. M., 2001).

El triunfo revolucionario del 1™ de Enero de 1959 significo la supervivencia de las
universidades de La Habana, de Oriente y de Las Villas y represento la seguridad
para ellas de iniciar una nueva y fecunda etapa dentro de la cultura e historia
nacional, a partir de este momento se crean las condiciones para iniciar una
verdadera reforma universitaria.

Las universidades cubanas abren sus puertas en 1959 con un sistema de
Educacién Superior inadecuado para lograr el rapido desarrollo econémico,
politico y social del pais; para lo cual se elaboraron nuevos Planes de Estudio en

las diferentes carreras, los que se iniciarian a partir del curso 1959-1960. Estos
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planes no fueron aplicados a largo plazo como consecuencia de los sucesos que
se desarrollaron en esos primeros afios del triunfo revolucionario.

Ya en 1960 se disponia de un nuevo Plan de Estudio para la Carrera de Ingenieria
Civil, carrera que aun se estudiaba solo en la Universidad de La Habana. Este
Plan, que comenzo a aplicarse en esa fecha, contemplaba tres especialidades en
el ultimo aflo de la carrera, y seguia el criterio de identificar al alumno con su
carrera desde el primer afio de la misma y la posibilidad de incorporar al
estudiante a la produccion.

En noviembre de 1961, se funda la Facultad de Tecnologia de la Universidad de
La Habana, iniciandose una nueva etapa de los estudios superiores tecnologicos
en Cuba dirigida a satisfacer las necesidades de formacion de ingenieros, con la
calidad técnica que demandaba el desarrollo del pais y la responsabilidad de
construir una nueva sociedad.

En 1962 comienza un nuevo Plan de Estudio para la carrera de Ingenieria Civil,
muy similar al concebido en 1960, con las ligeras modificaciones que aconsejaba
la experiencia de su aplicacion.

El nuevo Plan de Estudio de esta carrera fue evolucionando de acuerdo con lo
establecido por la Reforma Universitaria, que en realidad no se mantuvo estatica,
pues desde que fue establecida en 1962 fue transformando su estructura, en
correspondencia con las necesidades contextuales o técnico-econdémicas de las
distintas regiones del pais, que de acuerdo con el proceso revolucionario se iban
estableciendo para adecuarlas a las transformaciones sociales que se iban
experimentando nacionalmente.

Al concebirse este Plan de Estudio se procuré que desde el primer afio el alumno
se identificara con elementos de su carrera mediante asignaturas representativas
de la profesion.

Sin embargo, la falta de profesores, la falta de orientacion vocacional de los
alumnos que se matriculaban sin conocer sobre su futuro perfil profesional, los
frecuentes cambios de carrera de los estudiantes y el fracaso docente masivo en
el primer afio, obligaron a cambiar esta concepcion y se decidié conformar los

Planes de Estudio de Ingenieria con un primer afio comun para todas sus
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carreras, diferenciandolos a partir del segundo afio. El primer afio quedaba asi
formado por asignaturas de Ciencias Basicas que se impartian en las aulas de la
Facultad de Tecnologia. Esto facilitaba la formacion de grupos y la utilizacion de
los profesores de las materias de Ciencias Béasicas.

Hasta finales de la década del 60 el Plan de Estudio del Ingeniero Civil se mantuvo
en forma similar a lo establecido por la Reforma, pero al introducirse oficialmente
en la practica el principio pedagdgico Martiano y Marxista-Leninista del estudio-
trabajo, que conduciria a la universalizacion de la universidad, en el curso 1971-
1972, hubo necesidad de realizar nuevos ajustes al Plan de Estudio vigente. Se
modificd la organizacion académica de semestres a bloques trimestrales, para
poder dedicar tiempo al trabajo que no coincidiera necesariamente con la
imparticiéon de la docencia y se redujo aproximadamente en un 20% el tiempo
asignado a las clases de las distintas asignaturas. La aplicacion simultanea de
este cambio, originé que se establecieran planes de transicion que en cada curso
presentaban una estructura diferente para cada afio de la carrera, e implicé que en
la practica la duracion de los Planes de Estudio se extendiera a un poco mas de
cinco anos para los alumnos que al aplicarse la medida estaban cursando los
primeros afios de las carreras, estableciéndose el Trabajo de Diploma como
ejercicio de culminacién de estudios de este profesional.

Este Plan de Estudio no era compatible en el ambito nacional, ya que se habia
desarrollado ajustandose a las necesidades y posibilidades de cada Centro de
Educacién Superior, lo que dio lugar a que el Ministerio de Educacion hiciera un
primer intento de racionalizacion y unificacion, poniendo en vigor para el curso
1974-1975 planes de estudio elaborados ya por Comisiones Nacionales de Planes
y Programas de la Educacion Superior.

El nuevo Plan de Estudio para la carrera de Ingenieria Civil, tanto para la Facultad
de Tecnologia de la Universidad de La Habana, radicada en la Ciudad
Universitaria “José Antonio Echevarria’, como para las del resto de las
universidades que impartian la carrera, comprendia ahora seis afios, organizados
por semestres y con los dos primeros afios comunes para todas las ingenierias.

Asi mismo se establecia que se debia continuar en la busqueda de nuevos Planes
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de Estudio cada vez mas ajustados a las necesidades perspectivas del desarrollo
socio-economico del pais. (Rivada V. M., 2001).

La creacién del Ministerio de Educacion Superior (MES) en Julio de 1976 propici6
la aceleracién y ampliacion de los estudios de ingenieria, asi como la concepcién
de un proceso de perfeccionamiento continuo de los Planes de Estudio que dio
origen a la elaboracion sucesiva de los llamados Planes de Estudio “A”, “B” y “C".
La concepcion del Plan “A” partia del presupuesto de la previsibn de formar
especialistas en la enseflanza de pregrado, con el objetivo de cubrir las
necesidades de los profesionales que demandaba la sociedad, lo que produjo un
aumento considerable de especialidades y del numero de perfiles terminales.

Este Plan se desarroll6 en cinco afios. Desde el punto de vista laboral se
introdujeron dos tipos de précticas: las de familiarizacion, correspondientes a los
alumnos de primero y segundo afios con una duracion de cuatro semanas, Yy las
practicas de produccién para tercero y cuarto afios, con duracién de seis y ocho
semanas respectivamente. La culminacion de los estudios se efectuaba a través
de la discusion y aprobacion de un Trabajo de Diploma. Una parte de los Planes
“A” fue aprobada en Julio de 1977 y aplicada a partir del curso 1977-1978,
mientras el resto fue aprobado en Julio de 1978, aplicandolos a partir del curso
1978-1979.

Los perfiles terminales aprobados en el Plan “A” para la carrera de Ingenieria Civil
ofrecia como Titulo el de Ingeniero Civil en Vias de Comunicacién y en Obras
Estructurales. (Pérez F. D., 1996).

Como resultado del proceso continuo de perfeccionamiento, el Plan de Estudio “A”
se transformé en el Plan “B” que comienza a implantarse en el curso 1982-
1983. En el Plan de Estudio “B” se mantienen estables los aspectos estructurales
y normativos del Plan “A”, tales como: la duracion, la adaptacion a las condiciones
del entorno de entonces, del principio estudio-trabajo y los graficos del proceso
docente. En él se le prestd una mayor atencion al modelo del especialista y a su
proceso de elaboracion, con una participacion mas activa de los organismos de la
produccion y los servicios y se produce una optimizaciébn y racionalizacién

cientifica y pedagdgica del proceso docente-educativo, en particular del Plan de
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Estudio.

El Plan “B” modificado surge en respuesta a la divergencia que existia en la
estructura de sus perfiles terminales, para lo cual se propuso la reduccién de las
especialidades procurando una mejor adaptacién al nivel de desarrollo socio
econdmico del pais.

La tendencia a reducir el numero de especialidades representé una premisa para
la elaboracion del Plan “C”, procurandose un regreso al concepto de carrera de
perfil amplio. Es una etapa superior en la evolucion del Plan de Estudio de
Ingenieria que comienza a partir de 1985, sometiendo a critica el modelo de
formacion utilizado en los Planes “A” y “B”, cuyas principales deficiencias se
podian centrar en el excesivo grado de especializacion, la insuficiente vinculacién
con la practica profesional de los egresados, la insuficiente integracién horizontal y
vertical de los conocimientos y las dificultades surgidas en la ubicacion laboral de
los mismos a partir de una relativa saturacion en determinadas especialidades.
Esto condujo a la realizacion de un proceso de anadlisis que reveld que los
egresados del Plan “B” tenian una buena preparacion teorica, eran capaces de
adaptarse a las condiciones concretas de la produccién, tenian buenos resultados
en el desarrollo de habilidades practicas y profesionales y un conocimiento
incipiente de la computacion. Sin embargo, les faltaba preparacion para enfrentar
el trabajo independientemente, insuficiente capacidad para el desarrollo e
integracion de los conocimientos y de las habilidades profesionales, escasa
preparacion para realizar evaluaciones econOmicas, no habian desarrollado
suficientes habitos de auto preparacion, necesitaban incrementar su habilidad en
el manejo de la computacién como herramientas de trabajo y tenian poca destreza
en el uso de bibliografia en idioma extranjero. (Pérez F. D., 1996).

El problema central de la elaboracion del nuevo Plan de Estudio “C” fue
I6gicamente la identificacion de los profesionales a formar. La formacion de un
graduado de perfil amplio con sdélidos conocimientos basicos, significd prever en el
disefio del Plan de Estudio las materias basicas mas generales, unidas a las de la
profesion, que asegurasen un alto nivel de preparacion, que sirviese de base a la

vez para la versatilidad necesaria en su especializacidbn posterior una vez
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graduados, o sea, lograr profesionales aptos con base amplia, habilitados para
participar consecuentemente en el desarrollo cientifico-técnico y cultural. Una vez
culminados los estudios de pregrado el profesional asi formado debia ser capaz
de resolver los problemas mas generales y frecuentes que se presentan en el
ejercicio de su profesion, tanto para la produccion como para los servicios, con
una actuacion independiente, creadora y activa. (MES, 1990).

El Plan de Estudio “C” comenzé a aplicarse en el curso 1990 -1991. Los
resultados obtenidos con la aplicacion del Plan “C”, aunque con algunas
insuficiencias, fueron en general satisfactorios, alcanzandose la mayoria de los
objetivos propuestos. No obstante, debido a la poca flexibilidad con que fue
concebido y a la misma dialéctica que asegura su perfeccionamiento sistematico
para adaptarlo a la circunstancia de cada momento, se pone en practica durante el
Curso 1999-2000 el denominado Plan “C” Perfeccionado (o Plan C’).

Debe destacarse que en la Universidad Central "Marta Abreu” de Las Villas, se
realizaron algunos ajustes adicionales que dieron lugar a un Plan de Estudio “C”
Perfeccionado y Ajustado a las condiciones del territorio que atiende dicha
universidad, pero esencialmente similar al vigente en los restantes CES del pais.
(MES, 1998).

1.3. EL PLAN DE ESTUDIO “D” PARA LA CARRERA INGENIERIA CIVIL.

Como parte del perfeccionamiento continuo de los Planes de Estudio en la
Republica de Cuba se ha desarrollado un valioso y estratégico proceso que
condujo al disefio del Plan de Estudio “D” que, para la Carrera de Ingenieria Civil,
tuvo como reto incorporar las tendencias que se observan internacionalmente en
relacion al disefio curricular, y a la vez satisfacer las demandas actuales y futuras
a nivel nacional de los Organismos de la Administracion Central del Estado
(OACE), unido a las orientaciones establecidas por el Ministerio de Educacion
Superior respecto a estos disefios curriculares.
Fueron premisas de este disefio: (MES, 2003).

1. Las transformaciones que tienen lugar en el pais con especial énfasis en:

- La universalizacién de la Educacién Superior y los Programas de la

Revolucion.
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- Las transformaciones de la economia cubana en las Ultimas décadas.
- Las tendencias en la ensefianza universitaria cubana.
Las necesidades actuales y futuras del entorno nacional y regional.
3. Las tendencias a nivel internacional de la ensefianza superior y el analisis
de los enfoques, concepciones, perfiles y tecnologias de la Ingenieria Civil.
1.3.1. Necesidades y escenarios para el Plan de Estudio D.
Para la identificacion de los posibles escenarios nacionales e internacionales que
estardn vigentes durante la permanencia del Plan “D” se escucharon las
demandas de los empleadores, se hizo un analisis de las condiciones actuales y
futuras en el pais y una profunda investigacion sobre las tendencias en los planes
de estudio de ingenieria civil a nivel internacional.
El estudio de las demandas de los empleadores de los egresados de esta carrera,
gue complementan las que fueron identificadas por medio de encuestas en los
disefios precedentes, a pesar de algunas insatisfacciones, condujo a importantes
conclusiones entre las que se destaca la conformidad de los empleadores
respecto al encargo social y pertinencia del profesional que egresa, avalado por
los conocimientos y cualidades siguientes: (MES, 2003).

- Conocimientos: articulacion de las ciencias basicas con las ciencias
especificas de la profesion, modelacion de los problemas de ingenieria,
analisis, y disefio de obras de ingenieria civil, formacién empresarial,
control de calidad, administracion de recursos materiales y humanos,
mantenimiento y rehabilitacion de construcciones, uso de las tecnologias
de la informacion, software y herramientas para la ingenieria civil, etc.

- Cualidades y habilidades: enfoque integral y multidisciplinario, disposicion
a ocupar cargos, trabajo profesional y con calidad, disciplina laboral,
instruccion, especializacién, responde a las necesidades del pais,
capacidad creativa, capacidad para identificar, plantear y resolver
problemas, compromiso ético, responsabilidad social y compromiso
ciudadano, etc.

Se prevé que los escenarios que prevalezcan durante la imparticién de este Plan
de Estudio sean los siguientes: (MES, 2003).
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8.

9.

La economia cubana creciendo a ritmos superiores al 8 % anual, que
condiciona un crecimiento continuo de la infraestructura, y en la esfera de

los servicios tangibles y no tangibles.

Se consolidan los procesos de integracion en América Latina lo que

requiere una mayor integracion de las cadenas productivas del pais.

Se desarrollar4d una economia basada en el conocimiento lo cual exigira
una aptitud para gestionar la informacién y el propio conocimiento,
encaminado al desarrollo de todos los procesos en la economia nacional, y

en la universalizacion del acceso al conocimiento.
Se consolidara y desarrollara el perfeccionamiento empresarial.

Se desarrollara un proceso de reconversion energética y tecnoldgica en la

mayoria de los sectores de la economia.

La industria biotecnoldgica se extiende a la industria farmacéutica y se
entrelaza con la actividad de la industria agropecuaria, incluso con marcada

incidencia en otros paises de la region.

Se prevé un desarrollo acelerado de los servicios médicos e informéaticos

gue lo llevara a los primeros niveles de aporte a la economia nacional.
Las comunicaciones y el transporte tendran crecimientos muy intensos.

Se mantendran los niveles alcanzados en el desarrollo del turismo.

10. Se aceleraran los crecimientos de la industria constructiva y de materiales.

11.El desarrollo de la economia se sostendra basicamente en el incremento de

la eficiencia, la eficacia, productividad y ahorro.

12.Continuara reforzandose el énfasis de acompafar el desarrollo econémico

con el desarrollo social y ambiental.

13.Se consolidara la invulnerabilidad defensiva de todo el pais para preservar

la independencia y el socialismo ante cualquier coyuntura internacional.
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Respecto al andlisis de las tendencias a nivel internacional en la ensefianza de la
Ingenieria Civil se realiz6 un profuso estudio y analisis comparativo segun la
informacion disponible en las paginas Web de decenas de universidades,
seleccionando entre ellas varias de las primeras en el ranking internacional, las
acreditadas en la formacién de ingenieros civiles, y otras universidades
reconocidas en América Latina.

Dentro de estas tendencias se destacan: (MES, 2007).

1. Formacion de perfil amplio a partir de una formacion troncal comdun,
incluyendo incluso la ingenieria hidraulica como parte de la carrera de
ingenieria civil.

2. Enfasis en la matemética aplicada a la toma de decisiones.

3. Especializacién de los planes de estudios y de las investigaciones segun
las necesidades de empleadores y la localidad (existencia de perfiles

terminales que procuran determinar especializacion de salida).
4. Disefos curriculares basados en competencias.
5. Programas en los que prevalece la gestion del conocimiento.

6. Reconocimiento de la componente practica en la forma de ensefianza,
relacionando al estudiante con proyectos de investigacion de aplicacion real

(formacion tedrico- practica).
7. Liderazgo del claustro de la carrera.

8. Desarrollo creciente de la infraestructura universitaria (recursos,

laboratorios, equipamientos, instalaciones).

9. Moderadas relaciones facilitador — alumno, lo mismo en pregrado que en

postgrado.
10. Potencial del postgrado (el postgrado como continuidad del pregrado).

11.Liderazgo en investigaciones relacionadas con la ingenieria civil (fuertes

vinculos de la universidad con empresas lideres).

12.Soporte de las Tecnologias de Informacion y las Comunicaciones (TIC) en
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la carrera.

13.Programa de asignaturas opcionales de formacion socio-humanista.

14.Facilidades a los estudiantes en la toma de decisiones por si mismos, lo

gue incluye el completamiento del curriculo con asignaturas optativas y

electivas.

El reconocimiento y evaluacion de estas tendencias, a disposicion de la Comision

Nacional de la Carrera, constituyeron un elemento de referencia para la

proyeccién del Plan de Estudio “D”.

1.4.

EL CURSO INTRODUCTORIO EN EL PLAN DE ESTUDIO “D".

Para elevar la eficiencia que en los ultimos cursos se viene alcanzando, en el Plan

de Estudio “D” se introduce una etapa introductoria, al inicio del primer afio, dirigida

a afrontar las dificultades actuales que presentan los estudiantes en su nivel de

preparacion para enfrentar las asignaturas de ese afio. Este curso se puede
realizar a partir de: (MES, 2007).

1)

2)

Realizacion de un curso introductorio para los estudios de Ingenieria de al
menos seis semanas de duracién, al inicio de la carrera, cuyos contenidos
esenciales deben estar relacionados con las materias en las cuales los
estudiantes presentan las mayores dificultades en su transito por el primer
afo, con énfasis en la disciplina de Matematica, que ha resultado ser la que
mayores dificultades presenta. Su disefio debe perseguir como objetivo
fundamental resolver esas dificultades en el periodo de tiempo que cada CES
decida emplear en esta etapa. Puede incluir, ademas, algunas actividades
lectivas dirigidas a desarrollar adecuados métodos de estudio asi como otras
relacionadas con la introduccion a la carrera, entre otras. Este periodo debe
culminar con un diagnostico en el que se evalle en cada uno de los
estudiantes el grado de cumplimiento de los objetivos previstos.

A partir de ese curso introductorio, todos los estudiantes se incorporaréan al
primer semestre de su carrera, disefiado para lograr su adecuada
correspondencia con la etapa precedente. Durante ese primer semestre se

debe precisar una estrategia de atencion personalizada a las dificultades que
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3)

4)

5)

fueron detectadas en cada estudiante durante el diagnostico.

Al concluir el primer semestre, los estudiantes que hayan demostrado poder

cursar sin mayores dificultades lo que resta del curso, continuardn sus

estudios en el segundo semestre.

Instrumentar un curso de preparacién para los estudios de Ingenieria de seis

meses de duracion, para aquellos estudiantes que no hayan demostrado

poder continuar exitosamente el primer semestre. Esa decision se tomara de
conjunto con las organizaciones estudiantiles de ese afo, en presencia de
cada estudiante implicado y de sus padres o familiares mas cercanos.

En dependencia de los resultados de este curso de un semestre de duracion,

se decidira como proceder con cada estudiante, otorgandole repitencia para

gue vuelva a iniciar el primer afio, o proponerle un traslado a otra carrera o

modalidad de estudio, segun corresponda. Igualmente esta decisidn se

tomard con la participaciéon de las organizaciones estudiantiles del afio, en
presencia de cada estudiante implicado y de sus padres o familiares mas
cercanos.

El curso Introductorio tendra entre sus principales objetivos: (MES, 2007).

e Contribuir a atenuar el impacto del periodo de familiarizacion en los
estudiantes de nuevo ingreso que implican cambios en habitos, formas
de conducta, niveles de exigencia académica, establecimiento de nuevas
relaciones interpersonales y grupales, entre otros. Se espera que al iniciar
formalmente el curso de ingenieria ya se haya logrado una cierta
estabilidad que permita concentrarse mejor en los requerimientos del
proceso docente-educativo, reduciéndose significativamente la dispersién
de la concentracion debido a la variedad de elementos nuevos que
necesariamente requiere un periodo de familiarizacion.

e Activar conocimientos y habilidades matematicas basicas e importantes
para facilitar la comprension en la continuidad teméatica de la asignatura
Matematica |, asi como contribuir a reactivar o desarrollar procedimientos
para la solucion de problemas y razonamiento en matematica para iniciar

los estudios de ingenieria.
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e Contribuir a entrenar a los alumnos para elevar la confiabilidad de una
prueba diagndstico con la intencibn de mejorar la efectividad de la
orientacion personalizada a estos para su desempefio en un futuro
inmediato, con el objetivo de incrementar las probabilidades de éxito en el
primer afio de su carrera.

En la carrera Ingenieria Civil de la Facultad de Construcciones, de la
Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, se ha implementado el Curso
introductorio de cinco semanas de duracién, en el cual se impartiran las
asignaturas siguientes:
< Matemaética: Total 40 horas.
< Fisica: Total 40 horas.
< Aprender a Aprender: Total 16 horas.
< Introduccion a la Ingenieria Civil: 16 horas.
< Educacion Fisica: 8 horas.
1.4.1. La asignatura “Aprender a Aprender”.
Para lograr el primer objetivo que plantea el Curso Introductorio:

e Contribuir a atenuar el impacto del periodo de familiarizacion en los
estudiantes de nuevo ingreso que implican cambios en habitos, formas
de conducta, niveles de exigencia académica, establecimiento de nuevas
relaciones interpersonales y grupales, entre otros.

Se propone, dentro del mismo la imparticion de la asignatura “Aprender a
Aprender”. Los contenidos que debe abordar la asignatura tributan al desarrollo de
una actividad de aprendizaje exitoso, por su tributo a la correcta distribucion y
optimizacion del tiempo, por el desarrollo de estrategias de aprendizaje
indispensables y por la busqueda de confianza en si mismo como cualidad para
vencer obstaculos. De igual forma, tributa al desarrollo de su independencia y su

creatividad, cualidades esenciales de todo profesional de estos tiempos y en
particular de aquellos que utilicen la modalidad semipresencial.

1.5. LA EDUCACION A DISTANCIA.
El surgimiento de las TIC ha propiciado que los métodos empleados para

desarrollar la educaciéon a distancia cambien significativamente, asi se presenta
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una marcada tendencia a desarrollar actividades soportadas en el empleo de

redes de computadoras y las telecomunicaciones (Waldegg, 2002).

No siempre es posible llevar al instructor al sitio de trabajo o al lugar donde se
necesita; ni tampoco a las personas o a los trabajadores interesados, trasladarse
al lugar donde se imparta un curso. Esto ocurre por diversos motivos, tales como
estar en regiones de dificil acceso, en lugares alejados de los centros de
instruccion o en donde no existan facilidades ni expertos en la materia. En estos
casos en la educacion no formal puede utilizarse mecanismos como clases no

presenciales, educacion a distancia entre otros.

Una tendencia fundamental en la formacion a distancia, a lo largo del pasado
siglo, ha sido la busqueda de medios de comunicacibn mas apropiados para
brindar posibilidades de aprendizaje a un mayor nimero de personas y con un
mayor grado de eficacia, por lo que muestra un proceso evolutivo notable.

La literatura con relacion al tema sefiala la existencia de tres generaciones en la

educacion a distancia (Trevisan, 1998):

1. “Ensefianza por correspondencia”. Esta se inicio a finales del siglo XIX,
con el predominio de un solo medio: el impreso. La tecnologia que
facilit6 este modelo de educacion fue el desarrollo de las
comunicaciones por tierra, aire y mar, asi como de la

institucionalizacion del sistema de correos en la sociedad.

2. “Educacion Abierta y a distancia”. Esta aparecio entre los afios 1940 y
1960; en ella predominaba el empleo de los medios masivos de
comunicacion: radio y television, pretendiendo masificar la educacion
sustentada por los medios utilizados, dejando al correo como medio de

respuesta del estudiante.

Aunque este modelo supera la distancia, la propia masificacion del
aprendizaje al considerar un “estudiante promedio”, deja poco espacio
para la educacién o aprendizaje independiente, aquella que trata de

amoldarse a la forma de aprendizaje de cada individuo.
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3. “Educacién Telematica”. A partir del afio 1990 se hace cada vez mas
patente la emergencia de un nuevo modelo de educacion, que muchos
creen que va a hacer converger la educacion presencial o tradicional y
la educacion a distancia, influido directamente por las TIC. El modelo
industrial de la comunicacion de masas de uno a muchos (prensa,
radio y television) se transforma en un modelo de comunicacion
interactiva: de uno a muchos, de muchos a uno, de uno a uno, de
muchos a muchos (correo electrénico, redes telematicas). Este nuevo
modelo abre una nueva perspectiva al estudio independiente, al poder
ofrecer al estudiante una mayor independencia a través de la
interactividad telematica, que pone a disposicion del estudiante un

sinnimero de recursos para el aprendizaje.

En este tipo de educacién el subsistema de produccion de los materiales
instruccionales se basa cada vez mas en un disefo integrado de medios, que se
puede orientar hacia la hipermedia y la pagina electrénica. Los materiales

educativos son producidos electronicamente y resultan altamente interactivos.

Las redes ofrecen una plataforma interactiva, que permite la elaboracién de
unidades didacticas a las cuales el alumno puede acceder. Esta tecnologia
permite preparar material complementario a las clases para presentar temas que
mas tarde se pueden analizar, comentar o trabajar en la propia clase o que
garanticen preparar material de refuerzo sobre conocimientos bésicos necesarios

para poder enfrentar cualquier tema nuevo (Dibut, 2000).

Este recurso permite la creacion de espacios Web que presentan informacion
sobre diferentes materias o cursos. Es posible desarrollar el subsistema de apoyo
al estudiante que logre explotar las redes telematicas y proporcionar una gran
interactividad. La tutoria tradicional y presencial puede ser ampliada vy
complementada por las tutorias que empleen tanto la comunicacion asincronica
(correo electrénico) como la sincronica, empleando los servicios en linea (teléfono,

videoconferencia interactiva, chat, etc.).
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Los Sistemas Educativos en el Mundo se han visto beneficiados por los avances
de las nuevas Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC). Europa fue el
primero en usar sistemas de aprendizaje sobre plataformas propias que corrian en

estructuras nodales conocidas como Word Wide Web (paginas Web).

En América Latina existen varios programas de Educacion Superior a distancia,
los cuales persiguen formar poblaciones de adultos y jévenes, que se caracterizan
por su dificultad de acceso a la educacion. Se ofrecen tanto cursos de pregrado
como de postgrado, mediante un sistema instruccional a distancia, el cual hace
uso de medios impresos, audiovisuales, informaticos y telematicos (Chacén,
1996).

La Educacién Superior aprovecha las ventajas de la Comunicacién que facilita el
World Wide Web para disefiar cursos interactivos a distancia a la vez que

remodela los espacios para el trabajo de sus educandos.

La Educacién Superior Cubana, experimenta cambios importantes. La
masificaciébn o universalizaciéon de los procesos universitarios ha llevado a los
docentes y a los educandos al enfrentamiento con nuevas tendencias de
aprendizaje acordes con los modelos de enseflanza que se utilizan en el mundo.
Esto no es un asunto coyuntural es una necesidad para el desarrollo de un
sistema que pretende erigirse como actor de cambio en el aprendizaje de la
poblacion. Las ciencias técnicas tienen un papel importante. Una mirada a los
procedimientos de aprendizaje en los modelos europeos puede darnos la
importancia de la utilizacion constante de simulaciones, virtualizaciones y
soluciones de problemas tipos, a través de los cuales se logra un a aprendizaje

analitico.
1.5.1. Tendencias actuales en la educacién a distancia.

En el nuevo milenio, teniendo en cuenta las relaciones que se pueden establecer
entre las TIC y la educacion a distancia, se pueden intuir tendencias tales como:
(Garcia Aretio, 2001)
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El desarrollo de tecnologias cada vez mas sofisticadas y aplicadas a la
educacioén, respondiendo a las serias dificultades que existen para que
la educacion presencial y a distancia de corte convencional puedan
atender la incesante y progresiva demanda de formacion permanente

de la sociedad actual.

La considerable expansion y previsiones de desarrollo de los procesos

de ensefanza-aprendizaje a través de la red (Intranet y/o Internet).

La expansion de la red con el fin de que la educacion basada en ella
pueda hacerse accesible a la mayoria de la poblacién, mediante
conexiones econdmicas, incluso gratuitas, aprovechando para ello los
espacios publicos: escuelas, municipios, museos, bibliotecas, centros
de formacion, supermercados, aeropuertos, estaciones de ferrocarril y

autobuses.

El aumento de velocidad de la red, la banda ancha, la fibra 6ptica, las
conexiones por radio, satélite y red eléctrica, el ADSL, la Internet mavil,
la Internet, etc., permitird abaratar los costos de conexion al
aprovecharse mejor los minutos de navegacion en el entorno virtual de

aprendizaje.

La alta competencia entre los diferentes proveedores de Internet y las
numerosas instituciones educativas y empresas de software y de
contenidos que permitirA el acceso a contenidos y formulas

pedagdgicas cada vez de mayor calidad y a mas bajo costo.

La telefonia movil, va a convertirse en un vehiculo imprescindible para
la formacién de los individuos que se mueven constantemente de un

lugar a otro “colgados” de su teléfono mavil.

Similar impacto serd el producido por los Personal Digital Assistant
(PDA), organizadores, agendas electrénicas personales, ordenadores
de mano, con sus diminutas dimensiones que se estan convirtiendo,

también, en auténticas oficinas u ordenadores de bolsillo en los que se
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integran todas las posibilidades que Internet ofrece hoy y las
previsibles que seguira ofreciendo en los préximos afos, ademas de

las propias de cualquier ordenador personal.

El desarrollo de estandares para el disefio de materiales de estudio e
instrumentos para el aprendizaje. Las plataformas o entornos virtuales
para la gestion del conocimiento y el aprendizaje existentes hoy,
habran de depurar sus prestaciones y ofrecer la maxima facilidad a
docentes y estudiantes. A los primeros para que con suma facilidad
puedan aprovechar todas las posibilidades de la herramienta, y a los

segundos para que la navegacion sea lo mas estandarizada posible.

Futuros acuerdos y fusiones entre las mas potentes empresas de
software para estos espacios virtuales de ensefianza y aprendizaje
irdn reduciendo el namero de ofertas de calidad en este mercado. Con
ello se facilitara la eleccion de la mas adecuada en funcion de las
necesidades de cada institucion, programa o curso.

Las tecnologias de reconocimiento de voz y gestos, la conversion de
texto en voz, la traduccion de idiomas, e inmersidon sensorial para
mejorar las posibilidades de la comunicacion humana, se presentaran
como opciones de mejora, tanto para el acceso a la informacién y a los
contenidos como para la interaccion vertical (docente-estudiantes) y
horizontal (estudiantes-estudiantes).

Simulaciones, modelos y herramientas de visualizacién cada vez mas
sofisticadas van a ayudar de forma mas eficaz, el aprendizaje de
contenidos abstractos o complejos.

La elaboracién de potentes Guias Didacticas virtuales e interactivas, a
través de las cuales pueda accederse a una informacion debidamente
seleccionada y clasificada. Existen contenidos suficientes en la red
como para ofertar disefios para aprender sobre determinados campos
y areas. Estas propuestas asi construidas ayudaran a los estudiantes a

la construccién de significados a través de diferentes perspectivas,
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procedencias, contextos y experiencias compartidas.

Las propuestas de cada vez mas programas de estudios destinados a
ciudadanos de diferentes paises que obligardn a disefios mas
integradores e interculturales a través de la constitucion de consorcios

internacionales de instituciones y empresas.

Las instituciones educativas de caracter presencial, iran
progresivamente ofertando mas programas a distancia, aunque sean
estos combinados con mas o0 menos instancias presenciales. Las
fronteras entre instituciones presenciales y a distancia quedaran cada

vez mas diluidas.

1.5.2. El Modelo de Ensefianza - Aprendizaje en la educacion a distancia.

En todo proceso de ensefianza hay una serie de agentes invariables (estudiantes,

profesores, metodologia, materiales didacticos, etc.) que necesariamente han de

mantenerse en la educacién a distancia, aunque cambiando considerablemente

sus roles. No se trata de adaptar el modelo pedagdgico a las tecnologias, sino de

poner estas a disposicion de un modelo valido de ensefianza- aprendizaje, no

basta con implementar los cursos mediante materiales digitales u ofrecer ciertas

asignaturas o materias por la Internet, para plantear que se esta impartiendo

ensefanza a distancia.

En principio, los pilares sobre los que se sostiene la ensefianza a distancia, son

los mismos que fundamentan cualquier tipo de ensefianza: la organizacién, los

contenidos, las tutorias y la evaluacion.

La organizacion de un centro de ensefianza a distancia debe garantizar una
gestion administrativa eficaz y preferentemente inmediata, es decir, debe
garantizar que los alumnos puedan matricularse en linea, que reciban
instrucciones y puedan acceder a los cursos de forma inmediata a la
realizacion de la matricula, comunicados automaticos acerca de cualquier
proceso administrativo, tales como peticion de certificados de estudios,

informes, etc.
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e Los contenidos deben servir a unos objetivos, deben ser de caracter
interactivo y favorecer la participacion constante de los estudiantes, ya que
estos son el centro del proceso de ensefianza- aprendizaje. En esta linea,
se debe perseguir la maxima personalizacibn y crear itinerarios

individualizados segun el perfil de cada estudiante.

e Las tutorias son el motor principal de la ensefianza a distancia. El rol
docente es desde luego diferente, pero tan necesario como en cualquier
otra modalidad de ensefianza, o incluso mas. La ensefianza virtual no
puede ni debe basarse exclusivamente en la automatizacion. Mas adelante

analizaremos con detalle las funciones del tutor en este tipo de ensefianza.

e La evaluacion debe ser continua, permitiendo al estudiante un proceso de
autoevaluacién en todo momento por medio de instrumentos de
autocorreccion, paralelo y complementario a la evaluacion que también
hard& de forma constante el tutor encargado de su seguimiento. La

evaluacion debera plasmarse en un informe final del tutor.
1.6. LA ENSENANZA SEMIPRESENCIAL.

En la Educacion Superior en la época actual, al margen de las posibles
particularidades que puedan existir en diferentes paises, se acostumbra a
distinguir, basicamente, entre dos modalidades de estudio; diferentes por el modo

de asumir la relacién estudiante-profesor: “presencial” y “a distancia”.

La modalidad presencial es entendida generalmente, como aquella donde el
proceso de formacion tiene lugar a partir de la presencia de los estudiantes y sus
profesores, en el mismo lugar, en el mismo tiempo y con altos niveles de carga
lectiva semanal, con lo cual se asegura una relacion estable y permanente para

lograr los objetivos propuestos.

Esa modalidad es la mas apropiada para estudiantes que dedican todo su tiempo
a los estudios y de docentes a dedicacion exclusiva y por tanto, no constituye la
respuesta mas general al objetivo del pleno acceso que Cuba se ha propuesto

alcanzar.

36



Capitulo 1: Referentes tedricos.

En ocasiones, en el afan de asegurar al maximo los objetivos propuestos, se
rebasan los limites fisiologicos de los estudiantes, al someterlos a cargas lectivas
semanales excesivas, con lo cual se reducen a la minima expresion las reales
posibilidades de lograr una adecuada autopreparacion para tales volumenes de
carga, repitiendose la contradiccion semana tras semana, producto de lo cual tiene
lugar un proceso negativo de adaptacion del estudiante a tales condiciones,
limitandose apreciablemente el desarrollo de su independencia y su creatividad,

cualidades esenciales de todo profesional de estos tiempos.

Por tanto, incluso en aquellos estudios clasificados como presenciales por el tipo
de relacion que se establece entre profesores y estudiantes, hay también espacio
para desarrollar una parte de ellos con enfoques diferentes, en los cuales no sean

necesarios esos altos niveles de presencialidad.

Los estudios denominados a distancia se colocan en el otro extremo de este
razonamiento; esto es, aquellos en los cuales es poca o nula la frecuencia con que
se encuentran estudiantes y profesores para desarrollar el proceso de formacion,
como consecuencia de esto predomina la actividad independiente del estudiante

como método fundamental para su formacion.

Aqui, sin obviar la posibilidad de algun tipo de encuentro presencial, la relacion
estudiante-profesor se establece fundamentalmente a través del empleo de
medios de ensefianza; posibilitAndose la comunicacion entre ambos sin necesidad
de coincidir en un mismo lugar y al mismo tiempo. Se comprende con facilidad el
amplio menu de posibilidades brindado por las TIC para desarrollar el proceso de

formacion.

Basado en estas tecnologias han surgido, incluso, universidades en las cuales no
existen encuentros presenciales de ningun tipo, y todo el proceso de relaciones

entre estudiantes y profesores tiene lugar mediante la Web.

La idea de la semipresencialidad surge asociada a estas dos posiciones, (MES,
2006) combinando los encuentros presenciales con aquellos que se realizan a
través de los medios; y donde la independencia cognoscitiva y la autopreparacion

del estudiante, adquieren una especial relevancia.
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De tal modo, la concepcién de semipresencialidad que se presenta supone la
articulacion de ayudas pedagogicas de ambos tipos, tanto presenciales como
mediadas por los recursos tecnoldgicos, en una estrategia educativa integrada
gue puede adecuarse a las reales posibilidades de la poblacién destinataria de la
formacion, propiciando un enfoque mas individualizado de esa relacion, a partir de

las necesidades educativas individuales de cada estudiante.

En la Educacién Superior cubana, la semipresencialidad es la modalidad
pedagdgica que posibilita el amplio acceso y la continuidad de estudios de todos
los ciudadanos, mediante un proceso de formacion integral, enfatizando mas en
los aspectos que el estudiante debe asumir por si mismo; flexible y estructurado;
en el que se combina el empleo intensivo de los medios de ensefianza con las
ayudas pedagodgicas que brindan los profesores; adaptable en intensidad a los
requerimientos de estos y a los recursos tecnoldgicos disponibles para llevarla a
cabo. (MES, 2006).

Los estudios semipresenciales son propios de estudiantes que no disponen de
todo su tiempo para los estudios, por razones laborales o similares. Por sus
caracteristicas, permiten enfrentar mayores niveles de acceso y demandas de
poblaciones estudiantiles geogréaficamente distantes de las sedes centrales,
llevando los estudios universitarios alli donde ellos residen o laboran, con lo cual
se abren nuevas posibilidades para todos los que aspiran a cursar estudios

universitarios.

El objetivo fundamental del proceso de formacién en la educacion superior cubana

es la formacion integral de los estudiantes, lo que supone:

- Elevada competencia profesional.

- Amplia cultura social-humanistica.

- Profundo desarrollo politico-ideoldgico.

- Defender la Revolucién en el campo de las ideas, y

- Servir a la Revolucién en el lugar donde sea mas necesario.

Lo anterior se concreta, en la educacion superior cubana en el dominio de los

modos de actuacion de la profesién que le permitan aplicar en su actividad laboral,
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con independencia, creatividad y ética revolucionaria, los contenidos asimilados

durante la carrera, y ponerlos plenamente al servicio de la sociedad.

Una cualidad muy importante para lograr ese proposito es el desarrollo de la
independencia cognoscitiva del estudiante. Sin dejar de reconocer que en ambas
modalidades de estudio se requiere de dicha cualidad, en la semipresencial hay
gue lograrla en un grado mayor y en menos plazo de tiempo, toda vez que, al ser
menos frecuentes las actividades presenciales, el estudiante tiene menos

posibilidades de ser conducido por los profesores hacia los objetivos propuestos.

La independencia cognoscitiva del estudiante se manifiesta en su capacidad de
representarse la tarea cognoscitiva; en el establecimiento de un plan que permita
su solucién; en la seleccién de los métodos para su solucién; en la busqueda
creadora de la solucion y en la forma en que verifica la validez de los resultados
obtenidos.

El concepto que estructura la independencia cognoscitiva del estudiante en la
educacion superior cubana es el de trabajo independiente. Se entiende como tal a
un sistema de organizacion de las condiciones pedagdgicas, que garantiza la
direccion del aprendizaje de los alumnos, individualmente o en colectivo, tanto por
tareas asignadas como por deseo propio, sin la participacién ni ayuda directa del

profesor.

La Educacién Superior debe lograr desarrollar en el estudiante la capacidad de
aprender, es decir, la tarea de la universidad no consiste en dar una gran cantidad
de conocimientos sino ensefiar al alumno a pensar, a orientarse de forma
independiente. Para ello es necesario organizar una ensefianza que impulse el
desarrollo de esta capacidad, que el estudiante de sujeto pasivo se convierta en

el centro del proceso de aprendizaje.

Aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar en la forma en que se
aprende y actuar en consecuencia, autorregulando el propio proceso de
aprendizaje mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas que se
transfieren y adaptan a nuevas situaciones. El estudiante debe jugar un papel mas
protagonico, debe aprender basicamente mediante el auto-estudio y la realizacién
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de forma independiente de las actividades, apoyado por los medios de ensefianza

y por las ayudas pedagogicas que le brindan sus profesores.

1.6.1. EI Modelo de Enseilanza - Aprendizaje en la ensefianza

semipresencial.

Se concibe en la modalidad semipresencial, un sistema de actividades
presenciales de diferentes tipos que aseguren el adecuado acompafamiento y

apoyo, de modo que no tengan cabida ni el fracaso ni el desaliento.

Es importante comprender que las actividades presenciales en esta modalidad no
se diferencian sélo en cantidad de las que se imparten en los cursos regulares
diurnos. Cualitativamente existen diferencias importantes en su concepcion y
desarrollo, toda vez que el proceso de formacidén se centra en el aprendizaje del
estudiante y por otra parte el profesor que desarrolla los encuentros no dispone
del tiempo suficiente para realizar todas las actividades docentes que se imparten

en la modalidad presencial.

Se reconocen como ayudas pedagogicas fundamentales las siguientes: (MES,
2006).

< La clase encuentro, tiene como objetivos instructivos aclarar las dudas
correspondientes a los contenidos y actividades previamente estudiados por
los alumnos, debatir y ejercitar dichos contenidos y evaluar su
cumplimiento. Igualmente, durante la clase deben explicarse los aspectos
esenciales del nuevo contenido y orientar con claridad y precision el trabajo
independiente que el estudiante debe realizar para alcanzar un adecuado
dominio de los mismos. De ahi la importancia de que cada una de las
actividades presenciales que se desarrollan en esta modalidad se haga con
la calidad requerida, en correspondencia con sus objetivos especificos y sin
tratar de trasladar experiencias o0 estilos de aprendizaje que se
corresponden con otros modelos de formacion. La misidon instructiva mas
importante que tiene el profesor en los encuentros es desarrollar en ellos la
independencia cognoscitiva, para que sean capaces de aprender por si

mismos.
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< La consulta, mediante la cual el estudiante recibe orientaciones para
ayudarle a aclarar las dudas individuales y comprender mejor los contenidos
estudiados. De la calidad del dialogo que se establezca entre el profesor y
el estudiante dependera que se logre el objetivo de aprendizaje. Las
consultas pueden desarrollarse en forma individual y colectiva; de forma
presencial o por vias no presenciales. Para las consultas no presenciales el
correo electronico y el teléfono, constituyen en la actualidad las vias de
comunicacién mas asequibles. La frecuencia de la consulta depende de las
necesidades de los estudiantes y éstos deberan insistir replanteando sus
dudas las veces que sean necesarias, hasta quedar satisfechos con la

respuesta.

< La tutoria, se concibe como un proceso de transformacion y desarrollo
educativo centrado en el autoaprendizaje, que se concreta mediante la
atencién personalizada y sistematica del tutor a un estudiante o a un grupo
muy reducido de ellos, para que sean capaces de dominar los recursos de
su formacion, se apropien de un sistema de saberes y valores que
determinan la posicion vital activa y creativa en su desempefio profesional,
personal y social. Integra el sistema de influencias educativas de los
distintos ambitos de la formacion del estudiante, promoviendo su
crecimiento personal y el desarrollo de su autodeterminacion; el tutor
acompafia al mismo durante toda la carrera, brindandole el apoyo necesario
para la toma de decisiones ante los problemas, desde una accion
personalizada. Juega un papel clave en la formacion integral, asi como en

la retencion y la disminucién de la matricula pasiva.
1.6.2. Los medios de ensefianza en la modalidad semipresencial.

De conjunto con las ayudas presenciales, esta modalidad requiere de una amplia
utilizacion de diferentes medios de enseflanza que, en calidad de ayudas
pedagdgicas no presenciales, posibiliten el logro de los objetivos propuestos con

el nivel de asimilacion requerido.

Los medios de ensefianza, constituyen el sistema de materiales docentes y de
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recursos tecnologicos destinados a posibilitar la autopreparacion de los
estudiantes; devienen parte importante del éxito de la ensefianza semipresencial,
vistos no como un fin en si mismo, sino como herramientas pedagdgicas que
facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que contribuyen a resolver los

problemas que se derivan de la disminucion en la presencialidad. (MES, 2006).

Los medios de ensefianza en la modalidad semipresencial juegan un importante
papel en el proceso de aprendizaje y a través de los mismos debe transitar una

parte apreciable de la adquisicion de contenidos por parte de los estudiantes.
Entre los medios més utilizados en esta modalidad estan: (MES, 2006).

< Medios impresos: Textos basicos, guias de estudio que oriente eficazmente
en empleo de los textos basicos; guias de la carrera, guia de asignatura,
guia de video, textos complementarios, otros documentos impresos

complementarios, etc.

< Medios audiovisuales e informéaticos: Videos, trasparencias, audio casetes,
radio y TV educativa. software educativo, materiales en formato digital,
laboratorios virtuales, multimedia, correo electrénico, Internet, plataformas

interactivas, etc.

Hay que tener en cuenta que esta modalidad de estudios se soporta en diferentes
escenarios de aprendizaje, por lo que se debe estructurar un sistema de medios
gue posibilite el aprendizaje en disimiles condiciones, desde una persona aislada
sin recursos tecnoldgicos hasta la situacién mas favorable, en la que dispone de
todos esos recursos, incluida la conectividad “en linea" con los servidores de la

universidad.

1.7. LA PLATAFORMA INTERACTIVA SEPAD, DE LA UNIVERSIDAD
CENTRAL “MARTA ABREU” DE LAS VILLAS. CUBA.

El Sistema de Ensefianza Personalizado a Distancia (SEPAD) desarrollado en la
Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, en Cuba, es una plataforma
interactiva para la teleformacion cuya aspiracion principal es llevar la educacion a

todos independientemente de su capacidad tecnolégica o de conectividad,
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mediante la enseflanza semipresencial o a distancia. Para ello cuenta con varias
interfaces que van desde el clasico ambiente Web para usuarios que tienen la
posibilidad de conexion en linea, o un cliente para acceder a los servicios de la
plataforma a través de protocolos de correo electrénico o la version multimedia

capaz de ejecutarse sin necesidad de conexion alguna.

Ademas cuenta con una herramienta para la elaboracion de los cursos que no
requiere de conexién en linea, esta herramienta facilita la construccién de un curso
a cualquier persona, es decir que para un profesor que desea desarrollar un curso

sobre esta plataforma no tiene que tener conocimientos avanzados.

La plataforma cuenta con un aula virtual donde se acceden a los materiales
didacticos, busquedas, auto evaluaciones, calificaciones y los servicios de tutorias
como son la mensajeria interna, los foros de debates, el sistema de anuncios, las
noticias y las salas de Chat tematicas. Desde el punto de vista de los tutores y
profesores el sistema cuenta con ambientes donde estos pueden seguir el proceso

de aprendizaje de sus alumnos.

La Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas da pasos agigantados en el
desarrollo de la educacién semipresencial o a distancia con su plataforma SEPAD,
sin embargo investigaciones realizadas al respecto (Toledo, 2006; Rodriguez CM.;
Hernandez M., 2007) evidencian la existencia de una serie de deficiencias en el

disefio de esta plataforma tales como:

» Carece de un mapa de interaccion, esto, aunque sea un sitio pequefio sirve
para orientar al usuario en la basqueda de informacion, es un estandar de

calidad.

> No facilita el acceso a motores de busqueda convencional como Google,

Altavista, etc.

» La comunicacion con el Web Master solo es posible siempre que esté

habilitada la funcion del correo electronico.
> No existen mecanismos para la actualizacion de los contenidos.

> No permite la impresién de los contenidos.
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» No combina idiomas.
» Posee muy pocas formas de organizacion de actividades didacticas.

» No brinda la posibilidad de realizar ejercicios de célculos con su

correspondiente autoevaluacion.

» No presenta buzon por lo que no brinda la posibilidad de mejorar la calidad

de la oferta educativa

Aun con las necesidades de mejora que han quedado en evidencia en este
apartado, la Plataforma SEPAD, constituye una renovacion en la practica
académica de la Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas y nos
sumamos, al interés de la directiva del centro y de la Facultad de
Construcciones en particular, por montar todas las asignaturas de las
diferentes disciplinas de la carrera Ingenieria Civil sobre esta plataforma, en
aras de facilitar la educacion a distancia y de forma semipresencial, de los
educandos, y para ello en los siguientes capitulos, se abordara el disefio
metodolégico de la asignatura “Aprender a Aprender” para el curso
introductorio dentro del Plan de Estudios “D” de la carrera Ingenieria Civil y su
montaje sobre la plataforma SEPAD, en una primera version, salvando las

deficiencias y utilizando las ventajas para realizar un trabajo correcto.
1.8. CONCLUSIONES PARCIALES.

1. Los Planes de Estudio de la carrera Ingenieria Civil han estado sujetos a un
continuo proceso de perfeccionamiento, desde el afilo 1900 en que comienzan
los estudios de la carrera en el pais, hasta la actualidad.

2. El proceso de perfeccionamiento que se desarrolla en la actualidad en la
Educaciéon Superior cubana y que condujo al disefio del Plan de Estudios “D”,
tiene como objetivos mejorar la pertinencia de los planes y programas de
estudio, incrementando la calidad del graduado con vistas a satisfacer las

necesidades de la sociedad.

3. En el disefio curricular del Plan de Estudios “D”, se introduce un curso

introductorio en el primer afo de la carrera, dirigido a afrontar las dificultades
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actuales que presentan los estudiantes en su nivel de preparacion para
enfrentar los estudios de la misma y se propone que dentro de este curso
introductorio se imparta la asignatura “Aprender a Aprender” con el objetivo de
contribuir a atenuar el impacto del periodo de familiarizacion en los estudiantes
de nuevo ingreso que implican cambios en habitos de estudio, formas de
conducta, niveles de exigencia académica, establecimiento de nuevas

relaciones interpersonales y grupales, entre otros.

La educacion a distancia y la enseflanza semipresencial, adquieren una
importancia vital en los nuevos meétodos de ensefianza, aprovechando las

ventajas que brindan las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

La Plataforma Interactiva para la educacion a distancia SEPAD, de la
Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, constituye una renovacion en
la practica académica, y puede ser utilizada en aras de facilitar la educacion a

distancia y la ensefianza semipresencial de la carrera Ingenieria Civil.
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CAPITULO 2
DISENO METODOLOGICO DE LA ASIGNATURA “APRENDER A APRENDER”.
2.1. INTRODUCCION.

En el presente capitulo, se realiza el Disefio Metodolégico de la asignatura
“Aprender a Aprender” para la carrera Ingenieria Civil, que incluye: Programa
Analitico, Plan Calendario y la preparacion metodoldgica de todas las actividades
lectivas de la misma. Para ello se realiza una exploracion acerca de experiencias
en la concepcién de la asignatura “Aprender a Aprender” en otras carreras de la
Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas y se procesan los resultados a
partir de los cuales se realiza el disefio. En este capitulo se aborda el
procedimiento metodoldgico seguido durante la exploraciébn y la toma de
decisiones y ademas se elaboran materiales y ejercicios para el montaje de la
asignatura en la plataforma SEPAD.

2.2. EXPLORACION ACERCA DE EXPERIENCIAS EN LA CONCEPCION DE

LA ASIGNATURA “APRENDER A APRENDER”.

En esta etapa de la investigacion se realiza la identificacion de la poblacion y la
seleccion de la muestra, asi como la seleccion de las estrategias e instrumentos

para la recogida de datos.
2.2.1. Informacién necesaria.

Para realizar el disefio metodologico de la asignatura “Aprender a Aprender” para
la carrera Ingenieria Civil, se decidié explorar en la Universidad Central “Marta
Abreu” de Las Villas, en aquellas carreras en las cuales se ha implantado el Plan
de Estudio “D”, para obtener la siguiente informacion:
1. Existencia de la asignatura “Aprender a Aprender” dentro del Curso
Introductorio.
2. Existencia del Programa de la asignatura “Aprender a Aprender”.
3. Objetivos instructivos y educativos, sistema de conocimientos, habilidades y
valores que se propone la asignatura en las diferentes carreras.

4. Clases (Conferencias, Talleres, Seminarios, etc.).
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5. Materiales auxiliares.

6. Libro de Texto o bibliografia complementaria.
2.2.2. Fuentes de informacion.
Una vez definidos los elementos de informacion necesarios, se determinan las
fuentes de las cuales se van a obtener.
La existencia de la asignatura “Aprender a Aprender” dentro del Curso
Introductorio y la existencia del Programa de la asignatura “Aprender a Aprender”
se obtendran de los Planes de Estudio para las diferentes carreras exploradas y
de la encuesta a los profesores principales de la asignatura.
Los objetivos instructivos y educativos que se propone la asignatura en las
diferentes carreras y como han sido tratados el sistema de conocimientos,
habilidades y valores, lo cual servira de punto de partida para disefiar el Programa
de la asignatura para la carrera Ingenieria Civil, se obtendran de la revision de los
programas de la asignatura y de la encuesta a los profesores principales.
Para conocer de la existencia y particularidades del Programa de la asignatura, las
clases (Conferencias, Talleres, Seminarios, etc.), los materiales auxiliares y libros
de Texto utilizados para la impartir la misma, constituyen fuente de informacién
los profesores principales de esta asignatura en las diferentes carreras.
2.2.3. Técnicas de recogida de informacion.
Con el objetivo general de realizar el disefio metodolégico de la asignatura
“Aprender a Aprender” para la carrera Ingenieria Civil, una vez delimitados la
informacion que debe recogerse y los informantes, se seleccionan las siguientes
técnicas para la recogida de datos:

1. Revision de documentos oficiales.

2. Encuesta a profesores principales de la asignatura “Aprender a Aprender”.
En la Tabla 2.1 se muestra la fuente de informacion utilizada y la técnica de

recogida de datos a emplear en cada caso.
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Tabla 2.1. Fuentes de informacion y técnicas utilizadas.

Informacion Fuentes Técnicas
PE | P | PA
Existencia de la asignatura “Aprender a | X Revision de
Aprender” dentro del Curso Introductorio. documentos oficiales
X Encuesta
Existencia del Programa de la asignatura | X Revision de
“Aprender a Aprender” documentos oficiales
P P ) X Encuesta
Objetivos instructivos y educativos, Sistema X Revision de
de Conocimientos, habilidades y valores que documentos oficiales
X Encuesta
se propone la asignatura en las diferentes
carreras
Plan calendario de la asignatura (P1). X Encuesta
Clases (Conferencias, Talleres, Seminarios, X Encuesta
etc.).
Materiales auxiliares. X Encuesta
. S X Encuesta
Libro de Texto, si existiera

Fuentes de informacién: Leyenda.
PE: Plan de Estudio.

P: Profesores.

PA: Programa de la asignatura.

2.2.4. Identificacion de la poblacion y muestras.

La investigacion se desarrolla en la Ensefianza Superior, especificamente en la
Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas.

De las catorce Facultades de esta Universidad, se decidi6 intencionalmente
realizar el estudio en las Facultades de: Quimica-Farmacia, Mecanica, Ciencias
Econdmicas, Eléctrica, Ciencias Agropecuarias, Ciencias Sociales, Humanidades,
Industrial-Turismo y Matematica-Fisica-Computacion, pues en las mismas hay
carreras donde se encuentra implantado el Plan de Estudio “D”, en el cual se ha
disefiado el curso introductorio, ademas en la Facultad de Construcciones,
especificamente en la carrera Ingenieria Civil, pues es donde se detecta el

problema de investigacion. En total 28 carreras distribuidas en 10 Facultades tal
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como se muestra en la Tabla 2.2.

Tabla 2.2. Poblacién y muestras objeto de investigacion.

Facultades Carreras
- Ingenieria Quimica
Quimica - Farmacia - Licenciatura Quimica
- Farmacia
Mecanica - Ingenieria Mecéanica
o - - Contabilidad
Ciencias Econdmicas _  Economia
- Automatica
Eléctrica - Biomédica

- Ingenieria Eléctrica
- Ingenieria en Telecomunicaciones

- Agronomia

Ciencias Agropecuarias - Veterinaria
- Biologia

- Estudios Socio - Culturales
- Sociologia

Ciencias Sociales

- Periodismo
Humanidades - Lengua Inglesa
- Filologia

- Derecho

- Psicologia

- Ingenieria Industrial
Industrial - Turismo - Licenciatura en Turismo

- Matematica
Matematica-Fisica-Computacion - Fisica

- Computacion
- Cibernética

- Informatica

Muestra para la Revision de documentos oficiales.

Como documentos oficiales para la presente investigacion, se seleccionan: el Plan
de Estudio de las carreras antes mencionadas (ver Tabla 2.2), y los programas de
la asignatura “Aprender a Aprender” pues son estos los documentos que brindan

mayor informacion para el objetivo del presente trabajo de investigacion. .
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Muestra para la encuesta a profesores de la asignatura “Aprender a
Aprender”.

Para la aplicacion de la encuesta, se decidié realizar un muestreo intencional,
seleccionando a los profesores principales de la asignatura en las diferentes
carreras exploradas, donde se ha impartido la misma, equivalente a 15 profesores.

2.2.5. Elaboracion de los instrumentos de recogida de datos.
Para la recogida de informacién se elaboraron diferentes instrumentos tal como
se especifican en la tabla 2.1. En primer lugar se realiz6 la revision de documentos

oficiales.

En segundo lugar fue necesario elaborar una encuesta dirigida a los profesores

principales de la asignatura “Aprender a Aprender”.
2.25.1. Revision de documentos oficiales.

Los documentos escritos, abarcan una amplia gama de modalidades como:
documentos oficiales y personales, autobiografias, historias de vida, biografias,
biogramas, historias orales, diarios, cartas personales, documentos escolares,
comunicados, libros, etc.

El andlisis de documentos es una actividad sistematica y planificada que consiste
en examinar documentos escritos. Pretende obtener informacion util y necesaria
para dar respuesta a los objetivos identificados en el planteamiento de la
investigacion.

Para Woods (1987) los materiales escritos se deben considerar como
instrumentos cuasi — observacionales. Conocer los objetivos facilita la decision del
investigador sobre que informacion debe obtener. La informacion generada por los
documentos es de gran utilidad para recoger nuevos datos e informacion
complementaria de otras estrategias como las entrevistas, aunque en ocasiones
se emplea exclusivamente (Bogdan y Birlen, 1982 en Del Rincon, Arnal, Latorre y
Sanz, 1995: 342).

En el presente trabajo utilizaremos como instrumento, la revisién de documentos
oficiales.

Por documentos oficiales, se entiende, toda clase de documentos, registros y
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materiales oficiales y publicos, disponibles como fuentes de informacion (Taylor y
Bogdan, 1986). Pueden ser utilizados como documentos oficiales: programas
escolares, planes de clase, libros de texto, examenes, folletos de ejercicios, notas
de clase y otros que en el ambito de la educaciébn son conocidos como
documentos curriculares y pueden facilitar importante informacién sobre
cuestiones y problemas sometidos a investigacion.

En la presente investigacion se realiza la revision del Plan de Estudio de las
carreras que se estudian en las Facultades analizadas y los programas de la
asignatura “Aprender a Aprender” para las diferentes carreras.

2.2.5.2. Disefio y elaboracién de la encuesta.

La encuesta es un instrumento que consiste en una serie de preguntas acerca de
un determinado problema o cuestion sobre el que se desea investigar y cuyas
respuestas han de contestarse por escrito.

Ghigliona y Matalon (1978:93) atribuyen a las encuestas tres objetivos:

1. Estimar ciertas magnitudes absolutas.

2. Describir una poblacién o subpoblaciones.

3. Contrastar hipétesis, bajo la forma de relaciones entre dos o mas variables.
Segun Cohen y Manion (1986) para disefiar una encuesta como minimo deben
tenerse en cuenta tres consideraciones: el propadsito, la poblacién y los recursos.
Con el objetivo de conocer de la existencia del Programa de la asignatura
“Aprender a Aprender”, de la existencia de todas las clases de la asignatura, de
materiales de consulta y bibliografia actualizada de la tematica, de las experiencia
en la imparticion de la asignatura y de algun Plan de desarrollo didactico
metodolégico que permitiera realizar el disefio metodologico de la asignatura para
la carrera Ingenieria Civil, se elabor6 una encuesta tal como se refleja a

continuacion:
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ENCUESTA SOBRE LA ASIGNATURA “APRENDER A APRENDER”.

Profesor:

Para perfeccionar la conceptualizacidén metodoldgica de la asignatura “Aprender a
Aprender” a impartirse en el curso introductorio de la carrera Ingenieria Civil, nos
seria de mucha ayuda la experiencia adquirida en otras carreras, con ese objetivo
le rogamos conteste el siguiente cuestionario:

1. Nombre y Apellidos:

Categoria docente:

Categoria cientifica:

Afos de experiencia en la imparticion de la asignatura:

¢ Existe el programa de la asignatura?

S T o

¢, Como obtuvo el Programa de la asignatura?

7. ¢Considera que los temas que se incluyen en el programa satisfacen los

objetivos de la asignatura?

8. ¢Qué otros temas usted propondria?

9. ¢Estan preparadas las Clases que impartié a sus estudiantes?
10.,Qué materiales auxiliares utiliz6 para la imparticion de la

asignatura?

11.¢Posee la asignatura un Texto Basico o bibliografia complementaria para

su estudio?

12.En base a los resultados, ¢Qué plan de desarrollo metodologico se ha

planteado para el proximo curso?

13.¢Cbmo considera la satisfaccion de los estudiantes con la asignatura?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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2.2.6. Acceso al Campo.
El trabajo de campo es la fase mas dificil de todo el trabajo de Investigacion. A

través de su habilidad, paciencia, perspicacia y vision el investigador obtendra la
informacién necesaria para producir un buen estudio.

Morse (1994) destaca como caracteristica fundamental en esta fase, la
versatilidad. El investigador ha de ser persistente, meticuloso, debe cuidar cada
detalle, tanto en la recogida de informacion como en su archivo y organizacion.

De acuerdo con Garcia Jiménez (1994) el acceso al campo es un proceso casi
permanente que se inicia el primer dia en que se entra al escenario de
investigacion y que termina al finalizar el estudio.

El acceso a las Facultades de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas,
serd en el orden personal del autor, pues como estudiante de esta Universidad
esta realizando su trabajo de Tesis de grado y es de interés del Centro la

realizacion de la investigacion.

2.2.7. Recogidade Informacién.
Para la recogida productiva de datos, se aplicaran los instrumentos a la muestra

seleccionada.

El proceso de recogida de informacion tendrd un caracter flexible, lo cual
determinara el tiempo de duracién de la encuesta y de la Revision de documentos.
La informacién sera cuidadosamente archivada y organizada. En esta fase
comienza el andlisis de los datos obtenidos de la investigacion. Una vez recogida
toda la informacion necesaria se procedera al abandono del campo.

2.3. Analisis de los Resultados.

El analisis de datos es considerado un proceso realizado con cierto grado de
sistematizacién que permanece implicita en las actuaciones emprendidas por el
investigador.

La naturaleza de los datos estd condicionada por las técnicas e instrumentos
utilizados para recogerlos. En el presente Trabajo de Diploma se ha utilizado la
revision de documentos oficiales y la encuesta para la recogida de informacion.

En esta etapa de la Investigacion se procede a analizar los resultados obtenidos a
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través de los diferentes Instrumentos de Investigacion utilizados, procesando
todos los datos, de manera que puedan ser comparados y permitan conocer Si
existe o0 no la asignatura “Aprender a Aprender”, en el Plan de Estudio de las
diferentes carreras exploradas, la existencia del programa de la asignatura y sus
particularidades, de materiales de consulta y bibliografia actualizada sobre la
tematica, asi como criterios y plan de desarrollo metodolégico a partir de la
experiencia en la imparticiéon de la misma en la Universidad Central “Marta Abreu”
de Las Villas.

2.3.1. Analisis de la Revision de documentos oficiales.

2.3.1.1. Revision del Plan de Estudio.

Con el objetivo de conocer de la existencia de la asignatura “Aprender a Aprender”
dentro del Curso Introductorio y la existencia del Programa de la asignatura, se
realiza la revision del Plan de Estudio de las carreras en las cuales se ha
implantado el Plan de Estudio “D”(ver Tabla 2.2). De esta revision obtuvimos los
siguientes datos:

Tabla 2.3: Resultados de la Revision del Plan de Estudio

Carreras Curso . Asignatura | Programa de
Introductorio Aprender a la
Aprender Asignatura
Ingenieria Quimica Sl Sl NO
Licenciatura Quimica SI NO -
Farmacia Sl NO -
Ingenieria Mecénica SI Sl Sl
Contabilidad Sl Sl NO
Economia Sl Sl NO
Automatica Sl Sl Sl
Biomédica Sl Sl Sl
Ingenieria Eléctrica SI Sl Sl
Ingenieria en Sl Sl Sl
Telecomunicaciones
Agronomia Sl NO -
Veterinaria Sl NO -
Biologia Sl NO -
Estudios Socio - Culturales Sl NO -
Sociologia Sl SI NO
Periodismo Sl NO -
Lengua Inglesa Sl NO -
Filologia Sl NO -
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Derecho Sl NO -
Psicologia Sl NO -

Ingenieria Industrial SI Sl Sl
Licenciatura en Turismo Sl NO -

Matematica Sl Sl NO
Fisica Sl Sl NO
Computacion Sl Sl NO
Cibernética Sl Sl NO
Informatica Sl NO -

Ingenieria Civil SI Sl NO

En los Planes de Estudio, revisados en las 28 carreras, donde se ha implantado el
Plan “D”, detectamos que solo 15 carreras tienen a la asignatura “Aprender a
Aprender” como una de las asignaturas a cursar en el Curso Introductorio, de
estas 15 carreras, solo 6 (Ingenieria Mecanica, Automatica, Biomédica, Ingenieria
Eléctrica, Telecomunicaciones e Ingenieria Industrial) presentan un Programa para
la Asignatura.
2.3.1.2. Revision de los Programas de la Asignatura.
Con el objetivo de conocer que objetivos instructivos y educativos se propone la
asignatura en las diferentes carreras y como han sido tratados el Sistema de
Conocimientos, habilidades y valores, lo cual servirh de punto de partida para
disefiar el Programa de la asignatura para la carrera Ingenieria Civil, se realiza la
revision de los programas de la asignatura.
De la revisién de los programas de la asignatura obtuvimos:
1. Se definen los datos preliminares de la asignatura (Tiempo Total, Afio en

gue se imparte y Evaluacion Final).

No se definen objetivos instructivos y educativos.

Se definen tres temas para su imparticion:

Tema I: Particularidades de la actividad de Estudio.

Tema IlI: Estrategias de Aprendizaje.

Tema lll: Control de la actividad de Estudio.

4. No se define Sistema de Conocimientos para cada uno de los Temas, en su
lugar se ofrecen recomendaciones metodologicas.

5. No se definen Sistema de habilidades y valores.
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2.3.2. Analisis de la Encuesta.
Con el objetivo de conocer de la existencia y particularidades del Programa de la
asignatura, las clases (Conferencias, Talleres, Seminarios, etc.), los materiales
auxiliares y libros de Texto utilizados para la imparticion de la asignatura, se aplico
la encuesta a los profesores principales.a partir de un muestreo intencional.
La muestra estuvo conformada por 15 profesores.
Las preguntas Nombre y Apellidos; Categoria docente, Categoria cientifica, y
Afios de experiencia en la imparticion de la asignatura, permitieron contextualizar
a los encuestados.
La pregunta ¢Existe el programa de la asignatura? aporté los siguientes
resultados:
De los 15 profesores encuestados, 6 plantean que existe un Programa para
impartir la asignatura, especificamente en las carreras de:

- Ingenieria Mecanica

- Automatica

- Biomédica

- Ingenieria Eléctrica

- Ingenieria en Telecomunicaciones

- Ingenieria Industrial
La pregunta ¢(Cémo obtuvo el programa de la asignatura? estd encaminada, a
conocer a partir de qué documento, el profesor se prepard para impartir la
asignatura.
Los profesores que plantearon que existia un programa para la asignatura,
plantean en su totalidad que lo obtuvieron de la comision de carrera, el resto de
los profesores hacen alusion a orientaciones que recibieron del vicerrectorado
académico, del centro de estudios, o que utilizaron programas elaborados para
otras carreras.
La pregunta ¢ Considera que los temas que se incluyen en el programa satisfacen
los objetivos de la asignatura? se realizd con el objetivo de valorar el tratamiento
que se le da a los diferentes contenidos en funcion de los objetivos.

Los 6 profesores que contaron con un programa, consideran que Sl, que los

57



Capitulo 2: Disefio Metodoldgico de la asignatura “Aprender a Aprender”.

contenidos responden a los objetivos, aunque plantean, que en los programas no
se reflejan explicitamente los objetivos especificos, mas bien conocen el objetivo
general de la asignatura dentro del curso introductorio.

El resto de los profesores ofrecen respuestas como:

- Imparti los Temas que me parecieron mas idéneos.

- Ajuste el contenido a los Temas generales que me orientaron.

- Las orientaciones que nos dieron, para una vez estan buenas, pero debe
pensarse en la necesidad de que exista un Programa para la asignatura.

La pregunta ¢ que otros temas usted propone? Indaga acerca de la opinién de los
profesores sobre otros temas que en base a su experiencia personal pudieran ser
incluidos en la asignatura.

Todos coinciden en sefalar que los temas propuestos son los mas idéneos.

¢ Estan preparadas las Clases que impartié a sus estudiantes? Con esta pregunta
se trata de obtener informacion, acerca de cdmo se ha concebido la asignatura, su
conceptualizacidbn metodoldgica.

Los encuestados, en su mayoria (el 90%) plantean que no tienen preparadas las
clases, que se han auxiliado de materiales de apoyo que orientd el vicerrectorado
académico, o el Centro de estudios, en una carpeta en formato digital.

¢, Qué materiales auxiliares utilizo para la imparticion de la asignatura? Las
respuestas a esta pregunta hacen alusion, a los materiales de apoyo que oriento
el vicerrectorado académico, o el Centro de estudios especificamente:

- Un material sobre la significacion para alumnos y profesores de Aprender a
Aprender.

- Dos materiales con reglas basicas ortograficas.

- Un articulo de autores del CEPES (Centro de Perfeccionamiento de la
Educacién Superior) sobre habilidades para el estudio y dos materiales
sobre pensamiento divergente.

- Un articulo sobre el valor de las jornadas cientificas estudiantiles en la
formacion de los estudiantes.

- Cuentos divertidos o instructivos que sirven de apoyo a las clases y al

desarrollo personal de los estudiantes.
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- Una presentacion en PPT sobre aprendizaje en la Educacion Superior

- Un material sobre Estrategias de Aprendizaje

- Cuatro presentaciones en PPT referidas a video clases a las que no hubo
acceso.

Con la pregunta ¢Posee la asignatura un Texto Basico o bibliografia
complementaria para su estudio? Se explora sobre la base material que posee el
estudiante para enfrentar su estudio independiente.

Se plantea por parte de los profesores que han orientado como texto basico el
sugerido por el vicerrectorado académico, o el Centro de estudios:

Becerra Alonso, M. J. y A. La O Thaureaux (2002): Habilidades para el aprendizaje
en la Educaciéon Superior. Editorial Félix Varela, La Habana. (Material electronico).
La pregunta: En base a los resultados, ¢Qué plan de desarrollo metodoldgico se
ha planteado para el proximo curso?, se realiza para conocer el resultado del
proceso de ensefianza- aprendizaje en las diferentes carreras donde se impartio la
asignatura, lo cual serviria de experiencia para proOXimos cursos.

Entre las respuestas a esta pregunta predominan:

- Realizar el Disefio Metodoldgico de la asignatura para contar con un
programa que oriente el proceso de ensefanza — aprendizaje.

- Incrementar el numero de actividades de Taller y Seminario.

- Mejorar la relacion profesor - alumno.

- La asignatura no debe ser impartida por un solo profesor pues los talleres y
Seminarios pierden en calidad y la atencion diferenciada se dificulta.

- Como la asignatura se imparte al inicio de curso, y los recursos
bibliograficos de los que disponemos se encuentran en soporte electrénico,
se hace necesario garantizar en esta fecha, el acceso a la red de los
estudiantes, pues ello garantizara el estudio independiente.

- Vincular la asignatura al resto de las asignaturas del curso introductorio de
manera que el alumno pueda percibir que los contenidos que va
adquiriendo en “Aprender a Aprender” contribuyen al éxito en el estudio de

las diferentes materias
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Con la pregunta: ¢Coémo considera la satisfaccion de los estudiantes con la

asignatura? se valora el resultado del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Todos los profesores consideran que la satisfaccion con la asignatura ha sido

buena.

2.4,

Triangulacion de datos.

A partir de los instrumentos aplicados durante la exploracion, se triangula la

informacion obtenida y se concluye que:

1.

Quince carreras de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, de
las 28 donde se ha implantado el Plan “D”, contemplan a la asignatura
“Aprender a Aprender” como una de las asignaturas a cursar en el Curso
Introductorio.

De estas 15 carreras, solo 6 (Ingenieria Mecanica, Automatica, Biomédica,
Ingenieria Eléctrica, Telecomunicaciones e Ingenieria Industrial) presentan
un Programa para la asignatura.

En los programas de la asignatura en estas 6 carreras, se definen los datos
preliminares de la asignatura (Tiempo Total, Afio en que se imparte y
Evaluacion Final).y se definen los temas para su imparticiobn pero no se
definen objetivos instructivos y educativos, Sistema de Conocimientos para
cada uno de los Temas, ni Sistema de habilidades y valores.

En aquellas carreras donde no existe un programa para la asignatura, la
misma ha sido impartida a partir de orientaciones recibidas del
vicerrectorado académico, del centro de estudios, o tomando como
referencia programas elaborados para otras carreras.

Los Temas propuestos responden al objetivo general de la asignatura
dentro del curso introductorio.

En el 90 % de las carreras exploradas no estan .preparadas las clases, los
profesores para su imparticion se han auxiliado de materiales de apoyo que
oriento el vicerrectorado académico o el Centro de estudios, en una carpeta
en formato digital.

Como Libro de Texto basico se ha utilizado:
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Becerra Alonso, M. J. y A. La O Thaureaux (2002): Habilidades para el
aprendizaje en la Educacion Superior. Editorial Félix Varela, La Habana.
(Material electronico).
8. En el Plan de Desarrollo Metodoldgico trazado por los profesores para el
proximo curso es coincidente:
> Realizar el Disefilo Metodolégico de la asignatura para contar con un
programa que oriente el proceso de ensefianza — aprendizaje.
2.5. Tomade Decisiones.
Una vez finalizada la etapa exploratoria y analizados los resultados obtenidos, se
toma como decision realizar el Disefio Metodologico de la asignatura “Aprender a
Aprender” para el Curso Introductorio de la carrera Ingenieria Civil, lo cual incluye
el Programa de la asignatura, el Plan Calendario para su imparticion, preparar
todas las actividades lectivas, y montar la asignatura en SEPAD para la
ensefianza semipresencial o a distancia.
2.5.1. Propuesta de un Programa para la asignatura “Aprender a Aprender”
parala carrera Ingenieria Civil.
A partir de la revision del Plan de Estudio de la carrera Ingenieria Civil y del Curso
Introductorio a la misma, se constatd que el Curso Introductorio est4 concebido
para realizarse en el Primer afio de la carrera, a inicios del primer semestre, con
una duracion de cinco semanas, y que en el mismo se impartiran las asignaturas:
< Aprender a Aprender: Total 16 horas.
< Matemética: Total 40 horas.
< Fisica: Total 40 horas.
< Introduccidn a la Ingenieria Civil: Total 16 horas.
< Educacion Fisica: Total 8 horas.

Uno de los objetivos generales que se plantea el Curso Introductorio es:

1. Contribuir a atenuar el impacto del periodo de familiarizacion en los
estudiantes de nuevo ingreso que implican cambios en habitos, formas de
conducta, niveles de exigencia académica, establecimiento de nuevas
relaciones interpersonales y grupales, entre otros.

Derivando gradualmente este objetivo general, se elaboran los objetivos
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educativos e instructivos para la asignatura:

Objetivos Educativos.

a) Contribuir a atenuar el impacto del periodo de familiarizacion en los
estudiantes de nuevo ingreso que implican cambios en habitos, formas de
conducta, niveles de exigencia académica, establecimiento de nuevas
relaciones interpersonales y grupales, entre otros.

b) Contribuir al desarrollo de la personalidad formando habitos de estudio y de
trabajo en equipo, combinando los intereses individuales y colectivos en la
toma de decisiones

c) Comunicarse correctamente en forma oral y escrita, siendo capaces de
buscar, consultar y procesar gran cantidad de informacién cientifico- técnica
asi como emplear las TIC para el desarrollo de su actividad profesional y
como medio de comunicacion.

d) Desarrollar un pensamiento I6gicamente estructurado que le permita exponer
y defender sus criterios.

Objetivos Instructivos.

a) Valorar el estilo individual de estudio teniendo en cuenta las exigencias del
proceso de aprendizaje.

b) Seleccionar las estrategias adecuadas para un aprendizaje exitoso, teniendo
en cuenta las particularidades de cada una.

Teniendo en cuenta estos objetivos, y a partir de la informacién obtenida durante

la exploracion, acerca de los Temas para la imparticion de la asignatura

coincidentes tanto en las carreras que poseen Programa para la asignatura,
como en las orientaciones brindadas por el vicerrectorado académico y el Centro
de Estudios, se elabora el Sistema de Conocimientos:

Sistema de conocimientos.

Tema I: Particularidades de la actividad de estudio.

La Clase. Rasgos fundamentales. Formas de organizacién de la ensefianza.
Diferentes tipos de clase en la Educacion Superior. ¢Coémo preparase para
cada tipo de clase? ¢Cdmo proceder en cada tipo de clase? ¢Cbémo tomar

notas eficientemente? El autocontrol del aprendizaje. La importancia de la
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lectura en la actividad de estudio. ¢ Cémo trabajar con un libro? ¢Cémo leer?
¢, Qué son los resumenes? Induccion del conocimiento. Funcionamiento de la
biblioteca. Métodos tradicionales de busqueda bibliografica. Sistemas
automatizados de busqueda bibliografica. Catalogos colectivos. Biblioteca
Virtual. Bases de Datos. Normas vigentes para el asentamiento bibliogréfico.
Planificacion y organizaciéon de la actividad de estudio. ¢COmo planificar y
organizar el tiempo? Operaciones para organizar el tiempo. Confeccién del
plan de trabajo individual.

Tema |l: Estrategias de Aprendizaje.

Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje en la Educacion
Superior. Estrategias de aprendizaje. Caracteristicas de las estrategias de
aprendizaje. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje. Estrategias
cognitivas. Estrategias Metacognitivas. Estrategias auxiliares. Tipos de
conocimiento. Procesamiento de la informacion. Estrategias para mejorar la
memoria de corto plazo. Estrategias para mejorar la memoria de largo plazo.
Estrategias para mejorar el acceso al conocimiento. Procedimientos didacticos
desarrolladores.

Tema lll: Control de la Actividad de Estudio.

Preparacion para las actividades evaluativas. La autovaloracion como recurso

basico para el desarrollo individual

Una vez determinados los objetivos y contenidos de la asignatura, se

determinaron el Sistema de habilidades y los Valores de la carrera a los que debe

contribuir la asignatura:

Habilidades basicas a dominar.

a) Utilizar métodos y habitos de estudio adecuados.

b) Desarrollar habilidades de aprendizaje en la Educacion Superior.
e Organizar y planificar adecuadamente el tiempo de estudio.
e Determinar lo esencial en un contenido.
e Leer con rapidez y profundidad.
e Comunicarse con eficiencia.

c) Autovalorar la actividad de estudio.
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Valores de la carrera a los que tributa.

La asignatura debe lograr que los estudiantes desarrollen modos de actuacion y

conviertan en habitos de conducta los valores que se reconocen en el Modelo del

Profesional (Dignidad, Patriotismo, Honestidad, Solidaridad, Responsabilidad,

Humanismo, Laboriosidad, Honradez, Justicia).

Con todos estos elementos concebidos, se elabora el Programa de la asignatura

“Aprender a Aprender” (ver Anexo 1)

2.5.2. Propuesta de un Plan Calendario para la asignatura “Aprender a

Aprender” para la carrera Ingenieria Civil.

Tomando como referencia el Programa elaborado para la asignatura y conociendo

gue la misma tendra una duracién de 16 horas distribuidas en cuatro semanas, se

confecciona el Plan Calendario, tal como se muestra en la Tabla 2.3 (ver Anexo 2)

Tabla 2.3: Plan Calendario de la asignatura “Aprender a Aprender”.

No. | No. CONTENIDO Forma Observac.
Sem. | Act. Docen.
Tema I: Particularidades de la Actividad de Estudio.
1 1 | El éxito del estudio comienza en la clase. C-1
2 | Induccién del Conocimiento. T-1 Duracién 2h.
2 3 | Planificacion y Organizacién de la Actividad de Estudio. C-2
4 | Confeccion del Plan de Trabajo Individual. T-2 Duracion 2h.
Tema ll: Estrategias de Aprendizaje.
3 5 | Estrategias de Aprendizaje. C3 OTE
6 | La lectura, el resumen y la comunicacion como estrategias S-1 Duracién 2h.
basicas de aprendizaje en la Educacién Superior.
Tema lll: Control de la Actividad de Estudio.
4 7 | El Control de la actividad de Estudio. C-4
8 | La autovaloracién como recurso basico para el desarrollo S-2 Duracién 2h.
individual.
Evaluacién Final. TE RTE
Leyenda

C: Conferencia

T: Taller

S: Seminario
TE: Tarea Extraclase OTE: Orientaciéon TE.
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Una vez confeccionado el Programa de la asignatura y el Plan Calendario de la
misma, se preparan todas las actividades lectivas para la ensefianza presencial
(ver Anexo 3).

2.6. Preparacion de la asignatura para su montaje en la Plataforma SEPAD.
El disefio metodoldgico realizado en los apartados anteriores, facilitara el montaje
de la asignatura en la plataforma interactiva SEPAD, para la ensefianza
semipresencial o a distancia, una vez que define con claridad los temas a impartir
en el curso. Estos temas son los que constituyen el eje de la asignatura por lo que
aparecen en el programa de la misma, bien definidos en todos sus conceptos y
desglosados por epigrafes correctamente.

Después de definir las tematicas a tratar en los apartados 2.5.1 y 2.5.2 se pasara
a la confeccién de los ejercicios evaluativos de cada uno de los temas segun los
ejercicios que permite realizar la plataforma SEPAD. Estos ejercicios serviran para
conocer el estado de aprendizaje de los estudiantes e incluso para comprobar la

calidad de la materia impartida.

2.6.1. Ejercicios propuestos para montar en el SEPAD.

En este apartado, se plasman un conjunto de ejercicios para la asignatura
“Aprender a Aprender’ que fueron elaborados utilizando como base los que
contiene la plataforma SEPAD (enlazar columnas, seleccion, completar espacios),
por lo que son fundamentalmente ejercicios tedricos y de identificacion de
conceptos.

Tema |: Particularidades de la actividad de estudio.

Tipo de Ejercicio: Enlazar columnas.

Ejercicio 1

Relaciona los elementos de la columna A con los de la columna B, segun

corresponda.
A B
__Tipos de clases En ella se reciben informacion actulizada; pemite

compreder posibles vias de solucion de un proble
ma y recibir orientaciones para la autoprepara-
cion del tema . etc.
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__Laboratorio ____Requiere de una prepacién psiquica y de una auto-
preparacion consiente.

__Conferencia ___Conferencias, Clases Practicas, Seminarios,
Laboratorios, Practica Laboral, etc.

__Clase Prética ___Comprueba los conocimientos a través de la

vinculacion de la teoria con la préctica.
Ejercicio 2

Relaciona los elementos de la columna A con los de la columna B, segun
corresponda.

A B
__Si estudias acostado... __Puede desviarse la atencion por el estudio pa-
ra concentarse mejor en la otra actividad.
__Cuando sientas cansancio al __Laluz no ilumina el materail de estudio sino
estudiar... a los ojos.
___Escuchar musica al estudiar... __Tomarse un descanzo corto de entre 10 6 15
minutos.
__Estudiar en grupo o de forma __Cambiar la asignatura que se esta estudian-
individual... do.

__Sobreviene el suefio con més rapidez.

Tipo de Ejercicio: Seleccionar.
Ejercicio 1
Seleccione la respuesta correcta.

___La Ensefianza Superior demanda la confrontacion del estudiante con la
materia de ensefianza- aprendizaje bajo la certera guia del profesor.

___A través de las practicas de Laboratorio el estudiante recibe informacion
actualizada, ademas de comprobar los conocimientos; vinculando la teoria con la
practica.

____El Seminario requiere de una organizacion de las ideas y permite desarrollar
la expresion oral del estudiante.

___Para la Clase Practica es vital el estudio de las notas tomadas en la
conferencia, asi como la resolucion de los ejercicios de la guia.

En Conferencias basta con escuchar todo el tiempo al profesor.
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Ejercicio 2
Seleccione las respuestas correctas.

____El estudio en colectivo permite tanto aprender como ensefiar.
____Es mas importante estudiar en grupo que de forma individual.
___La exposicién oral de los conocimientos cuando se estudia en colectivo
permite ganar experiencia.
____Una de las desventajas del estudio en colectivo es que facilita el aprendizaje
individual del estudiante.
___Cuando se estudia en colectivo es vital que cada miembro del equipo tenga
dominio del contenido que se esta analizando.
____La etapa de estudio en grupo permite que el estudiante que incurre en algun
error, rectifique el mismo y ademas fije el conocimiento con mayor solidez.
____Si un miembro del grupo realiza todos los ejercicios es vélido para que todos
los integrantes asimilen el contenido.
Tipo de Ejercicio: Completar espacios.
Ejercicio 1
Complete las siguientes ideas:

1. En la Conferencia el profesor ejerce una influencia educativa y tiene como

objetivo que el estudiante reciba sobre un tema dado.

2. El papel mas importante en una Clase Practica debe desempeiarlo el

3. Lo importante de una Conferencia es que el estudiante escuche al profesor,

pero siempre debe

4. La para la Clase Pratica puede realizarse en equipos de trabajo

aunque el estudiante debe garantizar su

5. El logro de los resultados de la Clase Practica depende en gran medida de

la que realice el
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Ejercicio 2
1. Enlas resulta de gran valor, ademas de una buena exposicion del
profesor, la preparacién previa y la buena disposicion que tenga el
para recibir el contenido.

2. El resultado de una depende de la autopreparacién

conciente del estudiante.

3. Existen diversas formas de organizar la y el en

la Educacion Superior; cada una de ellas se complementan entre si.

4. Para cumplir los objetivos de una Clase Practica no basta con
cuidadosamente por la Conferencia impartida por el profesor, si no que es
necesario realizar la de la misma.

Tema Il: Estrategias de Aprendizaje.

Tipo de Ejercicio: Enlazar columnas.
Ejercicio 1
Relacione la columna A con la B
A B
__Estrategia Cognitiva __Serelaciona con el procesamiento de informacion.

__Apoyan el proceso de adquisicion del conocimiento.
__Permite prepararse para la actividad evaluativa.

__Estrategia Metacognitiva __Tiene que ver con el autocontrol del aprendizaje.
__Attravés de ellas puedo redactar un texto.
__Estrategia Auxiliar __Permite utilizar experencias anterriores.
Ejercicio 2
A B

__Estrategias de Aprendizaje __Tener intencionalidad marcada.
__Utilizar la experiencia para ejemplificar.

__Para aprovechar la lectura... __Agrupar la informacion en unidades mas grandes.
__Para hacer el aprendizaje mas facil, rapido y disfru-

__Memoria a largo plazo table.

__Asociar con lo que se sabe del tema.
__Hacer una cosa a la vez.
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Tipo de Ejercicio: Seleccionar.
Ejercicio 1

Marque con una X la respuesta correcta respecto a las caracteristicas del proceso
de ensefianza- aprendizaje en la Educacion Superior.

__El'alumno es el responsable de su aprendizaje.

__El profesor es quien lleva la voz cantate.

__Si el alumno no aprende recae sobre los docentes la mayor responsabilidad.

__El profesor de ensefianza superior funge como facilitador en la construccion del
conocimiento.
Ejercicio 2
Seleccione la respuesta correcta.

Las estrategias de aprendizajes son procedimientos que se adquieren en la
activiadad y en la comunicacion con los demas.

Las estrategias de aprendizajes son tareas que el estudiante se plantea por si
mismo para hacer agradable la adquisicién del conocimiento.

Las estrategias de aprendizajes no tienen que cumplirse con exactitud.

Tipo de Ejercicio: Completar espacios.
Ejercicio 1
Complete los espacios en blanco.
1. Existen diferentes tipos de lecturas para realizar; dentro de ellas se
encuentra la lectura de , de estudio y de

2. Leer detenidamente las instrucciones de la tarea a realizar sirve

para en la solucién de
3. Para elaborar una , escribo los datos generales del
libro o articulo que estoy leyendo: nombre del autor, del

documento, editorial, afio de publicacion, pais.
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Ejercicio 2

1. Las son acciones determinadas y dirigidas a un objetivo.
2. En proceso actual de ensefianza- aprendizaje el 17.7% realizan esquemas,

y apuntes; el 20.5% utilizan el ;y el

65.7% como accion principal.

3. Una de las caracteristicas de las Estrategias de Aprendizaje es su caracter

, lo que significa que son de ensefiar y aprender.

Tema lll: Control de la Actividad de Estudio.
Tipo de Ejercicio: Seleccionar.
Ejercicio 1

Seleccione las respuestas correcta

__No se puede esperar un cambio positivo en la personalidad solo a partir de la
critica a su aspecto negativo.

__La valoracion social debe orientarse al resultado de la actividad y desarrollo de
las capacidades, ademas al desarrollo constante de las cualidades que conducen
al éxito y al mejoramiento de la personalidad en si misma.

__Entre las cualidades a tenerse en cuenta para la valoracion social de un
estudiante se encuentra la persisitencia y el interés por el estudio.

__Realizar un examen es como enfrentarse a tribunal implacable en juicio.
Ejercicio 2

Al autovalorarse un estudiante no puede perder de vista... Marque con una X.
___Su capacidad organizativa.

__Su disciplina.

__Los resultados de la actividad docente.

__La persistencia.

__Elinterés por la actitud de estudio.

__Los errores en los que ha incurrido.

__El conocimiento de sus limitaciones personales.

__La opinion que tengan las presonas con las cuales simpatiza.
___Conocimientos de sus aciertos y particularidades individuales .

__Su capacidad para poner en practica una estrategia de superacion de las
dificultades.
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Tipo de Ejercicio: Completar espacios

Ejercicio 1

Complete las siguietes ideas relacionadas con algunos consejos para enfretar las

evaluaciones. Seleccione la respuesta .

2.7.

1.

1. Asumir las evaluaciones con actitud

2. Para contestar, hacer un de la respuesta que consideres
correcta.

3. Tratar de comprender el exacto de las preguntas antes de
contestar.
Empieza por la pregunta que resulte mas de contestar.

El Seminario es una de las diversas formas que existen para

para una actividad

CONCLUSIONES PARCIALES.

Se realizo el Disefio Metodologico de la asignatura “Aprender a Aprender” para

la carrera Ingenieria Civil, modalidad presencial.

. Se realiz6 la conceptualizacibn metodolégica de la asignatura “Aprender a

Aprender” para la carrera Ingenieria Civil, para su montaje en la plataforma

interactiva de ensefanza a distancia SEPAD. .

Se elaboraron 15 ejercicios que se ajustan a varios de los tipos de
posibilidades que brinda el SEPAD para cada una de las lecciones, los cuales
son de forma teodrica y de identificacion de conceptos pues la plataforma no da

la posibilidad de realizar otros tipos de ejercicios.

Se elaboraron los documentos de consulta o ficheros auxiliares que
apareceran como lecciones en el programa SEPAD sobre los tres temas de la

asignatura.
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SEPAD.

CAPITULO 3

MONTAJE DE LA ASIGNATURA “APRENDER A APRENDER” EN LA
PLATAFORMA SEPAD.

3.1. INTRODUCCION.

A partir del Programa de la asignatura “Aprender a Aprender”, elaborado durante
el disefio metodoldgico de la asignatura (apartado 2.5.1) se realizdé una seleccion
de los Temas a incluir en el SEPAD, y se confeccionaron los distintos ficheros

para las diferentes lecciones del curso.

En el Capitulo 2, apartado 2.6.1, se proponen ejercicios evaluativos para cada
uno de los Temas, basados en los tipos de ejercicios que permite realizar la
plataforma SEPAD.

De forma adicional y para complementar el curso, se elaboraron documentos de
consulta, entre los que se seleccionaron documentos de interés cientifico y

motivacional para los estudiantes.

En el presente Capitulo se analizan los procedimientos seguidos para montar la
asignatura “Aprender a Aprender” en la plataforma SEPAD para su posterior uso
en el sistema de ensefianza a distancia y semipresencial. Este analisis se realiza a
través de fotos a las pantallas para que queden como material de guia para

futuros montajes de otras asignaturas.
3.2 CREACION DE LOS DIRECTORIOS DE TRABAJO.

El primer paso para el montaje de una asignatura sobre la Plataforma Interactiva
SEPAD, es la creacién de los directorios de trabajo, dentro del cual se encontraran
subdirectorios para cada una de las lecciones. En estos subdirectorios se
montaran todos los materiales relacionados con los temas previamente

seleccionados.
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SEPAD.

Durante el Montaje en SEPAD de la asignatura, se ha creado un directorio de

trabajo denominado “Aprender a Aprender” y los subdirectorios son:

» Tema |: Particularidades de la actividad de Estudio.
Tema Il: Estrategias de Aprendizaje.
Tema lll: Control de la actividad de Estudio.

Documentos de consulta.

YV V V VY

Documentos Metodolégicos.
En las Fig. 3.1 se muestran el Directorio y los subdirectorios creados para la
asignatura “Aprender a Aprender”.

Buscar carpeta

Selecriona el Directario de Trabajo

EL=] :cro=r 5 Aprender |

[ Conferencia 1 v 2
(T Conferencia 3
[ Conferencia 4

{5 Documentos de Consulka
{5 Documentos Metodoldgicos
[ Seminarios
[ Talleres

[ Acepkar H Cancelar

3.3. CREACION DEL PROLOGO.

Una vez creado el directorio y los subdirectorios de trabajo, se procede a la
creacion del prélogo o generalidades, el cual permite dar una idea general al
usuario del contenido del curso antes de entrar en él. En el prologo aparecen
elementos como el autor, los contenidos, los objetivos, los conocimientos
necesarios para enfrentar el curso y las palabras claves para una posterior
busqueda en Internet. En las figuras 3.2 y 3.3, se muestran las ventanas de
creacioén del prélogo de la asignatura “Aprender a Aprender” y su vista preliminar.
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SEPAD.

Fig. 3.2. Creacion del prélogo: Titulo, autor y palabras claves, de la asignatura
“Aprender a Aprender”.

Datos de las generalidades E
: ) | I:Il:uietivcual Conocimiettas requeridn&l Calendario de actividade&l Re ! I ’I

T ituler
I.ﬁ.prender a Aprender

—Avtor
IHamIet Delgado nelzon

—Palabras Claves
Falabra

—Palabras
Aprender
Ensefianza

< ||| Aprendizaje Lirrpiar
Estrategia

MHuevo...

Elirnitar

Canfitmar Camiios

<4 Anteriar | Siguiente >>| Wista F'revia...l Finalizar... I Cancelar |

Fig. 3.3. Vista previa del prélogo o generalidades de la asignatura “Aprender a
Aprender”.

73 vista previa de las generalidades g@

Aprender a Aprender

Autor: Hamlet Delgado nelson

Creado con SEPADOHF 1.0

||Aprender | | Ensefianza | | Aprendizaje | | Estrategia | |

La asignatura "Aprender a Aprender” debe su normbre a uno de los aprendizajes bdsicos que promueve la UMESCO
cormne pilar de la educacidn del sigle XK1, Adermnds a la intencidén bastante extendida de lograr un aprendizaje
permanente a través de estrategias bdsicas,

Las estrategias curriculares incorporan un nuewo aspecto a la visidn de las caracteristicas del proceso de formacidn, ¢
corno concepto expresan una cualidad igualmente necesaria al concebir un Plan de Estudios, concapto que estd
relacionado con aquellos objetivos generales que no son posibles de lograr, con el nivel de profundidad ¢ dominio
requeridos, desde una sola disciplina, requiriendo entonces estrategias que coordinen el concurso adicional de las
restantes para alcanzar el fin que s= persigue,

El Plan de Estudios "D" para la carrera Ingenieria Civil, contermpla la realizacién de un curso introductario antes del
primear afio .dirigida a afrontar las dificultades adtuales que presentan los estudiantes en zu nivel de preparacidn
para enfrentar los estudios de la carrera v s2 propone que dentro de este curse introductorio se irmmparta la
asignatura Aprender a Aprender con el abjetivo de contribuir 3 atenuar el impacto del perioda de familiarizacidn en
los estudiantes de nuevo ingreso que implican cambios en hibitos, formas de conducta, niveles de exigencia
académica, establecimiento de nuevas relaciones interpersonales y grupales, entre otros,

Los contenidos que aborda la asignatura tributan al desarrolle de una actividad de aprendizaje exitoso, por su
tributa a la correcta distribucian y optimizacidn del tiemmpo, por el desarrollo de estrategias de aprendizaje
indispenzables v por la bdsqueda de confianza en =i misrno cormmo cusalidad para vencer obstdculas, De igual forma,

tributa al desarrollo de su independencia v su creatividad, cualidades esenciales de todo profesional de estos
tiermmpos,

Calendario de Actividades

|

Inicio del Curso
=
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Capitulo 3: Montaje de la asignatura “Aprender a Aprender” en la plataforma interactiva

SEPAD.

3.4. MONTAJE DE LAS LECCIONES.

Una vez creado el prologo, se montan las diferentes lecciones para lo cual es
necesario tener el archivo, o los archivos que serviran de base para las mismas,
estos archivos pueden presentarse como documentos de Word, paginas Web,
archivos de Windows u otras opciones. Las figuras 3.4; 3.5 y 3.6 muestran las

ventanas para la creacion de las lecciones de la asignatura.

Fig. 3.4. Ventana de creacién de las lecciones de “Aprender a Aprender”.

AdicionarfModificar leccion E]

Mormbre |Tema I: Particulanidades de la Actividad de E studio.

Directario |C|:|nferencia1 V2 O, Buscar... |

Iv  hjetivo primario del curso
Datos de los Archivos Asociados

Archivos Asociados

Conferencia_1 .doc Muewo Archivo. ..
Corferencia_2.doc

Lirnpiar

Elirnirar

Aceptar :  Cancelar
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Capitulo 3: Montaje de la asignatura “Aprender a Aprender” en la plataforma interactiva

SEPAD.

Fig. 3.5. Ventana de vista previa del contenido de las lecciones.

% vista previa de lecciones

Leceion | Tema | Parficularidades de la Acfividad cj

L!!ﬂ Materiales asociados a la leccion
| archwo |  Tamafo [ Descripén |

Tema I: Particularidades de |a Actividad de Estudio, Titulo:
El éxito del estudio comnienza en la clase. Sumario: 1.1,
Forrnas de organizacidén de la ensefianza, La daze,
Rasgos fundamentales, 1.2, Diferentes tipos de clases en
la ensefianza superior, 1,3, iCdma prepararse para cada
tipo de dase? 1.4, iCédmo proceder en cada tipo de clase?
1,5, éCdmo tornar notas eficientes? (Copiar en la pizarra
Conferencia 1 74,5kb las recomendaciones) 1.6, El auto contral del aprendizaje,
Objetives 1, Conocer las diferentes formas de organizacidn
de |la ensefianza en la Educacidn Supetior, 2, Conocer
corno prepararse y proceder en cada tipo de clase,
Biblingrafia Becerra M 1, Thaureaux A Habilidades basicas
para el aprendizaje en la educacién superior 2002,
(Material en la red) Gonzdlez P, M, Hdez D A, Vifies P G
Coma ser mejor estudiante 2001 (Material en la red)
Tema It Particularidades de la Actividad de Estudio, Tulo:
Planificacién y Organizacidn de la actividad de estudio,
Sumario: 2,1- Autovaloracion del estilo individual de
estudio, 2,2- Algunos consejos dtiles sobre el estudio en
la Educacién Superior, 2,3- iéCdmo planificar y arganizar &l
tiempo? 2,4- Operaciones para organizar el tiempa, 2.5-
Confeccidn del Plan de Trabaje, 2.6- Sugerendias
genetales, Objetivas: 1- Valorar el estilo de estudio
individual tenienda en cuenta |az exigencias del Procesza
de Aprendizaje.

Conferancia 2 110kb

Fig. 3.6. Ventana de la leccion (Conferencia # 1): El éxito del estudio comienza en

la clase.

T} Conferencia 1 - Microsoft Internet Explorer

Archivo  Edicion  Wer  Insertar Formato  Herramientas  Tabla Ira  Favoritos  Ayuda ﬁ.
Q Atras -J @ @ \/_h p Blsqueda \‘?/r\\'{‘ Favoritos a Multimedia @ B - .‘:_; |.'?_J7| I_J ﬂ

Direccién a AprenderiConferencia 1 v 2\Conferencia_1.doc V| Ir Vinculos % Q

i Marcas mostradas firles -+ Mostrar - | ) 9 v - B2~ | Q-] 3| & !

E‘ 3"'2"'1'"'"1:"2':'3":4'"5,'"5,"'?':'3":9"'1,0‘"11:"12':'13",'14"‘n,ﬁ"'ls"'l?"' z‘
B JUNIVERSIDAD CENTRAL*MARTA ABREU'DE LAS VILLAS

. Facultad de Construccignes_ .

B Departamento de Ingenieria Civil

. Asignatura:"Aprender 3 Aprender”

? Conferencia # 1

o Temal: Particularidades de la Actividad de Estudio.

Er Titule: El &xito del estudio comienza en la clase.

: Sumario:

g 1.1. Formas de organizacion de la ensefianza. La clase. Rasgos

“:° fundamentales.

g 1.2, Diferentes tipos de clases en 1a ensefianza sUperiar. 2
. 1.3, ;Camoprepararse para cada tipo de clase? N
B 14. ,Cémo proceder en cada tipo de clase? ‘:
ém:§m< - - . . T s
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Capitulo 3: Montaje de la asignatura “Aprender a Aprender” en la plataforma interactiva

SEPAD.

3.5. MONTAJE DE LOS EJERCICIOS.

Otro aspecto importante es el montaje de los ejercicios de cada tipo para cada una
de las lecciones, los cuales se encuentran elaborados en capitulo anterior. Como
se explicé previamente solo se realizaron los ejercicios que permite el SEPAD, con
ellos se evaltan los contenidos impartidos, permitiendo esto que se cree en el
estudiante habilidades y habitos de estudio que le serviran para su posterior

enfrentamiento con las materias especificas de la carrera.
Se crearon ejercicios de:

e Enlazar columnas.

e Seleccionar.

e Completar espacios en blanco.

A continuacién las figuras muestran las ventanas del tipo de ejercicio, del
montaje de los ejercicios y la vista previa de los mismos, referidos al Subdirectorio

Tema I: Particularidades de la actividad de estudio.

Fig.3.7. Ventana del tipo ejercicio. “Enlazar columnas”.

Adicionar Ejercicio

Ijeriificador Tipio
Ejercicio #1 |En|azar colmras -
Lection — |Tema I; Parfcularidades de la Actividad de Estidio. v

Pregurts |1 - Relaciona los elemertos de la columna A con 10s de 13 columna B, segun co

ﬂdicinnarMuItimedia‘ Guitar Multimedia ‘ Adicionar elemertos ..

Aceptar
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Capitulo 3: Montaje de la asignatura “Aprender a Aprender” en la plataforma interactiva

SEPAD.

Fig.3.8. Ventana del montaje del ejercicio.

Adicionar opciones §|
—Columna A Columna B —
Ho. Texto Respuesta Texto Puntuacion
1.- [Tipos de clases 3 2| |En ella se resibe informaci 10 3 +
2.- |Laboratario 4 5| IRequiere de una prepacion |10 3
3.- |Confarencia + 1 5| |Conferencias, Clases Prac (10 5 -
4.- |Clase Pratica 2 i Comprueba los conocimier (10 i

Areptar |

Fig.3.9. Vista previa del ejercicio.

Yista Rapida de Ejercicio

Ejercicio | Fiercicin #1

Evaluar

I - Relaciona loz elernentos de la colurmna A con los de la colurmna B, s2gun corresponda,

Columna A Columna B
En ella =& rezibe informacion
actulizada; pemite compreder

1.- Tipos de clases I- "’I posibles vias de solucidn de un
problerna v recibir arientaciones para
la autopreparacian del terma, et

m Requiere de una prepacidn psiquica v

2,- Labaratario e :
de una autopreparacién consientsa,

Conferencias, Clases Practicas,
2.- Conferencia - = | Serminarios, Laboratorios, Practica
Laboral, etc,

Cormprueba los conocimientos a
4,- Clase Pratica - = | través de la vinculacian de la teoria
con la practica,
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Capitulo 3: Montaje de la asignatura “Aprender a Aprender” en la plataforma interactiva

SEPAD.

Fig. 3.10. Ventana del tipo ejercicio. “Seleccionar”.

Adicionar Ejercicio

[dertificacor Tipo
|Ejer|:ici|:| #3 |Selec:ci|:'un j
Leccidn |Tema |- Particularidades de la Actividad de Estudia, j

Pregunta |Selec[:i|:|ne la respuests correcta.

.-'l‘-.dicinnarMuItimedia| Quitar Multimedia |§,ﬂ.di|:i|:|nar Siemanios .

Aceptar | Cancelar |

Fig.3.11. Ventana del montaje del ejercicio.

Adicionar Opcion Booleana

Respuesta Texto Puntuacion
~ |La E hzefianza Supernior demanda la confrontacion del estudiante con | |1 1] ﬂ
[ |.-i'-. travéz de laz practicaz de Labaratario el estudiante recibe infarmaci |1 1] ﬂ +
[ |EI geminario requiere de Una organizacion de las ideas v permite desar |1 1] ﬂ
[ |P'ara la claze practica es vital el estudio de lag notas tomadasz en la co |1 1] ﬂ -
[ |En conferencias basta con ezcuchar todo el tiempo al profesar (el est |1 1] ﬂ

Cancelar
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Capitulo 3: Montaje de la asignatura “Aprender a Aprender” en la plataforma interactiva

Fig.3.12. Vista previa del ejercicio.

¥ista Rapida de Ejercicio

-

I I -

Seleccione la respuesta correcta,

SEPAD.

e I3 Arfiviriar] i Ejercicio I Eiercicio #2

Evaluar

La Ensefianza Superior demanda la confrontacidn del estudiante con la materia de
enszefanza- aprendizaje bajo la certera quia del profesar,

Através de las practicas de Laboratario el estudiante recibe inforrmacidn actualizada,

adernis de comprobar loz conocimientos: vinculando |a teoria con la practica,

El zeminario requiere de una organizacidon de las ideas v permite desarrallar la
expresion oral del estudiante,

Para |la case practica ez vital el estudio de las notas tormadas en la conferencia, asi

corno la resolucidn de los ejercicios de la guia,

En conferencias basta con escuchar todo el tiempo al profeszor (el estudiante debe ser

un ente activo las tomas de notas,)

Fig.3.13. Ventana del tipo ejercicio. “Completar espacios”.

Adicionar Ejercicio

[cderficador Tipao
Ejercicio #5 |Cormpltar espatios |
Lection  |Tema |- Paricularidaces de la Acfividad de Estudio. j

Prequnta  |Complete las siguientes ideas.

ﬂdicinnarMuItimedial Cuitar Multimedia |

Aceptar |

Cancelar
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SEPAD.

Fig.3.13. Ventana del montaje del ejercicio.

Adicionar/Modificar Opciones....

Para insertar un espacio escriba: ¢ Blanco=nombre del diccionario,——» los """ son para rellenar
Para cambio de linea obligatorio escribir: =BR>.

Editar
En la conferencia el profesor ejerce una infuencia educativa y iene como objetivo gque el estudiante reciba<blanco=01 ,---=sobre un tema

dado <br=El papel mas importarta en uha Clase Pracica debe desempefiarlo el<blanco=D2,--- <brsLo importante de una Corferencia es gue el
estudiantz escuche al profesor, pero siempre debe <blanco=03,---> <br>La <blanco=04 ---=para la Clase Pracica puede realizarse en equipos de
frabajo aungue el estudiante debe garantizar su <blanco=D%,-—-> <br=El logro de los resuliados de la Clase Practica depende en gran medida de la
<hlanco=0&,---=que realice el <hlanco=07 ---= <hr>

Diccionario:
L)

L v +
L
LTS
L N
™ De
07

fceptar I Cancelar

Fig.3.14. Vista previa del ejercicio.

¥ista Rapida de Ejercicio

Ejercicio | Eiarcicio #5

1.-

Complete las siguientes ideas.
En la conferencia el profesor ejerce una influencia educativa v tiene cormo objetive que =l
estudiante reciba sobre un terma dado.

El papel mas importante en una Clase Practica debe desermpenarlo ell .

Lo impartante de una Conferencia ez que el estudiante escuche al profesor, paro siermpre
debe

Lal pata la Clase Practica puede realizarse en equipos de trabajo aungque el
estudiante debe garantizar su I .

El lagra de los resultados de la Clase Priactica depende en gran medida dea la

que realice el
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Capitulo 3: Montaje de la asignatura “Aprender a Aprender” en la plataforma interactiva

3.6.

SEPAD.

CONCLUSIONES PARCIALES.

. Se creo la primera version de la asignatura “Aprender a Aprender” en la

plataforma SEPAD para su inclusion en la modalidad de ensefianza a

distancia y modalidad semipresencial.

. Se cuenta con una pequefia guia visual que unida a la ayuda del propio

programa podra ser de mucha utilidad para futuros usuarios del mismo e
incluso en la futura realizaciéon de Trabajos de Diploma pudiera darle al
interesado una panoramica general y Optica del montaje de mdodulos en el
SEPAD.
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Conclusiones

CONCLUSIONES

1. EIl proceso de perfeccionamiento que se desarrolla en la actualidad en la
Educacién Superior cubana y que condujo al disefio del Plan de Estudios
“D”, tiene como objetivos mejorar la pertinencia de los planes y programas
de estudio, incrementando la calidad del graduado con vistas a satisfacer

las necesidades de la sociedad.

2. En el disefio curricular del Plan de Estudios “D”, se introduce un curso
introductorio en el primer afio, dirigido a afrontar las dificultades actuales
gue presentan los estudiantes en su nivel de preparacion para enfrentar los

estudios de la carrera.

3. En el Curso Introductorio para la carrera Ingenieria Civil, se incluye la
asignatura “Aprender a Aprender” con el objetivo de contribuir a atenuar el
impacto del periodo de familiarizacion en los estudiantes de nuevo ingreso
gue implican cambios en habitos de estudio, formas de conducta, niveles de
exigencia académica, establecimiento de nuevas relaciones interpersonales

y grupales, entre otros.

4. En la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, de las 28 carreras
donde se ha implantado el Plan “D”, 15 contemplan a la asignatura
“Aprender a Aprender” como una de las asignaturas a cursar en el Curso

Introductorio, y de estas solo 6 presentan un Programa para la misma.

5. En los programas de la asignatura en estas 6 carreras, se definen los datos
preliminares de la asignatura (Tiempo Total, Afio en que se imparte y
Evaluacion Final), asi como los temas para su imparticion, pero no se
definen objetivos instructivos y educativos, sistema de conocimientos para

cada uno de los Temas, ni sistema de habilidades y valores.

6. Se realiz6 el Disefio Metodoldgico de la asignatura “Aprender a Aprender”,
gque contempla el Programa de la asignatura, el Plan Calendario, y la
preparacién metodoldgica de todas las actividades lectivas de la misma, el

cual facilitara el proceso de ensefianza- aprendizaje por la modalidad
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Conclusiones

presencial.

Se montod la primera version de la asignatura “Aprender a Aprender” en la
plataforma interactiva SEPAD, lo cual garantizara que las personas
interesadas en cursar estudios de nivel superior a distancia, puedan
acceder a los contenidos de la misma y adquirir los conocimientos
necesarios, ademas sera un eficaz medio de ensefianza en la imparticion
de la asignatura por la modalidad semipresencial.

Se elaboraron documentos de consulta que aparecen como una leccién en
el programa SEPAD para ser consultados por los estudiantes y que podran
ser enriquecidos por parte de los profesores, facilitando la ampliacion de los

conocimientos y elevando la motivacion los estudiantes.

Se elaboraron 15 ejercicios que se ajustan a algunos de los tipos de
posibilidades que brinda el SEPAD para cada una de las lecciones, los
cuales son de forma teorica y de identificacibn de conceptos. Estos

ejercicios serviran de autoevaluacion a los estudiantes.
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Recomendaciones

RECOMENDACIONES

1. Realizar en la asignatura un plan de desarrollo metodoldgico, que permita
perfeccionar el trabajo realizado a partir de las experiencias en su
imparticion.

2. Transmitir las experiencias en el disefio metodoldgico de la asignatura
“Aprender a Aprender” para la carrera Ingenieria Civil a toda la Universidad
Central “Marta Abreu” de Las Villas, para que aquellas carreras que no
poseen un Programa para la imparticiéon de la misma puedan tomarlo como
referencia.
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ANEXO 1

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
ASIGNATURA: “APRENDER A APRENDER”
FUNDAMENTACION Y DATOS PRELIMINARES DE LA ASIGNATURA
FUNDAMENTACION

La asignatura “Aprender a Aprender” debe su nombre a uno de los
aprendizajes basicos que promueve la UNESCO como pilar de la educacion
del siglo XXI. Ademas a la intencion bastante extendida de lograr un

aprendizaje permanente a través de estrategias basicas.

Las estrategias curriculares incorporan un nuevo aspecto a la vision de las
caracteristicas del proceso de formacion, y como concepto expresan una
cualidad igualmente necesaria al concebir un Plan de Estudios, concepto que
esta relacionado con aquellos objetivos generales que no son posibles de
lograr, con el nivel de profundidad y dominio requeridos, desde una sola
disciplina, requiriendo entonces estrategias que coordinen el concurso

adicional de las restantes para alcanzar el fin que se persigue.

El Plan de Estudios “D” para la carrera Ingenieria Civil, contempla la
realizacion de un curso introductorio en el primer afio ,dirigido a afrontar las
dificultades actuales que presentan los estudiantes en su nivel de preparacion
para enfrentar los estudios de la carrera y se propone que dentro de este
curso introductorio se imparta la asignatura “Aprender a Aprender” con el
objetivo de contribuir a atenuar el impacto del periodo de familiarizacion en
los estudiantes de nuevo ingreso que implican cambios en habitos, formas
de conducta, niveles de exigencia académica, establecimiento de nuevas

relaciones interpersonales y grupales, entre otros.

Los contenidos que aborda la asignatura tributan al desarrollo de una
actividad de aprendizaje exitoso, por su tributo a la correcta distribucion y
optimizacién del tiempo, por el desarrollo de estrategias de aprendizaje
indispensables y por la busqueda de confianza en si mismo como cualidad

para vencer obstaculos. De igual forma, tributa al desarrollo de su



independencia y su creatividad, cualidades esenciales de todo profesional de

estos tiempos

DATOS PRELIMINARES DE LA ASIGNATURA
(Afio/Semestre): ler afio/l Semestre/ Curso Introductorio
Tiempo total de la Asignatura: 16 horas.
Examen Final: No tiene.

OBJETIVOS EDUCATIVOS

a) Contribuir a atenuar el impacto del periodo de familiarizaciébn en los
estudiantes de nuevo ingreso que implican cambios en habitos, formas de
conducta, niveles de exigencia académica, establecimiento de nuevas

relaciones interpersonales y grupales, entre otros.

b) Contribuir al desarrollo de la personalidad formando habitos de estudio y
de trabajo en equipo, combinando los intereses individuales y colectivos

en la toma de decisiones

c) Comunicarse correctamente en forma oral y escrita, siendo capaces de
buscar, consultar y procesar gran cantidad de informacion cientifico
técnica asi como emplear las TIC para el desarrollo de su actividad

profesional y como medio de comunicacion.

d) Desarrollar un pensamiento légicamente estructurado que le permita

exponer y defender sus criterios.
OBJETIVOS INSTRUCTIVOS

a) Valorar el estilo individual de estudio teniendo en cuenta las exigencias

del proceso de aprendizaje.

b) Seleccionar las estrategias adecuadas para un aprendizaje exitoso,
teniendo en cuenta las particularidades de cada una.



CONTENIDOS BASICOS DE LA ASIGNATURA
A) CONOCIMIENTOS BASICOS A ADQUIRIR
Tema |: Particularidades de la actividad de estudio.

La Clase. Rasgos fundamentales. Formas de organizacion de la ensefianza.
Diferentes tipos de clase en la Educacion Superior. ¢ COmMo preparase para
cada tipo de clase? ¢ Como proceder en cada tipo de clase? ¢Cémo tomar
notas eficientemente? El autocontrol del aprendizaje. La importancia de la
lectura en la actividad de estudio. ¢Cémo trabajar con un libro? ¢Como
leer? ¢Qué son los resumenes? Induccibn del conocimiento.
Funcionamiento de la biblioteca. Métodos tradicionales de busqueda
bibliografica. Sistemas automatizados de busqueda bibliografica. Catalogos
colectivos. Biblioteca Virtual. Bases de Datos. Normas vigentes para el
asentamiento bibliogréfico. Planificacién y organizacion de la actividad de
estudio. ¢Como planificar y organizar el tiempo? Operaciones para

organizar el tiempo. Confeccién del plan de trabajo individual.
Tema Il: Estrategias de Aprendizaje.

Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje en la Educacién
Superior. Estrategias de aprendizaje. Caracteristicas de las estrategias de
aprendizaje. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje. Estrategias
cognitivas. Estrategias Metacognitivas. Estrategias auxiliares. Tipos de
conocimiento. Procesamiento de la informacion. Estrategias para mejorar la
memoria de corto plazo. Estrategias para mejorar la memoria de largo
plazo. Estrategias para mejorar el acceso al conocimiento. Procedimientos

didacticos desarrolladores.
Tema lll: Control de la Actividad de Estudio.

Preparacion para las actividades evaluativas. La autovaloracion como

recurso basico para el desarrollo individual.
B) HABILIDADES BASICAS A DOMINAR.
a) Ultilizar métodos y habitos de estudio adecuados.

b) Desarrollar habilidades de aprendizaje en la Educacion Superior.



e Organizar y planificar adecuadamente el tiempo de estudio.
e Determinar lo esencial en un contenido.
e Leer con rapidez y profundidad.
e Comunicarse con eficiencia.
c) Autovalorar la actividad de estudio.

C) VALORES DE LA CARRERA A QUE TRIBUTA.

La asignatura debe lograr que los estudiantes desarrollen modos de
actuacion y conviertan en habitos de conducta los valores que se reconocen
en el Modelo del Profesional (Dignidad, Patriotismo, Honestidad,
Solidaridad, Responsabilidad, Humanismo, Laboriosidad, Honradez,

Justicia).
D) INDICACIONES METODOLOGICAS Y DE ORGANIZACION.

» El éxito de la asignatura estd estrechamente vinculado con la
articulacion de la misma con las demas asignaturas, de manera que el
alumno pueda percibir que los contenidos que va adquiriendo en
“Aprender a Aprender” (optimizacion del tiempo, reconocimiento del
estilo individual de estudio, uso de estrategias de aprendizaje,
preparacion para actividades evaluativas) contribuyen al éxito en el
estudio de las diferentes materias. La evaluacion de los dos primeros
temas puede estar asociada a evaluaciones del resto de las tres

asignaturas que exijan las habilidades trabajadas en clases.

» Hay un objetivo implicito de la asignatura y es que no se lograran
resultados exitosos si no se dedica tiempo al estudio, ninguna teoria de
aprendizaje explica la apropiacion de los contenidos académicos sin una
intencionalidad por parte del alumno, sin una optimizacién del tiempo y

un uso de estrategias o0 métodos de aprendizaje.

» Siempre que usted tribute a los objetivos generales de la asignatura y en
sentido general al aprendizaje y desarrollo personal de los alumnos, al
desarrollo de su responsabilidad como estudiante y al placer por el
conocimiento, la investigacion y el desempenfio eficiente, podra agregar o
quitar actividades.



» Los seminarios deben ser espacios para la discusion de alternativas y la
basqueda de la mejora continua de las habilidades béasicas para el
aprendizaje en la educacion superior. El rigor de la preparacién por parte
de los alumnos y el adecuado manejo de la dindAmica grupal por parte

del profesor tributara al éxito de estas actividades.

» Un elemento indispensable en el éxito de esta asignatura sera que el
propio profesor considere su importancia y contribucion a la formacién

del estudiante como profesional.

E) BIBLIOGRAFIA.

TEXTOS BASICOS

Autor Titulo Editorial Pais Afo
Becerra M. Habilidades basicas .
o Material
J para el aprendizaje en la - Cuba | 2002
electrénico

Thaureaux A. | Educacion Superior

Gonzalez P. | Como ser mejor Material

M., y otros estudiante electronico Cuba | 2001




ANEXO 2

UNIVERSIDAD CENTRAL DE LAS VILLAS

FACULTAD DE CONSTRUCCIONES
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA CIVIL

PLAN CALENDARIO (P-1) DE LA ASIGNATURA: “APRENDER A APRENDER”".
Especialidad de Ingenieria Civil

Primer Afio; Curso Introductorio.

Primer Semestre

Elaborado por: Dra. Oleida M. Simén Brito; Categoria docente: Profesor Auxiliar
Revisado por: Dr. Ing. Jorge F. Hernandez; Jefe del departamento de Ingenieria Civil

No. | No. CONTENIDDO Forma Observac.
Sem. | Act. Docen.
Tema I: Particularidades de la Actividad de Estudio.
1 1 | El éxito del estudio comienza en la clase. C-1
2 | Induccién del Conocimiento. T-1 Duracion 2h.
2 3 | Planificacién y Organizacién de la Actividad de Estudio. C-2
4 | Confeccién del Plan de Trabajo Individual. T-2 Duracién 2h.
Tema ll: Estrategias de Aprendizaje.
3 5 | Estrategias de Aprendizaje. C3 OTE
6 | Lalectura, el resumen y la comunicacién como estrategias S-1 Duracién 2h.
basicas de aprendizaje en la Educacién Superior.
Tema lll: Control de la Actividad de Estudio.
4 7 | El Control de la actividad de Estudio. C-4
8 | La autovaloracion como recurso basico para el desarrollo S-2 Duracién 2h.
individual.
Evaluacion Final. TE RTE




