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Pensamiento

“...Es por eso el deporte tan maravillosa actividad que no solo
ayuda la salud fisica, no solo ayuda a formar el cardacter, no solo
ayuda a formar hombres de espiritu y de cuerpos fuertes, sino que
también alienta al pueblo, entretiene al pueblo y entusiasma al
pueblo. A nosotros nos interesa el deporte porque nos interesa todo
lo que beneficie al pueblo, todo lo que ayude al pueblo, todo lo que

desarrolle al pueblo, todo lo que haga mas feliz al pueblo...”

""Cuba no sacrificard un dapice de su honor y sus ideas por medallas
de oro olimpicas; prevaleceran por encima de todo la moral y el

patriotismo de sus atletas"'.

Fidel Castro Ruz.
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Resumen

En la investigacidén se analizan la formacion politica de los atletas del equipo juvenil de
baloncesto masculino de La EIDE Héctor Ruiz Pérez, teniendo como objetivo elevar
con un enfoque histérico la cultura politica y desde la unidad de entrenamiento
deportivo, lo que contribuye a tener atletas comprometidos con la revolucidon y que
representen al pais en los eventos internacionales sin ceder a las presiones de los
enemigos de la revolucion. Se analiza los principios plasmados para la practica del
deporte en Cuba en contraposicion con la practica del deporte a nivel internacional los
cuales se convierten en guias para la formacion politica de los atletas. Esta tematica
presenta una importancia vital para el deporte en Cuba por la necesidad de la
formacion politica de los jovenes deportistas para hacerle frente a la mercantilizacion
del deporte a nivel mundial la cual ha generado la compara de talentos deportivos
cubanos, por lo que la formacion de la cultura politica es un imperativo de estos
tiempos. Esta cultura politica se revela en las cualidades ciudadanas, en la iniciativa y
actividad que despliega en el cumplimiento de las tareas politicas, en el grado de
compromiso que manifiestan y se sustenta en proteccion de los valores politicos, en la
difusién de los valores reconocidos y defendidos por la sociedad con el objetivo de que

el individuo se sienta ciudadano y tenga en alta estima ese estatus civico.

Palabras Claves: Cultura Politica, formacién politica, valores

l.- Introduccién

El movimiento deportivo actual como quizas ninguna otra institucion ha asumido como
parte de su dinamico desarrollo, inconfundibles matices de la vida social, politica y
sobre todo econdmica de los Estados. Sin lugar a dudas, el deporte ha asimilado todo
un caudal de relaciones que han hecho de este no solo una parte inseparable de las

sociedades sino una expresion de estas.

Desafortunadamente para la gran mayoria que representamos los paises menos
desarrollados, el primer mundo hoy determina cual es el sistema econdmico y
financiero, politico o militar e incluso cultural que debe regir en toda la tierra. Para ello

posee los medios econdmicos y los utiliza con este fin, minando la identidad de las
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naciones, manipulando los organismos e instituciones internacionales, lanzando misiles
en los paises, robando cientificos y deportistas del tercer mundo, determinando cual,
coémo y donde son los deportes, las reglas y las naciones con derechos dentro de su

esquema de funcionamiento del orden mundial.

En el campo mambi y en la defensa de la independencia y la libertad de Cuba, fue
donde cristalizaron definitivamente los elementos culturales que dieron vida a la nacion
cubana. En esta lucha se fundieron, irrepetibles y unicos, los diferentes factores que
dieron lugar a esa entidad que es lo cubano. El camino hacia la libertad y el logro de la
justicia ha hecho del pueblo cubano lo que es hoy y ha condicionado su desarrollo

ideoldgico. De tal manera estan unidas para los cubanos la cultura y la patria.

La sociedad cubana se empefia en la superacion de sus propias conquistas, mostrando
al mundo el tipo de sociedad que hemos construido a través de los suefios de
independencia y las realidades unicamente alcanzadas en la obra liberadora de la
Revoluciéon Cubana.

No se puede pretender entender a este pais si no se conoce su historia, los origenes
de su cultura, la génesis de un proceso que llego a hasta hoy por un camino que nacio
marcado por la lucha, por la necesidad de ser independientes, de existir a pesar del

imperio.

“El sistema cubano de Cultura Fisica, especialmente el entrenamiento deportivo, debe
propiciar la formacién multilateral de los deportistas, articular no solo los valores
generales a partir del proyecto social, sino también los que se desprenden del ideal
olimpico y que poseen por tanto caracter universal, por lo que es necesario, que en la
personalidad de nuestros deportistas se entrelacen el respeto no solo a nuestros
simbolos patrios e ideales, sino también al ideal de paz que enarbola el Olimpismo, que
se destaque en ellos el amor patrio pero a la vez la negacion del chovinismo, que la
competicion y la aspiracion de victoria como meta suprema no mutilen la honestidad ni
el humanismo como expresiones fundamentales de la ética olimpica, que la derrota sea
asimilada como necesidad de entrenar mejor, es decir, en sentido deportivo y no en

sentido competitivo econdémico...” (Informe de investigacion “Hacia una reflexion
necesaria: La formacion de valores morales en los atletas, un reto del Sistema Cubano

de Cultura Fisica” (1994).

Los éxitos alcanzados en el deporte son tales que desde 1972 un pais como Cuba
logra situarse de forma estable entre los 10 primeros paises del mundo en el campo del

deporte Olimpico y Mundial.
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La practica de actividades deportivas, fisicas y de recreacién en forma masiva ha de
promover una ciudadania sana, y de caracter firme, preparado para la defensa y el
progreso de la Patria y con un profundo sentido de sus deberes civicos, como medio de
expansion y solidaridad entre la poblacién y de exaltaciéon de los mas altos valores

humanos.

El pueblo cubano, un pueblo culto; con conocimiento de todos los temas, con
soluciones para todos los problemas, desde la perspectiva de cada cual. Pero lo cierto
es que los niveles de cultura politica, entre otras cuestiones, son muy limitado. Es
verdad que el pueblo cubano tiene uno de los mayores niveles de escolaridad de la
region, con un gran numero de su juventud matriculada en centros de altos estudios y
con una poblacién en general muy dada a la polémica y el analisis, pero generalmente
cuando este analisis y la posible solucion al problema existente sea inherente a sus
intereses; pero es justo dejar algo claro, cuando se habla de temas como democracia,
participacién politica, sistema politico o simplemente sociedad civil se enmudecen
todos los analisis, por una simple y llana razén: no existe el suficiente conocimiento
sobre estos temas, y ya desde ahora se puede plantear como una deficiencia y a la vez

un reto de nuestro sistema educacional.

En La EIDE Héctor Ruiz Pérez se forman los deportistas que representaran al pais en
los eventos internacionales, que seran paradigmas de nifios y nifias que lo siguen y los
imitan, dé jovenes que desean realizar las hazafas deportivas que protagonizan estos
representantes de la historia, de la cultura y de los valores humanistas de nuestra
sociedad. Parte de esa matricula que tiene La EIDE Héctor Ruiz Pérez son los
integrantes del equipo juvenil de baloncesto masculino, que en su formacion le deben
elevar el nivel de su cultura politica partiendo de un enfoque histérico y desde la unidad
de entrenamiento deportivo, teniendo en cuenta que es el ambito idoneo desde el
punto de vista formativo de un deportista, presentandose la siguiente situacion
Problémica: Existen carencias en la formacion politica d e los atletas del equipo juvenil

de baloncesto masculino de La EIDE Héctor Ruiz Pérez.

Derivado de todo lo explicado anteriormente y por la necesidad de formar deportistas
que presenten un adecuado nivel de cultura politica que lo distinguen como elemento

protagonista de nuestra sociedad, formulamos el siguiente:
Problema cientifico:

¢, Como contribuir a elevar la cultura politica a partir del entrenamiento deportivo de los

atletas del equipo juvenil de baloncesto masculino de la EIDE Héctor Ruiz Pérez?
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Objetivo General:

Disefiar una propuesta de acciones educativas para elevar la cultura politica a partir del
entrenamiento deportivo de los atletas del equipo juvenil de baloncesto masculino de la
EIDE Héctor Ruiz Pérez.

Objetivos Especificos:

1. Diagnosticar las necesidades para la formacion de la cultura politica en los atletas

del equipo juvenil de baloncesto masculino de la EIDE Héctor Ruiz Pérez.

2. Valorar la propuesta de acciones educativas para elevar la cultura politica a partir del
entrenamiento deportivo en los atletas del equipo juvenil de baloncesto masculino de
la EIDE Héctor Ruiz Pérez.

3. Aplicar la propuesta de acciones educativas para la formacion de la cultura politica...



Trabajo de Diploma

Il.- Desarrollo
2.1- Fundamento Teérico
2.1.1- La cultura.

Toda sociedad construye una forma de representarse al mundo y de explicarse los
distintos fendmenos, tanto naturales como aquellos en los que interviene el hombre. La
cultura da consistencia a una sociedad en la medida en que en ella se hallan
condensadas herencias, imagenes compartidas y experiencias colectivas que dan a la
poblacion su sentido de pertenencia, pues es a través de ella que se reconoce asi

misma en lo que le es propio.

Para Julio Fernandez Bulté (2003, 5) ese legado histérico que el hombre recepciona,
tanto en lo material como en lo espiritual, y que lo debe concientizar y tomar de forma
racional es la cultura, la cual debe ser asimilada en el proceso de formacién del sujeto,
por lo que cada una de las generaciones debe repasar y reevaluar el camino que ha
conducido a la humanidad hasta su presente.

En la actualidad se hace referencia constantemente a la importancia de la cultura por
su valor universal, por ser la via mas legitima para depurar y enaltecer las aspiraciones
creativas del ser humano. La cultura nos permite comprender el mundo en sus
multiples aristas y potenciar la capacidad creadora y transformadora del hombre a partir
de su caracter sistémico e integral.

La UNESCO (1982) declard "... que la cultura da al hombre la capacidad de reflexionar
sobre si mismo. Es ella la que hace de nosotros seres especificamente humanos,
racionales, criticos y éticamente comprometidos. A través de ella el hombre se expresa,
toma conciencia de si mismo, se reconoce como un proyecto inacabado, pone en
cuestidon sus propias realizaciones, busca incansablemente nuevas significaciones, y

crea obras que lo transcienden".

Es necesario que asumamos el concepto de Cultura como fendmeno social complejo

que incluye:

e La Cultura espiritual: Expresion de las artes, las ciencias y las concepciones del

mundo imperantes en una sociedad dada.
e Valores materiales y espirituales.

e Actividades en las que el hombre reproduce su esencia humana.

La cultura es el conjunto de simbolos, normas, creencias, ideales, costumbres,

mitos y rituales que se trasmite de generacion en generacion, otorgando
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identidad a los miembros de una comunidad y que orienta, guia y da significado a

sus distintos quehaceres sociales.

La Cultura posee un caracter practico que se expresa en las relaciones del hombre con
la naturaleza, las relaciones interpersonales y la actividad del hombre con respecto a si
mismo y a la comunidad, desarrollando los rasgos que la identifican.

La Cultura entre sus direcciones y tendencias presenta al rescate de valores que
acentuen nuestra identidad como nacion. El Deporte como parte de la Cultura Fisica no
queda al margen de esa intencion pues de hecho en su desarrollo posrevolucionario,
ha dado muestras al mundo, de su forma particular de desenvolverse, para lograr altos

resultados con escasisimos recursos, esto forma parte de nuestra identidad.

Cultura es sin6nimo de superacion humana y debe acompafar a la humanidad
permanentemente en el futuro, pues la cultura se construye y reconstruye
constantemente, dia tras dia, en un proceso interminable que se edifica hasta el
infinito.

La cultura es la medida del progreso social y del grado de humanizacion de la propia
existencia social del hombre, asi como la correspondencia entre su esencia y su
existencia. Es un proceso sustentado en las diversas memorias individuales de los
integrantes de la colectividad y en las redes de signos y simbolos utilizados en su

interaccion y comunicacion.

La cultura en si misma ha sido un elemento esencial en el devenir histérico de los
hombres, pueblos y sociedad en general. La cultura es la acumulacion, tradicidn,
herencia y un proceso de produccion de significados en el contexto de las relaciones

humanas con un condicionamiento socio-clasista.

2.1.2- La cultura politica,

En el vasto campo de la cultura espiritual del hombre, la cultura politica viene
desempenando en los ultimos tiempos un lugar importante, pues el nivel y caracter de
los conocimientos, apreciaciones y acciones politicas de los ciudadanos, asi como el
contenido y calidad de los valores, tradiciones y normas sociales que regulan las
relaciones politicas, ha devenido en un instrumento poderoso de movilizacién de los
ciudadanos hacia el mecanismo existente de poder ya sea en sentido positivo, de
apoyo al sistema politico o de rechazo a €l cuando este no corresponde a los intereses

sociales.

La nocion de cultura politica es tan antigua como la reflexion misma sobre la vida
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politica de una comunidad. Para referirse a lo que hoy llamamos cultura politica, se ha
hablado de personalidad, temperamento, costumbres, caracter nacional o conciencia
colectiva, abarcando siempre las dimensiones subjetivas de los fenbmenos sociales y
politicos. Dicho de otra manera, desde los origenes de la civilizacidon occidental ha
existido una preocupacion por comprender de qué forma la poblacion organiza y
procesa sus creencias, imagenes y percepciones sobre su entorno politico y de qué
manera éstas influyen tanto en la construccion de las instituciones y organizaciones
politicas de una sociedad como el mantenimiento de las mismas y los procesos de
cambio.

La cultura politica de una nacién es la distribucion particular de patrones de orientacion
sicolégica hacia un conjunto especifico de objetos sociales —los propiamente politicos-
entre los miembros de dicha nacién. Es el sistema politico internalizado en creencias

concepciones, sentimientos y evaluaciones por una poblacion, o por la mayoria de ella.

En las particularidades de Cuba, la cultura politica resulta insoslayablemente un
comportamiento ético. Por tanto, se asume como cultura politica al comportamiento
consciente de los sujetos sociales en las practicas politicas, a partir del conocimiento lo
mas exacto posible de la realidad historico social y con la finalidad de transformar,
reconstruir y redefinir de manera revolucionaria el mundo en que se vive, constituyendo
nucleos esenciales en su estructuracion, los comportamientos ideopoliticos, la cultura

civica y juridica, la memoria historica y el comportamiento ético.

En efecto, toda reflexién conceptual y practica sobre la cultura politica en Cuba supone
la existencia de un estudio mas profundo. A diferencia de la ideologia, la cultura
politica, como sistema interconectado de conocimientos y de valores politicos, asi
como de conductas concretas, se conforma en un proceso de socializacion que va mas
alla de la inculcacién de valores, de las instituciones y de los aparatos politicos. Son la
familia, los medios de difusion, la escuela, las organizaciones juveniles y sociales, y en
general, las instancias de participacion de los individuos las que determinan su cultura

politica.

La cultura politica no se limita al aspecto cognitivo, no se reduce a ello, se expresa en
el logro de una conciencia revolucionaria, patridtica e internacionalista, comprometida
con las causas mas justas del mundo, en desarrollo constante, en un proceso de
perfeccionamiento en que el individuo se ve involucrado como sujeto activo en la
medida que desarrolla la capacidad reflexiva de los hechos del presente sobre la base

de la experiencia propia y del movimiento historico-social, la formacién de valores
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politicos y morales como la intransigencia revolucionaria, confianza en el éxito de la
obra emprendida, firmeza, exigencia, organizacion, disciplina y responsabilidad,
colectivismo, que conduzca a profundas convicciones del valor de los principios y las
normas éticas de manera que su pensamiento y accion se correspondan con esa

cultura adquirida, que se integre a su quehacer cotidiano.

La cultura politica se sustenta en solidos conocimientos politicos, patridticos, de la
legalidad, de las ideas de los lideres politicos, del proceso de desarrollo de la
conciencia y el pensamiento politico, de hechos y procesos de la realidad, implica
conocimientos de indole cultural en general y especificamente econémicos, filosoéficos,
de principios que sustentan los proyectos sociales humanistas; debe abarcar el
desarrollo y estado actual del capitalismo, de las ideas y objetivos contrarios a los que
se enarbolan lo que permitira una mayor fortaleza en la defensa de sus ideas y una
argumentacion mas sélida y rica, requiere una profunda comprension de los problemas

sociales y politicos del mundo de hoy.

2.1.3- La cultura politica desde un enfoque histérico

En nuestro pais la cultura politica esta estrechamente vinculada a la cultura general en
el desarrollo de la sociedad, para ella constituye premisa esencial su formacién desde
la educacion.

La formacion de la cultura politica en Cuba ha estado unida a la batalla de ideas,
esfuerzo nacional por lograr una cultura general integral es una necesidad del propio
proceso de liberacidn de los cubanos, de la cual la cultura politica, como componente
de la cultura general integral y eslabon mediador en la relacion personal del individuo
con el universo social y politico, ejerce en la conciencia individual un papel regulador de
su conducta ciudadana.

La cultura politica comienza a formarse y desarrollarse desde edades tempranas,
cuando se forman valores patrios y civicos en el seno familiar y en la escuela. La
cultura politica abarca un conocimiento profundo de la historia nacional y del mundo, de
las raices historicas, del pasado, no sdélo de su pais sino del continente, el
conocimiento del ejemplo de los grandes hombres de todos los tiempos, de las
tradiciones patridticas e internacionalistas, no sélo del hecho, sino también de todo el
proceso de formacion del pensamiento que guio a los revolucionarios en su actuacion,

extraer experiencias de los reveses y las victorias para poder guiar su conducta.

La escuela debe promover un proceso de socializacion que parte de la inculcacion de

valores pero que no se reduzca a esto e implique un proceso de aprehension de
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conocimientos historicos, politicos, culturales, econdmicos y el tratamiento de figuras
histdricas, de la ciencia, la cultura y fundamentalmente del deporte que dan modelos de

conducta a imitar.

La concepcidén revolucionaria del deporte concebida por Fidel plantea en cuanto a la
relacion Cultura politica-Educacion Politica-deporte que es necesario conocer las raices
historicas, esta idea se aprecian cuando dice:

"Es necesario que nuestro pueblo conozca su historia, es necesario que los hechos de
hoy, los triunfos de hoy, no nos haga caer en el injusto y criminal olvido de las raices de
nuestra historia..."

(...) no puede haber buena educacion politica si no hay una buena educacién histérica
no puede haber una buena formacion revolucionaria si no hay una buena formacion
histérica. Discurso pronunciado por Fidel Castro Ruz, en el acto central por el 30
aniversario de su entrada a La Habana, efectuado en la escuela Ciudad Libertad, el 8
de enero de 1989, "Afo 31 de la Revolucion®.

El conocimiento de la historia esta relacionado con la formacion de atleta para lo cual
es necesario integrar en el proceso de su formacion el desarrollo de sus
potencialidades como atletas con los conocimientos historicos, con los sentimientos
politicos con su accionar frente a la sociedad de ahi la importancia de la formacion de
la cultura politica.

2.1.4- La EIDE y el proceso de formacién politica e ideolégica y en valores

Dentro de la concepcion de escuela, Cuba tiene un sistema de escuelas deportivas que
van desde la comunidad hasta el nivel nacional, que forman atletas desde su iniciacion
deportiva, hasta la maestria deportiva.

La Escuela Deportiva es una especificidad dentro del sistema educativo cubano que se
caracteriza por integrar la formacion cultural general del deportista en funcion de formar
un atleta integral.

La Escuela Deportiva Cubana es la instituciéon formadora de atletas de alto rendimiento
que va desde las edades tempranas hasta la edad juvenil. Actualmente existen en
Cuba los siguientes estadios de formacion:

« Areas deportivas de base en las Escuelas Comunitarias.
« Escuela de Iniciacién Deportiva (EIDE).
* Escuelas Superiores de formacion de atletas de alto rendimiento.

Las Escuelas de Iniciacion Deportiva (EIDE) se caracterizan por tener una base
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material deportiva, un curriculo deportivo cuyo nucleo es el Plan de Preparacion
Deportiva y un curriculo de formacién general, que se utiliza en las escuelas del
Ministerio de Educacién para todos los estudiantes, pero adecuado en el tiempo vy
actividades a las condiciones del atleta.

En las escuelas deportiva se desarrolla el proceso docente educativo en el que se
incluyen las actividades que tradicionalmente se consideran deban tener los
estudiantes y docentes.

Las EIDE tratan de desarrollar una escuela deportiva a partir de un enfoque de
procesos, cada uno de los cuales tiene su objetivo, contenido, métodos y medias e
indicadores de evaluacion. En las Escuelas de Iniciacion Deportiva trabajar
fundamentalmente sobre la base organizativa y pedagdégica de procesos formativos, es
decir, reconocen que en la escuela no existe un solo proceso, sino varios y que éstos

tienen un papel en la formacion. Se identifican entre ellos los siguientes procesos:
Formacién docente general.

Formacién deportiva.

Formacion politico — ideolodgica y en valores.

Formacion recreativa.

Educacion juridica, ambiental y energética.

Familiar, escolar y comunitaria.

En la investigacion se valora el proceso de formacion politico- ideoldgica que esta
presente en La EIDE Héctor Ruiz Pérez

Proceso de Formacion politico — ideoldgica y en valores.

Objetivo estratégico: formar patriotas identificados con La Revolucién Cubana, sus
principios y valores.

Objetivo funcional: Lograr avances perceptibles en la actitud y en la actuacion
revolucionaria y ciudadana de los estudiantes-atletas.

Contenido: Vida politica y revolucionaria del pais y de la escuela.
» Cumplimiento de los deberes de estudiante-atleta.

» Desarrollo politico, capacidad para argumentar esas ideas.

» Informacién politica nacional e internacional.

» Conocimientos de Historia de Cuba y Marxismo Leninismo.
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» Practica de los valores.
» Cultura General Integral.
Métodos: participativos, practicos, creativos, convocatorios, atractivos y variados.
Medios:
» Las asignaturas de Formacion General.
» El Deporte.
Evaluacion:

» Cualitativa, individual.

2.1.5- El entrenamiento deportivo, la preparacion del deportista y su unidad de

entrenamiento deportivo.

En el mundo deportivo y especialmente los especialistas y colectivos de instituciones
deportivas mas destacados en esta actividad, han expresado su criterio referente al
término de entrenamiento deportivo. La ciencia en la referida a la actividad deportiva,
ha tenido una importancia trascendental en la evolucion del deporte actual, sus
descubrimientos ponen al mundo y al deporte en general al borde de la creacion de un

nuevo tipo de atleta genéticamente disefado.

El deporte esta adquiriendo un nuevo prisma en pos de verificar y descubrir las nuevas
aristas que se organizan en la forma de la Planificaciéon del Entrenamiento Deportivo,

asi como las demas ciencias que tributan a este.

En el sentido mas amplio, La Definicion del término, Entrenamiento Deportivo, se utiliza
en la actualidad, para toda ensefianza organizada, que esté dirigida al rapido aumento
de la capacidad de rendimiento fisico, psiquico, intelectual o técnico-motor del hombre.

A continuacion veremos un grupo de conceptos sobre el tema Entrenamiento Deportivo

expresada por algunos profesionales del deporte:

El entrenamiento es un proceso continuo de trabajo que busca el desarrollo 6ptimo de
las cualidades fisicas y psiquicas del sujeto para alcanzar el maximo rendimiento
deportivo. Este es un proceso sistematico y planificado de adaptaciones
morfofuncionales, psiquicas, técnicas, tacticas, logradas a través de cargas funcionales
crecientes, con el fin de obtener el maximo rendimiento de las capacidades individuales

en un deporte o disciplina concreta.” (Prof. Gonzalez Badillo):

Este es un proceso sistematico dirigido al perfeccionamiento deportivo, que pretende
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desarrollar éptimamente la capacidad y disposicion de juego y de rendimiento de todos
los jugadores y del equipo, teniendo en cuenta conocimientos teodricos, experiencia

practica y todos condicionamientos personales, materiales y sociales. (Martin, 1977)

Esta es una actividad deportiva sistematica de larga duracion, graduada de forma
progresiva a nivel individual, cuyo objetivo es conformar las funciones humanas,

psicolégicas y fisioldgicas para poder superar las tareas mas exigentes. (Bompa, 1983)

El entrenamiento deportivo es un proceso pedagogico-educativo, el cual se caracteriza
en la organizacion del ejercicio fisico repetido suficientemente en numero de veces y
con la intensidad tal que aplicadas de forma creciente, estimulen el proceso fisiolégico
de supercompensacion del organismo, favoreciendo el aumento de la capacidad fisica,
psiquica, técnica y tactica del atleta con la finalidad de mejorar y consolidar el
rendimiento en la prueba. (Vittori, 1983)

El entrenamiento deportivo, como ya hemos visto, es un proceso pedagogico complejo,
conflictivo y contradictorio, con aspectos muy variados que tienen una forma especifica
de organizacidon que se traducen en una accién sistematica y global, que influye sobre
la personalidad y sobre el estado fisico del sujeto. Es un proceso pedagégico,
complejo y especializado que exige de una direccion cientifica integradora de
cada uno de los componentes del proceso de enseifanza aprendizaje para la
obtencion de resultados deportivos superiores, todo ello dirigido al
perfeccionamiento de las potencialidades fisicas, técnico tacticas, teodricas,
psicoldgicas, educativas y de formacion de valores éticos y estéticos en los
atletas con el propésito de alcanzar una forma deportiva 6ptima y adecuada, en el

momento deseado y para la competencia.

Por su naturaleza el entrenamiento deportivo es una actividad motora especifica,
sistematica, dirigida a la formacién y a la educacién completa del atleta en este campo:
adquisicion de multiples y variados conocimientos especiales de habilidades motoras y
capacidades deportiva: aumento de la capacidad condicional de rendimiento del
organismo, y control de la técnica deportiva y de la forma de comportarse en las

competiciones. (Tactica).

La actividad deportiva es un fenémeno bioldgico, psicoldgico y social, extremadamente
complejo. Social por su naturaleza misma, con un contenido pedagogico concreto y una
orientacion educativa, que tiende a transformar habitos y normas de conducta y todo
esto, no este exento de influencias bioldgicas, por ello, el aspecto biolégico debe

asumir un papel importante en la investigacion cientifica, dirigida a solucionar los
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problemas estructurales y de programaciéon de un entrenamiento racional.

Al mismo tiempo, debe orientarse y concebirse teniendo en cuenta los problemas
pedagogicos que definen la naturaleza social de la actividad deportiva. De aqui se
deriva claramente que la solucién de los problemas de la programacion y planificacion
del entrenamiento solo se conseguira si se integran los esfuerzos de los especialistas

de los respectivos campos cientificos.

Es por ello que existe la necesidad de aclarar las particularidades especificas de la
preparacion de los atletas de categoria juvenil, realizar una revisién del desarrollo de
los sistemas tradicionales y de elaborar nuevas vias metodoldgicas, que garanticen una
mejor eficiencia en la planificacién y programacion del entrenamiento deportivo.

La evolucion del entrenamiento deportivo, pasé en el de cursar del tiempo de la
practica empirica hasta el alto rigor cientifico de nuestros dias.

La Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo en sus contenidos académicos y
cientificos, desde hace muchos anos ha estado abordando en sus publicaciones un
aspecto que relaciona los diferentes tipos de preparacion deportiva, ya Matveiev,
(1966) lo ha definido como concepto principal de la Teoria del Entrenamiento, y a partir
de ahi muchos seguidores han seguido tal concepto, nos estamos refiriendo a los
aspectos fundamentales de la preparacion del deportista. Este concepto — Preparacion
del Deportista — ha tratado de abordar todos aquellos contenidos que debe recibir un
deportista no solo en su ciclo anual de preparacion, sino también durante su vida

deportiva.

Los aspectos de la preparacion del deportista (P.D.) refieren los siguientes:
La preparacion fisica (general y especial).

La preparacién técnica.

La preparacion tactica.

La preparacion psicoldgica (moral y volitiva).

La preparacion tedrica (intelectual).

Estos cinco aspectos de la preparaciéon del deportista, se han estado explicando en

todos los cursos basicos de la metodologia del entrenamiento.

"Preparacion del deportista es el aprovechamiento de todo el conjunto de medios que
aseguran el logro y la elevacion de la predisposicidn para alcanzar resultados
deportivos." (Matveiev, 1966).
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La Unidad de entrenamiento deportivo o La Sesién de entrenamiento deportivo:
Son como unidad basica del proceso de entrenamiento, esta formada por ejercicios
destinados al desarrollo y mejora de una o varias cualidades; estando determinadas
por un numero, orientacion y distribucion de los ejercicios. Entiéndase por ello, la
unidad de entrenamiento, la clase donde el atleta recibe todas las cargas fisicas y
psiquicas, la cual se planifica como resultado de un minucioso proceso de planificacion,

que va desde el macrociclo hasta la propia clase.

Las Actividades: Son los elementos de la sesién o unidad que determinan que los
atletas vean modificados su estado de rendimiento fisico-técnico o tactico. Estas
pueden tener un caracter general, especifico o competitivo. La organizacion de la
sesion o unidad de entrenamiento deportivo se divide en tres partes.

El Calentamiento: Puede tener un caracter general, teniendo como finalidad poner en
marcha los sistemas funcionales; mientras que el especifico, es mas selectivo, a través

de actividades concretas, en este caso a través de acciones con balon.

Parte Principal: Como parte fundamental, tiene como finalidad realizar las actividades
para obtener los objetivos de la sesién. Cuando la sesion posee un caracter
prioritariamente fisico, se iniciara con tareas en las que intervienen el sistema
neuro-muscular, como es la velocidad, previos al trabajo de resistencia: ante el trabajo
técnico, se comenzara con aquellas tareas que representen una mayor dificultad, para
que el jugador se encuentre en un buen estado fisico y realice las acciones con un alto
nivel de atencion. En el trabajo tactico, igualmente daremos prioridad a situaciones de
organizacion sencilla, antes que las propuestas mas complejas que representan las

coordinaciones entre jugadores.

Recuperacion: Ocupa la parte final de la sesién, por lo tanto corresponde con la de

menor intensidad, permitiendo al jugador volver al estado fisico-mental inicial.

“El sistema cubano de Cultura Fisica, especialmente el entrenamiento deportivo, debe
propiciar la formacion multilateral de los deportistas, articular no solo los valores
generales a partir del proyecto social, sino también los que se desprenden del ideal
olimpico y que poseen por tanto caracter universal, por lo que es necesario, que en la
personalidad de nuestros deportistas se entrelacen el respeto no solo a nuestros
simbolos patrios e ideales, sino también al ideal de paz que enarbola el Olimpismo, que
se destaque en ellos el amor patrio pero a la vez la negacion del chovinismo, que la

competicion y la aspiraciéon de victoria como meta suprema no mutilen la honestidad ni
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el humanismo como expresiones fundamentales de la ética olimpica, que la derrota sea
asimilada como necesidad de entrenar mejor, es decir, en sentido deportivo y no en
sentido competitivo econdémico...” (Informe de investigacion “Hacia una reflexion
necesaria: La formacion de valores morales en los atletas, un reto del Sistema Cubano
de Cultura Fisica” (1994).
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2.2- Metodologia Empleada

2.2.1- Seleccion del Sujeto

En la realizacidon de este trabajo se utilizan 2 poblaciones, la primera compuesta por los
12 atletas de la categoria juvenil masculino del deporte de Baloncesto de la EIDE
“Héctor Ruiz Pérez”.

La segunda poblacion esta compuesta por los 2 entrenadores del equipo, los que

desarrollaron las acciones destinadas a la investigacion.

Se decide tomar esta poblacion porque ademas de ser sus entrenadores, poseen una
larga experiencia en el trabajo con los equipos de este nivel el cual se reflejan en los

datos que a continuacion mostramos:

No | Entrenadores Anos de Nivel

experiencia Académico

1 Carlos Valle Molina 30 Licenciado
2 | Jorge Isidro Borges Rodriguez 40 Master en
Ciencias

pedagodgicas

Caracterizacion del equipo masculino de baloncesto de la categoria juvenil de La
EIDE Héctor Ruiz Pérez.

Podemos decir que el grupo esta compuesto por 12 Alumnos de ellos existen 8 atletas
1er afo de la categoria y 4 de 2do afno de la categoria, donde la mayoria participaron
en los Juegos Escolares pasados, de su categoria, y los juveniles por lo que podemos
sefalar que el 59% del grupo es de nuevo ingreso en la categoria y proceden de de la
piramide de alto rendimiento, con un resultado de 6to lugar en los escolares y 5to en
los juveniles. En cuanto a los elementos técnico/ tactico que ellos dominan no son de
buen nivel sobre todo en la parte tactica ya que no trabajan los espacios, si conocen de
ellos, pero no lo aplican, debido a que se juegan con reglas distinta a las que se va a

competir.

» En el grupo existe una forma heterogenia donde podemos decir que existen 4
atletas mestizos y 4 blancos y 4 negros.

» También podemos anadir que politicamente el grupo no presenta dificultad, al
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igual que los padres, ni presentan problema politicos, aspecto importante a la

situacion actual en el deporte.

Existen dentro de los padres 5 intelectuales y 6 de procedencia obrera y uno de

procedencia campesina. El grupo presenta buena trascendencia revolucionaria

por lo que llegamos a la conclusion que tenemos un buen grupo en este aspecto

y un colectivo de padres lo cual facilitara el trabajo con el fin de alcanzar mejores

resultados para el equipo.

TAl PE§ Posi Grad
NOMBRES Y APELLIDOS C.L Gr{ Municipio
Ernesto Lenin Gonzalez Garcig 96070512188(181 [70.2 [3y4 |10mo|2 |Santa Clara
Carlos Montejo Ortega 96081112349(184 | 82 [(1y2|10mo|2 |SantaClara
Nguyen Velasquez Loépez 96083012383(182 | 84 [(3y4|10mo|2 |SantaClara
Didier Gonzalez Pentdn 95121008980(175 (66.7 |1y 2|11no |1 Placetas
Dairon Santa Cruz Rivero 95042709427(185 |74.9 [3y 4 |11n0 | 1 Santa Clara
Jorge Aranzola Duquernes 94020109084(194 | 86 |4y 5|12vo |1 Remedios
Yoel Cubillas Rojas 94122509087(204 | 86 |5 Epef Camajuani
Yasmany Berrio Madiaraga 94090834308|194 |71.8 |5 12vo |1 Santa Clara
Ivan Monzoén Miza 94010634265(188 | 91 |3y 4 | Epef Manicaragua
Erick Rodriguez Reyes 94070534182|181 (61.3 |2y3 [11no |1 Encrucijada
Ernesto Recio Rodriguez 94051609067(172 |59.3 | 1 12vo |1 Remedios
Ernesto Castro Pérez 96010900208({186 |61.2 |4 12vo (1 Caibarién

2.2.2- Métodos y Técnicas Empleadas

Para el cumplimiento de los objetivos, en las dos etapas de la investigacion se

utilizaron algunos métodos de investigativos como son la observacién, la encuesta, la

entrevista, asi como la revision de documentos relacionados con el entrenamiento

deportivo del equipo juvenil de baloncesto y técnicas que facilitaron a la determinacién

de los resultados de las actividades aplicadas.

La observacion consiste en el

registro sistematico, valido y confiable del
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comportamiento o conducta manifiesta. Puede utilizarse como instrumento de medicion
en diversas circunstancias permitiendo corroborar informacién obtenida por otras
técnicas sicoldgicas y obtener nueva informacion. Se aplicd para observar las
actividades de formacion politica ideolégica planificadas en las unidades de
entrenamiento de los integrantes del equipo juvenil de baloncesto masculino y ver el
comportamiento de los atletas durante el tiempo que le dedican a dichas actividades.

Entrevista: La entrevista es una situacién interpersonal estructurada, que deviene en
una especie de conversacion planificada con el fin de obtencion de informacion de
forma amplia y abierta. La entrevista debe ser rigurosa, precisa y meticulosa, y a la par
dinamica y flexible. La forma de hacerla varia en funcion de la edad, desarrollo
intelectual y posibilidades de cooperar por parte del entrevistado. Se realizé en la
primera etapa de la investigacion a los entrenadores, para determinar el nivel de
preparacion metodoldgica que presentan en cuanto la cultura politica y conocer las
condiciones y estado en que se encuentra el equipo. En la segunda etapa le fue
aplicada a los atletas, determinando el conocimiento adquirido sobre el tema después
de aplicadas las acciones educativas.

Encuesta: Se realizaron a los integrantes del equipo de baloncesto para determinar la
actitud y determinacion asi como la participacion en las actividades de caracter politico

que se planifiquen en la preparacion deportiva.

Completamiento de frases: Consiste en presentarle una serie de frases inductoras al

sujeto para que las complete. El contenido de las frases inductoras puede ser muy
diverso en dependencia, entre otras cosas, de lo que se pretenda evaluar y de los
propios sujetos a los que esta dirigida. A partir de esta técnica se puede obtener
informacion acerca del nivel de regulacién del comportamiento del sujeto.

2.3- Diagnéstico del problema.

Después de haber recogido toda la informacién a través de los diferentes métodos y
aplicarse la técnica estadistica correspondiente, podemos hacer el analisis de los

resultados en las dos etapas que presento la investigacion.

En la 1. Etapa se aplico la encuesta a los atletas, la entrevista a los entrenadores y la
observacion a las unidades de entrenamiento deportivo, para diagnosticar las

necesidades sobre el tema de investigacion.

Encuesta a Atletas

En la primera pregunta el 60% respondidé que a veces le gustan los temas politicos
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mientras que el 30% no le gusta y solamente a un 10 % le gustan, por lo que se

aprecia falta de motivacion por las acciones que presentan los temas politicos.

En la segunda pregunta un 80 % plante6 que le gusta recibir los temas deportivos e
histéricos, un 20% los politico y econdmicos, lo que se pudo constatar que muestran

mayor interés por los temas deportivos e histéricos.

En la tercera pregunta el 33% planteé que los temas de cultura politica no se ajustan
a los problemas actuales, un 25% que ayuda a interpretar los fendmenos y procesos
de la realidad, el 34% que es una teoria que mantiene su vigencia y que le sirve de
base para otras asignatura, un 8 % que esta en crisis. Esto nos da la medida que no

estan familiarizados con la tematica.

En la cuarta pregunta a el 50% le aporta elementos para su cultura, a un 33% los
prepara para la vida y no le gusta, un 17% que le es indiferente y que es un teque. Esto
nos demuestra que las acciones que se realizan no inciden en los atletas desde el

punto de vista intelectual.

En la quinta pregunta el 83% que la informacién precedente que tienen sobre cultura
politica la obtienen por lo que se comenta y por lo que han recibido de otras
asignaturas y un 17% por el comentario social y otros que no tiene ninguna
informacion. Esto permite apreciar que no se profundiza en la adquisicion de estos
temas.

En la sexta pregunta el 67% determina que la cultura politica es de conocimiento
histérico y politico, el 25% que es una actuacion consecuente en el terreno practico, un
8% que es toma de conciencia. Los atletas consideran que esta tematica es de

conocimiento histérico y politico.
Entrevista a entrenadores

En la primera pregunta los 2 entrenadores entrevistados consideran que los
documentos fundamentales que utilizan para el trabajo politico ideolégico son: El
Programa de Preparacion para el Deportista y las Indicaciones Metodoldgicas sobre el
tema, que son la guia para elaborar el Plan de Entrenamiento del Equipo.
Evidenciandose que son utilizados los documentos primarios para la formulacion de
acciones que eleven el nivel de cultura politica de los atletas en las unidades de

entrenamiento deportivo.

En la observacion efectuada a las unidades de entrenamiento deportivo se pudo

apreciar que las acciones que realizan solo son ejecutadas en la parte inicial y
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resumidas a debates de noticias, ademas de alguna efemérides importantes,
predominando la monotonia en las actividades y el desinterés por parte de los atletas.

Se observa un total de 8 secciones de entrenamiento, fundamentalmente la parte inicial

y final de la misma.
2.4- Propuesta de Solucion.

Acciones educativas para elevar la cultura politica de los atletas del equipo
juvenil de baloncesto masculino de la EIDE Héctor Ruiz Pérez a través de las

acciones realizadas en la unidad de entrenamiento deportivo

OBJETIVO: Elevar la cultura politica de los atletas del equipo juvenil de baloncesto
masculino de la EIDE Héctor Ruiz Pérez a través de las acciones realizadas en la
unidad de entrenamiento deportivo.

Requerimientos para la efectividad de las acciones propuestas:

1. Que los profesores reflexionen y analicen sus necesidades profesionales,

personales y aspiraciones.

2. Que se planteen de forma individual y colectiva los objetivos, contenidos vy

habilidades a cumplir en las acciones educativas.

3. Que identifiquen las formas, acciones y el tiempo requerido para la superacién

profesional sobre los temas de cultura politica.

4. Se autoevaluen de forma sistematica para lograr el nivel de cultura politica
deseado en los atletas.
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. . Frecuencia de
Acciones educativas

realizaciéon Responsable
Realizar debates que incluyan temas de cultura Permanente Entrenadores
politica.
Propiciar en diferentes momentos de la clase el Permanente Entrenadores
interés de los temas de cultura politica a través de
preguntas experimentales con los atletas.
Realizar concursos de Historia que contribuyan a  Permanente Entrenadores
satisfacer el desarrollo y/o fortalecimiento de los
temas de cultura politica .
Propiciar encuentros con glorias deportivas que han ~ Permanente Entrenadores
tenido actitudes de alto nivel politico, que
contribuyan a satisfacer el desarrollo y/o
familiarizacion con los temas de cultura politica.
Desarrollar matutinos especiales que resalten las Permanente Entrenadores
principales fechas histéricas y deportivas.
Realizar juegos educativos con temas de cultura  Permanente Entrenadores

politica en la recuperacion del trabajo fisico.

2.5- Resultados Obtenidos.

En la 2.etapa de la investigacién se aplico el método de la encuesta y la técnica
completamiento de frases para poder determinar el nivel de cultura politica alcanzado
por los atletas después de aplicadas las acciones educativas propuestas.

Encuesta a Atletas

En la primera pregunta el 100% de los atletas ha aprendido cultura politica por la
influencia del entrenador y por los métodos utilizados en las unidades de

entrenamiento.

En la segunda pregunta el 70% considera que adquieren conocimiento de cultura

politica por la calidad de las acciones que imparte el entrenador.

En la tercera pregunta el 100% considera que la calidad de las acciones y temas de
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cultura politica en las unidades de entrenamiento son buenas.

En la cuarta pregunta el 100% que los conocimientos adquiridos le seran utiles para
el ingreso al nivel superior, para su formacion como deportista y para defender en el
orden ideoldgico a la revolucién.

Con la aplicacion de las acciones educativas en las unidades de entrenamiento
deportivo, fue realizada la técnica del completamiento de frases a los atletas donde
permitié reflejar la apropiacion de nuevos conocimientos que elevaron su opinién y
concepcion sobre los temas de cultura politica, asi como la motivacion y participacion
de ellos. Definiendo que los temas que mas agradaron son los de indole histéricos y
deportivos.
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lll- Conclusiones.

1-

Con la aplicacion de la metodologia en la investigacion se pudo determinar que los
atletas del equipo juvenil de baloncesto masculino de la EIDE Héctor Ruiz Pérez
presentan carencias en los conocimientos de los temas que elevan su cultura
politica necesaria para su formacién educativa, también se constato la baja
motivacion de los atletas en la realizacion y participacion en las acciones que

desarrollan en las unidades de entrenamiento deportivo.

Las acciones educativas valoradas cubren las carencias presentadas por los
atletas, dichas acciones le dan la posibilidad de enriquecer progresivamente el nivel
de cultura politica en los atletas. Estas acciones educativas se sustentan en

concepciones didacticas y métodos participativos para su ejecucion.

La aplicacién de las acciones educativas permitieron reflejar en los atletas la
apropiacion de nuevos conocimientos de temas que elevaron su cultura politica, asi
como la motivacién e interés por las acciones desarrolladas en las unidades de

entrenamiento deportivo.
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IV- Recomendaciones.

1. Ampliar en la planificacién de las unidades de entrenamiento deportivo y de
forma sistematica, acciones educativas que permitan elevar la cultura politica en
los atletas.

2. Desarrollar estudios similares en los demas deporte que sus atletas estén en el

nivel medio superior.
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VI- Anexos.
ANEXO 1
Encuesta a atletas (primera etapa)

OBJETIVOS: Diagnosticar el nivel de cultura politica que presentan los atletas y la
aceptacion de las acciones que realizan en la unidad de entrenamiento deportivo con el

fin de su formacion politica e ideoldgica.

1) ¢Les gusta los temas politicos que realizan en las unidades de entrenamiento

deportivo?

Si No A veces

2) ¢Que temas de cultura politica le gusta recibir en las unidades de entrenamiento?

Historicos Econdmicos Deportivos Politicos

3) ¢Sefiala con una X de acuerdo a tu opiniéon lo que conoces acerca de la cultura

politica?

a)- La cultura politica sirve de base alas demas asignaturas

b)- La cultura politica esta en crisis.

c)- No se ajusta a los problemas actuales.

d)- La cultura politica es una teoria cientifica que mantiene su vigencia.

e)- Ayuda a interpretar los fendmenos y procesos de la realidad.

4) ¢Qué posicion adoptas al recibir temas de cultura politica en la unidad de

entrenamiento deportivo?

1-Me es indiferente

2-Es una asignatura mas

3-No me gusta

4-Es un teque

5-Me prepara para la vida

6-Es necesario para mi informacion

7-Aporta elementos para mi cultura
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5) ¢Qué informacién precedente tienes de la cultura politica?
1- Lo que se comenta socialmente
2- Lo que dicen los alumnos de grado superiores
3- No tengo ninguna informacion

4- Lo que he recibido de otras asignaturas

6) Situvieras que determinar que es la cultura politica como la catalogarias.
La cultura politica es:
1-Conocimientos histéricos
2-Conocimientos politicos.
3- Conocimientos filosoficos.
4-Actuaciéon consecuente en el terreno practico.

5-Toma de conciencia coherente.
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ANEXO 2

Entrevista a entrenadores.

Con el propédsito de realizar la investigacion desde el contenido de la unidad de

entrenamiento, hemos considerado que su apoyo nos sera de gran utilidad en este

proceso. Gracias por su colaboracion.

OBJETIVO: Valorar la concepcion que existe entorno a la cultura politica desde el

contenido de la unidad de entrenamiento, asi como el nivel metodolégico que presenta

sobre el tema de investigacion.

1)

2)
3)

4)

5)

6)

¢ Cudles son los documentos que ustedes toman como fundamento para la

proyeccion del trabajo politico e ideoldgico en el entrenamiento y como lo emplean?
¢, Como se ha desarrollo metodolégicamente este trabajo?

¢Como ustedes concretan el trabajo politico ideoldégico en la unidad de

entrenamiento?

¢ Cuadles son las principales dificultades que en el orden educativo y politico

ideoldgico poseen los atletas de Baloncesto?
¢ Qué mecanismos de control se utilizan para medir la efectividad de esta labor?

¢, Cuales son los temas que mas aportan en la formacion de la cultura politica de los

atletas?

Otros criterios que desee emitir al respecto.
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ANEXO 3

Guia de observacién.
Objetivo de la observacion:

Caracterizar las actividades de formacion politica e ideoldgica que desarrollan en las
unidades de entrenamiento deportivo los atletas del equipo juvenil de baloncesto

masculino, asi como la participacion y motivacion por las mismas.

Objeto de la observacion.

» Las actividades politicas e ideolégicas que se desarrollan en las unidades de
entrenamiento deportivo.

» Tiempo total de la observacién. 4 semanas.
» Frecuencia de la observacion. Dos veces por semana.

> Tipo de observacion. Directa, sistematica y participante.

Datos generales.
> Escenario. Polivalente Sala Amistad de Santa Clara
» Fecha de Observacion.

> Dia de la semana.

Aspectos a observar.
» Como se produce la participacion de los atletas.

» Elementos esenciales de la organizacion de la actividad y la parte de la unidad de

entrenamiento deportivo en que se desarrolla la actividad

» Caracteristicas significativas de la actividad.
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Actividades que se desarrollan en las unidades de entrenamiento deportivo

Actividad Tema de | Participacion de los [ Motivacion de los
planificada la atletas atletas
actividad Activa Pasiva Alta Baja

Nivel de aceptacion de los temas de las actividades planificadas

Temade la Nivel de aceptacion.
actividad
planificada Buena. Regular. Mala

Actividad

planificada
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ANEXO 4

Encuesta a atletas (segunda etapa)

Objetivo: Conocer las opiniones de los atletas acerca de la calidad de la calidad de las
acciones y temas de cultura politica que se realizaron en las unidades de

entrenamiento deportivo asi como la influencia del entrenador.
Cuestionario:
Marque con un X segun su opinion:
1. He aprendido Cultura Politica debido a:
a) La influencia del entrenador.
b) Los métodos utilizados en las unidades de entrenamiento deportivo.
¢) La motivacion hacia la cultura politica.
d) Las consultas realizadas al entrenador.

e) La evaluacion.

2. El entrenador en las acciones de cultura politica actua:
a) Trata de imponer el contenido.
b) Explica de forma que yo razone
¢) Su caracter choca con los intereses de los atletas.
d) La calidad de las acciones y temas ayudan a que yo aprenda.
e) Esta actualizado.
f) Tiene buenas relaciones con sus alumnos.

g) Otra opinion.

3. La calidad de las acciones y temas de cultura politica en las unidades de

entrenamiento deportivo son:
a) Excelentes.
b) Buenas.

c) Regular



d) Malas

Los conocimientos adquiridos me serviran:
a) Solo para aprobar la asignatura.
b) Para cuando ingrese al nivel superior.
¢) Para mi formacion como deportista.

d) Para ampliar mi cultura politica.

e) Para defender en el orden ideoldgico a la revolucion.
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Anexo 5

Completamiento de frases.

Objetivo: Conocer las opiniones de los atletas acerca de la calidad en las acciones y
temas de cultura politica realizadas en las unidades de entrenamiento deportivo, asi

como el nivel alcanzado por los atletas después de haber realizado las mismas.

1. La Cultura Politica...

2. La calidad de las acciones y temas de cultura politica realizadas fueron...
3. La evaluacion es...

4. Mis conocimientos politicos son ...

5. Con las acciones y temas de Cultura Politica he aprendido sobre...

6. Los conocimientos que adquiri me serviran para ...

7. La accion y tema que menos me gusto ...

8. Las unidades de entrenamiento deportivo logran motivar porque ...

9. Los materiales de prensa utilizados...

10. Las opiniones que tenia de la Cultura Politica las mantengo porque...
11. He logrado cambiar mis opiniones sobre el la Cultura Politica porque...
12. La bibliografia utilizada...

13. Mi entrenador deportivo ha sido un ejemplo porque...



