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Resumen

La investigacion fue realizada por inquietudes cientificas surgidas a partir de los
conocimientos tedricos y metodoldgicos sobre la Educacion Fisica y lo relacionado al

tratamiento de las habilidades de los deportes en las clases de Educacion Fisica.

El presente trabajo tiene como objetivo disefiar acciones para el mejoramiento de las
habilidades combinadas del Baloncesto en las clases de Educacién Fisica, que
permitan estimular su aprendizaje. Se parte del nivel alcanzado por los alumnos, luego
del diagnostico del desarrollo actual de las habilidades combinadas del baloncesto en
las clases de Educacion Fisica con alumnos de 12mo grado y después elaborar

acciones con la ayuda de los especialistas.

En la realizacion de este trabajo se utilizaron diferentes métodos y técnicas de
investigacién cientifica cdémo: revision bibliografica y documental, observacion,
encuestas y entrevistas. Conociendo las principales dificultades e inquietudes de
profesores y alumnos respecto al trabajo de las habilidades combinadas del Baloncesto,
se disefian las acciones a partir del modelo integral fisico educativo y del Baloncesto
como motivo clase de la Educacién Fisica, considerando valiosos sustentos teoricos
que guian los procederes de los alumnos y profesores para llevar a cabo un proceso de

aprendizaje del Baloncesto desde una posicion de sujeto activo.

Las acciones disefiadas fueron sometidas, a la opinién critica de los especialistas, la
cual fue valorada como adecuada, de necesaria su implementacion en la practica, y al
alcance de todos los estudiantes del nivel medio superior, porque responden a las

exigencias de lo establecido en los Programas de Educacion Fisica.






INTRODUCCION.

La Educacion Fisica, como componente fundamental del desarrollo de la
personalidad del educando conforma su sistema sobre la base de la estructura del
Sistema Nacional de Educacion, de ahi la existencia de la Educacion Fisica en el nivel
preescolar, en el nivel primario, en el nivel medio, y en el nivel superior. Tiene como
objetivo el desarrollo de capacidades y habilidades fisicas, la transmisiéon de
conocimientos y el desarrollo de cualidades psiquicas de la personalidad; para ello
cuenta con el ejercicio fisico como medio fundamental, que a su vez tiene su
fundamento en el movimiento humano. Por supuesto que no todo movimiento es un
ejercicio fisico. Los ejercicios fisicos son movimientos seleccionados
pedagogicamente, que influyen positivamente en el desarrollo de las capacidades

fisicas, los habitos y las habilidades motrices.

La Educacion Fisica debe dar respuesta a diversas necesidades de los ciudadanos de
la sociedad actual, por tal motivo hoy se requiere desarrollarla con una vision
contemporanea, donde los alumnos, el profesor y los métodos redimensionan su papel

en dicho proceso.

Dentro de las caracteristicas de una clase contemporanea de Educacién Fisica esta la
necesidad de que los alumnos actlien como sujetos de su propio aprendizaje, lo que da
posibilidad de que haya un predominio de toma de decisiones en la actividad que
realizan, y tengan la posibilidad de plantear estrategias que lo lleven a encontrar
respuestas a diversos problemas de la actividad fisica como forma de preparacion para
nuevos aprendizajes y para la vida. En ello juega un importante papel el profesor, que
es quien guia la actuacién de los alumnos para asegurar un elevado nivel de
conocimiento y el aprendizaje adecuado de las habilidades técnicas, mediante acciones
de juego y como deben actuar para lograrlo; se evidencia la necesidad de dar solucion
a esta problematica partiendo de la busqueda de formas novedosas que permitan el
desarrollo de actividades dirigidas a la preparacion del alumno para que se estimulen
adecuadamente en las habilidades motrices deportivas, dada su importancia para la

ensefianza media superior donde tienen lugar las premisas para su desarrollo.

El trabajo estd encaminado a solucionar los problemas que en el aprendizaje de las

acciones combinadas presentan los alumnos de 12mo grado del Instituto



Preuniversitario Vocacional de Ciencias Exactas (I.P.V.C.E) Ernesto Guevara para asi
darle respuesta a la linea investigativa priorizada dirigida al "Perfeccionamiento de las
clases teniendo en cuenta las necesidades e intereses de los participantes en el sector

escolar”, respondiendo al proyecto de Educacion Fisica.

Para ello realizamos dos diagndsticos: uno de caracter tedrico para determinar el nivel
de conocimiento que poseen referido a las habilidades combinadas y uno practico para
comprobar su dominio. A continuacion se explican dichas habilidades:

Habilidad simple: Es la capacidad de dominar o realizar un ejercicio determinado que
estd en dependencia del alumno, quien puede apropiarse de ese conocimiento de
forma rapida o lenta. Tomando en cuenta esta definicion, podemos afirmar que una
habilidad simple es un elemento técnico del Baloncesto.

Habilidad combinada: Son aquellas que estan formadas por mas de una habilidad
simple integrada estructural y dinAmicamente de forma tal que reflejan una sélida
unidad. En este caso podemos afirmar que estamos en presencia de las acciones de
los jugadores.

Complejo de habilidades: Lo constituye la union de un grupo de habilidades simples y
combinadas, en un complejo Unico dirigido a la solucién exitosa de una tarea motriz con
alta exigencia de rendimiento.

El dominio de las habilidades simples y combinadas transita por los niveles de
desarrollo que son tres:

Grueso: Corresponde al proceso de ensefianza. Es la ejecucion de un movimiento
determinado que presenta errores pero que no afectan la estructura del movimiento.
Semipulido: Le corresponde la fase de desarrollo. La ejecucion de los movimientos
presenta un minimo de errores aislados, ya que se acercan a la creacion del habito
motor.

Pulido: Los movimientos son exactos, sin deficiencias y con un amplio dominio del
mismo, lo que corresponde al perfeccionamiento.

Luego de realizar el diagndstico teérico que fue mediante cuestionario que tuvo las

siguientes preguntas inductoras:

¢, Qué entiendes por habilidades combinadas?



¢, Cuéntos tipos de habilidades usted conoce?
Para el practico se les realizé un diagnéstico mediante un complejo de habilidades que
llevaba la realizacion de varias habilidades técnicas del baloncesto pero nosotros nos
enfrascamos en el andlisis de las habilidades combinadas que son las que tenemos
determinadas como objeto de estudio.
Luego del andlisis de los resultados de ambos diagnésticos nos percatamos que
existian dificultades en el:
> Dominio de conocimientos teoricos y practicos por parte de los estudiantes
> Falta de combinacion en los diferentes elementos técnicos.
> Poco dominio de técnicas bésicas tales como: drible, paradas, pases,
recepciones y tiro al aro.
> No solucionan acciones tacticas simples, en situaciones reales de juego.
(ejemplo 1 vs 1).
> No darles solucion a las situaciones que se le presentan que conlleven a
la toma de decision
Las acciones de ensefianza actual solo dan la posibilidad de ejercitar y en algunos
casos combinar elementos técnicos para jugar todo el grupo por igual, pero no se parte
del conocimiento, del estado actual y de las limitaciones de los alumnos para que
descubran sus potencialidades.
Dentro de los objetivos fundamentales del programa de ensefianza de la Educacion
Fisica para 12mo grado esta:
> Ejecutar habilidades combinadas y complejos de habilidades de los
elementos técnicos ofensivos y defensivos concebidas para el grado de
forma semipulida.
> Las acciones defensivas a todo terreno y los sistemas defensivos de
forma gruesa.
> El tiro en suspension de forma gruesa.
El profesor de Educacion Fisica de la ensefianza media superior en la nueva
concepcion de la clase contemporanea debe aprender a ser un profesional que

percibird su rol como provocador y facilitador de aprendizajes, y que asume su mision,



no en términos de ensefiar, sino mas bien de lograr que sus alumnos aprendan, debe
ser capaz no sOlo de interpretar y aplicar el programa de Educacion Fisica, sino de
recrearlo y construirlo él mismo; debe estar preparado para identificar la variedad de
opciones pedagodgicas y de contenido que se le presentan, a fin de optar por la mas
adecuada a cada circunstancia, a las particularidades de su grupo de alumnos y del
tema de que se trate; debe ser el profesor “... que toma decisiones, que investiga en su
area y que resuelve problemas...”(Gimeno Sacristan, 1992: 83).

Por todo ello y por la necesidad de encontrar vias mas idoneas en el proceso de
formacién de habilidades técnico — tacticas de nuestros estudiantes es que se traza la
linea de investigacion propuesta, la cual, aunque no es la Unica solucion ante los
problemas que se afrontan, no cabe dudas es una opcion para mejorar el nivel de las
acciones combinadas del Baloncesto en las clases de Educacion Fisica.

Por todo lo antes planteado nos coloca ante la siguiente situacién problémica:
Situacion problémica:

Limitaciones en la realizacion de las habilidades combinadas del Baloncesto en los
alumnos de 12mo grado del I. P. V. C. E “Ernesto Guevara”.

Problema cientifico.

¢, Como resolver las limitaciones en la realizacion de las habilidades combinadas del

Baloncesto en los alumnos de 12mo grado del I. P. V. C. E “Ernesto Guevara’?

Objetivo General.

Disefar acciones para el mejoramiento de las habilidades combinadas del Baloncesto

en los alumnos de 12mo grado del I. P. V. C. E “Ernesto Guevara”.

Objetivos especificos.
1. Diagnosticar el desarrollo actual de las habilidades combinadas del
Baloncesto en los alumnos de 12mo grado del I. P. V. C. E “Ernesto Guevara’.
2. Elaborar acciones para el mejoramiento de las habilidades combinadas del
Baloncesto en los alumnos de 12mo grado del I. P. V. C. E “Ernesto Guevara’.
3. Valorar mediante la perspectiva de los evaluadores externos, la

pertinencia de las acciones disefiadas.



Breve resefia de los enfoques metodolégicos adoptados.

El trabajo se desarrolla en el Consejo popular “El Gigante” perteneciente al Combinado
Deportivo “Aurelio Janet”. La investigacion se lleva a cabo con 35 alumnos de 12mo
grado del I. P. V. C. E “Ernesto Guevara” del municipio Santa Clara. Los métodos del
nivel teérico empleados fueron el Analisis — Sintesis, Induccion- Deduccion. Entre los
meétodos del nivel empirico se encuentran la Entrevista, Encuesta, Observacion, y las
técnicas utilizadas, técnica grupal (sondeo de opiniones), triangulacion. . Se emplearon
técnicas estadisticas: Tablas de Frecuencia y Medidas Descriptivas (Moda).

Estructura de latesis.

La tesis se distribuy6 en:

Introduccion: Donde se plantea la necesidad, importancia, y pertinencia del tema al
cual nos referimos en la investigacion.

Desarrollo: Estructurado en dos partes.

En la Parte | se abordan los fundamentos tedricos que sustentan la investigacion
relacionados en diferentes epigrafes como son: La clase de Educacion Fisica: factor
esencial del proceso de ensefianza — aprendizaje Importancia de la Educacion Fisica
para la formacién integral de la personalidad desde la especificidad de su objeto de
estudio. Fundamentacién del deporte en el 12mo grado. El baloncesto en el
sistema de Educacién Fisica.

En la Parte Il se ofrece el proceso de elaboracion y valoracion por los evaluadores
externos, de las acciones con la aplicacion de diferentes métodos y técnicas empiricas a

la muestra seleccionada.



DESARROLLO.
PARTE |. FUNDAMENTACION TEORICA.

1.1. La clase de Educacién Fisica: factor esencial del proceso de ensefianza —
aprendizaje.
El proceso de ensefianza — aprendizaje se lleva a cabo a través de numerosas y
variadas actividades que se desarrollan en la escuela como respaldo, consolidacion y
ampliacion de la instruccion y del trabajo educativo. Esta unidad en la planificacion
coordinada, interrelacionada e integral de la educacién docente, extradocente y
extraescolar desarrollada con un caracter sistémico, constituye uno de los aportes
contemporéaneos de la pedagogia.
En el ambito escolar se han instrumentado numerosas actividades de la Educacion
Fisica, el deporte y la recreacion, que se realizan dentro y fuera de la escuela, y que
contribuyen poderosamente al desarrollo integral de los educandos. Pero estas
multiples actividades no pueden verse como la suma de elementos aislados, sino como
un sistema de influencias que se caracterizan por su integralidad, por la interaccion de
sus elementos, y por los vinculos y relaciones que condicionan su estructura.
Por ello, tanto la actividad docente (la clase) como las actividades extra docentes
(actividades en la naturaleza, gimnasia musical aerobia, practica de deportes, etc.) y las
actividades extraescolares (encuentros deportivos intercentros y competencias oficiales
de los juegos escolares), entre otras, deben responder a una planificacién intimamente
relacionada y articulada, de forma tal, que permita su relacion efectiva.
Este carécter de sistema posibilita que cada elemento componente desempefie las
funciones que le son inherentes, se establezcan las relaciones con el resto de los
elementos y se fije la forma y el tiempo en que se deben llevar a cabo sus funciones.
La clase esta considerada como la forma mas adecuada para el logro de los objetivos
educativos, porque en ella estan dadas las condiciones necesarias para fundir, en un
proceso unico, la instruccién y la educaciéon. La posicion dominante de la clase esta

determinada por varios factores, entre los que podemos sefalar los siguientes:

e Su caracter obligatorio dentro del curriculum escolar.



e Se rige por una programacion para los distintos grados, niveles y tipo de

educacion.

¢ Contribuye, en interrelacion con las demas asignaturas (relacion intermaterias) y
en unién con las formas extra docentes y extraescolares a la formacion de

personas integralmente desarrolladas.

En la clase, el profesor facilita, orienta, guia la actividad instructivo — educativa de sus
alumnos teniendo en cuenta las diferencias individuales de estos y utilizando
adecuadamente estrategias de aprendizaje y educativas en su labor pedagdégica, con lo
cual se crean las condiciones propicias para que todos los alumnos alcancen los niveles

de desarrollo fisico — motriz, cognoscitivo y actitudinal previstos.

Podemos decir entonces, que la clase de Educacion Fisica es el factor esencial, la
forma organizativa fundamental, dentro del sistema de actividades docentes y extra

docentes de cardcter fisico — deportivas y recreativas que se desarrollan en la escuela.

1.2. Importancia de la Educacion Fisica para la formacién integral de la

personalidad desde la especificidad de su objeto de estudio.

La tendencia hacia una formacién integral para el hombre se relaciona con una vision

amplia de la educacién para la vida.

La Educacién Fisica como elemento esencial de la calidad de la educacion a lo largo de
toda la vida, es parte de la formacion multilateral y arménica de la personalidad;
constituye un proceso encaminado al desarrollo de las capacidades de rendimiento
fisico del individuo, sobre la base del perfeccionamiento morfolégico y funcional del
organismo, la formacion y mejoramiento de habilidades motrices, la adquisicion de
conocimientos y el desarrollo de cualidades morales y volitivas.

Desde la especificidad de su objeto de estudio la Educacion Fisica incide no solo en la
salud y el desarrollo fisico, sino también en la adquisicion de valores necesarios para la
cohesion social y el didlogo. Es un instrumento que ha de permitir, en particular, que los
jévenes aprendan a comunicar, a cooperar, a trabajar en equipo, a respetar a los
demas, a adquirir disciplina y aceptar la derrota, ya que la esencia del proceso
pedagogico radica en el desarrollo del hombre en la sociedad. Al respecto reflexiona

Lopez, A. (2006)...” al ser el hombre y su desarrollo el objeto de la Educacién Fisica vy,



a la vez, sujeto activo en el proceso de su propio desarrollo fisico, el trabajo de cada
sesion de clase tiene que encaminarse a la formacion de la personalidad, sin descuidar,
ni dejar de tener como centro y objetivo principal, dentro del enfoque multilateral, el
aspecto fisico”.

En Cuba los estudios sobre las tendencias de la Educacién Fisica contemporanea:
aportes y limitaciones realizadas por Lopez, A, que aparecen en el libro “El proceso de
ensefianza aprendizaje en Educacion Fisica” (2006), ha sido utilizado por constituir a
nuestro juicio un analisis abarcador de los distintos modelos y tendencias y asumir una
posicion hacia un modelo integrador.

Refiere el autor que en los Ultimos tiempos se ha hecho cada vez méas evidente la
necesidad de un enfoque integral fisico-educativo que supere la anterior etapa de
tendencias contrapuestas, lo cual se aprecia en un grupo importante de autores tales
como. Lagartera, J. (1988); Cecchini, J. A. en Garcia Hoz, V. (1996); Cagigal, entre
otros.

No es posible desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje en la Educacion Fisica
centrado en un solo modelo; ello evidencia la necesidad de un enfoque integral fisico-
educativo.

La esencia del enfoque integral fisico-educativo se expresa en:

e Enfoque multilateral-integral.

e Motivacion y creacion de un estado psiquico favorable.

e Atencion a las diferencias individuales de la labor colectiva del aprendizaje y el

establecimiento de niveles de ayuda.

e Contribucién al desarrollo de un pensamiento productivo en los escolares, mediante

las actividades fisico - deportivas.

e Adecuada organizacion y preparacion de la clase; evaluacion y auto- evaluacién

permanentes.

En la escuela, la Educacion Fisica se desarrolla mediante diversas actividades de
caracter fisico-deportivas y recreativas que se practican de forma obligatoria (docente) u
opcional, dentro y fuera de la escuela (extradocente y extraescolar), pero la clase

constituye la forma fundamental de organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje



y es donde se materializan en cada sesion la actuacion de los componentes personales
del proceso (el profesor y los alumnos), asi como la forma de abordar y concretar
metodolégicamente los componentes no personales (objetivos, contenidos, métodos-
estilos de ensefianza, medio y evaluacion).

Para determinar la calidad de la clase de Educacién Fisica contemporanea se debe

determinar el valor que se expresa en niveles cualitativos y cuantitativos del proceso

ensefianza-aprendizaje cuyo nivel 6ptimo de referencia o deseable se concreta en los

siguientes aspectos: (L6pez, A. 2006)

e El alumno es un sujeto activo. Es objeto de influencias educativas pero sobre todo
sujeto de su propio aprendizaje.

e La accion pedagoégica del profesor se enfoca como orientacion en proceso
significativo y constructivo del aprendizaje.

e La relacién profesor-alumno se concreta en una relacion sujeto-sujeto en un marco
de comunicacién dialdgica.

e La diversidad del alumnado y su atencion constituye un aspecto destacado dentro
de la clase.

e Los objetivos se concretan a partir del valor formativo, intrinseco de la actividad (no
conductual) y existe una total correspondencia entre estos, los contenidos, la
metodologia y la evaluacion.

e El contenido tiene un predominio de tareas abiertas significativas y de juegos que
favorezcan el proceso de toma de decision por el alumno.

e La metodologia se concreta en el empleo de estilos de ensefianza que promuevan
la independencia, la socializacion y la creatividad.

e Los medios empleados satisfacen la necesidad de ejercitacion y practica de los
alumnos.

e La evaluacién tiene un caracter formativo integral: heteroevaluacion, auto-evaluaciéon
y coevaluacion.

El proceso de ensefanza-aprendizaje al igual que cualquier otro tipo de proceso,

requiere para su desarrollo, partir del conocimiento del estado inicial del sujeto, en este



caso del estado de preparacion del alumno, por lo cual la realizacion del diagnéstico
resulta una exigencia obligada.

El diagnostico permite orientar de forma eficiente, en funcion de los objetivos
propuestos, las acciones del profesor, al concebir y organizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, y dar atencion a las diferencias individuales del alumno. De ahi que violar
este requerimiento conduce a desarrollar el proceso sin elementos obijetivos,

convirtiéndose en una de las causas que incide en la calidad.

1.3. El baloncesto en el sistema de Educacion Fisica.

Para que los beneficios educativos y biolégicos que proporciona el baloncesto sean
aprovechados, lo mas importante es la practica masiva por parte de los nifios y jévenes.
La practica de este deporte en las clases de Educacion Fisica, con el propdsito

de que los alumnos aprendan a jugar y disfruten del juego, es el punto de partida de su
masificacion.

Una Educacioén Fisica diferenciada, en el sentido del aprovechamiento 6ptimo de los
recursos materiales existentes (terrenos, balones y otros medios), la experiencia y el
conocimiento de los profesores en este deporte, asi como el uso de la tradicion de la
escuela y la zona donde esté ubicada, es un principio que permite alcanzar altos
resultados cualitativos y cuantitativos. La competencia intraescolar y extraescolar, las
areas de baloncesto donde los estudiantes después de clase practican de forma
sistemética y las escuelas deportivas de diferentes niveles, son elementos
fundamentales en el plano organizativo para continuar impulsando la practica de esta
modalidad deportiva.

El baloncesto como medio de la Educacion Fisica y a su vez, objeto de ensefanza,
encuentra una amplia aplicacién en todos los niveles educacionales, desde el quinto
grado de la primaria hasta la universidad como deporte opcional. Para su trabajo
existen orientaciones en los programas de Educacion Fisica. Este juego es uno de los

mas populares entre nifios y jovenes, aunque no todos se motivan por practicarlo.
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Uno de los elementos mas importantes en la practica de este deporte es la
competencia, la cual se organiza dentro de la instituciéon (intramural), por la categoria de
edades y sexos, desde la base hasta el nivel mas alto nacionalmente.

Dentro de las indicaciones generales para el trabajo con el programa vy
orientaciones metodologicas del grado en la ensefianza media superior tenemos
que:

Los objetivos y contenidos que se plantean en el programa son de obligatorio
cumplimiento.

Aungue se plantean 6 deportes, se impartird uno solo durante el curso teniendo en
cuenta las opciones de los estudiantes y condiciones objetivas de areas y medios.

En este caso se podra adaptar el contenido a las condiciones reales de trabajo tratando
siempre de cumplir con los objetivos de las unidades, elaborando los medios de
ensefianza necesarios.

Los objetivos y contenidos del programa tienen un enfoque general permitiendo que los
profesores en correspondencia con las caracteristicas de los grupos, elaboren sus
propias actividades, propiciando ademas posibilidades de creacion e independencia en
los alumnos.

Las Orientaciones Metodolégicas brindan un tratamiento a los contenidos del programa
y ofrece sugerencias de ejercicios y juegos que contribuyen a cumplir los objetivos de
las diferentes unidades.

El orden para impartir las teméticas lo establece el profesor en correspondencia con sus
intereses aunque siempre debemos comenzar con las actividades de menos
complejidad.

La unidad motivo de estudio tienen un tiempo aproximado, asignado para cada etapa.
El profesor debera hacer los ajustes necesarios en correspondencia con las
afectaciones que puedan surgir durante el curso (dias feriados, lluvias, etc.) Cuando
sea necesario reafirmar contenidos se podran utilizar también las frecuencias

destinadas al deporte participativo.
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El baloncesto en la educacién fisica

Partiendo de la idea de que la programacion de la ensefianza es un proceso de

investigacion y no de formalizacién rigida, la clase de baloncesto en educacion fisica

debe acometerse partiendo de los siguientes componentes:

Seleccién de los contenidos: Apoyarse en el programa de educacion fisica del
nivel correspondiente, especialmente en la unidad de estudio, las tareas
generales de la ensefianza del juego, la secuencia logica de la ensefianza de la
técnica y la tactica, asi como de su metodologia especifica, se seleccionan los
conocimientos (contenidos) que se pretende trabajar con los alumnos y que

estan en correspondencia con el nivel inicial (diagnostico) de los mismos.

Determinacion de los objetivos de la clase: Los objetivos constituyen una guia
para la planificacién de la clase, ellos deben expresar qué hay que ensefar y
desarrollar, responde también a los aspectos antes sefialados en la seleccion de
los contenidos y, sobre todo, al andlisis del proceso de ensefianza — aprendizaje
del juego y sus resultados.

Los objetivos pueden ser de diferentes tipos: procedimentales (técnicos, tacticos,
de juego, fisicos, fusionales), conceptuales (técnicos y tacticos) y actitudinales
(educativos) los que deben ser amplios, orientadores de la accion pedagdgica,
pero sin encerrarla. La redaccion de los objetivos debe ser clara y precisa, pero

no debe anteponerse el formalismo de la redaccion a su utilidad.

Los objetivos van a cumplir dos funciones, una, la de servir de guia a los
contenidos, y otra, la de introducirse didacticamente en las tareas de aprendizaje

con la aplicacién del método adecuado.

Programacion de las tareas de la clase: la programacion de la clase gira
alrededor de las tareas o actividades que se realizaran, ellas reflejan el objetivo a
alcanzar, poseen el contenido a estudiar y una estrategia metodologica, que se
desarrolla a un ritmo y tiempo determinado teniendo en cuenta las capacidades
psicofisiologicas de los alumnos, los recursos disponibles y que ademas

comprende una evaluacion del proceso.
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1.4 Fundamentacion del deporte en el 12mo grado.

En el grado anterior los alumnos deben haber aprendido o consolidado aquellas
habilidades fundamentales que les permiten jugar, por lo que antes de aplicar la
ejercitacion combinada o en complejo de habilidades, se recomienda dedicar una o dos
clases al diagnostico de habilidades, el cual puede ser de la forma que el profesor

determine.

De acuerdo con el nivel de desarrollo mostrado por sus alumnos en el resultado del
diagnéstico, los complejos de habilidades se comenzaran a aplicar en las clases de
formas invariables o variables, planificando una u otra para los grupos clases segun

criterio del profesor.

La aplicacion de las habilidades combinadas o complejos de habilidades debe
ejercitarse desde un inicio en situaciones de juego con el fin de que el alumno vaya
desarrollando sus capacidades creativas, junto al pensamiento tactico individual y

colectivo.

Pueden tener la premisa de ser ofensiva o defensivamente medio activas con el fin de
poder ejercitarlas e irlas consolidando hasta que se obtenga un nivel que puedan

realizarse de forma activa en condiciones variables o situaciones de juego.

Es importante el trabajo de la bilateralidad, o sea, ejercitar el drible con las dos manos y

los tiros al aro por los dos lados.

Los juegos deben abarcar la mayor parte del tiempo en las clases, ya que estos
permitirdn que el alumno vaya consolidando y combinando los diferentes elementos
técnicos, ademas de ir fijando los conocimientos sobre el reglamento.

Es importante que el profesor dé la oportunidad de que los mismos estudiantes puedan
planificar sus complejos de habilidades para las clases y para ser evaluados.

El juego propuesto por el docente, debe buscar la participacién de todos, sin que nadie
guede excluido, independientemente de las caracteristicas, condiciones, experiencias
previas o habilidades personales, donde la propuesta y el clima placentero que genera
estén orientados hacia metas colectivas y no hacia metas individuales; debe centrarse
en la unién y la suma de aportes individuales y no en el "unos contra otros Los juegos

no deben promover la eliminaciéon de participantes: el disefio del juego busca la
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incorporacion de todos. La busqueda del resultado tiende a la eliminacion de los mas
débiles, los mas lentos, los més torpes, los menos "aptos"”, los menos inteligentes, los
menos "vivos”, etc. La eliminacidon se acompafna del rechazo y la desvalorizacion; el

juego tiene que buscar incluir y no excluir.

Los juegos deben facilitar el proceso de crear: crear es construir y para construir, la
importancia del aporte de todos es fundamental. Si las reglas son flexibles, los
participantes pueden contribuir a reformularlas; los juegos se pueden adaptar al grupo,
a los recursos, al espacio disponible y al objetivo de la actividad. Algunos juegos
competitivos son de estructura rigida y dependientes del cumplimiento de las reglas, de
espacios y materiales determinados.

Estos juegos son estructurados para disminuir la presion por competir, promover la
interaccidn y la participacion de todos, y dejar aflorar la espontaneidad y la alegria de
jugar. Los Juegos Cooperativos son juegos para compartir, integrar a las personas,
juegos que eliminan el miedo al fracaso y que refuerzan la auto confianza. Todos ganan
y nadie pierde (Orlick,).

Otros autores reconocidos, como M. Pallarés (1982), El Venezolano G. Browon , la
catalana Rosa Maria Guitart (1985) y los canadienses R. Crevier y D. Bérubé
(1987).al referirse a los juegos cooperativos expresan:

De acuerdo con el criterio de todos estos autores se puede llegar a la esencia de los

juegos cooperativos:
¢ Todos los jugadores juegan por el placer y la diversion.
¢ No hay eliminados.
e Se juega con y no contra el otro.
¢ Todos ganan, no hay perdedores.

De este modo se constata que el Baloncesto debe dar respuesta a diversas
necesidades de los alumnos. Por tal motivo hoy se requiere desarrollarlo con una visién
contemporanea en la que ellos jueguen un papel mas activo dentro del proceso, donde
el profesor guie el aprendizaje poniéndolos ante situaciones cada vez mas diversas que
lleven a un aprender utilizable para el deporte y para la vida, lo que requiere el empleo

de métodos que propicien el desarrollo de un pensamiento productivo, integrar lo
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cognitivo y afectivo con lo motor, y que aprendan partiendo desde lo que cada uno
puede hacer por si solo, lo que lleva a los alumnos a actuar como sujetos de su

aprendizaje y al profesor a crear las condiciones para ese tipo de actuacion.

El alumno sujeto es aquel que conoce y participa activamente, propone ideas o vias de
solucidn, investiga y busca el conocimiento, se ejercita y es capaz de autoevaluarse en
las fases de organizacion, ejecucion y control del proceso, el que aprende con

regulacion y autorregulacion, entre otras cuestiones.

Las clases de Educacion Fisica son la base impulsora del baloncesto en las escuelas.
La motivacion hacia el baloncesto a través de la clase de Educacion Fisica debe
ponerse de manifiesto durante todos los 45 minutos de duracion de la misma. El
profesor juega un papel importante en el logro de la misma. La motivacion hacia el
baloncesto debe lograrse mediante sistemas de ejercicios que sean capaces de lograr
el motivo para que los alumnos practiquen este importante deporte desarrollador.
También los medios de comunicacion juegan un papel fundamental en cuanto al gusto y
motivacion de la poblacion por este dinamico deporte, la divulgacion de eventos
deportivos nacionales e internacionales como el Campeonato Nacional de Baloncesto,
la Liga Superior de Baloncesto (LSB), Campeonatos Mundiales y partidos de las
mejores ligas del mundo incrementan el gusto e interés por la practica del deporte de
las cestas y las canastas. Ademas las actividades programadas por el INDER y otras
organizaciones en el municipio, despierta el deseo de practicar esta actividad. Es
comun en el municipio los juegos de baloncesto entre escuelas, secundarias basicas y
de otros niveles, la ventaja de tener salas techadas en la localidad y las instalaciones
deportivas enclavadas en las diferentes zonas comunitarias, propicia el gusto por el
juego de baloncesto, el reto esta en lograr que estos intereses y motivaciones lleguen a
un namero cada vez mayor de jovenes, para hablar de una real practica masiva del
baloncesto, pues hoy existe un grupo grande de la poblacién escolar de la ensefianza
media superior que se mantiene indiferente, o le gusta el deporte y no lo practican por
diferentes situaciones.

En tal sentido Pardo, R (2007) Refiere que la tarea principal en la etapa de iniciacién del

aprendizaje del baloncesto es dominar los fundamentos técnicos.
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Inicialmente se estudian los elementos técnicos por separado, en el orden establecidos
por la metodologia para su ensefianza.

Los elementos ofensivos, las posiciones y desplazamientos defensivos se ensefian
primero que el resto de los elementos defensivos.

Paralelamente se estudian varios elementos, primero por separado y después

combinados.

En ese periodo no es necesario llegar hasta el nivel de habito motor.

Realizar los elementos y combinaciones en situaciones complejas.

Ejecutar los elementos y combinaciones técnicas (ofensivos y defensivos) ir incluyendo
el estudio de la tactica.

El dominio de las acciones tacticas elementales de tipo individual, de grupo y equipo
como tarea de la ensefianza del juego, también requiere de la siguiente secuencia
l6gica en la ensefianza:

A partir de que el entrenador comienza a utilizar la defensa en los ejercicios ofensivos
se estudian paralelamente las acciones tacticas individuales defensivas.
Progresivamente retratan las acciones de grupo.

El conocimiento de las reglas oficiales del juego lo adquieren los jugadores por
diferentes vias, como por ejemplo: el estudio individual o colectivo del reglamento, las
explicaciones del profesor en los momentos de la practica de la técnica y la tactica,
durante los analisis del juego, mediante clases tedricas dirigidas a conocer las reglas
entre otras.

No existe mejor forma de aprender a jugar baloncesto que jugando.

Es necesario comprender que la ejecucion de las acciones de juego requiere de
determinados niveles del potencial motor del jugador, por lo que la aplicacion de los
medios y métodos de la preparacion fisica en las clases o0 entrenamientos tiene una
sélida justificacion.

Las tareas generales de la ensefianza del baloncesto se cumplen dentro de un proceso
gue exige del profesor un conjunto de acciones fundamentales, entre las que se

encuentran:
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Elegir del programa establecido el material que se va a estudiar. El baloncesto es
uno solo, no obstante, en dependencia del programa (de educacion fisica,
entrenamiento u otro) establecido para los alumnos, el profesor selecciona que

elementos técnicos y tacticos se van a conocer, dominar o perfeccionar.

Distribuir el material de estudio en un ordenamiento didactico.

Para distribuir el material de estudio en el periodo de tiempo que comprende el

proceso, bajo un ordenamiento didactico, se requiere considerar las reglas didacticas

generales entre las que se encuentran: de lo conocido a lo desconocido, de lo simple a

lo complejo, de lo general a lo particular, entre otras; asi como la secuencia logica de la

ensefianza de la tactica y la técnica, la diversidad del alumnado y, por ultimo, el propio

caracter reflexivo y flexible del proceso de ensefanza.

Llevar los conocimientos a la practica de forma accesible a los alumnos.

Es preciso tener en cuenta las caracteristicas (edad, sexo, nivel de conocimiento,
preparacion fisica) de los alumnos para facilitarles el proceso de aprendizaje. Por
ejemplo las clases de mini baloncesto, considerando las particularidades

psicolégicas de los nifios, tienen un gran dinamismo y motivacion.

Es frecuente la utilizacion de los métodos de juego, ejercicio competitivo y de
repeticion. Las explicaciones y demostraciones deben ser breves y vivaces, lo
que permite alcanzar los objetivos pedagogicos previstos; es decir, la
participacion activa y efectiva del alumno en el proceso donde este transforma la

tarea en objeto de estudio y se apropia de él.
Elevar el material impartido:

La evaluacion es una importante parte del proceso de ensefianza, que entre
otras funciones permite al alumno reconocer sus conocimientos y adquirir nuevas
experiencias, al mismo tiempo estimula el aprendizaje y educa en el propdsito de
la superacion; ademas de ser un valioso instrumento de perfeccionamiento del

proceso de enseflanza — aprendizaje.

El control del aprendizaje de la técnica y la tactica es una tarea obligatoria del
profesor. El registro sistematico de la calidad de la ejecucion de elementos y

acciones de los jugadores en las clases, utilizando la libreta de control de la
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ensefianza u otro tipo de documento, es una condicién metodologica para lograr
un aprendizaje rapido y solido del baloncesto. Dentro de este proceso de
evaluacion estara presente la auto evaluacion del alumno, asi también
comprobara cuanto aprendid, como y para qué, siendo este momento el ideal

para que corrija sus errores.

Para llevar a cabo la ensefianza de los fundamentos técnicos, es necesario conocer las

etapas del estudio (formacion) de la accion motora por separado, algunas son:
Etapa de estudio detallado:

La formacion de la habilidad motora y el conocimiento de los puntos fundamentales del

movimiento son el objetivo de esta etapa.
Las principales tareas del estudio detallado del elemento son:

e Formar completamente la estructura del elemento consciente de los puntos

fundamentales del movimiento.

e Realizar y explicar la accion motora.

¢ Reducir los errores que se cometen en ella.

Los métodos mas utilizados para cumplir las tareas de la etapa son: el de

repeticion en condiciones sencillas o especiales (por partes, si el movimiento es

complejo) y el ejercicio competitivo.

Etapa de consolidacion y perfeccionamiento sucesivo.

El objetivo de la etapa es la formacion del habito motor en su grado superior.

Las tareas de la etapa son:

e Realizar el elemento con la amplitud Optima, economia Yy rapidez
racional.

e Lograr la automatizacién del movimiento.

e Efectuar el elemento y sus variantes mas necesarias combinado con otros elementos,
en condiciones cambiantes y muy cercanas al juego.

Los métodos mas utilizados son el ejercicio competitivo en condiciones similares a la

competicion, el juego simplificado y el juego de baloncesto.

18



PARTE II.
ll. FUNDAMENTOS METODOLOGICOS.

Una vez formulado el problema cientifico, se aplicaron los siguientes métodos. Resulta
importante sefialar que el proceder metodoldgico de la investigacion tiene sus bases en
el método dialéctico materialista del marxismo-leninismo, como metodologia general
para el andlisis e interpretacion de los problemas sociales y como guia para la

transformacion.

SELECCION DE LOS SUJETOS:

Para la realizacién del trabajo se utilizan dos poblaciones, una compuesta por 35
alumnos de 12mo grado del I. P. V. C. E “Ernesto Guevara”, con un promedio de 17

afos de edad, lo que representa el ciento por ciento.

La segunda poblacion esta compuesta por 3 profesores de Educacion Fisica del centro
investigado, un metoddlogo de Educacién Fisica del centro investigado, un entrenador
del combinado deportivo “Aurelio Janet” de Santa Clara, un metoddlogo Provincial de
deporte en Villa Clara y 2 profesores del departamento Teoria y Practica de la
Educacién Fisica de la Universidad del Deporte, que hacen un total de 8, los que
sirvieron como evaluadores externos en la valoracion de la aplicabilidad de las
acciones disefiadas. Se decide tomar esta poblacién, debido a que son los profesores
gue llevan afios de trabajo en la Educacion Fisica y el deporte, y poseen una vasta
experiencia en el conocimiento teérico metodoldgico del baloncesto y son graduados de

Cultura Fisica, lo que se expresa en los datos que se reflejan a continuacion:

Profesores A. EXp. Grado cientifico Labor que realiza
Leonel José Euguer Garcias. 37 Master Prof. Educ. Fisica
Sixto Gonzales Rojas 41 Lic. Educ. Fisica. | Prof. Educ. Fisica
Ricardo Ortega Mas 20 Lic. Cultura Fisica | Prof. Educ. Fisica
Carlos Lazaro Nufiez Milian. 35 Master Metodologo
Maritza Izquierdo Moya 30 Lic. Cultura Fisica | Entrenador
Miguel del Rié Lopez 45 Master Metodologo
Félix Quintanilla Gémez 28 Master Prof. U. C. C. F. D.
Wilfredo Diaz Mata 35 Master Prof. U. C. C. F. D.
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Leyenda:
Lic. Licenciado.

U. C. C. F. D.: Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte

2.1. Métodos y/o técnicas utilizadas:
Métodos de nivel tedrico. Los métodos tedricos posibilitaron, a partir de los resultados

obtenidos, sistematizarlos, analizarlos, explicarlos, descubrir qué tienen en comun, para
llegar a conclusiones confiables que nos permitan resolver el problema desde el punto

de vista metodoldgico.

» Analisis - Sintesis: Se utilizé para discernir los aspectos esenciales del tema que se

estudia. Ademas se encuentra presente a lo largo de toda la tesis.

» Inductivo-Deductivo: Se utilizé6 para determinar los conceptos fundamentales que

deben estar presentes en la tesis.
Métodos del nivel empirico:

Andlisis de documentos: Para conocer los documentos normados, Programa de
Preparacién del Deportista y de Educacion Fisicas, orientaciones metodoldgicas,
articulos, Trabajo de Diplomas, tesis de Maestria e investigaciones realizadas sobre

Baloncesto.

La observacion: Permitio la posibilidad de apreciar el desenvolvimiento de los
alumnos en la realizacion y su actuacion, al desarrollar las acciones combinadas para el

aprendizaje del Baloncesto.

Encuesta: Se realiza a los profesores del I. P. V. C. E “ Ernesto Guevara” y
entrenadores del combinado deportivo, con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento de los contenidos que se aplican en el programa de Educacion Fisica, en
el Programa de Preparacion del Deportista y los elementos de dificil comprension en el

proceso de enseflanza aprendizaje.

Entrevista: conocer los gustos y preferencias con relacién a la practica del Baloncesto
en las clases de Educacion Fisica. También se realizé a los profesores y metodélogos
de Educacion Fisica, en aras de conocer la base metodologica cognoscitiva que poseen

acerca del tema asi como valorar las acciones propuestas en el trabajo.
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Método Estadistico- Matematico:

La distribucién empirica de frecuencia: Para calcular y establecer por cientos en

relacion con los datos recogidos a través de diferentes instrumentos aplicados.
Técnicas utilizadas:
Técnica grupal (sondeo de opiniones):

Se realiza con el objetivo de elaborar los ejercicios con relacién al tratamiento de las

habilidades combinadas del baloncesto.
Triangulacion:

Permitira, una vez realizados los analisis de los métodos y/o técnicas de manera
independiente y desde diferentes dngulos, contrastar los datos y establecer tendencias en
relacion con el conocimiento acerca del tratamiento de las habilidades combinadas del

baloncesto.
2.2. Andlisis de los resultados.

2.2.1. Diagnostico del estado actual del conocimiento, desarrollo y tratamiento de

las acciones combinadas del Baloncesto.

El diagnostico del estado actual constituy6 el punto de partida e inicio de la primera
etapa de la investigacion, ya que ofrece sus principales debilidades o potencialidades.
Dentro de este plano se utilizé el Andlisis Documental como via para la obtencién de las

informaciones al respecto. Fueron revisados los documentos siguientes:
e Programa de Preparacién del Deportista.
¢ Orientaciones metodologicas.
¢ Planificacion de las actividades docentes.
e Programas de Educacion Fisica de 12mo Grado.
Programa de Preparacion del Deportista.

El Programa de Preparacion del Deportista, como bien se afirma en el documento, es
un instrumento de trabajo de profesores y funcionarios del Baloncesto en todo el pais.

Actualmente existe una nueva edicion reelaborada a partir de la revision critica de todo
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su contenido, en el cual han participado representantes de todas las provincias, y la
Comisién Nacional de Baloncesto. También el programa se ha convertido en una via
para divulgar las nuevas y valiosas experiencias de caracter cientifico técnico que se

emplean en la actualidad en el proceso de preparacion deportiva.

Se reconoce en el programa la necesidad de que las nuevas iniciativas constituyan un
factor que debe impulsar a todos a la superacion profesional, no solo en el campo de la
metodologia, sino también en la pedagogia y en la psicologia de manera que los
profesores puedan operar adecuadamente en la formacion deportiva que son en

definitiva los que constituyen la cantera de los equipos provinciales y nacionales.

Fueron objeto de estudio los programas de Educacién Fisica de la ensefianza Media,
especificamente los programas de séptimo y octavo grado y el programa de Educacion
Fisica de la ensefianza media superior con el objetivo de constatar de qué manera esta

concebida la ensefianza de la habilidades combinadas del baloncesto lo cual arrojo:
Séptimo Grado:

> El Baloncesto continda con los elementos basicos que recibieron los alumnos en
grados anteriores pero con un nivel mayor de complejidad y con mayores
exigencias, teniendo en cuenta que hay elementos complejos que requieren un
desarrollo adecuado de las capacidades coordinativas, que aplicando la
metodologia correcta de ir de lo facil a lo dificil, el alumno puede irlos integrando
estableciendo conexiones entre ellos hasta lograr aplicarlos en situaciones de

juego.
Octavo Grado:

» EIl Baloncesto continuara manteniendo su estructura metodolégica, adicionandole
algunas habilidades que, a medida que se ensefie se puedan ir integrando en
habilidades combinadas y en los complejos de habilidades para su posterior

aplicacion en los juegos.
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Ensefianza Media Superior:
OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA PARA LA ENSENANZA.

Lograr aplicar en condiciones de juegos y competencias las habilidades principales del

deporte motivo de clases que recibiran en este nivel.

Identificar y seleccionar los diferentes tipos de ejercicios para el desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales y coordinativas como medio de autoejercitacién en su

tiempo libre.
BALONCESTO. (2)

Los complejos de habilidades de los elementos técnicos concebidos para el grado de

forma semipulida.

Las acciones defensivas a todo terreno y los sistemas defensivos de forma gruesa.
El tiro en suspension de forma gruesa.

UNIDAD: BALONCESTO.

Objetivos.

Realizar de forma semipulida a través de un complejo de habilidades los elementos
técnicos concebidos para el grado y de forma gruesa el tiro al aro en suspension.
Ejecutar de forma gruesa las acciones defensivas a todo terreno y los sistemas

defensivos de forma semipulida.

Dentro de las principales habilidades basicas de este deporte en las clases de

Educacion Fisica son de gran importancia en la presente investigacion.

Sub. unidades Tematicas.

Drible Con cambios de manos y de direccion.
Pase y recepcion Con dos manos en movimiento.

Tiros al aro En suspension.

Después de drible y pase.
Tactica defensiva A todo terreno.

Sistemas defensivos 2-1-2 y 3-2
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Complejo de habilidades Condiciones variables e invariables.
Juegos Con tareas.

Reglas especiales.

Normal.

En los Programas de Educacion Fisica consultados, se puede constatar con claridad los
aspectos que se deben tratar de concebir a la hora de organizar la ensefianza del
baloncesto, te dice el qué hacer pero no te dice el como hacerlo, dificultando el

desarrollo de las habilidades combinadas en todas sus variantes.
Coincidencias:

Tanto en el Programa de Educacion Fisica Escolar como en el Programa de
Preparacion del Deportista 2006, estan contenidos las habilidades o elementos

técnicos — tacticos del Baloncesto.
Diferencias:

En el Programa de Educacion Fisica Escolar, se aplican los elementos técnicos —
tacticos con el objetivo de que el alumno aprenda lo necesario para jugar, mientras en
el Programa de Preparacion del Deportista se prepara al atleta para que obtenga un

alto nivel de preparacién deportiva.
Planes de clases

Los planes de clases constituyen parte de los documentos oficiales que organizan la
actividad del profesor de Educaciéon Fisica, en ellos se conciben la planificacion de la
unidad en estudio, a partir de los resultados del diagnéstico y de la distribucion de los
contenidos dirigidos a darles cumplimiento a los objetivos formativos, habilidades y

capacidades.

En los planes de clases se observa desde el punto de vista del tratamiento de las
habilidades combinadas, algunas formas de abordar su ensefianza, en este caso lo
hacen basicamente segun se constata en la planificacion, mediante la preparacion
tedrica. Quiere decir que los profesores se estan preocupando mas por los aspectos
conceptuales de la tematica, que por el como ensefiar las acciones combinadas y a

través de qué ejercicios.
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La observacion, tuvo como uno de sus objetivos conocer si se parte del conocimiento
previo de los alumnos, asi como el desarrollo y tratamiento de las habilidades

combinadas, se comprobo lo siguiente: (Anexo 3).

En la actuacion de los alumnos durantes las clase en el tratamiento de las

habilidades combinadas.

» De las 10 clases observadas no se parte de una situacién problémica, pudiendo
ser esta una via que guie la actuacion del profesor y a los alumnos en el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica.

> Al no plantearse situacién problémica en la clase, no se les da oportunidad a los
alumnos de buscar soluciones a partir del conocimiento previo que tienen,

limitando en los alumnos un analisis l6gico y un desarrollo intelectual.

» En ninguna clase se plantean tareas que impliquen relacionar un contenido con
otro, limitando en los alumnos un andlisis légico, un desarrollo intelectual, un
trabajo cooperado que les permita avanzar en su desarrollo como alumnos y en su

vida cotidiana.

» Los alumnos no participan en la evaluacion de su aprendizaje, ya sea a través de
la co evaluacion o auto evaluacién. Ello limita establecer niveles de ayuda de los
gue mejor estén preparados hacia los demas y un trabajo cooperado que les

permita avanzar en su desarrollo para vencer los objetivos propuestos.

» Existe una motivacion por el Baloncesto como deporte, pero en ocasiones la
ensefianza de elementos técnicos previstos para el grado, tiene preferencia por
unos y descartan otros por complejos que son o0 porque no los dominan

(desarrollan los mismos elementos en las clases observadas).

» Se precisan momentos de ejecucion técnica, pero no se aprecian tareas
independientes de acuerdo con el desarrollo individual de los alumnos para la

ejecucion de las acciones.
> Los ejercicios que se emplean durante la clase no satisfacen sus intereses.

» Explicacion y demostracion: son indicadores que apuntan hacia la comprension del

ejercicio.
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A partir de estos criterios se llevd a cabo una evaluacion de las habilidades motrices
que se trabajan en el grado, para lo que se elabord una guia, que permitio determinar
en qué nivel de desarrollo se encuentran los alumnos para determinar las acciones

docentes a emprender.

Los resultados (Anexo 3), arrojaron que los alumnos a pesar de encontrarse en el
mismo grado, y tener la misma edad promedio, manifiestan diferentes niveles de

desarrollo en las mismas habilidades,

Esta reflexion posibilité disefiar ejercicios con diferentes niveles de exigencias para el

desarrollo de las clases como se muestra en las acciones disefiadas.

A los alumnos se les realizaron dos entrevistas grupales. La entrevista grupal (Anexo 4)
presentd como objetivo conocer como se comporta la satisfaccion de los estudiantes

por la practica del baloncesto, mediante la siguiente pregunta:

Pregunta 1 ¢ COmo les gustaria que fuera la practica del baloncesto?

De esta pregunta se obtuvieron los siguientes resultados generales:

- Que su préctica se realice con trabajo en grupos.

- Aumentar el tiempo para la practica.

- Mayor tiempo de juego.

- Jugar solamente con reglas esenciales o principales del juego.

- Que les permitan practicarlo teniendo en cuenta los intereses del grupo.
Resultados de la encuesta alos profesores de Educacion Fisica.

La encuesta tuvo como objetivo constatar la vision que tiene los profesores acerca de
las habilidades combinadas del baloncesto en la Educacion Fisica Escolar a partir de
sus experiencias, conocimiento en la formacion fisico deportiva; arrojé el siguiente

resultado: (Anexo 5)

La pregunta #1, esta relacionada con la preferencia que tienen los profesores sobre

las acciones del Baloncesto; se obtuvo el siguiente resultado:

De las acciones combinadas de este deporte, a los profesores les gusta

preferiblemente desarrollar en sus clases recepcién y pase con dos manos en
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movimiento, tiro en movimiento después de recibir pase, drible recepciény paraday el
tiro en suspension. Ello tiene una légica al tratarse de elementos combinados sin los
cuales no se materializa el juego de baloncesto que por su caracteristica se ven

interrelacionadas y lo hacen mas dinamico y creativo.

Entre otras preferencias el pase después de drible, inicio del drible, el tiro en
movimiento después de drible y la recepcion parada vy tiro.

Las preguntas #2 y #5, referidas al control del nivel de desarrollo de las habilidades
combinadas del Baloncesto y de las capacidades, demuestran que las mas frecuentes

son la evaluacion diaria, el nivel de aplicacion en el juego y la aplicacion de test.

Como se puede apreciar no seleccionan como relevantes ni la auto-evaluacion, ni la co-
evaluacion que son formas que implican al alumno en su propio proceso de aprendizaje
y el de sus compaferos, y que de hecho llevan a la construccion del conocimiento

sobre cémo y qué evaluar.

En la pregunta #3, relacionada con los valores que desarrolla en la clase de

Baloncesto, resultaron relevantes el compafierismo, la responsabilidad y la solidaridad.

Ello tiene una gran importancia para la formacion de la personalidad del alumno que lo
lleve a un aprendizaje mas efectivo, pues si el profesor declara que desarrolla el
comparferismo, ello es indicador de que realiza trabajo grupal y en ambiente de
colaboracién y cooperacion, para lo que también es preciso demostrar responsabilidad

individual y colectiva.

La pregunta #4, que versa sobre las capacidades fisicas que prefieren desarrollar los
profesores para mejorar el aprendizaje del Baloncesto, seleccionaron como preferentes

la rapidez, la resistencia y la fuerza, manifiestas en las acciones del baloncesto.

Las respuestas no estan desacertadas pero si dejan ver una limitada atencién a las
capacidades coordinativas que tienen una participacién importante en el aprendizaje de

los juegos deportivos.

La pregunta #6, relacionada con las variantes de juego que utilizan, responden que las
mas utilizadas son: los juegos con tareas, juegos sencillos y en condiciones normales.

Ello es un buen indicador para potenciar el aprendizaje puesto que estas variantes de
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juego llevan al alumno a utilizar el conocimiento adquirido y tengan un mayor grado de

participacion.
Resultado de la entrevista a metodélogos de Educacion Fisica.

Después de valorado el tema por los metodélogos y después de realizada la entrevista

se llego a la siguiente conclusion:

1. El tema del tratamiento a las habilidades combinadas del baloncesto es muy

importante por su empleo en las acciones de juego.

2. Asumieron gue la exigencia a los profesores sobre la necesidad de la atencién al

tema es poca.

3. Consideraron que estas acciones posibilitaran un mejor cumplimiento y seleccion
de ejercicios en las clases de Educacion Fisica, ademas la manera de acercarse a

situaciones reales de juego.

Se aplico la triangulaciéon para contrastar las opiniones emitidas por los encuestados,
los entrevistados y la observacion, para de esta manera obtener la informacién
coincidente sobre las principales insuficiencias que se presentan en el conocimiento,

desarrollo y tratamiento de las acciones tacticas de pase y corte.

Los resultados obtenidos en la triangulacion fueron agrupados de la siguiente

manera:

1. En la interaccién del profesor y los alumnos en el desarrollo de las clases de
Educacién Fisica, se observa poca oportunidad a los estudiantes de buscar
soluciones a partir del conocimiento previo, limitando el analisis l6gico, un
desarrollo intelectual, un trabajo cooperado que les permita avanzar en su

desarrollo como alumnos.

2. Las acciones combinadas que a los profesores les gusta preferiblemente
desarrollar en sus clases son recepcion y pase con dos manos en movimiento,

tiro en movimiento después de recibir pase y recepcion y parada.
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3. Se reconoce la importancia que tiene la tematica para el cumplimiento y
seleccién de ejercicios en las clases de Educacion Fisica, ademas la manera de
acercarse a situaciones reales de juego, pero no se concibe como parte de la

superacion de los profesores.
2.2.2. Proceso de elaboracién de los ejercicios

Este proceso de elaboracidon se apoyo en la realizacion de la técnica grupal a traves del
analisis y la sintesis, partiendo de posiciones interactivas, con la participacion de los
profesores y los directivos del Baloncesto y que permitieron abordar el tema y brindar
una propuesta. De aqui se deduce que fueron los profesores actores principales del
proceso, quienes con su experiencia y resultados en la preparacion de la formacién
deportiva en los estudiantes, actuaron como facilitadores, lograron descubrir desde el
interior de su practica los principales elementos estructurales de los ejercicios. No solo
las experiencias y aportes de los participantes contribuyeron al descubrimiento del
camino que debian tomar las acciones, sino también las informaciones obtenidas
mediante el diagnéstico de los conocimientos, procedimientos metodoldgicos y

demandas de la superacién respecto al tratamiento de las habilidades combinadas.

Fundamentacion de las acciones para el tratamiento de las habilidades

combinadas en el aprendizaje del baloncesto.

El deporte escolar es la base de la creacion del relevo para nuestros equipos
nacionales; para lograr este objetivo es necesario la aplicacion de nuevas vias de
concepciones y aspectos que traigan consigo elevados resultados deportivos y debido a
ello podemos decir que el desarrollo alcanzado en el deporte por diversos paises es
muestra de una logica conduccion de la actividad llevada a cabo por las formas de
direccion, métodos, medios, contenidos, etc.,los cuales son factores indispensables, de
agui que nuestro organismo se haya enfrascado en la busqueda de nuevas y mejores
concepciones que nos permitan un mayor desarrollo deportivo en todos los niveles de
ensefianza y por su importancia se han elaborado y se siguen perfeccionando nuevos

programas de Educacion Fisica.

29



Objetivo:

Determinar en las acciones para el mejoramiento de las habilidades combinadas,

gué movimientos le garantiza al estudiante potenciar su nivel de creatividad y la

capacidad de elegir en condiciones de juego.

Para ello es necesario tener en cuenta:

Orientaciones Metodoldégicas:

>

>

Que todos los elementos sean conocidos por los baloncestistas.

Incorporar los ejercicios después de una consolidacion en la que se utilicen

medios auxiliares y oponencia defensiva.

Incorporar los ejercicios, primero individual, luego con 2 elementos técnicos y

sucesivamente.

Si se aprecia durante el desarrollo de las clases que los alumnos no dominan
determinados movimientos o elementos técnicos, debe fraccionar o trabajarlos

aisladamente.
Incorporar los ejercicios con oponencia pasiva, medio activa y activa.

Aplicar el complejo de ejercicios técnicos para la comprobacion en el desempenio

de las habilidades combinadas en el Baloncesto.

El entorno de aprendizaje de los jugadores es el mismo donde se desarrolla la

accion de juego, por tanto existe una clara transferencia.

El profesor cede al estudiante en gran medida el bloque de toma de decisiones,
elemento muy importante para potenciar el nivel de creatividad y la capacidad de

elegir.

Estimula en los estudiantes que sean multifacéticos, evita la especializacion

temprana.

Tiene un alto nivel de motivacion en los jugadores puesto que las actividades que
realizan son grupales, y el juego es un elemento imprescindible en el desarrollo

de dichas actividades.
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» Se potencia el aprendizaje significativo en la ejecucién practica de las
habilidades combinadas para desarrollar la capacidad de decision en breves
periodos de tiempo la cual debe ir acompafiada a posterioridad por la ejecucion

motriz.

Acciones para el mejoramiento de las habilidades combinadas mediante
acciones de grupo.

Fases.
1. Diagndstico.
2. Seleccion.
3. Determinacién.

4. Realizacion.

1. Diagnoéstico.

Consiste en la realizacién de un diagnéstico previo que oriente al profesor y a los
alumnos sobre el dominio que se tiene del contenido, tal como se expuso en la fase
diagnéstica.

2. Seleccion de los ejercicios con diferentes niveles de complejidad.

Esta tiene como novedad que se disefian ejercicios con diferentes niveles de
complejidad que se ofertan a los alumnos al mismo tiempo, dando la posibilidad de que
cada uno ejercite de acuerdo con el dominio que considera tener. El profesor en su

funcion de facilitador ofrece base orientadora constante para que los alumnos realicen

realmente la ejercitacion que requieren.
Pasos para seleccionar los ejercicios:

» Analizar la informacion que ofrece el programa de ensefianza de Educacién

Fisica.

» Retomar los resultados de la guia de evaluacion de las habilidades motrices
deportivas. Diagnostico mediante un complejo de habilidades que llevaba la

realizacion de las habilidades técnicas del baloncesto pero nosotros nos
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enfrascamos en el andlisis de las habilidades combinadas que son las que
tenemos determinadas como objeto de estudio.

» Plantear ejercicios que contengan niveles de complejidad que constituyan

niveles de ayuda para los alumnos.

Ejemplo de ejercicios para el mejoramiento de las habilidades combinadas.(Ver anexo.)

3. Determinacion de los elementos que se incorporan a los ejercicios para el

mejoramiento de las habilidades combinadas del Baloncesto.

En esta accion el profesor presenta las estaciones y ofrece explicaciones procediendo

de la siguiente manera:

a)

b)

d)

e)

Objetivo: Que los alumnos ejerciten las habilidades combinadas al nivel del

desarrollo alcanzado.

Contenidos: recepcion y pase con dos manos en movimiento. tiro en movimiento

después de recibir pase, recepciony parada, drible y el tiro en suspension.

Organizacion: Trabajo en grupo (inclusién, problémicos, cooperacién y ayuda

reciproca).
Desarrollo: Explicacion y demostracion del ejercicio.

Para cada habilidad combinada se plantean ejercicios con diferentes niveles de
complejidad.

Se orienta a los alumnos la ejercitacion en los grupos de acuerdo con el dominio

que ellos consideren tener.

El profesor observa, valora, dialoga, repite explicaciones y demostraciones y
sugiere cambio del ejercicio en dependencia del desarrollo mostrado.

El alumno tiene que tomar decisién segun la situacion que se presente.
Incorporar, después que se tenga dominio del ejercicio, la defensa.
Evaluacidn: Coordinacion y efectividad del movimiento en la realizacion

de las habilidades combinadas.
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Realizacién de juegos mediante las acciones de grupo de cooperacion y posicion

en condiciones de juego para reafirmar el conocimiento adquirido.

En esta accion se realizara un juego deportivo con tarea segun la habilidad o las
habilidades trabajadas en la clase, teniendo como tarea principal que todos los alumnos

participen en el juego.

Estas acciones son tipicas del baloncesto; se deben realizar en un espacio reducido del
terreno, se debe procurar que prime la motivacién durante el desarrollo de los mismos

juegos de 2vs2, 3vs3, 4vs4.
2.2.3. Criterios de los evaluadores externos:

En este caso fueron entrevistados el comisionado y metoddlogos de la Educacion
Fisica, que tienen que ver con el trabajo metodologico en el deporte, los cuales nos
sirvieron como especialistas, con el objetivo de precisar las informaciones acerca del

conocimiento, desarrollo y tratamiento de las habilidades combinadas del Baloncesto.

En cuanto al primer grupo de preguntas, el 100 % de los encuestados concede mucha
importancia a las acciones para el mejoramiento de las habilidades combinadas en el
baloncesto. Este hecho es muy significativo a los efectos de poder realizar acciones
investigativas y de superacion con estos profesores, porque actuarian en un plano mas

consciente.

Teniendo en cuenta que el trabajo se dirige, principalmente, a la elaboracion de las
acciones para el mejoramiento de las habilidades combinadas en el baloncesto, es
necesario conocer la opinién de los encuestados acerca de cual ha de ser la estructura

gue se emplee para la presentacion de las acciones.

Acerca de las preguntas sobre el mejoramiento de las habilidades combinadas: el 100
% de los profesores alega trabajar estas acciones en las clases. De ellos el 60 %
plantea que diariamente, y el 30% lo hace esporadicamente; el 10% en momentos
dificiles. Sin embargo se reconoce que el trabajo sobre estas acciones es caracteristico

de los obijetivos tacticos.
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CONCLUSIONES.

1. El estado actual del desarrollo de las habilidades combinadas del Baloncesto en
los alumnos de 12mo grado del I. P. V. C. E “Ernesto Guevara” se caracteriza
por la falta de comprensién, desconocimiento y claridad en el proceder formativo
y la no existencia de acciones que lleven al jugador a la toma de decision ante la

solucion de tareas propias de juego.

2. La elaboracion de los ejercicios se conformé a partir del criterio de los
profesores de Educacion Fisica, metoddlogos y entrenadores, cuyo fundamento
y estructura propician el desarrollo del juego en el mejoramiento de las
habilidades combinadas del Baloncesto en los alumnos de 12mo grado del I. P.

V. C. E “Ernesto Guevara”

3. Los elementos esenciales que se incorporan a los ejercicios disefiados para el
mejoramiento de las habilidades combinadas del Baloncesto en los alumnos de
12mo, estuvieron dirigidos a las acciones del profesor para que tenga en

cuenta los procedimientos organizativos dentro de la clase de Educacion Fisica.

4. El criterio de los evaluadores externos permiti6 constatar la utilidad de las
acciones diseifladas en el mejoramiento de las habilidades combinadas del
Baloncesto a partir del analisis de su estructura metodoldgica, y los contenidos.
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RECOMENDACIONES.

Que el presente trabajo pueda ser continuado como tematica, de futuras
investigaciones, llevarlo de forma sistematica a la practica, con mayor empefio en la
seleccion de acciones y el analisis del proceder formativo con la intencién de

perfeccionar la clase y lograr mejores resultados.
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ANEXO 1.
REVISION DOCUMENTAL:

OBJETIVO: Valorar la proyeccion asumida como solucion al tratamiento de las

habilidades combinadas del baloncesto en la Educacion Fisica Escolar.

CATEGORIAS DE ANALISIS:

o Tratamiento y atencion al tema.

o Procedimentos que abordan.

DOCUMENTOS A REVISAR:

o Programa de Preparacion del Deportista (, 2006).
o Orientaciones Metodologicas.
o Programas de Educacion Fisica de Secundaria Basica.

o Orientaciones Metodoldgicas de 12mo grado.



ANEXO 2.
GUIA DE OBSERBACION.

OBJETIVO DE LA OBSERVACION: Valorar el mejoramiento de las habilidades

combinadas en la Educacion Fisica

TIPO DE OBSERVACION: Estructurada y Participante

Cuerpo de la guia

INDICADORES A OBSERVAR:

Aspectos Si No

1. Se parte de una situacion problematica

2. Se le da la posibilidad al alumno de adentrarse en
la busqueda de respuestas

3. Las tareas posibilitan que el alumno relacione el

contenido con otros impartidos

4. Los alumnos se implican en la evaluacién

5. Existe una motivacién por el Baloncesto

6. Se da posibilidades de ejecucion técnica teniendo
en cuenta las individualidades del alumno

(atencion diferenciada)

7. Tipo de ejercicios

8. Explicacion y demostracion




Anexo 3

Guia de Evaluacioén

Objetivo: Determinar los niveles de desarrollo de las habilidades combinadas en los

alumnos.
Evaluacion
Habilidades Indicadores de evaluacion B R M
Recepcién y Abrir exageradamente los codos
pase con dos No extender los brazos al pasar.
26 |20 |14
manos en Realizar mas de dos apoyos sin pasar el
movimiento. balon.
No coordinar piernas y brazos en la recepcion
Tiro en .
y agarre del balon.
movimiento —— —
o Coordinacién de pasos durante el movimiento. |16 |26 |18
recibiendo pase
. Extension de brazo y piernas en el movimiento
directo
final.
Apoyar el balén en la palma de la mano.
Tiros al aro en | coorginacion para el salto. 10 |28 |22
suspension
Saltar hacia delante.
Golpear el balon.
Drible No controlar el balén durante el drible. 20 |22 |18
Colocacion incorrecta de las piernas y brazos.
Tiro en N o colocar el balon frente al hombro.
movimiento : _ _
] Postura incorrecta de piernas y brazo de tiro. |17 |28 |15
después de
drible Extension de brazo y piernas movimiento final.




Anexo 4.

Entrevista grupal.

Objetivos: Conocer como se comporta la satisfaccion de los estudiantes por la practica
del baloncesto en las clases de Educacion Fisica.

Centro de Estudios:
Grado: Cantidad de estudiantes: Sexo: My F

Pregunta 1 ¢Como les gustaria que fuera la practica del baloncesto en la clase de
Educacién Fisica?

Pregunta 2 ¢Qué no les gusta de la practica del baloncesto en la clase de Educacion

Fisica?



ANEXO 5
Encuesta a los profesores de Educacién Fisica.

Estimado profesor(a):

Nos hemos dado a la tarea de indagar acerca de las habilidades combinadas del
baloncesto en la Educacion Fisica Escolar. Atendiendo a su experiencia, conocimiento
en la formacion fisico deportiva, necesitamos su colaboracion. Por ello solicitamos sea
usted sincero, cuidadoso y proporcione respuestas amplias. Con este trabajo no
pretendo medir conocimientos, sino que sus respuestas serviran para, de otra forma,
lograr una formacién de los estudiantes mas inteligentes, creativos e independientes.
Ademas, estos aspectos se tendrdn en cuenta para la realizacion del trabajo

investigativo sobre nuestra propuesta.

Muchas Gracias.

Seleccione las tres respuestas mas importantes para usted, marcando del 1 al 3

en la que 1 seria la mas importante.

1- De las acciones que a continuacion aparecen cuales son las que a usted mas les

gusta desarrollar en sus clases de Baloncesto:

a) - Recepcion y parada.

b) - Recepcion y pase con dos manos en movimiento.

c) - Tiro al aro en suspension.

d - Tiro en movimiento después de drible.

=) Tiro en movimiento después de recibir pase.

. Drible.

o) I Recepcion y pase en el lugar.

hy - Otras ¢ CUAIES? —mmmmmm

2- ¢Como usted evalta el desarrollo de las habilidades del Baloncesto?

a) - Mediante Tes.

b)  ---—-- Evaluacion sistematica.

c) - Mediante juego.

d - Participacion de los alumnos (auto evaluacién, Co evaluacion)

-------- Otras ¢,Cuales?



3- De los valores que se desarrollan en las clases de educacion fisica cuales

desarrolla en las clases de Baloncesto:

a) - Compafierismo.

b) - Responsabilidad.

c) - Solidaridad.

d - Honestidad.

e) - Otras ¢ CUAlES? —-mmmmmmm e

4- De las capacidades fisicas que usted desarrolla en sus clases, cuales prefiere

para mejorar el aprendizaje del Baloncesto:

a) - Resistencia.

o) Flexibilidad.

c) - --—-- Rapidez.

d - Fuerza.

e) - Otras ¢Cuales? e

5- ¢ Como las evalua?

a) - Mediante Tes.

b) - Evaluacion sistematica.

c) - Mediante juego.

d - Participacion de los alumnos (Auto evaluacién, Co evaluacion

e - Otras ¢ Cuales?------m-mmmmmm - e

6- ¢ Qué variante de juego usted utiliza en sus clases de educacion fisica?

a) - Sencillo.

by - Con tareas.

c) - Modificados.

d - Condiciones normales.

e) - Otras ¢, Cuales? e

7- ¢ Con qué frecuencia trabaja la habilidad combinada?
Diariamente ------- esporadicamente -------- momentos dificiles ------

Casi nunca ---------- nunca ----------



ANEXO 6

Entrevista a metodélogos de Educacion Fisica.

OBJETIVO:

Valorar el mejoramiento que se le brinda a la habilidad combinada en la Educacion
Fisica.

COMPANERO:

Nos hemos dado a la tarea de indagar acerca de la habilidad combinada en la
Educacion Fisica. Atendiendo a su experiencia, conocimiento en el trabajo en la
Educacién Fisica, necesitamos su colaboracion. Por ello solicitamos sea usted sincero,

cuidadoso y proporcione respuestas amplias.

Muchas Gracias.

1. ¢Qué importancia se le atribuye al tratamiento de la habilidad combinada?

2. ¢Se les exige a los profesores sobre la necesidad de la atencién a este tema?

3. Argumente sobre la necesidad actual de la superacion.



ANEXO 7

# 1. Tes. practico.

Q\.




Anexo 8

Resultados de la Encuesta

Preguntas

1

Recepcion y

pase con dos

Tiro en movimiento

1 después de recibir | Drible recepcion y parada
manos en
o pase.
movimiento
2 Mediante juego Evaluacion diaria Aplicacion de Test
3 Compafierismo Responsabilidad Solidaridad
4 Rapidez Resistencia Fuerza




5 Evaluacion diaria

Mediante juego

Aplicacion de Test

Juegos con , o

6 Juego sencillo Condiciones normales
tareas
Aspectos a

Sl % NO % TOTAL
observar
7 Esporadicamente | Diariamente Casi nunca
Anexo 9

Resultados de la Observacion.




0 0 10 100 10
0 0 10 100 10
0 0 10 100 10
2 20 8 80 10
3 30 7 70 10
10 100 0 0 10
6 60 4 40 10
4 40 6 60 10




