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RESUMEN

Este estudio se interesG por proponer un programa de intervencion dirigido a potenciar la
psicomotricidad fina para la mejora del aprendizaje de la escritura en los escolares de primer

grado de la escuela primaria Osvaldo Socarras de Santa Clara.

Se tomé una muestra de 40 escolares, entre seis y siete afios de edad, a solicitud del centro
educativo refiriendo en ellos la presencia de dificultades en el aprendizaje de la escritura.

La lateralidad, la organizacion espacial, coordinacién visomotora, coordinacion motora y
organizacion perceptivomotriz fueron las dimensiones que las pruebas permitieron
caracterizar. Se obtuvo que el bajo desarrollo de la psicomotricidad fina que presentan estos
nifios, unido a las dificultades detectadas en la lateralidad, en la organizacién espacial,
coordinacidon visomotora, coordinacion motora y organizacion perceptivomotriz, estan
incidiendo negativamente en el aprendizaje de la escritura.

Para disminuir estas dificultades se elaboro un programa de actividades potenciadoras de la
psicomotricidad fina, para la mejora del aprendizaje de la escritura.

Para la evaluacion de su factibilidad se utiliz6 el criterio de especialistas quienes coincidieron
en que el programa cumplimenta los requerimientos basicos para ser aplicado con tales

fines.

Palabras claves: potenciacion, psicomotricidad fina, aprendizaje de la escritura, lateralidad,
organizacién espacial, coordinacién visomotora, coordinacibn motora, organizacion

perceptivomotriz.



SUMMARY

The main interest of this research was to propose an intervention procedure intended to
empower the advanced psychomotricity in order to improve the handwriting learning on first
year students of the elementary school Osvaldo Socarras in Santa Clara.

The used sample was of forty students between the ages of six and seven years old since the
center needed the specialized attention on those students due to their writing learning
deficiencies.

The lateral thinking skills, the space organization skills, motor-visual coordination skills, motor
coordination skills and the motor-perceptive organization skills were the different dimensions
characterized by the tests. It was proved that, the low develop of fine psycho-motor skills of
these children, along with the lateral thinking skills difficulties, the space organization skills
difficulties, the motor-visual coordination skills difficulties, motor coordination skills difficulties
and the motor-perceptive organization skills difficulties make a negative influence over their
writing learning.

Upon the score of reducing and eliminating these troubles a procedure to give power to fine
psycho-motor skills was accomplished, improving the writing-learning process at the same
time.

To achieve the procedure’s validation specialists’ criteria, which said the procedure fulfilled

the basic requirements to be advanced and to meet the purposes, was consulted.

Key words: empowerment, fine psycho-motor skills, writing learning, lateral thinking, space
organization skills, visual-motor coordination skills, motor coordination skills, perceptive-motor

coordination skills.
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INTRODUCCION

a etapa escolar primaria se destaca como una época de trascendental valor para la
formacion de la personalidad del nifio. En ella cambia radicalmente la forma de vida del
menor, planteandose por primera vez todo un conjunto de exigencias notablemente
complejas, que incluyen la aparicion de un nuevo sistema de relaciones sociales, en relacion
con el desarrollo que se ha alcanzado hasta el momento. Dicho sistema presupone a su vez
una estructura de su actividad cognoscitiva, afectiva y volitiva completamente distinta de la

de la infancia preescolar (Guerra, V., 2001).

Con el paso del nifio hacia el aprendizaje escolar, la actividad de estudio se torna obligatoria
y responsable, connotandose de una alta significacion social, estrechamente ligada al
proceso educativo e instructivo. Para que el nifio enfrente adecuadamente las exigencias que
esta nueva actividad le impone, es necesario que posea un conjunto de premisas
anatomofisiolégicas y psicoldgicas, resultado del desarrollo que en la etapa preescolar debio
haber alcanzado la personalidad, la cual se ir4 consolidando durante todo el periodo escolar,

atendiendo a la nueva situacion social del desarrollo.

El periodo escolar constituye sin lugar a dudas, una etapa rica en posibilidades de desarrollo
y estimulacion, potenciando la creatividad, independencia cognoscitiva y formacion de
adecuadas cualidades personales, que entre otros factores; garantizan la formacion de la
personalidad sobre bases mas seguras. Segin M. Sorin (1990) "...si bien es verdad que el
hombre aprende y se desarrolla durante toda su vida hasta el momento de su muerte, lo
cierto es que el periodo de la infancia es decisivo; los primeros afios son como los cimientos
de un edificio, 0 como la raiz de un arbol: un cimiento sélido o una raiz vigorosa, daran un
edificio o un arbol a prueba de terremoto. Del mismo modo una infancia psicologica y
fisicamente bien atendida, crea condiciones para el desarrollo de una personalidad mucho
mas plena y segura" (citado en Guerra, V., 2001).

En la practica se ha demostrado que “la ensefianza del nifio correctamente organizada
conduce tras de si al desarrollo mental infantil, despierta a la vida una serie de procesos
humanos que fuera de la ensefianza serian imposibles” (Vigotsky, 1995, citado en Guerra,
V., 2001). En esta direccion, es indiscutible que la organizacion y sistematicidad de los

métodos exitosos de ensefianza y aprendizaje en la actividad docente son primordiales,



maxime si se tiene en cuenta que uno de los propdsitos fundamentales de la educacion en
Cuba, es lograr la formacion de seres humanos integrales y creativos, que sean capaces de
afrontar la realidad cubana de hoy y del mafiana (Lépez, Siverio y Burke, 1987, citado en
Guerra, V., 2001).

En la préactica de la ensefianza escolar, la psicomotricidad es un término que alcanza gran
relevancia, si tenemos en cuenta todos los aprendizajes que se obtienen vinculados al

desarrollo psicomotor en este periodo.

Es bien conocido, tanto por psicélogos como por pedagogos, que para la adquisicion de la
escritura se requieren de caracteristicas psicomotoras congruentes al nivel de maduracién
del nifio, que le proporcionen los elementos para conocerse y conocer su entorno inmediato.
En este sentido se destacan las investigaciones de T. Ardanaz (2009); P. Berruezo (2002,
2004); R. Flérez, M. C. Torrado, S. P. Mondragén, C. Pérez (2003); Y. Guevara, A. Lopez, G.
Garcia, U. Delgado, A. Hermosillo (2008); I. Henin; G. Paolillo (2001); B. Suérez (2004).

Si hacemos un poco de historia, vemos que las primeras escrituras conocidas fueron
inventadas por los egipcios y los mesopotamicos, aproximadamente cuatro mil afios a.C.

Asi, la escritura se convirtio en una forma de expresion del lenguaje, que supone una
comunicacion simbdlica con ayuda de signos, los cuales varian segun las civilizaciones.
Como actividad, requiere movimientos delicados de los musculos y de gran precision. Para
integrarla, es necesario el desarrollo de determinadas condiciones tanto perceptivas como
neuromotoras (Suarez, 2004).

En la etapa escolar, si se potencia la ensefianza exitosa de la escritura estamos
garantizando el posterior desarrollo de este proceso a lo largo de toda la educacion.
Siguiendo este criterio es importante tener en cuenta las influencias educativas que ejercen
la familia, la escuela (el maestro) y el grupo de coetaneos, puesto que son los encargados de
ensefiar y estimular este aprendizaje. Siguiendo esta linea de investigacion cobran
relevancia los estudios de C. Diaz (2000) en Venezuela y en nuestro pais las investigaciones
de R. Sosa y R. Pérez (2008) en la elaboracién de estrategias para el desarrollo de la lecto-

escritura en los nifios, empleando la orientacion de los padres.

Si seguimos la idea de Ajuriaguerra (1964) de que para comprender la escritura y sus

posibles dificultades, hemos de partir de la base de que ésta es, simultaneamente, praxia y



lenguaje (citado en Berruezo, 2004), sélo es posible acceder a ella a partir de un cierto nivel
de organizacion de la motricidad, de una coordinacion fina de los movimientos y de una
posible actividad de éstos en todas las direcciones del espacio (Arnaiz, Rabadan y Vives,
2001, citado en Berruezo, 2004).

En este sentido, si establecemos hoy un acercamiento a la educacion primaria, vemos que
es un hecho encontrar a los escolares del primer curso, presentando dificultades en el
aprendizaje de la escritura (Gonzalez, A., 2008; Santos, M. C., 2001; Yera, M., 2001) y es
ante esta situacion que surge el siguiente problema de investigacion:

¢, Qué caracteristicas de psicomotricidad fina pueden potenciarse en los escolares de
primer grado de la escuela primaria Osvaldo Socarra s de Santa Clara para mejorar su

aprendizaje de la escritura?

El problema reviste importancia tedrica en el sentido que aporta una teoria que sustenta la
investigacion y a la vez, brinda informacion actualizada a tener en cuenta en futuras
investigaciones, pero mas que valor teérico aporta valor practico porque permite identificar
estas caracteristicas que en ocasiones se desconocen cuando, en el primer grado, se da
paso al aprendizaje de la escritura y como se sabe, la psicomotricidad fina es un factor que
interviene en ello y si se conoce y se estimula, estariamos potenciando este aprendizaje y su
calidad, de ahi que ademas la investigacion resulte conveniente para la institucion educativa
en la medida que se tomen en cuenta los resultados del diagndstico y las recomendaciones

que se proponen.
En correspondencia con el problema planteado se formula como objetivo general

* Proponer un programa de intervencion dirigido a potenciar la psicomotricidad fina
para la mejora del aprendizaje de la escritura en los escolares de primer grado de la

escuela primaria Osvaldo Socarras de Santa Clara.
Para su cumplimiento se proponen los siguientes objetivos especificos:

1. Determinar los fundamentos tedricos y metodoldgicos acerca de la incidencia de las
caracteristicas de la psicomotricidad fina en el aprendizaje de la escritura de los escolares

de primer grado de la escuela primaria Osvaldo Socarras de Santa Clara.



2. Caracterizar la situacion actual de la incidencia del desarrollo de la psicomotricidad fina
en el aprendizaje de la escritura de los escolares de primer grado de la escuela primaria
Osvaldo Socarras de Santa Clara.

3. Elaborar un programa de actividades potenciadoras de la psicomotricidad fina basadas en
el diagnostico realizado, para la mejora del aprendizaje de la escritura.

4. Valorar mediante criterio de especialistas el programa de actividades potenciadoras de la
psicomotricidad fina para la mejora del aprendizaje de la escritura.

El informe de la investigacion consta del resumen, introduccion, tres capitulos, conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos.

En el primer capitulo se destacan los supuestos tedricos que sirven de fundamento a la
investigacion, con énfasis en las caracteristicas de la Situacion Social del Desarrollo del
escolar primario, el papel de la familia en la etapa escolar primaria, la escuela y la maestra,
su papel en el escolar primario, la psicomotricidad fina y el aprendizaje de la escritura:
importancia de su potenciacion en el escolar primario.

En el segundo capitulo se exponen los elementos referidos al disefio metodolégico planteado
a partir de los requerimientos de la metodologia, asi como el contexto y clasificacién de la
investigacion, la descripcion de la muestra, se describen los métodos y técnicas empleados
para la recogida de informacion, se describen las sesiones realizadas para la evaluacion de
necesidades, los procedimientos, los resultados del diagndstico por sesiones de trabajo y
finalmente, la caracterizacion de la situacion actual de la incidencia del desarrollo de la
psicomotricidad fina en el aprendizaje de la escritura de los escolares de primer grado de la
escuela primaria Osvaldo Socarras de Santa Clara.

En el tercer capitulo se presenta la propuesta del programa de actividades, exponiendo
primeramente los requisitos que se tuvieron en cuenta para su elaboracion, seguidamente lo
introducimos brevemente, dando paso a presentar la propuesta del programa de actividades
potenciadoras de la psicomotricidad fina para la mejora del aprendizaje de la escritura en
escolares de primer grado de la Escuela Primaria “Osvaldo Socarrds” de Santa Clara.
Finalmente, la evaluacion de la factibilidad del programa empleando el criterio de

especialistas.



En funcion de los objetivos se derivan las principales conclusiones de la investigacién, dando
paso a las recomendaciones. En los anexos del informe se adjuntan los protocolos de las

técnicas empleadas y algunos gréaficos y tablas del procesamiento estadistico.



Capitulo 1 MARCO TEORICO

1.1 Caracteristicas de la Situacion Social del Desa rrollo del escolar primario.

n el enfoque histérico-cultural, basado en la teoria de igual nombre, la cual fundamenta
Enuestra investigacion y que fue creada y desarrollada por L.S. Vigotski; se considera que
el desarrollo estd histérica y socialmente condicionado, que es en la interrelacion y la
comunicacion con otros, en el mundo de objetos creados por el hombre en que el nifio se
desarrolla. Vigotski entendi6 el desarrollo como un complejo proceso cuyos puntos de viraje
los constituyen las crisis, momentos en los que se aprecian saltos cualitativos que modifican

toda la estructura de las funciones, sus interrelaciones y vinculos.

Expresaba el maestro que, desde el propio momento del nacimiento, si bien el nifio trae
consigo todo un conjunto de condiciones biologicas predeterminadas, que constituyen
indices del desarrollo alcanzado hasta ese instante, es realmente de la interaccion de dichas
condiciones y el medio social, de donde se deriva su desarrollo posterior como un ente
biolégico, social y psicolégico. O sea, la persona no es un reflejo pasivo del medio ni un
espiritu previo al contacto con los demas y las cosas. Por el contrario es resultado de la
relaciéon entre ambos factores. Son precisamente estas dos series de factores internos y
externos, los que constituyen las fuerzas movilizadoras esenciales del desarrollo del hombre
(Guerra, V., 2001,).

En este sentido tratdo de descubrir no solo su légica interna, sino también comprender la
relacion del desarrollo psiquico del nifio con las influencias del medio, introduciendo asi un
concepto de vital importancia: Situacion Social de Desarrollo. La personalidad en cada
momento cualitativo de su evolucion, responde tanto a adquisiciones logradas en etapas

anteriores, como a la influencia social especifica de la nueva etapa.

La Situacién Social de Desarrollo es el punto de partida de todos los cambios dinamicos que

se producen en la ontogenia y es reconocida como un estado en el que estan
representados por un lado el medio, es decir lo experimentado por el nifio y por el otro, lo que
el propio nifio aporta a esa vivencia, teniendo en cuenta el nivel ya alcanzado por él
anteriormente”. Es el momento de partida para todas las transformaciones dinamicas que
tienen lugar a lo largo de un periodo dado y es la relacion peculiar que se forma al inicio de

cada etapa, Unica e irrepetible, entre el nifio y la realidad circundante, social ante todo. Ella



determina por completo las formas y las vias por las que el nifio adquiere nuevas

propiedades de la personalidad (Vigotski, 1995, p. 264).

En este sentido se plantea que la busqueda de la génesis u origen del desarrollo del nifio, en
esta relacion peculiar, estd muy vinculada a las nuevas formaciones propias de la edad que
L. S. Vigotski resumi6 bajo el concepto de “neoformacién”, como el nuevo tipo de estructuras
de la personalidad y de su actividad, los cambios psiquicos y sociales que se producen por
vez primera en cada edad y determinan, en el aspecto mas importante, la conciencia del
nifio, su relacion con el medio, su vida interna y externa, todo el curso de su desarrollo en el
periodo dado (1996, p. 254-255).

Visto de este modo, si asumimos el estudio de la etapa escolar, desde la vision histérico-
cultural, tendremos que tener en cuenta la influencia de una amplia gama de interrelaciones

establecidas por el adulto, digase familia, escuela, comunidad.

Es de significar que en este periodo vital las personas que rodean al nifio no deben ser seres
pasivos si queremos estimularles el desarrollo, las personas cercanas al nifio deben ser
dinamicos y afectivos, que guien, planifiqguen, regulen, completen, verifiquen lo que el menor
hace y lo mas importante, ofrezcan las pautas para que el propio nifio adopte una posicion
constructiva ante las exigencias de la vida y las propias preocupaciones que en él iran

apareciendo.

Estas ideas nos conducen a reconocer que en el desarrollo infantil la interaccidon y relacion
con el otro es prioritaria, constituyendo el aspecto central de la ley genética fundamental del
desarrollo, descrita por L. S. Vigotski al definir que, “...cualquier funcién en el desarrollo
cultural del nifio, aparece en escena dos veces, en dos planos: primero como algo social,
después como algo psicoldgico; primero entre la gente, como una categoria interpsiquica y

después dentro del nifio, como una categoria intrapsiquica” (1987, p. 161).

Al realizar una comprension dindmica, retomando la concepcién del desarrollo propuesta por
Vigotski, del desarrollo, visto como el proceso en el que a periodos de cambios radicales le
preceden estadios de relativa estabilidad, unido a la idea central del caracter inicialmente
exterior social de las funciones psiquicas y la importancia crucial que tiene en el proceso que
lleva a la interiorizacion de las funciones de la actividad conjunta, es mas facil comprender el

concepto de “Zona de Desarrollo Proximo”, introducido por L. S. Vigotski, con el cual



determing la direccion que debian seguir las influencias educativas que rodean al nifio en pos
de su evolucién. Como Zona de Desarrollo Proximo se designa “...la distancia entre el nivel
real de desarrollo, determinada por la capacidad de resolver independientemente un
problema y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un
problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero mas capaz” (1979,
p. 37).

La conceptualizacion de Zona de Desarrollo Proximo enfatiza que se deben delimitar 2
niveles evolutivos:

1. El nivel evolutivo real: el nivel de desarrollo de las funciones que en el nifio ya han
madurado.

2. El nivel de desarrollo potencial o zona de desarrollo proximo: el cual define aquellas
funciones que todavia no han madurado, pero que se hayan en proceso de
maduracion. La nocion de zona de desarrollo proximo lleva a Vigotski a afirmar que “el
buen aprendizaje es sélo aquel que precede al desarrollo” (citado en Ronddn, 1996).

El propio Vigotski sefial6 “... si un nifio no puede resolver un problema que se plantea, esto
no implica, mecanicamente que carezca de las capacidades necesarias, sino que puede
indicar, por ejemplo, que no tiene los conocimientos, habilidades o habitos necesarios para
resolverlo” (citado en Rondon, 1996, p.24).

La necesidad de tomar en cuenta las posibilidades futuras de maduracion en el nifio fue
sefialada por Vigotski en su excepcional obra “Pensamiento y Lenguaje” al plantear: “... el
psicoélogo debe evaluar el estado del desarrollo, tener en cuenta no solo las funciones que ya
han madurado, sino también las que estan en proceso de maduracion, no solo el nivel actual,
sino también la Zona de Desarrollo Proximo” (citado en Ronddn, 1996, p. 26).

La Zona de Desarrollo Proximo es un concepto, que ha sido y es objeto de estudio de un
gran nimero de seguidores en todo el mundo entre los que se encuentran R. Bermudez,
1996; R. M. Diaz, 1991; M. Frauenglas y K. M. Diaz, 1985; A. Labarrere, 1996; M. del Mar
Gonzalez, 1990; Wertsh y Rogoff, 1984, entre otros.

En sus trabajos, los norteamericanos Wertsh y Rogoff (1984) hicieron una
reconceptualizacion de la denominada zona de desarrollo préximo o potencial, definiéndole

como “la fase en el desarrollo en la cual el nifio tiene solo practicamente aprendida una tarea



pero puede practicar en su ejecucién con la asistencia y supervision de un adulto o
compaferito mas capaz” (citado en Rondon, 1996, p.28).

Resulta significativo el analisis realizado por O. Gonzalez (citado en Guerra, V., 2001, p. 12)
sobre la Zona de Desarrollo Proximo, precisando su gran repercusion, no solo en el contexto
escolar, sino también en el familiar. Segun la autora, la creacion de condiciones favorables
de interaccion en la familia, garantiza el despliegue maximo de las posibilidades del
desarrollo infantil en este marco de interrelaciones, entre la familia y el nifio.

Otro agente socializador en esta etapa lo constituye el grupo de iguales o amigos, el cual
tiene la capacidad de favorecer o no el proceso iniciado en la familia, ya que si el grupo
presenta actitudes pasivas, es mas probable que el escolar tienda a desarrollarlas. De ahi
que la familia tiene una mayor importancia socializadora en la infancia, mientras que los

amigos la adquieren en la adolescencia.

Como hemos sefalado la etapa escolar primaria se caracteriza como una época de
trascendental valor para la formacion de la personalidad del menor. En ella cambia la forma
de vida del nifio, plantedndose por vez primera todo un conjunto de exigencias que incluyen
la aparicion de un nuevo sistema de relaciones sociales, asi como una actividad de estudio,
que a diferencia del juego, posee caracter obligatorio y planificado, de gran complejidad en
relacion con el desarrollo que se ha alcanzado hasta el momento. Dicho sistema presupone
un nivel superior de la actividad cognoscitiva, afectiva y volitiva distinta de la de la infancia
preescolar (Guerra, V., 2001).

Los seis afios dan inicio a esta nueva etapa escolar, y se caracterizan por un aumento de la
actividad muscular gruesa, incluso con pérdida aparente de coordinacion. En sus carreras, el
nifio cae con mas frecuencia que a los cinco afos. La coordinacion viso-manual suele
manifestarse en arrojar la pelota al aire e ir a recogerla. Se plantea que el fracaso es aun la

norma, pero repite con frecuencia la experiencia (Juarez, 1999).

En este primer curso el nifio debe poseer determinadas habilidades y conocimientos, debe
expresarse verbalmente de forma correcta, designar los objetos de su uso diario con las
palabras apropiadas, asi como saber distinguir los colores fundamentales, ademas de poseer

una adecuada orientacion espacial y temporal.



A esta edad el menor, de acuerdo a su maduracién psicomotriz, podra sobrellevar la

escolaridad en forma determinada.

El sistema muscular del nifio va perdiendo elasticidad a medida que avanza en edad. En los
miembros superiores, la pérdida de flexibilidad es continua hasta las puertas de la pubertad
(Juarez, 1999).

Segun la caracterizacion que de esta etapa hiciera el autor precitado, se plantea que al
cumplir seis afos, tiene ocasion de vivir de nuevo una etapa de gran actividad motriz.
Necesita mantenerse siempre ocupado, jugando al aire libre o ayudando a la madre en las
tareas domésticas. Corre, salta, juega a la pelota, trepa, lucha con su padre o0 con un amigo,
se arrastra, se columpia; todo sin miedo a caer o a hacerse dafio. Es mas experto que a los
cinco afnos para las tareas manuales, y aunque sigue mostrando cierta torpeza al realizar

operaciones muy delicadas, suele entretenerse a menudo en este tipo de actividades.

Los varones se interesan principalmente por manejar herramientas, armar y desarmar
modelos y encajar bloques. Por su parte, las nifias recortan vestidos para sus muifiecas,

juegan a cuidarlas, a darles de comer, vestirlas y desvestirlas.

Aprenden a distinguir el lado derecho y el izquierdo primero en su propio cuerpo, y luego en
los objetos que se les presentan o manipulan. Las dificultades que tienen para vestirse solos
reflejan las deficiencias del esquema corporal que han podido asimilar a estas edades, ya
que su problema no es tanto de habilidad como de orientacion espacial de las piezas y
conocimiento de su propio cuerpo.

En un principio, cuando se sienta a dibujar, mantiene el tronco muy bien erguido, y en esta
posicion puede permanecer durante un periodo mayor de que medio afio atras, sin embargo,
mas tarde o mas temprano, acaba apoyando todo el peso sobre la mesa. Ademas, ha
mejorado también la proporcion y la distribucidn de los grafismos en el papel. A partir de esta
edad los rasgos son mas firmes y elaborados, los dibujos mejor orientados y mejor

integradas y relacionadas las figuras en ellos representadas.

Finalizando el primer grado ya regula algo mejor sus impetus motrices y su actividad
muscular gruesa alterna con periodos de casi ninguna actividad (Ruiz, 1996). Adquiere
destrezas en el aprendizaje de habilidades motoras como: salto de cuerdas, salto sobre un
pie, manejo de la pelota, etc.
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Esta es una etapa rica en posibilidades de desarrollo y estimulacion que potencien la
emocionalidad, creatividad, independencia cognoscitiva y otras formaciones psicoldgicas,
entre otros factores que garantizan la formacion de la personalidad sobre bases mas seguras
(Guerra, V., 2001).

Se plantea que “la ensefianza del nifio correctamente organizada, conduce tras de si al
desarrollo mental infantil, despierta a la vida una serie de procesos humanos que fuera de la

ensefianza serian imposibles (Vigotski, 1995).

En la etapa escolar aparecen formaciones psicolégicas importantes. Estas formaciones han
sido valoradas por diferentes autores, tales como: A. Gesell 1969; L. I. Bozhovich, 1976; A.
Mesonero, 1995; J. Navarro, 1999; A. Petrovsky, 1995; J. Piaget, 1971; J. L. Vega-Vega,
1987 y L. S. Vigotski, 1984, entre otros.

En Cuba no abundan las investigaciones que aborden la caracterizacion del escolar cubano
en su integridad, no obstante esto ha constituido motivacion fundamental para un grupo de
autores, tales como: A. Amador, 1987; R. M. Avendafio, 1987; A. Cuéllar, 1987; G. Farifia,
1980; A. Garcia-Morey, 1995; J. A. Gutiérrez, J. Lépez y G. Arias, 1973; Labarrere, 1996; J.
Lopez, A.M. Siverio y M. T. Burke, 1987; J. Pérez-Villar, 1988; P. Rico, 1987; G. Roloff, 1987
y R. Vega-Vega, 1988, entre otros. Sus resultados han aportado valiosas aproximaciones al
conocimiento del nifio, asociado fundamentalmente al nivel de preparacion para el ingreso a
la escuela; al aprovechamiento escolar; a la influencia del proceso docente-educativo; a la
orientacion valorativa en grupos; al papel de la formacion y desarrollo de la autovaloracion y

las relaciones interpersonales y al desarrollo afectivo (Guerra, V., 2001).

Especialistas del area de la Psicologia Infantil, coinciden en sefialar que en los nifios de esta
etapa se destaca el surgimiento del pensamiento conceptual, ademas del caracter voluntario
y consciente que adquieren los procesos cognoscitivos entre ellos la percepcion, la memoria,
atencion, etc. Unido a esto aparece una mayor estabilidad de la esfera motivacional,
expresandose en un control mas efectivo del comportamiento (Dominguez, 2003).

“A partir de los seis afos, el nifio comienza a operar a través de conceptos cientificos, por lo
que tendra que iniciar el conocimiento de la esencia y diferencia de objetos y fenomenos de
la realidad” (Guerra, A., 2007).
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Avances de particular importancia se observan en los escolares cuando se hace referencia al
pensamiento y al lenguaje como procesos psiquicos medulares en la actividad mental, por
ejemplo, se comienza a dejar atras el uso de acciones practicas para la solucién de una tarea
docente y se va sustituyendo por formas complejas de actividad mental internalizada. A
pesar de mantenerse el caracter concreto del pensamiento, se observa un transito paulatino
de lo visual concreto al uso de los conceptos cada vez mas generalizados (Piaget, 1975;
Vigotsky, 1981, citado en Guerra, V., 2001, p. 16).

Muy vinculado a estos cambios, también se expresan particularidades en el dominio del
lenguaje, incluyendo sus dos aspectos: entenderlo y poder usarlo de la forma requerida. En
el proceso de asimilacion de la lengua natal, se observa un incremento en el vocabulario del
nifio, éste comienza a desprenderse de lo situacional para ser mas coherente, expresivo y
l6gico. La asimilacion de las estructuras gramaticales mas complejas garantiza en el nifio la
posibilidad de lograr una adquisicion importante del lenguaje escrito, que contribuye al

dominio mas perfecto de su lengua y de su expresion (Guerra, V., 2001).

En estos afios escolares se adquieren las estructuras mas complejas del lenguaje, se llega a
dominar el aspecto y el modo de los verbos y se inicia la construccion de textos orales
amplios y coherentes como la narracion. La adquisicion del lenguaje es uno de los pasos
mas dificiles, y al mismo tiempo importante en la vida del nifio. Es fundamental para lograr un
aprendizaje eficaz del lenguaje, la estimulacion que reciba del medio ambiente y de las
personas que le rodean, incidiendo esto también sobre la evolucion intelectual o cognitiva
global (Eccles, 1999, citado en Cuevas, 2006).

“La escuela constituye para los nifios un activador linguistico de primera magnitud” (Cuevas,
2006), ya que los coloca ante la necesidad de tener que adquirir y manejar continuamente
nuevas palabras y conceptos, ayudandoles a asimilar un conocimiento global del mundo, es
decir, del medio natural y del medio social, y les obliga a convivir con otros nifios. En estos
momentos el habla empieza a adquirir para ellos una importancia esencial, coincidiendo esto
con un cumulo de nuevos aprendizajes, entre ellos, el de la lectura y la escritura,
directamente relacionados con la funcién verbal. Ademés a través de las relaciones
familiares, de la escuela, de los primeros compafieros de juego, el nifio tiene oportunidad de

iniciarse en diversos aspectos de la vida social.
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Piaget sostiene que el lenguaje es esencial para la evolucion intelectual del nifio. El inicio de
la etapa escolar es un factor que propicia su desarrollo y la creciente socializacion, por la
cual el nifio va a experimentar las vivencias mas interesantes que le aguardan en dicho
periodo; todo esto incide directamente sobre su evolucion cognitiva, contribuyendo ademas a
acelerar el proceso de su maduracion intelectual. El desarrollo del lenguaje tiene una

importancia capital en la evolucion de las relaciones sociales (Cuevas, 2006).

En este periodo, las sensaciones estan fusionadas a la percepcion, que se transforma en un
proceso orientado y dirigido, gracias al perfeccionamiento de la observacion como indicador
del caracter volitivo y consciente que va adquiriendo la actividad cognoscitiva (Dominguez,
2003). También se produce el transito de la percepcion fragmentada de los objetos a un
reflejo categorico consciente de los mismos y de los fendmenos en sus relaciones
temporales, causales y espaciales. En estos ultimos aun persisten fallos asociados a los
errores de la percepcion, producida por el vinculo con la situacion. También se desarrolla
considerablemente la percepcién auditiva, pudiendo el nifilo enumerar, describir e interpretar
el contenido dado. En general, la percepcion aumenta en agudeza y capacidad analitica. El
desarrollo de este proceso estd muy unido al propio progreso de las funciones cognoscitivas
(Guerra, V., 2001).

En esta etapa el nifilo, a pesar de que aun manifiesta una atencion dispersa, va logrando
paulatinamente un adecuado nivel de estabilidad, volumen, distribucién y movilidad,
lograndose hacia finales del periodo su voluntariedad. En este sentido, resulta fundamental la
forma en que el maestro estructura el proceso de asimilacion de los contenidos, logrando que
despierten el interés del escolar y desarrollen en él una actitud consciente sobre la base de la

utilidad de los conocimientos adquiridos (Dominguez, 2003).

Segun la autora precitada, en la memoria se produce un salto cualitativo, ya que no solo
aumenta la rapidez de fijacion y el volumen de retencion, sino ademas adquiere caracter
voluntario (fijacion intencionada), en la medida que va siendo mas légica. El escolar debe
memorizar, estableciendo relaciones entre los conceptos que asimila, empleando para ello
sus propias palabras, y un lenguaje comprensible para los otros, expresandose de este modo

la relacion entre memoria, pensamiento y lenguaje.
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Por otra parte A. Mesonero (1995) considera que la memoria de evocacion muestra grandes
progresos, no se trata solo de reproducciones mecéanicas-asociativas, sino de la fijacion del
material con sentido, siendo mas efectivo el proceso de mediatizacion de la memoria segun

aumenta la edad (citado en Guerra, V., 2001).

Los procesos mnémicos, expresa la autora previamente citada, se convierten en procesos
dirigidos conscientemente, desarrollandose la memoria voluntaria, o que garantiza las
posibilidades de independencia del nifio y la inclusibn mas activa en los distintos tipos de
comunicacion con los adultos y coetaneos. Ademds, existe un crecimiento de su
productividad y caracter selectivo, por lo que el nifio retiene aquel material que le resulta
interesante y que utiliza en la actividad. De igual manera el tiempo de conservacion de la

huella mnémica se alarga y con ello aumenta la solidez de este proceso psiquico.

Muy unido al desarrollo del pensamiento y la percepcién se desarrolla la imaginacién. A
diferencia de la memoria, la imaginacién no es la simple reproduccion de lo percibido, sino la
creacion de imagenes nuevas. No obstante, constituye una forma de reflejo de la realidad,
que toma esta como punto de partida, y en la cual puede materializarse (Dominguez, 2003).
Igualmente en la edad escolar, el interés cognoscitivo alcanza diferentes niveles de
desarrollo. La expresion interés cognoscitivo en su sentido mas general designa la tendencia
del hombre hacia el conocimiento profundo y multilateral, de la realidad, su necesidad de
conocerla y explicarse los diferentes fendmenos que transcurren en ella.

L.I. Bozhovich destaca la importancia de esta formacion, en la que se manifiesta la unidad de
lo cognitivo y lo afectivo, ya que no solo provoca una activacion de los procesos mentales del
nifio, sino diferentes vivencias, lo que induce a la busqueda activa de la solucién de
determinados problemas (Dominguez, 2003).

En los primeros grados esta muy relacionado con la aprobacién del maestro y orientado
hacia el proceso de estudio. El desarrollo de este interés resulta fundamental para que el
nifio logre un aprendizaje exitoso, el cual se debe potenciar mediante el proceso docente-
educativo. El caracter de este proceso, dirigido por el maestro, ejercerd una notable
influencia en el desarrollo de la personalidad, tanto de los procesos cognoscitivos como de la
esfera afectivo-motivacional.

En cuanto a la esfera afectiva, tomamos como referencia la caracterizacion que hiciera Ruiz

quien plantea que: el nifio a inicios de esta etapa se muestra sin solucion de continuidad,
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bueno y malo, dulce o cruel, protector y agresivo. Todos estos desequilibrios al parecer, junto
con su impulso expansivo caracteristico, le hacen mostrarse facilmente como irritable y
rebelde, llora facilmente, discute y es presa de accesos de célera que se traducen fisica y
verbalmente. Pierde en gran manera el sentido del humor, que aparecia como caracteristica
de la etapa precedente, pero casi de inmediato es capaz de mostrarse bondadoso y

generoso (1996).

“La exteriorizacion de las emociones, por parte del menor, tienden a ser evidentes, pudiendo
incluso controlar las mismas y en ocasiones ocultarlas, manifestandose con ello un rasgo del
desarrollo de la voluntariedad” (Guerra, 2001, p. 17-18). Es tipico apreciar una elevada
sensibilidad emocional, dada por motivos especificos, que tal vez para adultos u otros

escolares mayores sean insignificantes.

Sin embargo, en el transcurso del primer grado va disminuyendo la excitabilidad emocional,
logrando un mayor control de las reacciones fisicas, por ejemplo el llanto disminuye, y estas
son sustituidas por reacciones verbales. Ademas aumenta la variedad y riqueza de sus
emociones y estas se hacen mas objetivas, por ejemplo disminuyen los miedos. (Dominguez,
2003).

En vinculo estrecho con las emociones, los sentimientos tienden a tornarse fundamentados y
estables. Algunos sentimientos que surgen en el contexto escolar, se expresan en la actitud
hacia el maestro, amigos y compafieros de clases a través de amor, respeto, colectivismo,

amistad, patriotismo, etc. Al decir de Mesonero (1995):

“...los éxitos y fracasos escolares no solo producen el
impacto emocional de lo bueno y lo malo inesperado,
sino que llegan a crear una ténica espiritual, si se
reiteran. Cuando los fallos se repiten y llegan a
adquirir carta de naturaleza para el nifio, un nuevo
sentimiento se instala en su afectividad: el
sentimiento de fracaso, que matizara toda la
afectividad del menor” (citado en Guerra, V., 2001, p.
18).
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En este periodo la autovaloracion se hace mas objetiva al contar el nifio con una mayor
experiencia para valorar su propio comportamiento, aun depende en gran medida de criterios
externos, digase la opinion de sus padres, maestros, coetaneos, por lo que debe ser objeto

de especial atencion.

En nuestro pais se han realizado investigaciones acerca del desarrollo moral en escolares,
afirmandose que en los mismos se forma la representacion o imagenes acerca de lo bueno y
lo malo. Los conceptos y juicios morales se caracterizan por ser amorfos y de caracter
situacional (Segarte, 1983, citado en Guerra, V., 2001, p. 20), sin embargo en esta etapa se
produce la posibilidad de formacién de cualidades morales como motivos estables de
conducta (Dominguez, 2003). En esta direccion M. Sorin, G. Martinez y G. Roloff, llegaron a
la conclusion de la importancia que tienen el arte y la literatura en este proceso de educacion

moral.

Como hemos referido hasta el presente, se manifiestan importantes adquisiciones en esta
etapa escolar. Las formaciones psicologicas en su dinamica de surgimiento y evolucion
pueden potenciar el desarrollo infantil si se vinculan a diversos contextos enriquecedores,

entre los que pudiéramos especificar como fundamentales el familiar y el escolar.
1.2 El papel de la familia en la etapa escolar prim  aria.

En este sentido queremos abordar de modo detenido el papel que juega la familia como
agente clave del desarrollo en esta etapa en la potenciacion de los aprendizajes que deben

adquirir sus hijos en el primer curso.

Consideramos que, el hecho de educar al nifio desde muy temprano para que en el futuro se
integre positivamente en la sociedad, constituye una actitud primordial, pues el individuo
sufre la influencia de las circunstancias que le rodean en las primeras etapas de su

existencia, en el @mbito familiar, escolar y social.

La vida del nifio depende, en gran medida de las relaciones interpersonales reciprocas y
adecuadas que se establezcan entre €l y las personas que le rodean. Es precisamente la
familia, el primer lugar de mezcla y desarrollo de actividades individuales y sociales, por ello
se perfila como escenario primario de socializacién y como un espacio de influencias y apoyo
emocional para el progreso infantil (Molina, 1999). De esta forma, el vinculo familiar es

portador de una elevada carga emocional, que hace que las interrelaciones que se producen
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en este, sean particularmente influyentes en la formacion de la personalidad de sus
miembros, cuestidn esta que justifican multiples autores vy, entre ellos E. Agullo, quien la
considera como auténtico bastion, pilar, colchdn, refugio, desde tiempos remotos (1999, p.
395, citado en Guerra, V., 2001).

Sin pretender especificar la gran cantidad de investigadores que dedican su quehacer
cientifico al estudio de esta institucion, consideramos necesario mencionar, de manera
general, los aspectos que se plantean como importantes al investigar el funcionamiento
familiar. Ellos se vinculan a indicadores estructurales y dinamicos, como: composicion
familiar, condiciones socioeconémicas, ciclo vital, tipo de familia, crisis familiares, jerarquia,

estilos educativos, roles y comunicacion (afectividad), entre otros (Guerra, 2001).

Son los padres y madres, por naturaleza y derecho, los responsables de la educacion de sus
hijos debiendo fomentar en ellos el mantenimiento de una cultura familiar, sobre todo en lo
que se refiere al aliento mutuo en un ambiente de seguridad, de amor, de comprension y de
aceptacion. Y para que el desarrollo afectivo de los menores ocurra en este ambiente
armonico, los padres han de desarrollar un clima de respeto, de ayuda mutua y de dialogo,
estableciendo una relacion dialéctica de ensefianza aprendizaje con sus hijos, para que

ambos interactien y crezcan juntos (Onofri, 2004).

Por su parte, Ackerman, (citado en Guerra, V., 2001), plantea que dentro de las funciones del
grupo familiar es necesario permitir la satisfaccion de necesidades de subsistencia y
afectivas, constituir una matriz de relaciones interpersonales positivas, permitir el desarrollo
de la identidad individual y patrones psico-sexuales adecuados, favorecer el proceso de
socializacién, estimular el aprendizaje y promover un sistema de valores e ideologia.

Sin lugar a dudas la tarea educativa es un arte y los padres se encuentran frente a un
desafio que se caracteriza por la capacidad de flexibilidad que ellos deben tener para lograr
atender a las necesidades y solicitudes de sus hijos. Y para que se logre una educacion
integral de los hijos, los padres son los principales colaboradores. Las tareas educativas de
los padres tienen un caracter moral, por ello es un derecho inalienable que tienen los mas
pequefios: el de recibir una educacion que les permita y fomente el despliegue de todos los

valores. En el seno de la familia se reciben los estimulos mas decisivos para el desarrollo
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integral: las orientaciones morales, las actitudes ante la vida, es por ello que se puede

considerar a la familia como la principal escuela (Onofri, 2004).

De este modo, la familia como contexto primario de socializacion es responsable
fundamental de este proceso formativo integral. Como sabemos, el nifio va conformando su
personalidad de acuerdo con las influencias educativas recibidas, dependiendo mucho mas
de las circunstancias en que se desarrolla su incipiente personalidad y por tanto incorpora
gradualmente las actitudes, modos de pensar y conductas propias de los adultos, asi como

las experiencias trasmitidas por las generaciones precedentes.

En este sentido, los especialistas e investigadores de la familia consideran que,
determinados comportamientos familiares, constituyen premisas fundamentales para el
adecuado desarrollo de la personalidad del nifio y para la adquisicion de las bases de la
conformacion de cualidades, conductas y habitos, lo que permite afirmar que la familia
funciona como la primera escuela del nifio y que sus padres, quiéranlo o no, asumen el rol de
los primeros maestros, al ser portadores de las primeras experiencias educativas de sus hijos
y mediatizar sus relaciones con el entorno social y con el legado histérico cultural de la
humanidad (Nufiez, 1999).

En esta etapa, aun el nifio es muy dependiente de los padres, pues requiere de su apoyo y
colaboracion en la realizacion de actividades como forrar libretas y libros, cuidar y mantener
limpio el uniforme, ademés de ayudarle en las tareas escolares, o que condiciona una
relacion cercana de los padres con la escuela. Estas y otras actividades propician que los
padres se mantengan muy atentos a la vida escolar de sus hijos, pues ellos por si solos no
podrian valerse (Nufiez, 1999) y a la vez permiten potenciar sus aprendizajes desde el hogar.
Los padres en este periodo deberan brindarles a sus hijos posibilidades de estimulacion,
hacerles llegar materiales que les permitan ejercitar los contenidos recibidos en clases. En
este sentido, en la literatura se plantea que si analizamos a los nifios con mayores éxitos en
las actividades escolares, veremos que tienen en comdn que en sus hogares existen libros
de consulta u otros materiales de lectura y escritura; de juegos que potencien habilidades
cognitivas o el aprendizaje de contenidos relevantes para la escuela; de espacios propios
donde el nifio pueda llevar a cabo estas u otras actividades (Moreno, M. C.; Cubero, R.,
2003).
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Ahora bien, como sabemos junto a la familia, participan un conjunto de instituciones y
factores propios de cada sociedad. En nuestro pais tienen un rol protagonico, en este
proceso, las escuelas.
Cuando el nifio ingresa en una de estas instituciones educacionales, entra en contacto con
sus primeras experiencias educativas fuera del hogar, las que, junto a las recibidas en el
seno de la familia, desempefiaran un papel trascendental en su vida, pues irdn conformando
paulatinamente el desarrollo de su personalidad.
1.3 La escuela y la maestra, su papel en el escolar  primario.
En las escuelas de educacion primaria, las maestras planifican cuidadosamente sus
actividades iniciales, recibiendo a los nifios con afecto, atencion y sobre todo mucha
dedicacion. La educacion, como ya expresaba, se produce de manera planificada, en un
sentido consciente y sistemético, sus objetivos se trazan sobre bases cientificas para
favorecer y contribuir al proceso de socializacion del nifio (Nufiez, 1999).
“En estas condiciones se establece una relacion particular entre alumno y profesor en la cual el
primero hace demandas de afectos que pudieran no ser satisfechas en el grupo familiar y que
puede o no lograrlas en el ambiente escolar” (Ibarra, 2005, p. 169).
Ahora bien, si hacemos una retrospectiva hacia nuestra infancia, recordaremos que
sofiabamos con el momento de llegar a la escuela, al aula, la idea de tener un pupitre,
libretas y libros, resultaba fascinante. Pues todo esto ocurre de modo general en la edad
escolar, los nifios suefian con esa llegada y encontrarse ademas con su maestra, ven en la
escuela el lugar donde se aprende a leer y escribir, pero también el lugar en que se hace su
presentacion social. Tener amigos de la misma edad, jugar, forma parte de su nuevo mundo
de afectos, imagenes y conocimiento (Turner, 1999).
Pero en esta edad, hay una figura que ocupa gran atencién del nifio: su maestra.

“En este personaje ve el resumen viviente del saber; para él es la

persona que lo sabe todo y quien méas sabe. Es quien lo ayuda a

descorrer esa cortina del desconocimiento. EI maestro de primer

grado, entre todos los maestros, ocupa un lugar singular. Este ayuda

al nifo a identificarse con la escuela, a llegar a ser suyo ese mundo

maravilloso de las letras, los sonidos y los nameros, que lo haran
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comunicarse y recibir mensajes del mundo exterior” (Turner, 1999, p.
87).

Esta comunicacion lo hara cada vez mas independiente para resolver muchos problemas de
su vida cotidiana y que hasta ese momento lo hacian depender de los padres.
A estas edades el nifio responde con los mismos métodos en que se le educa. El ejemplo se
convierte en la primera forma de educacion, por lo que él intentard imitar tanto lo adecuado
como lo inadecuado, de ahi la importancia de mantener de cerca la educacion del nifio en los
diferentes contextos de socializacion.
Es también en la escuela donde el nifio fortalece su comportamiento moral, ser honesto es
decir la verdad, ser solidario es compartir con los demas, ayudarse mutuamente (Turner,
1999), y estos por poner un ejemplo, son valores que se afianzan en la escuela.
Las clases, las lecturas, las narraciones, las poesias, los juegos, constituyen influencias
positivas en la mente y en los sentimientos de los nifios, de ahi que su participacion en todo
el proceso de la escuela los hace sentirse motivados y alegres.
José Marti, quien fuera un gran estudioso de la edad infantil afirmé: “Los nifios saben mas de
lo que parece y si los dejaramos escribir cuanto nos ensefiarian...en la escuela, el nifio tiene
qgue aprender las fuerzas con que en la vida tiene que luchar”.
En este primer curso la maestra debera poseer elementos tedricos y metodolégicos que
permitan garantizar los aprendizajes que los nifios deberan adquirir y valerse para ello de la
ayuda de los padres.

“Esto obliga a que los padres y maestros se

unan para prepararlo, para vivir en todos sus

aspectos. Hay que prepararlo para ser buen

hijo y buen padre o amigo, prepararlo para

estudiar, para ser buen trabajador, para formar

una familia, para ser un buen revolucionario,

para cumplir con sus deberes ciudadanos, para

amar y defender su patria, para satisfacer sus

necesidades espirituales, para convivir, para

ser feliz” (Turner, 1999, p. 88).
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Esta misma autora, expresa que la ayuda que el maestro de los primeros grados brinda a
esta personalidad en formacion es decisiva. Para ello, tiene que aprender a conocer a cada
nifio individualmente, a respetarlo, a descubrir sus potencialidades, hacerle sentir lo
agradable del esfuerzo y a conocerse a si mismo (1999).

“Lo que importa es que el nifio quiera saber”, escribié Marti hace mas de un siglo y este
planteamiento no ha perdido vigencia.

Por consiguiente, la escuela y la familia estan indisolublemente ligadas en la consecuciéon de
su objetivo principal, educar a los hijos, a los alumnos, para su mejor insercion en la

sociedad.

1.4 La psicomotricidad fina y el aprendizaje de la escritura: importancia de su

potenciacion en el escolar primario.

En el término “psicomotricidad”, formulado por Dupré a inicios del siglo pasado, se integran
las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensomotrices que permiten al sujeto
adaptarse de manera armonica al medio que lo rodea.

La psicomotricidad se puede definir como concepcion del desarrollo, segun la cual se
considera que existe una identidad entre las funciones neuromotoras del organismo y sus
funciones psiquicas, considerando que ambas no son mas que dos aspectos de un todo
anico.

Mesonero Valhondo (1987), entiende por psicomotricidad: “una resultante compleja que
implica no solamente las estructuras sensoriales motrices e intelectuales, sino también los
procesos que coordinan y ordenan progresivamente el resultado de estas estructuras” (citado
en Ruiz, 1999, p. 22). La psicomotricidad abarca por tanto el dominio motriz, dominio del
espacio de tiempo, organizacion del esquema corporal y lateralizacion.

La psicomotricidad se divide en dos areas: la gruesa y la fina respondiendo a la facilidad para
analizar estos movimientos.

La psicomotricidad gruesa es el control que se tiene sobre el propio cuerpo, especialmente
los movimientos globales y amplios dirigidos al propio cuerpo. Se refiere a aquellas acciones
realizadas con la totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos y movimientos de las
diferentes extremidades, equilibrio y todos los sentidos, ejemplo caminar, correr, saltar,

deportes, expresion corporal, etc.
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La psicomotricidad fina se corresponde con las actividades que necesitan precision y un
mayor nivel de coordinacion. Se refiere a movimientos realizados por una o varias partes del
cuerpo. El nifio inicia la psicomotricidad fina alrededor del afio y medio, ya que implica un
nivel de maduracién y un aprendizaje previo. Es de nuestro interés abordar en este caso:

a) La coordinacion viso-manual la cual conduce al nifio al dominio de la mano. Es la
capacidad de realizar ejercicios con la mano de acuerdo a lo que ha visto. En ella
intervienen el brazo, el antebrazo, la mufieca y la mano. Se plantea que una vez
adquirida una buena coordinacion viso-manual el nifio podra dominar la escritura.

b) La motricidad gestual: la mano. Ademas de los aspectos citados, para adquirir un
dominio de la psicomotricidad fina es una condicién imprescindible el dominio parcial
de cada elemento que compone la mano.

Vinculado a lo antes planteado, aparece en esta etapa, un término que cobra jerarquia: la
grafomotricidad. Segun Garcia (1987) “La grafomotricidad tiene por objeto el analisis de los
procesos que intervienen en la realizacion de las grafias, asi como el modo en que éstas
pueden ser automatizadas y cuyo resultado responda a los factores de fluidez, armonia
ténica, rapidez y legibilidad” (citado en Berruezo, 2002, p. 84).

La grafia es el trazo resultante de un movimiento, es un ejercicio de control motor que surge
como resultado de una gran cantidad de ajustes perceptivos y motores, de la regulacion
nerviosa y de la implicacion afectiva del sujeto. En la realizacion de las grafias nos
encontramos con la incidencia de aspectos cognitivos, afectivos y psicomotores, del propio

sujeto en situacion de escribir (Berruezo, 2002).

Si consideramos que la grafomotricidad es la habilidad para la ejecucion de los trazos y
signos de la escritura, evidentemente esta habilidad es fruto de un desarrollo psicomotor que
supone la consecucion de los niveles de coordinacion neuromotriz y perceptivo-motriz que
posibilitan la realizacion de las praxias manuales o praxias finas.

Ahora bien, si seguimos la idea de Aujuriaguerra (1964) de que para comprender la escritura
y sus posibles dificultades hemos de partir de la base de que ésta es, simultdneamente,
praxia y lenguaje. Solo es posible acceder a ella a partir de un cierto nivel de organizacion de
la motricidad, de una coordinacion fina de los movimientos y de una posible actividad de

éstos en todas las direcciones del espacio (Arnaiz, Rabadan y Vives, 2001, citado en
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Berruezo, 2004). Independientemente de la modalidad de escritura elegida, siempre se trata
de una actividad gnoso-praxica (incluida la copia).
Evidentemente el dominio de la lengua escrita hace que escribir sea algo mas que reproducir
unos signos sobre un soporte (Arnaiz y Ruiz, 2001). Para que la escritura funcione
adecuadamente hace falta que la persona que escribe ponga en marcha un conjunto de
procesos de cardcter linguistico, cognitivo y perceptivo-motor (Jiménez y Artiles, 1989).
Segun (Juarez, 1999) los factores que condicionan el aprendizaje de la escritura se pueden
dividir en dos:

- Factores basicos necesarios en todo proceso de aprendizaje.

- Factores que intervienen de modo especifico en el aprendizaje de la escritura.
Dentro de los factores basicos o generales se incluyen:

* Nivel de maduracion psicoafectiva.

* Nivel de maduracion del lenguaje.

* Nivel de maduracion intelectual.

» Atencion.

*  Memoria
Dentro de los factores especificos analizamos:

» Orientacién espacial.

» Organizacion del propio esquema corporal.

» Orientacién temporal.

» Percepcién auditiva.

» Percepcion visual.

» Coordinacion visomotora.
Sin lugar a dudas, la posibilidad de realizar los movimientos coordinados minuciosos que
producen la escritura es una consecuencia del logro de un determinado nivel de ejecucion
praxica, de control de la motricidad fina (Deuel, 1995).
Buisan, 1996 realiz6 un estudio predictivo del grafismo para averiguar en qué medida las
condiciones del desarrollo cognitivo, afectivo (de personalidad), psicomotor general (gruesa y
fina) y viso-perceptivo inciden en el rendimiento grafico. Sus conclusiones del estudio,
confirman las aportadas por Ajuriaguerra, 1964, desde el punto de vista de la realizacion

praxica, la escritura se hace posible a partir de un nivel de organizacién de la motricidad, de
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una coordinacion fina de los movimientos y de una actividad posible de estos en todas las
direcciones del espacio.

Precisamente el estudio de Buisan (1996) revela que el aprendizaje del grafismo esta en
relacion con el nivel de capacidad perceptivo-visual, la coordinacion visomotora y la
coordinacion dinamica que posee el individuo en el momento de iniciar este aprendizaje y
con la metodologia utilizada para su ensefianza.

Por otra parte, Berruezo (2004) plantea que la escritura aparece como una habilidad
visomotriz indiscutible, hasta el punto que la maduracion de esta competencia, determina en
gran medida, el éxito en la tarea de escribir, por encima de otros aspectos del desarrollo
psicomotor, este autor como vemos omite el factor social como agente potenciador para el
logro del aprendizaje de la escrituran y se queda a un nivel biologico en su explicacion,
sefialando que el ajuste perceptivo-motor es el aspecto psicomotor que en mayor medida
determina el éxito o fracaso en la ejecucion de la escritura.

Ahora bien, es muy comdn encontrar en las escuelas de educacion primaria a nifios de
primer grado con dificultades en el aprendizaje de la escritura, pero ¢podemos decir que
estos nifios presentan una disgrafia?

Esclareciendo el término, la disgrafia se conoce como un trastorno de la escritura, que puede
poner de manifiesto una alteracion de cualquiera de los procesos que mencionamos
anteriormente y que intervienen en la produccion escrita.

La disgrafia se entiende como un trastorno de tipo funcional, que afecta a la calidad de la
escritura en su aspecto de realizacion grafica. El defecto se aprecia en la calidad del trazo
porque viene determinado por su mala ejecucion (Berruezo, 2004).

Esta alteracion se produce en personas cuya inteligencia se encuentra dentro de los limites
estadisticos de la normalidad, que no poseen dafios sensoriales o neurolégicos graves y que
tienen una estimulacion pedagogica adecuada (Rivas y Fernandez, 1994, citado en
Berruezo, 2004).

Hasta aqui pudiéramos decir que los nifios de primer grado, con dificultades en la escritura
presentan una disgrafia, sin embargo (Auzias, 1981, citado en Berruezo, 2004, p.42), nos
sefiala que “no se debe considerar propiamente una disgrafia si existen razones ajenas al
proceso de ejecucion gréfica que justifiquen las dificultades en la escritura, tampoco se

puede hablar de disgrafia hasta no haber finalizado el periodo de aprendizaje, mas alla de
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los siete afios; puesto que antes de esa edad, los errores disgraficos hay que entenderlos
como momentos de incertidumbre propios del aprendizaje de la escritura”.

Varias han sido las investigaciones para establecer los factores que determinan la aparicion
de la disgrafia, se plantea que pueden ser de tipo personal (internos al individuo: madurativos
0 caracteriales), o de tipo ambiental (externos: carencias educativas) (Brueckner y Bond,
1986; Viso, 2003, citado en Berruezo, 2004).

En este sentido y continuando la busqueda de las posibles causas de la disgrafia, en la
literatura aparecen los estudios de Tapia (1990), donde se recogen como posibles causas de
esta alteracion la dislateralizacion, la inmadurez visomotriz, la deficiencia en memoria visual y
el método de ensefianza (Berruezo, 2004).

Thorne (2004), por su parte, establece cinco componentes de la escritura manual, segun la
autora, la alteracion de cualquiera de estos componentes puede ocasionar una disgrafia:

- Destrezas viso-perceptivas: capacidad o habilidad para interpretar con precisién o dar
sentido a lo que se ve.

- Codificacion ortogréafica: habilidad para representar una palabra escrita en la memoria
y acceder, en esa representacion, a la palabra completa, a las silabas y a las letras
que la componen.

- Planificacion y ejecucién motriz: habilidad para programar y realizar acciones motrices
0 conductas.

- Feedback cinestésico: aferencia de impulsos nerviosos de las partes del cuerpo (sobre
su localizacibn o movimiento) al cerebro, que permiten ajustar los patrones de
movimiento.

- Coordinacion visomotriz: capacidad de conectar la accion motriz con la entrada visual.
Por otra parte, (Rius, 2001, citado en Berruezo, 2004), distingue los siguientes tipos de
disgrafias, que mas que identificar sintomas diferentes, reflejan los aspectos disfuncionales
que puede presentar la escritura disgrafica:

- De postura: referidas a la posicion del cuerpo, del brazo, de la cabeza o del sopote

con relacion al cuerpo.

- De prension: referidas al agarre del util de escritura.

- De presion; referidas a la profundidad del trazo en el soporte.
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- De direccionalidad: referidas a la linealidad de la secuencia gréfica (ascendente,
descendente, serpenteante).

- De giro: referidas a las letras que tienen bucles o trazos circulares.

- De enlace: referidas a la conexion de las letras entre si.

- De figura: referidas a la distorsion o mutilacion de elementos que componen las letras.

- De posicion: referidas a la verticalidad, inclinacion, giro o rotacion de las letras.

- De escala: referidas al tamafio de la letra.

- De espacio: referidas al espaciado entre palabras o entre lineas, o a la disposicién del

texto en la pagina.

Ante estas dificultades, cada vez se hacen mayores las solicitudes de intervencion que
realizan las instituciones educativas a psicologos y psicopedagogos especializados en el
tema, demandando la implementacion de programas psicoeducativos.
Para cumplir a esas demandas se debe partir de la evaluacion de necesidades como el punto
de partida para identificar situaciones deficitarias o insatisfactorias que reclaman solucion, es
un proceso complejo a través del cual se deciden los recursos y las prioridades de actuacion.
Sobre el término “necesidades” existen varias definiciones, por su parte (Alvira, 2005) sefiala
que en el enfoque del concepto de necesidad una perspectivas que no puede faltar es la
“perspectiva diagnostica”, viendo la necesidad como aquello cuya ausencia o deficiencia es
perjudicial.
En el contexto de la educacion se ha admitido la definicion de necesidad segun (Tejedor,
1990), como la discrepancia existente entre la situacién corriente y la situacion deseada,
entendiendo que cualquier realidad en este contexto debe ser susceptible de mejoras, dado
que la educacién es un proceso en constante desarrollo.
Siguiendo los criterios de (Kauffman, 1982, citado en Valdivia, I. M., 2000) los procedimientos
de la investigacion para la evaluacion de necesidades deben dar la posibilidad de descubrir y
documentar la discrepancia existente entre “lo que ahora esta sucediendo y lo que se desea 0
deberia ser”:
Por su parte (Wysong, 1983, citado en Valdivia, I. M., 2000) sefala que mas alla de la
planificacion del programa o la toma de decisiones, un analisis de necesidades debe implicar a

padres, profesores o alumnos, de modo que no soélo participen en determinar los objetivos del
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programa, sino también comprendan el programa y lo consideren como propio, de este modo
el programa tiene mas posibilidad de ser aceptado y apoyado.
Esta definiciobn enfatiza en la necesidad de implicar a toda la comunidad educativa en el
proceso de evaluacion lo cual puede representar su mayor mérito.
Sabemos que existen multiples modelos de determinacion de las necesidades, en este sentido
en nuestra investigacion se asume los criterios de (MacDevitt, 1987; Orthner; Smith y Wrght,
1986, citado en Valdivia, 1. M., 2000) quienes consideran que la evaluacion debe seguir una
serie de parametros que presentamos a continuacion:

1. Determinar el objeto de estudio.

2. Especificar un método de toma de contacto con el objeto de estudio.

3. Desatrrollar algtn esquema de medida.

4. Interpretar los datos y tomar decisiones.
Como hemos referido el analisis de necesidades constituye la primera fase de un programa de
intervencion sistematico, implicando la recogida y andlisis de datos de muchas fuentes, pero
aqui no finaliza su mision. La evaluacién de necesidades se incluye dentro de la fase de
planificacion de un programa, estableciendo o guiando la seleccion de soluciones alternativas,
su finalidad, pues, no es sugerir soluciones, sino identificar aquellas areas cuyas soluciones
son mas requeridas y establecer los criterios para su solucion.
De este modo consideramos que favorece considerablemente la calidad de la investigacion
educativa el planteamiento de la evaluacion de necesidades no como fase independiente, sino
como premisa a cuyos resultados quedan condicionados el resto de los procesos o
procedimientos de intervencion educativa.
Ahora bien, siguiendo los criterios de E. Bassedas; |. Louro, y P. Fernandez (citado en
Conferencia Tema: La intervencion a través de programas, Intervencion educativa) la
intervencion  psicoeducativa es un sistema de influencias educativas coherentemente
organizadas. Supone la indicacion de un conjunto de propuestas para ayudar a los maestros,
a los padres y en especial a los propios nifios, a encontrar soluciones estimuladoras, en este

caso ante los problemas de aprendizaje.

En la intervencion se llevan a cabo los programas psicoeducativos concebidos para cumplir
con las demandas realizadas por los centros educativos. Segun Morrill (1980) el programa

educativo constituye una experiencia de aprendizaje planificada, estructurada y disefiada
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para satisfacer las necesidades de los estudiantes. En el Diccionario de Ciencias de la
Educacion de Santillana (1983) se hace referencia a que es un proyecto que expone el
conjunto de actuaciones que se desea emprender para alcanzar unos determinados y
explicitos objetivos. De modo general los aspectos en los que coinciden los distintos autores
que se han ocupado de definir el concepto de programa destacan que es una intervencion
planificada en un determinado contexto, y orientada a la consecucién de unos objetivos con

el fin de satisfacer necesidades concretas.

Para la confeccién de un programa psicoeducativo se deben tener presentes una serie de
requisitos practicos planteados por (Molina; Rodriguez y Cuevas, citado en Santos, M. C.,
2001), quienes destacan que debe poseer una justificacion, estar dirigido a una poblacion
especifica, tener un objetivo concreto, evaluar inicialmente el programa, seleccionar las areas
que requieran de la intervencién, partir de una estructura organizativa, resaltar los recursos y
apoyos del programa y finalmente sefialar el modo de evaluacion.

Se ha visto que en la elaboracion de los programas se incluyen talleres dirigidos a las
familias, pretendiendo abrir un espacio diferente en donde emerjan criterios colectivos,
talleres a los maestros permitiendo el dialogo y el intercambio de experiencia, el empleo del
juego en el marco familiar, el uso del dibujo como actividad que desarrolla la psicomotricidad
fina, crea las bases para el desarrollo de la escritura, desarrolla la creatividad en el nifo,
aumenta la confianza en si mismo y desarrolla la expresividad, estas son algunas de las

actividades que se toman para la elaboracion de un programa.

Salvador (1999), sefala que en la elaboracion de las actividades que contempla el Programa
se deber4d emplear una pedagogia interactiva, la cual se vale de la participacion y

colaboracion de los alumnos (citado en Berruezo, 2004).
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Capitulo 2 MARCO METODOLOGICO
2.1. Contexto y clasificacion de la investigacion.

a presente investigacion se desarrollo en la Escuela Primaria “Osvaldo Socarras”,
Lubicada en la provincia de Villa Clara, municipio Santa Clara, especificamente con 40
alumnos de primer grado. La misma abarco el periodo de tiempo comprendido entre los
meses de enero a mayo del afio 2010.

Para llevar a cabo el logro de los objetivos se emple6 una investigacion no experimental, por
ser en este tipo de investigacion donde se observan los fendmenos tal y como se dan en su
contexto natural, para después analizarlos (Hernandez, R., 2004). En los estudios no
experimentales no se construye ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya
existentes.

De este modo se asumid un estudio descriptivo por ser este tipo de estudio el que busca
especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro
fendmeno que esté sometido a analisis (Danke, 1986, citado en Hernandez, 2004). Desde el
punto de vista cientifico se plantea que describir es medir, y esto es en un sentido
descriptivo, cuando se logra seleccionar una serie de cuestiones y medir cada una de ellas
de modo independiente para asi describir el fenébmeno.

Para la elaboracion de un programa de intervencion orientado a potenciar la psicomotricidad
fina para la mejora del aprendizaje de la escritura, se realiz6 una caracterizaciéon de la
situacion actual de la psicomotricidad fina y del aprendizaje de la escritura de los escolares
de primer grado de la escuela primaria Osvaldo Socarras de Santa Clara, para lo cual se
asumio este disefio pretendiendo lograr los objetivos propuestos.

En consecuencia con el tipo de investigacion, se empleé una metodologia mixta, es decir,
una metodologia cualitativa y cuantitativa de forma integrada, teniendo en cuenta que “...el
enfoque mixto (cuali - cuanti) es un proceso encargado de recolectar, analizar y vincular
datos cualitativos y cuantitativos a la vez, en un mismo estudio o una serie de investigaciones
para responder a un planteamiento del problema” (Teddlie y Tashakkori, 2003; Creswell,
2005; Mertens, 2005; Williams, Unrau y Grinnell, 2005; citado en Hernandez, Fernandez —
Collado, y Baptista, 2006, p. 755).
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De esta manera no solo se obtuvieron datos especificos, cuantificables, medibles, sobre los
aspectos a evaluar en cada uno de los escolares, para lo cual se emple6 un analisis
estadistico, sino que a la vez se realizd una exploracion de la realidad en su contexto natural,
tal y como sucede, interpretando los fendmenos cualitativamente de acuerdo a los
significados que posee para las personas implicadas.

2.2. Descripcion de la muestra.

Para el desarrollo de la investigacion se seleccion60 una muestra de tipo intencional,
integrada por 40 escolares, con edades comprendidas entre los seis y siete afios, de
diversos sexos, del primer grado en la escuela primaria Osvaldo Socarras de Santa Clara. A
solicitud de la direccion del centro educativo se decidié conformar la muestra con la matricula
del Primero A y B ante las necesidades encontradas en estos dos grupos en relacion al
aprendizaje de la escritura durante la aplicacion de diagndsticos realizados por la direccion
de la institucion escolar. Es necesario destacar que estos escolares proceden de diferentes
Circulos Infantiles de Santa Clara, estdn sometidos a influencias educativas adecuadas
contando con maestras quienes tienen mas de quince afios de experiencia en la Educacion

Primaria.
Criterios de Seleccion.
Criterios de Inclusién:

v' La edad: Es un factor muy importante a tener en cuenta, en este caso se incluyeron

solamente a los escolares que posean 6 y 7 afios.
v" Procedencia educativa: Que todos procedieran de Circulos Infantiles.

v" Nivel escolar: Que estuviesen cursando el primer grado y que presentaran

dificultades en el aprendizaje de la escritura.
v Influencia pedagdgica: Que recibieran la misma.

v' Se incluyeron a todos los nifios, independientemente de su nivel socio — econémico
o funcionamiento familiar, persiguiendo la representatividad fehaciente de la

investigacion.

v" Procedencia urbana: Que todos los nifios vivieran en la ciudad de Santa Clara.
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Criterios de Exclusion:
v" Nifios cuya edad no esté comprendida entre los 6 y 7 afios.

v' Escolares que no cursan el primer grado y que por consiguiente reciben una

influencia pedagdgica diferente.

Tabla #1: Distribucion de la muestra por edades.

EDADES 6 ANOS 7 ANOS

TOTALES (de 40) 27 13

2.3 Descripcién de los métodos y técnicas empleados para la recogida de informacion.

W Revision de documentos oficiales:

La revision de documentos oficiales es una técnica muy utilizada en la Psicologia. En este
caso, se revisé el Programa de primer grado, permitiendo a la investigadora informarse
acerca de los objetivos que debe seguir el programa que rige los aprendizajes de los
escolares en el primer grado de la Educacion Primaria, especialmente lo referido al
aprendizaje de la escritura a este nivel.

® Dibujo con tema sugerido.

Resulta de gran utilidad en el trabajo con nifios. En este caso se emple6 en los escolares del
primer grado para establecer una aproximacion a traveés de una actividad atrayente que
permitiera lograr un acercamiento a las caracteristicas psicograficas de los escolares

mediante el dibujo.

Los nifios reflejan en el dibujo su problematica, bien sea en el contenido o en la ejecuciéon. En
nuestra investigacion, teniendo en cuenta fundamentalmente este Ultimo parametro,
decidimos sugerirle al niilo un tema conocido que le brindara amplias posibilidades de

imaginacion, “el campo”, de ahi que se titulara “Un dia feliz en el campo”.

m La entrevista psicoldgica.

Para el logro de los objetivos de la investigacion, en este caso, se realiz0 varias entrevistas
semiestructuradas:

- A la subdirectora del centro escolar persiguiendo explorar la dinamica de dicha institucion

educativa y su percepcion en torno a los maestros y alumnos del primer grado.
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- A las maestras de los escolares del grupo muestra con el objetivo de precisar su vision
sobre las caracteristicas del grupo, sefalar los aprendizajes que en relacion a la escritura
deben poseer los escolares en el presente periodo del curso y determinar los principales
problemas que presentan los escolares en la escritura.

- A las maestras de los escolares del grupo muestra, con el objetivo de explorar la relacion
hogar-escuela e identificar algunos aspectos de las caracteristicas socio demograficas de la
familia biolégica del grupo de escolares como: funcionamiento familiar, hijos de padres
divorciados, apoyo brindado por estos padres, madres trabajadoras, viendo si la familia actia
como agente potenciador de los escolares.

- A profesionales de la Psicologia con el objetivo de someter a su valoracion, las pruebas
seleccionadas para caracterizar la situacion actual de la psicomotricidad fina y la escritura.
Las pruebas escogidas fueron:

La Prueba de Lateralidad formada por 6 subtest del conjunto elaborado por R. Zazzo,
la cual se dirige a conocer la prevalencia ocular, auditiva, manual y de los miembros

inferiores de los escolares de la muestra.

- El Test de Orientacion derecha — izquierda que constituye un test de organizacion
espacial en la version que hiciera Nadine Galifret-Granjon de la prueba original de
Piaget.

- El Test ABC creado por Laurenco Fhilo para estimar la madurez y prondéstico de los
nifios que deben ingresar a la escuela primaria.

- La Prueba Gréafica de Organizacion Perceptiva, segun el test de L. Bender, por Hilda
Santucci y Nadine Galifret-Granjon que persigue poner en evidencia la organizacion
perceptivomotriz del sujeto para la copia de esos dibujos.

- La Prueba de diagnéstico de la escritura que forma parte de una bateria de pruebas
que emplea Maria del Carmen Santos Fabelo en el 2001, para evaluar el desarrollo
perceptivo motriz con que el nifio se enfrenta al aprendizaje de la escritura, se recogen
tres actividades en las que el escolar debera mostrar desarrollo en las habilidades de
preescritura, realizando trazos, ademas de copiar al dictado silabas y palabras
sencillas y comunes.
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W La observacion.

En la presente investigacion se empled una observacion dirigida a explorar la competencia
comunicativa de la maestra y su desempefio en cuanto a las habilidades que precisan los
objetivos de la clase, ademas se valoro el desempefio de los nifios en la clase, atendiendo la
posicion para escribir (posicion de la cabeza, brazo) y el tiempo en que la realiza. Ademas se
tuvo en cuenta indicadores como: clima afectivo de la clase, relaciones maestro-alumno,
relacion alumno-alumno, medios educativos y algunos requisitos, que de cumplirlos
garantizan una buena observacion:

- Objetividad: recogera fielmente el comportamiento observado

- Confiabilidad: EI observador se asegurara de que el hecho observado sea la expresion
estable, tipica del escolar.

- Validez: se comprueba la validez de una observacion cuando el comportamiento registrado
se corresponde con la situacion que ofrece la oportunidad de que se manifieste lo que se
desea observar.

- Precision: Se debe fijar la atencion en la cuestion relevante, en el objetivo que nos interesa
conocer.

m Reunion de padres.

La reunion de padres constituye un momento importante de encuentro entre el equipo
educativo y las familias, permitio informar a los padres de los objetivos de la investigacion y
en este sentido obtener el consentimiento informado de padres o tutores, solicitdndoles su
cooperacion en la investigacion y aplicar el cuestionario dirigido a evaluar la integracion de

los padres en la vida escolar de sus hijos.

La reunidén de padres es una accion que permiten transmitir informacion de orden general
(metodologia, organizacién, etc.), no centrada en un nifio concreto (Gonzalez, Romera,
Romero, 2001).

I Cuestionario

Es un método de recogida de informacion que se emplea para investigar masivamente
determinados hechos o fendmenos, para conocer opiniones de colectivos, ya que en su

acepcion mas generalizada, el cuestionario implica la idea de indagaciéon de grupos de
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individuos y no de sujetos aislados. Lo que interesa es conocer la situacion general y no los

casos particulares.

Los cuestionarios incluyen una serie de preguntas, algunas de las cuales tienen un formato
de opciones cerradas de respuestas y otros tienen un caracter mas abierto dando la
posibilidad de expresar sus puntos de vista y sugerencias. En ambos casos la calificaciéon se

realiza de manera cualitativa y cuantitativa.
- Ladescripcidn de los cuestionarios se presentan a continuacion:

» Cuestionario a padres: Esta encuesta fue disefiada por Maria del Carmen Santos
Fabelo en el 2001 con el objetivo de conocer la frecuencia con que los padres se
involucran en las actividades de la vida escolar de sus hijos y consta de 33 preguntas.
(Ver anexo # 6)

» Criterio de especialistas: tuvo como objetivo validar la propuesta del programa de
actividades potenciadoras de la psicomotricidad fina para la mejora del aprendizaje de
la escritura. También explora las sugerencias para perfeccionar la propuesta. Consta

de 3 preguntas y se valoran varios indicadores en cada una. (Ver anexo # 17)
m Programa SPSS para Windows.

Es un programa estadistico disefiado para las Ciencias Sociales, en nuestra investigacion se
utilizd la version 11.0 con el objetivo de realizar un andlisis estadistico descriptivo de los
indicadores diagnosticados, para lo cual se realizaron tablas de frecuencia y medidas de

tendencia central.

2.4 Descripcion de las sesiones realizadas parala  evaluacion de necesidades.

El presente epigrafe se dirigié a evaluar las necesidades siguiendo los criterios expuestos en el
capitulo anterior por (Kauffman, 1982, citado en Valdivia, I. M., 2000) quien considera que los
procedimientos de la investigacion para la evaluacion de necesidades deben dar la posibilidad
de descubrir y documentar la discrepancia existente entre “lo que ahora esta sucediendo y lo
gue se desea o deberia ser”. Se evalué las necesidades siguiendo la “perspectiva diagndstica”,
viendo la necesidad como aquello cuya ausencia o deficiencia es perjudicial.

Para el cumplimiento de la evaluacion se siguid una serie de parametros propuestos por
(MacDevitt, 1987; Orthner; Smith y Wrght, 1986, citado en Valdivia, I. M., 2000):
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1. Determinar el objeto de estudio.
2. Especificar los métodos de toma de contacto con el objeto de estudio.
3. Desarrollar algin esquema de medida.
4. Interpretar los datos y tomar decisiones.
W Sesion # 1 : Presentacion de la investigacion al centro educat  ivo. (Ver Anexo # 1)
Objetivos:

1. Establecer mediante una carta la presentacion oficial de la investigacion a la direccion

de la escuela.
2. Solicitar cooperacion de la direccion del centro para el desarrollo del programa.
3. Presentar a los maestros de primer grado la importancia del trabajo, solicitando su
colaboracion.

La idea de realizar este tipo de investigacion en las escuelas primarias resulta estimulante,
tanto para los investigadores, como para todas aquellas personas que se ven, de algun
modo, implicados en el proceso, por los resultados positivos que generalmente se obtienen.
Con el fin de caracterizar la psicomotricidad fina para la mejora del aprendizaje de la
escritura en los nifios del primer grado a través de la elaboracidon posterior de un programa
de actividades que potencie tanto la psicomotricidad fina como el aprendizaje de la escritura
se requeria, no solo, del investigador y de los nifios que constituyen la muestra, sino ademas
del apoyo del centro educativo, desde su maxima direccion hasta el claustro de profesores,
quienes debieron mediar para garantizar el apoyo de las familias de los escolares.
m Sesion # 2 : Entrevista semiestructurada a la subdirectora del Centro Educativo. (Ver

Anexo # 2)

Obijetivos:
1. Explorar la dinamica de dicha institucion educativa.
2. Explorar la percepcion de la subdirectora sobre el profesionalismo de los maestros de
primer grado.
3. Explorar las caracteristicas de los escolares de primer grado segun su vision.
La entrevista es una de las técnicas mas utilizadas en Psicologia y en este caso se
selecciona en su variante semiestructurada en la cual se presentan teméticas las cuales

sirven de pautas para guiar la entrevista.
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Descripcion: La entrevista constituye un proceso comunicativo flexible, se desarrolla a partir
de una conversacion con un minimo de dos personas, que desempefian los roles de
entrevistador y entrevistado. Requiere de una determinaciéon de objetivos y de una previa
preparacion por parte del entrevistador, siguiendo propadsitos cientifico-psicolégicos.
W Sesion # 3 : Revision de documentos oficiales.
Objetivos:
1. Lograr un acercamiento al curriculo que guia el proceso ensefianza aprendizaje de la
escritura en el primer grado.
2. Explorar los objetivos generales del primer grado.
3. Precisar las diversas etapas por las que debera transitar el escolar en el proceso
ensefianza aprendizaje.
Antes de llegar a una aproximacion al grupo de escolares se realizd la revision de
documentos oficiales, contando para ello con el material “Programas: Primer Grado” (1988)
que traza los objetivos del grado, asi como las diferentes caracteristicas y etapas de las
asignaturas.
= Sesion # 4: Aplicacion del dibujo diagnéstico “Un dia feliz e n el campo” en
escolares de primer grado.
Objetivos:
1. Establecer una aproximacién a los escolares empleando para ello una actividad
atrayente.
2. Lograr un acercamiento a las caracteristicas psicograficas de los escolares mediante
el dibujo.
Son muchas las ventajas que se le confiere a esta técnica, entre ellas se destaca el
desarrollo de la psicomotricidad, en especial la fina, crea las bases para el desarrollo de la
escritura, desarrolla la creatividad en el nifio, aumenta la confianza en si mismo, desarrolla la
expresividad. De modo general podemos decir que promociona la madurez emocional,
intelectual y psicomotriz, necesarias para el buen desenvolvimiento en esta etapa escolar.

B Sesién # 5 : Entrevista semiestructurada a la maestras de lam  uestra. (Ver Anexo # 3)

Objetivos:
1. Precisar afios de experiencia impartiendo el primer grado.
2. Explorar la visién del maestro sobre las caracteristicas de su grupo de escolares.
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3. Senalar los aprendizajes que en relacion a la escritura deben poseer los escolares en
el presente periodo del curso.
4. Determinar, desde su vision, los principales problemas que presentan los escolares en
la escritura.
De modo general esta entrevista se dirigi6 a explorar la vision del maestro sobre las
caracteristicas de su grupo de escolares, indagar en los aprendizajes que deben poseer los
escolares en este periodo del curso en relacion a la escritura, asi como las principales
dificultades que presentan los escolares en estos aprendizajes. Ademas se pretendio
precisar los afios de experiencia de la maestra impartiendo el primer curso de la etapa
escolar. (Ver anexo 5)

® Sesion # 6 : Observacion a una clase de Lengua Espafiola (1ro A ). (Ver Anexo # 4)

Objetivos:
1. Explorar la competencia comunicativa de la maestra, su desempefio en cuanto a las
habilidades que precisan los objetivos.
2. Valorar el desempefio de los nifios en la clase, atendiendo a su posicion para escribir

(posicion de la cabeza, brazo) y el tiempo en que la realiza.

Ademas de los objetivos sefalados anteriormente dirigimos la observacion a una serie de
indicadores que permitieron observar con mayor control y presicion la actividad. (Ver Anexo #
4)

B Sesion # 7 : Entrevista semiestructurada a las maestras. (Ver Anexo # 5)

Objetivos:
1. Explorar la relacion hogar — escuela.
2. ldentificar las caracteristicas socio demogréaficas de la familia biolégica del grupo de
escolares.
3. Valorar la posibilidad de citar a los padres para informarles los objetivos de la
investigacion.
Se realizdé una entrevista semiestructurada a la maestra, teniendo en cuenta indicadores
tales como: funcionamiento familiar, hijos de padres divorciados, apoyo brindado por estos
padres, madres trabajadoras, viendo si la familia actia como agente potenciador de los

escolares.
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W Sesion # 8 : Reunién de padres.
Obijetivos:
1. Informar a los padres de los objetivos de nuestra investigacion.
2. Obtener el consentimiento informado de padres o tutores, solicitandoles su
cooperacion en la investigacion.
3. Aplicar el cuestionario que evalla la integracion de los padres en la vida escolar de
sus hijos.
Para comenzar a trabajar de modo sistemético con el grupo de escolares, se requeria del
consentimiento por parte de los padres, para ello se convocé a una reunion, con la ayuda de
la maestra, en la cual se informo sobre los objetivos de nuestra investigacion y se solicité su
cooperacion.
El cuestionario que les presentamos a los padres tuvo como objetivo conocer la frecuencia
con que estos se involucraban en las actividades de la vida escolar de sus hijos, dando la
medida de la implicacion familiar en el grupo muestra. (Ver anexo # 6)
W Sesion # 9 : Entrevista a profesionales de la Psicologia. (Ver anexo # 7)
Objetivo:
1. Someter a juicio de profesionales las pruebas seleccionadas para el proceso
diagndéstico.
Se entrevistd a cinco profesionales, doctores todos, profesores de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Central, con el objetivo someter a sus valoraciones las pruebas
seleccionadas para el proceso diagnostico que permitieran caracterizar la psicomotricidad
fina y su incidencia en el aprendizaje de la escritura en los escolares de primer grado de la
escuela primaria Osvaldo Socarras de Santa Clara, atendiendo a los indicadores: lateralidad,
organizacion espacial, coordinacion visomotora, coordinacion motora y organizacion

perceptivomotriz.

Las pruebas presentadas fueron: la Prueba de Lateralidad, el Test de Orientacién derecha —
izquierda, el Test ABC, la Prueba Grafica de Organizacion Perceptiva y la Prueba de
diagnostico de la escritura que forma parte de una bateria de pruebas que emplea Maria del

Carmen Santos Fabelo en el 2001.
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W Sesion # 10 : Prueba de lateralidad. (Ver anexo # 8)
Esta prueba esta formada por 6 subtest del conjunto elaborado por R. Zazzo, con el objetivo
de conocer la prevalencia ocular, auditiva, manual y de los miembros inferiores.
Los subtest que comprenden son: Cruzamiento de los dedos, Cortar las barajas, Ojo rector,
Rayuela, Lanzar la pelota y El secreto.
La calificacion de la técnica se realizo a través de un protocolo de evaluacion empleando un
analisis porcentual.
m Sesion # 11 : Test de orientacion derecha - izquierda
Esta prueba constituye un test de organizacion espacial donde se conservan, solo tres, de la
prueba original de Piaget. Fue aplicada por Nadine Galifret-Granjon para marcar etapas
genéticas desde los 5 hasta los 12 afos, y de las 3 solo utilizamos las dos siguientes,
teniendo en cuenta la etapa evolutiva que nos interesa.
Prueba 1: ¢ Cual es tu mano derecha?

¢, Cudl es tu mano izquierda?
Prueba 2: ¢ Cudal es mi mano derecha? (la del experimentador).

¢ Cudél es mi mano izquierda? (la del experimentador).
Para la calificacion anotamos 1 punto por cada pregunta respondida correctamente en la
prueba 1; y 2 puntos por cada respuesta correcta en la prueba 2, para un total de 6 puntos.
W Sesion#12: Test A.B.C. (Veranexo # 9)
Esta prueba fue creada por Laurenco Fhilo, para estimar la madurez y pronostico de los
nifos que deben ingresar a la escuela primaria. Estas pruebas examinan el grado de
desarrollo de los factores, cuya presencia en el nifio, o exige el propio proceso de
aprendizaje de la lectura y la escritura.
La prueba incluye ocho subtest que a continuacion mencionamos:

1. Reproduccion de figuras.

Evocacién de objetos.
Reproduccién de movimientos.
Evocacién de palabras.
Evocacion de un relato.

Repeticion de palabras.

N o ok Db

Corte de un disefio.
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8. Punteado
El tiempo de aplicacion oscila entre 8 y 20 minutos; cada item tiene sus instrucciones
especificas, asi como su tiempo de respuesta acorde a las complejidades del mismo.
Se califica cada item por separado, otorgando 3 puntos como maximo en cada uno y por
tanto un total en prueba de 24 puntos posibles, los cuales son llevados a diferentes niveles

que expondremos a continuacion:

Puntaje Nivel de maduracion Prondéstico de aprendizaje

17 o més Superior Aprendera lectura y escritura en un
semestre sin dificultades.

16a12 Medio En un afo lectivo normalmente.
11 o menos Inferior Con dificultad, necesita asistencia
especial.
7 0 menos Més bajo Completo fracaso en la ensefianza

comun. Asistencia especial.

m Sesidén # 13 : Prueba Grafica de Organizacién Perceptiva , segun el test de L. Bender
por Hilda Santucci y Nadine Galifret-Granjon (Ver anexo # 10).

Descripcion del material:

El material que en la presente investigacion se empled, esta constituido por cinco modelos

del test de L. Bender y se recomienda su utilizacion desde los 4 a los 11 afios de edad.

Esos modelos son presentados por separado en un cartén de 10 x 15 cm. Damos al sujeto

una hoja de papel blanco, tamafio Standard 21 x 27 y un lapiz con buena punta. No se le da

una regla ni goma de borrar. El objetivo que persigue la técnica es poner en evidencia la

organizacion perceptivomotriz y el grado de control viso-motor del sujeto para la copia de

esos dibujos.

Instrucciones:

Se le dice al sujeto:

“Te voy a pedir que copies unos dibujos, te aplicaras bien para copiarlos tan exactamente

como puedas”.

Entonces ponemos delante del sujeto el primer dibujo diciendo: “Aqui esta el primero, son

cinco en total. Empieza aqui (se le indica el angulo superior izquierdo de la hoja puesta en
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sentido longitudinal). Asi tienes lugar para todos”. A medida que termina se le colocan los
cuatro dibujos restantes y colocando el quinto se le dice: “el Ultimo”.
Se le prohibe al sujeto cambiar la posicibn del modelo, no se interviene si durante la
ejecucion cambia la posicién de su hoja de dibujo.
Para cada uno de los modelos se distinguen tres aspectos:

1. los angulos (con excepcion de la figura # 2).

2. la orientacion de los elementos.

3. la posicién relativa de los elementos.
Se valora la presencia de trastornos visomotores al existir:

- Sustitucion de elementos: al representar lineas por puntos, o circulos por puntos.

- Prolongacion de lineas: llevadas mas alla del punto donde ellas terminarian, esto

evidencia falta de control motor.

- Dificultades con los angulos.
Para cada uno de los aspectos, el maximo de puntos son 3, el minimo 1 6 O.
Para la valoracion del puntaje se examina muy rigurosamente el dibujo, segun los criterios
que se exponen en el libro “Manual para el examen psicoldgico del nifio” de René Zazzo
(1970).
m Sesion # 14 : Aplicacion de la técnica para el diagnéstico de | a escritura. (Ver anexo

#11)
Objetivos:
1. Explorar dificultades en el aprendizaje de la escritura en los escolares.

Esta técnica forma parte de una bateria de pruebas que empleara Maria del Carmen Santos
Fabelo en el 2001, para evaluar el desarrollo perceptivo motriz con que el nifio se enfrenta al
aprendizaje de la escritura.
La técnica consta de tres partes, la primera investiga la preescritura y tiene el objetivo de
comprobar la realizacion correcta de trazos y enlaces.
La segunda parte investiga la escritura de silabas al dictado y se dirige a comprobar si los
nifios reconocen diferentes tipos de silabas.
La tercera parte investiga la escritura de palabras y tiene el objetivo de conocer si tiene lugar

en los nifios una verdadera escritura de palabras comunes y sencillas al dictado.
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La calificacion se realiza empleando un protocolo y los resultados se hacen coincidir con una
escala que tiene en cuenta tres niveles:
La ubicacion en el nivel alto significa que el escolar cumple los objetivos de la técnica, en el
nivel medio, que cumple los objetivos con ayuda y en el nivel bajo que no cumple los
objetivos.
La calificacion cuantitativa de la técnica debe ir acompafiada de una valoracion cualitativa
acerca de cada una de las areas exploradas y el andlisis del comportamiento de las variables
e indicadores, estableciendo relaciones entre ellas.
2.5 Procedimientos.
La aplicacion de las técnicas se realizé de la siguiente manera:
» Se consideraron las caracteristicas generales y particulares de cada nifio.
* Lo mismo que los objetivos de las técnicas empleadas.
Su aplicacion requirié el tiempo considerado entre los meses de enero a mayo del afio 2010.
Se aplicaron en el siguiente orden:
1. Prueba de Lateralidad formada por 6 subtest del conjunto elaborado por R. Zazzo.
2. Test de Orientacion derecha — izquierda en la version que hiciera Nadine Galifret-
Granjon de la prueba original de Piaget.
3. Test ABC creado por Laurenco Fhilo para estimar la madurez y prondstico de los
nifios que deben ingresar a la escuela primaria.
4. Prueba Grafica de Organizacién Perceptiva, segun el test de L. Bender, por Hilda
Santucci y Nadine Galifret-Granjon.
5. Prueba de diagnéstico de la escritura.
Los resultados arrojados se recogieron en un protocolo caracteristico de cada prueba.
El contenido de los protocolos contenia todo tipo de observaciones que permitieron conocer y
desarrollar los objetivos y metas pretendidas.
Se trabajé en horas de la mafiana y la tarde respectivamente, en funcién del horario docente
de los escolares.
La valoracion de las técnicas se efectu6 de modo cualitativo y cuantitativo, empleando en
este caso el SPSS para Windows en la version 11.0, se efectué un analisis estadistico
descriptivo a través de tablas de frecuencia y medidas de tendencia central, lo cual permitié

detectar el grado de desarrollo de los indicadores, cuya presencia en el nifio, le exige el
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propio proceso de aprendizaje de la escritura, tales como: la lateralidad, la organizacion
espacial, la coordinacion visomotora, la coordinacion motora y la organizacion
perceptivomotriz, lo cual permitié caracterizar la psicomotricidad fina y su incidencia en el
aprendizaje de la escritura en los escolares de primer grado de la escuela primaria Osvaldo
Socarrds de Santa Clara para elaborar una propuesta de un programa interventivo que
potencie la psicomotricidad fina para la mejora del aprendizaje de la escritura en dichos

escolares.

2.6 Resultados del diagndstico por sesiones de trab  ajo.

En la sesion # 2, en la entrevista semiestructurada a la subdirectora de la escuela se
explord la dindmica de dicho centro, asi como su vision en torno al profesionalismo de los
maestros que imparten el primer grado y las caracteristicas de los escolares del primer
grado.

En relacion al claustro que imparte el primer grado se conocié que todos son licenciados, con
varios afios de experiencia.

Los escolares del primer grado tienen la caracteristica comin de que todos provienen de
Circulos Infantiles y asi es conformada la matricula, De modo general son inquietos y
alegres, se motivan ante el hecho de ser pioneros y son capaces, a pesar de presentar
dificultades en los aprendizajes de las diferentes asignaturas, de aprender poesias, lemas y
canciones y representar a sus grupos en matutinos y actividades en la escuela.

En esta sesion se valoré tomar como grupo muestra de nuestra investigacion, a sugerencia
de la direccion del centro, los grupos de primero A y B, con un total de 40 alumnos, por el
hecho de que presentan dificultades en el aprendizaje de la escritura.

En la sesion # 3 dirigida a la revision de documentos oficiales se encontrd0 que
Programas: Primer grado, es el documento que guia el proceso ensefianza aprendizaje de
este primer curso de la Educacién Primaria, en €l se recogen todos los objetivos que debera
cumplir el escolar en su paso por las distintas asignaturas en los diferentes periodos o
etapas.

En el programa se destaca que el control muscular tiene en el primer curso, un importante
valor por los aprendizajes que de él se derivan, en este sentido las actividades que se
desarrollan en esta area se dirigen a preparar la mano del nifio y su coordinacion con la

percepcién visual para la adquisicion de la habilidad de escribir.
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Asi se estimula el desarrollo de habilidades para orientarse en la hoja de papel con limites
amplios primeramente y después en los limites del pautado del cuaderno de escritura.

Un objetivo es el desarrollo en el nifio, del gusto por realizar un trabajo acabado, limpio y
bonito, partiendo de una postura correcta al escribir. Organizar y utilizar los materiales
docentes y coger adecuadamente el |apiz; controlar sus acciones, trabajar conforme a un
modelo y valorar el producto obtenido.

En el contenido de estas actividades se destacan el trazado de lineas continuas, rectas y
onduladas, con movimientos amplios de la mano sin determinacion de limites. Trazado de
lineas rectas y curvas entre limites determinados, con estrechamiento gradual. Trazado de
lineas onduladas quebradas y de rasgos continuos, con limites dados y con apoyo en puntos
de referencia. Ejercicios de orientacion en el pautado que utilizaran en los cuadernos para la
adquisicion de la escritura con apoyo en puntos de referencia.

En el caso que nos ocupa, el aprendizaje de la escritura, se recogen sus objetivos, dentro de
la asignatura Lengua Espafiola.

El desarrollo de la expresion escrita se realiza mediante el trabajo con la oracion y la
redaccion de parrafos. Se reconoce asi, que la escritura en el primer grado es de suma
importancia, por lo que se debera trabajar para favorecer su aprendizaje efectivo, para ello se
fomentara la formacién de habitos correctos en los nifios tales como adoptar una postura
correcta al escribir, aprender y ejercitar rasgos, enlaces y realizar el trazado de las letras
incorporando la inclinacion y uniformidad.

Como objetivo dentro de la asignatura, se sefiala que el nifio deberd aprender a escribir, lo
que se evidenciara al trazar y enlazar las letras cursivas mayusculas y minusculas en la
escritura completa de palabras, sin detenerse a colocar tildes y puntos, transcribir y copiar
palabras y oraciones, y ordenar, formar y escribir las palabras y oraciones.

En la sesion # 4 se empled la aplicacion del dibujo diagnéstico a los escolares del primer
grado bajo el tema sugerido “Un dia feliz en el campo” se realizo con el objetivo de explorar
el desarrollo psicografico alcanzado por los nifios. En este sentido la técnica arrojé que éstos
escolares, aun cuando se motivan por la realizacion de la tarea, no logran su realizacion
Optima por el hecho de que su control muscular no muestra indices significativos de
desarrollo. Aun asi se esfuerzan por realizar la actividad correctamente lo que se ha visto al

analizar una serie de indicadores que analizaremos a continuacion.



En relacion al contenido o tema, logran representar el tema sugerido percibiéndose que
poseen un conocimiento sobre la tematica, asi como coincidencia entre lo que quieren
expresar y su representacion, lo que da la medida que logran relacionar sus ideas de manera
|6gica, representando la realidad.

En cuanto al trazo encontramos que en la realizacion del dibujo emplean trazos fuertes y
medios, el primero se percibe en la presion que ejercen con el lapiz sobre el papel dejando
una muestra del trazado por el reverso de la hoja, ademas que los creyones brillan por la
intensidad con que fueron empleados, se vio ademas que varios trabajos se encontraban
rotos por la presion que se ejercié sobre el papel. En cuanto al trazo medio podemos decir
que se encontrd que la presién ejercida permiti6 que las huellas que estos nifios dejaran
fueran perfectamente reconocibles en todo el curso de la ejecucion del dibujo.

Algo significativo fue el hecho de encontrar en la mayoria de los dibujos la presencia de
reforzamiento, visto mayormente en los dibujos en los que se empled6 un trazado fuerte, dicho
reforzamiento se percibe tanto, al rellenar los elementos dibujados como en la ejecucion de
los contornos de las figuras.

Por otra parte podemos sefalar que el control muscular va de regular a malo, mayormente
malo, evidenciandose al no poder lograr angulos rectos bien definidos, lineas rectas
continuas, circulos bien logrados, y en el rellenado sobrepasan los limites establecidos en la
figura.

De modo general, podemos calificar el tamafio de las figuras de mediana y pequefia, logran
cierta proporcion de las figuras y los dibujos presentan coherencia interna lograndose una
distribucion correcta en el plano.

No se evidencian elementos absurdos, elementos en el aire, transparencia de las figuras. Sin
embargo, si aparecen con mucha frecuencia las seriaciones de elementos, incluso, aparecen
en un mismo dibujo varias seriaciones ubicadas en el plano horizontal generalmente, las
principales seriaciones encontradas son en relacion a las flores y las nubes, las que pasan a
ser Utiles como relleno del espacio.

En cuanto al color podemos decir que se percibe adecuacion, ademéas emplean el uso del

grafito para delinear las figuras.
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En la sesion # 5 con la entrevista semiestructurada a las maestras de la mu  estra se
conocio que poseen mas de 18 afos de experiencia, ambas son Licenciadas en Educacion
Primaria

De modo general caracterizan al grupo por ser muy alegres, “son nifios que comparten con
los demas, son muy entusiastas, ya aprenden con mas rapidez, se motivan por aprender
canciones y lemas, son muy carifiosos”.

En relacion a los aprendizajes que deben poseer en torno a la escritura en el presente
periodo del curso (mes de enero), ambas coinciden en el conocimiento de las vocales, la
redaccion de palabras con m delante de p y b, formar palabras, transcribirlas, copiar al
dictado, completar oraciones.

A sus criterios, las principales dificultades que presentan los escolares en la escritura estan
dadas por la falta de concentracion en la tarea, las dificultades que aun poseen para tomar el
lapiz, para regular los movimientos de las manos, “borran con mucha frecuencia, llegando a
veces a romper la libreta”, unido a la intranquilidad que los caracteriza, a pesar de esto
reconocen que tienen motivacion por alcanzar una buena letra.

Para la observacion que hicieramos a la clase de Lengua Espafiola en la sesion # 6, se
tuvo en cuenta indicadores como: clima afectivo de la clase, relaciones maestro-alumno,
relacion alumno-alumno, medios educativos permitiendo lograr, no solo los objetivos
trazados, sino ademas, garantizar la objetividad de la observacion, la confiabilidad, la validez
y la precision.

Se detectd que la maestra establece una comunicacién adecuada con sus alumnos, logrando
una motivacion percibida de modo general en todo el grupo, para ello emplea una serie de
medios educativos tales como la pizarra, la mascota Margarita, Elpidio Valdés, lo que a
nuestro juicio consideramos de modo favorable y adecuado, en tanto permiten cumplir con
los objetivos de la clase. El empleo de las mascotas constantemente estimula a los escolares
a realizar la actividad de modo correcto, para ello se les incita a adoptar una postura correcta
al sentarse, sostener correctamente el lapiz, organizar el puesto de trabajo antes de dar inicio
a la actividad. Todo esto nos conduce a plantear que la maestra propicia un clima afectivo de
la clase, lo cual valoramos como muy positivo, por la relacién que logra establecer con los
escolares de modo célido, afectivo, garantizando asi, no solo, una correcta relacién maestro-

alumno, sino que ademas propicia interrelaciones afectivas entre los propios escolares, lo
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gue nos conduce a plantear que en el grupo se establece una relacién democratica, dada por
el hecho de que todos los escolares tienen igual derecho para expresar sus criterios, se
estimula la participacion de todos los nifios sin importar el grado de dificultades que
presentan en la tarea.

En la observacion se detectd que existen escolares que presentan mayores dificultades en la
realizacion de la tarea propuesta (escribir palabras con las consonantes c y q en el Cuaderno
de Escritura), quedando rezagados en la terminacion, en este sentido se observé que dichos
escolares no adoptan una correcta posicion al escribir visto en la cercania de la cabeza con
el cuaderno de trabajo, la mano no queda apoyada en la mesa lo que dificulta la adecuada
prension del lapiz, y aun, cuando la maestra constantemente sefiala corregir la posicién al
escribir vuelven a incurrir en ello, lo que consideramos estd exacerbando las dificultades en
la tarea.

De modo general, se percibio en el aula una correcta adecuacion del espacio a la cantidad
de escolares, asi como disposicion del mobiliario, ambientacion, decoracion e higiene,
encontrandose en buen estado fisico la pizarra, ademas hay ventilacién e iluminacion, no se
hizo evidente la presencia de ruidos.

En la Entrevista semiestructurada a las maestras  en la sesion # 7 se detectdé que de modo
general existe una estrecha relacion entre el hogar y la escuela. Segun refieren las maestras,
los padres son muy preocupados y se brindan a cooperar ante la mas minima situacion en
que se solicite la ayuda, responden con rapidez ante las demandas que en el aula se les
realiza a los nifios con actividades planificadas para realizar en la casa, garantizandoles los
materiales y cooperando en su realizacion. Se detectd que del total de hogares 39,
representando el 97.5%, estan evaluados como familias funcionales, entendiéndose por
funcional, aquella en cuyas interrelaciones se favorece el desarrollo sano y el crecimiento
personal, familiar y social de cada uno de sus miembros, y s6lo 1 representando el 2.5%,
esta evaluada como disfuncional, por el hecho de que la figura paterna continuamente
incurre en delitos, encontrandose actualmente cumpliendo sancion en la cércel. Esta familia
ademas es la Unica en desventaja social, y la que menos coopera con la labor de la escuela.
En el grupo existen 10 nifios, hijos de padres divorciados, en este sentido las maestras
refieren que en todos los casos los nifios conviven con sus madres y los padres establecen

estrechas relaciones tanto con los hijos como con las madres, asisten a las reuniones de
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padres de modo sistematico, se preocupan por los aprendizajes de sus hijos y apoyan, en
sentido general, en las actividades escolares.

En la entrevista se conocié que un total de 37 madres son trabajadoras, representando el
92.5% y las 3 restantes son amas de casa. Se supo que 3 nifios tienen a su papa cumpliendo
mision internacionalista, uno en Africa y dos en América Latina. En el grupo se da el caso de
un nifio que es huérfano de madre y convive con su padre y demas familiares, se refiere que
es una familia muy preocupada por la educacién del nifio y le garantizan un desarrollo sano
al menor.

La Reunién de padres constituyo sin dudas, en la sesion # 8, un momento importante de
encuentro con las familias, lograndose la asistencia de 36 padres y madres, representando
un 90% del total de 40 padres citados. De modo general se dio a conocer los objetivos de la
investigacion, resaltando la importancia que tiene, en el primer grado, precisar las
caracteristicas que presentan en la psicomotricidad fina los escolares antes de que se
inserten en el aprendizaje de la escritura, para asi tener una idea de la estimulacién que
previamente se les debe brindar.

Haciendo énfasis en el papel que deben jugar como padres, implicandose activamente en la
estimulacion de estos aprendizajes en los nifios, se aplicé el cuestionario que evalla la
integracién de los padres en la vida escolar de sus hijos, arrojando como resultados que de
los 36 padres presentes, 33 quienes representan el 91.6%, respondieron que siempre
dedican tiempo para trabajar con su hijo/a en el desarrollo de habilidades para la lectura y la
escritura, para hacer cosas creativas con su hijo/a, para revisar las tareas escolares,
preguntar a la maestra sobre las dificultades de su nifio/a en la escuela, sobre las
actividades docentes que se pueden repasar en la casa, mientras que los 3 padres restantes
(8.3%), respondieron que frecuentemente se implican en estas actividades con sus hijos.
Igualmente, los 36 padres respondieron que siempre se ofrecen voluntariamente para
colaborar en el trabajo que se necesite en el aula de su hijo, participan en las actividades que
se efectlan entre los padres y la maestra de su hijo/a, ayudan a recogen fondos para las
actividades del aula, asi como también asisten a encuentros con la maestra para conversar
sobre el aprendizaje y comportamiento de su hijo/a.

Estos datos corroboran los resultados obtenidos en la entrevista que se le aplicara a las

maestras para conocer la relacion hogar — escuela, dando la medida de la elevada
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implicacion de los padres en la vida escolar de sus hijos, lo que a nuestro juicio incide
positivamente en el logro de los objetivos que los nifios deberan alcanzar en su primer curso
escolar.
En la sesion # 9 en la Entrevista a profesionales de la Psicologia  se sometié a su criterio
las pruebas seleccionadas para el diagnostico de la psicomotricidad fina y la escritura en los
escolares, en este sentido consideraron que las técnicas seleccionadas cumple con los
requerimientos para lograr los objetivos que se pretenden con su aplicacion, por abordar
dimensiones tales como: lateralidad, organizacion espacial, coordinacién visomotora,
coordinacion motora, organizacion perceptivomotriz, en este sentido consideran factible
aplicarlas en este grupo de escolares y aplicar estas y no otras por el hecho que tienen en
cuenta todos los factores que intervienen en el aprendizaje de la escritura
Al ser tan extensas, las sesiones de trabajo referidas al diagndstico de la psicomotricidad fina
y la escritura en los escolares, se decidio describir los resultados por técnicas empleadas y
Nno por sesiones.
Se hizo especial atencion a los indicadores: lateralidad, organizacion espacial, coordinacion
visomotora, coordinacion motora y organizacion perceptivomotriz, que permitieron
caracterizar la situacion actual de la psicomotricidad fina y su incidencia en el aprendizaje de
la escritura.

Prueba de Lateralidad
Del analisis obtenido en esta prueba, los resultados fueron los siguientes:
En la muestra de 40 escolares existe un total de 11 con lateralidad definida derecha al 100%,
en estos niflos se observo que se esforzaban por responder tanto con la mano, los dedos, el
oido y el pie derecho a las demandas realizadas en los seis subtest que contempla la prueba,
quedando demostrado que un 27.5% de la muestra tiene una prevalencia ocular, auditiva,
manual y de los miembros inferiores derecha.
El otro 72.5% presenta una lateralidad indefinida, la prueba arrojé que 3 escolares presentan
una lateralidad indefinida de tipo Ambidiestro, al responder a los diferentes subtest con igual
cantidad de respuestas derecha y zurda, representando un 7.5% del total de los escolares,
en estos niflos se observo que en el subtest 2 (cortar las barajas) y en el subtest 5 (lanzar la

pelota), responden con mayor precision al emplear para ello la mano derecha, lo que pudiese
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aprovecharse y ayudarlos a lateralizarse claramente brindando una educacién al dextrismo
siempre y cuando no surja en ello el menor trastorno.
La lateralidad indefinida de tipo derecha la presentan 21 escolares haciéndose corresponder
con un 52.5% del total, es necesario sefialar que estos nifios respondieron a los subtest con
mas del 50% de las respuestas empleando para ello una prevalencia derecha. En estos
nifios se observo que existe mayor resistencia a la fatigabilidad demostrado en el subtest 4
(rayuela) en donde se les demandaba saltar en un solo pie hasta el final de la habitacion, a lo
que respondian esforzandose en utilizar solamente el pie derecho sin llegar a combinar los
dos miembros inferiores.
Finalmente quedaron con lateralidad indefinida de tipo zurdo 5 escolares representando un
12.5% del total de la muestra, en ellos se observé que en el subtest 3 (ojo rector), al
demandarles que mirasen a través del agujero en la cartulina, primeramente lo hacian
acercandose el agujero al ojo derecho, pero sin llegar a mirar lo acercaban al izquierdo con el
que cumplian la tarea.
De modo general se constatd que los subtest donde se observé mayor grado de dificultad
para completar su ejecucion fueron: los subtest 1 (cruzamiento de los dedos), donde los
escolares sefialaban no saber hacerlo y en tal caso repetian la demanda con la otra mano,
por otra parte se evidencioé en el subtest 2 (cortar las barajas) la dificultad que presentaban al
sostener en una mano las barajas, lo que hacia que demoraran hasta casi dos minutos en
completar la tarea.

Test de orientacion derecha — izquierda
La aplicacion de este test que evalla la organizacion espacial en el grupo de escolares arrojo
que en la prueba 1 donde se les demandaba identificar su mano derecha, e izquierda
posteriormente, de los 40 nifilos de la muestra, solo 36 lograron identificar las manos
correctamente, representando un 90% de los nifios que obtuvieron el total de puntos en la
prueba.
En la prueba 2 se evidenci6 mayor grado de dificultad, cuando solo 19 nifios lograron
identificar la mano derecha e izquierda del experimentador, o que representa que un 47.5%
del total de la muestra obtuvo el maximo de la calificacion y la gran mayoria no pudo
completar la demanda. En la realizacion de esta prueba se observé que algunos nifios se

colocaban de mi lado (experimentador) y hacian coincidir mis manos con las suyas y de este
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modo lograban responder correctamente. El méximo de puntos a obtener en la prueba eran 6
y solo lograron obtener esta puntuacion un total de 17 nifios (42.5%), quienes identificaron
correctamente la demanda demostrando poseer una correcta organizacion espacial.
De los 23 nifios restantes (57.5%), solo 2 obtuvieron 4 puntos, logrando responder
correctamente a la prueba 2 identificando las manos del experimentador.
Fue en la prueba 1 donde 19 nifios respondieron correctamente obteniendo una calificacion
de 2 puntos, en ellos se observé que ante la demanda, giraban tanto hacia a la derecha
como a la izquierda para responder correctamente, se les pregunto6 el por qué de los giros y
referian que el profesor de Educacion Fisica se lo ensefiaba asi, otros nifios ante la demanda
de identificar la mano derecha se observo que la levantaban como si estuviesen saludando la
bandera y referian que lo sabian porque “es con la mano derecha con la que se saluda a la
bandera”. En la prueba, 2 escolares no pudieron responder a ninguna demanda
correctamente obteniendo como resultado 0 punto en la calificacion quedando demostrado
que existen dificultades en cuanto a la organizacion espacial en el grupo de escolares.

Tests A.B.C.
Las caracteristicas observadas en la muestra de escolares con la aplicacion de este test son
las siguientes: los nifios demostraron en el subtest 1, que evalué la coordinacion visomotora,
poseer pocas habilidades en la aprehension del lapiz, visto fundamentalmente en la
reproduccion de la figura 3, donde se evidencié mayor dificultad en su realizacién. En la
realizacion de las figuras se observé que los nifios no adoptaban una correcta postura al
escribir y giraban la hoja de trabajo en la medida en que avanzaban en la realizacién. Del
total de 40 nifios, solo 11 lograron una correcta coordinacion visomotora, obteniendo el
maximo de puntos en este subtest, lo que representa un 27.5% del total de escolares, del
resto solo 13 obtuvieron una calificacion de 2 puntos, 15 alcanzaron 1 punto y un nifio que
obtuvo 0 punto.
Demostraron poseer desarrollo en la coordinacion motora 13 escolares, representando un
32.5% del total de nifios, en ellos se observo que presentan habilidades en el uso de la tijera
para el recorte de figuras (subtest 7), se esforzaban no solo por terminar en tiempo sino por
mantener el recorte por la linea. De los nifios restantes 26 lograron recortar mas de la mitad

de la figura pero saliéndose del trazo en su realizacion y solo 5 escolares demostraron no
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poseer habilidades en el recorte al obtener O punto, evidencidndose al no sostener
adecuadamente la tijera y no respetar de modo alguno los disefios.

En la realizacién del subtest 8, que evalud atencién y fatigabilidad, se observd que ningun
nifio alcanzo el maximo de la calificacion, lo que da la medida de la fatigabilidad presente en
ellos, se mostraron impacientes durante la realizacion de la demanda y antes del tiempo
dado referian “ya, terminé”, se observd ademas un reforzamiento en los puntos realizados,
asi como redondelitos o circulos en lugar de puntos. En este subtest, 6 nifios alcanzaron una
calificacion de 2 puntos representando un 15% del total de la muestra y 33 nifios obtuvieron 1
punto haciendo evidente que el 82.5% del total, o sea la gran mayoria, presenta gran
fatigabilidad en este tipo de tareas.

En el subtest 2 que evalia memoria inmediata se obtuvo que solo 3 escolares obtuvieron el
méaximo de punto representando el 7.5%, por otra parte 10 alcanzaron el total de puntos en el
subtest 3 que evalla memoria motora, representando solo el 25% del total de la muestra. En
el subtest 4, ningdn nifio alcanz6é el maximo de puntuacion, solo lograron repetir de 4 a 6
palabras 33 nifios, correspondiéndose con un 82.5% del total, mientras que los 7 escolares
restantes lograron repetir de 2 a 3 palabras solamente, lo que demuestra que en ellos existen
dificultades en la memoria auditiva. En relacidon a la memoria légica se obtuvo que 10
escolares, representando el 25% de la muestra total, demostraron poseer una memoria
l6gica adecuada al incluir en la repeticion del relato tanto acciones como detalles. En el
subtest 6 que evalla pronunciacion solo 5 nifios representando el 12.5% del total, lograron
pronunciar correctamente de 9 a 10 palabras, mientras que en el 87.5% restante se
encontraron dificultades, al no lograr acercarse al maximo de palabras pronunciadas
correctamente que se exigia para obtener el maximo de la calificacion.

De modo general se obtuvo que alcanzaron el nivel superior un total de 8 nifos,
representando un 20% del total de la muestra, estos escolares segun el nivel alcanzado,
podran aprender lectura y escritura en un semestre sin dificultades, mientras que 26 se
ubican en el nivel medio, correspondiéndose con el 65% del total, lo cual hard que adquieran
estos aprendizajes en un afio lectivo normalmente y finalmente quedaron ubicados en el nivel
inferior un total de 6 escolares representando el 15% restante, estos nifios segun el nivel
alcanzado adquirirAn estos aprendizajes pero con dificultad, por lo que se requiere de

atencion especial e individualizada por parte del maestro con cada uno de ellos.
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Prueba Gréfica de Organizacion Perceptiva
Con la aplicacion de esta prueba se corroboraron los resultados obtenidos en el Test A.B.C.
donde se evidenciaron dificultades en los escolares para mantener una correcta prension del
lapiz y adoptar una correcta postura al sentarse, igualmente en esta técnica persisten
dificultades en la coordinacion viso-motora y en la organizacién perceptivomotriz en los
escolares.
Para la evaluacion de la técnica se tomaron en cuenta los angulos (con excepcion de la
figura # 2), la orientacion de los elementos y la posicion relativa.
Para analizar en el modelo 1, se tuvo en cuenta solamente el cuadrado, porque la realizacion
de circulos se logra generalmente desde los 4 afios. En la confeccion de este primer modelo
solo el 12.5% de los escolares representaron de modo correcto los cuatro angulos del
cuadrado, un 60% no logro realizar angulos rectos y el 27.5% restante, no pudo representar
los angulos del cuadrado dando muestras de falta de control muscular. En la orientacion de
este modelo no se percibieron dificultades marcadas, el 45% de los nifios logré la orientacion
requerida y el 55% restante solo presentaron las dificultades al no lograr la tangencia con el
cuadrado. En relacion a la posicion relativa, un 37.5% de los escolares lograron una correcta
posicion relativa de la figura, respetando la tangencia, otro 37.5% casi lo logra, pero las
figuras no se tocaron del todo y en el 25% restante, se percibieron marcadas dificultades
visomotoras y de organizacion perceptiva, al representar las figuras nitidamente separadas.
Dio muestras fehacientes de esas dificultades el hecho de que, solo el 35% de los nifios
representaron las figuras manteniendo la misma proporcion en sus dimensiones.
En el modelo 2, al no existir angulos solamente se tuvo en cuenta la orientacion y la posicion
relativa. En relacién a la orientacion se obtuvo que el 52.5% de los escolares presentaron
dificultades marcadas en la orientacion al no representar ningin elemento con la direccion
correcta y el resto, el 47.5%, también presenta dificultades al representar al menos tres
elementos incorrectamente. Las mayores dificultades que se percibieron en este modelo
giraron en torno a la posicion relativa de las figuras, valorando que un 62.5% del total de
escolares no logro representar la disposicion horizontal del conjunto, mantener las distancias
iguales entre los elementos, ni reflejar los tres redondelitos sobre el mismo eje. El 37.5%
restante logré cumplir con, al menos, uno de los elementos referidos anteriormente. Un

hecho que corroboré la presencia de trastornos visomotores en el grupo de escolares fue
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encontrar que solo el 10% de los nifilos lograron reproducir los redondelitos, mientras que
90%, valor significativo, sustituyeron los redondelitos por puntos, dando muestras de
marcadas dificultades visomotoras. Algo significativo fue encontrar ademas que no
respetaron el numero de elementos a valorar para su representacion, incorporando mas de
los requeridos.

En el modelo 3 se obtuvo que solo el 10% de los nifios lograron representar los angulos
correctamente y el 90% restante solo alcanzaron a representar al menos uno correctamente,
evidenciandose una vez mas, las dificultades visomotoras. En la orientacion, el 22.5% la
representd correctamente al trazar el eje central de la figura b. en la prolongacion de la
bisectriz del angulo de la figura a. y el 77.5% restante alcanzé menos puntaje al no respetar
la condicion precedente, dando evidencias nuevamente de las dificultades en la coordinacion
visomotora y organizacion perceptiva presentes en los nifios de la muestra. Los resultados
obtenidos al valorar la posicidn relativa de este modelo, coincide al valorar los obtenidos en
la orientacion, percibiéndose que el 22.5% logra correctamente la organizacion perceptiva y
el 77.5% alcanz6é menos puntuacion, estos resultados evidencian el criterio de la autora de
la técnica, quien sefiala que el logro de los aspectos considerados para valorar la técnica, en
este caso orientacion y posicion relativa, evolucionan genéticamente a la par, en poblacion
de nifios normales en su desarrollo, lo cual se percibio en el grupo muestra.

En el modelo 4, solo el 10% representd de manera correcta los angulos, denotando una vez
mas dificultades en la coordinacion viso-motora, un 45% no logré la demanda y otro 45%
solo logro reproducir correctamente de uno a dos angulos, de los cuatro que se requerian. En
cuanto a la orientacion, persisten las dificultades visomotoras y de organizacion perceptiva
por el hecho de que el 60% de los nifios no logré representarla correctamente y el 40%
restante no logré la horizontalidad del eje, o que hizo que éste se quebrara como minimo
una vez. En la posicion relativa se obtuvo que el 67.5% de los nifios no lograron cumplir con
la distancia entre los elementos representados en el modelo y no respetan la progresion
creciente de los elementos. Un 15% respetd al menos una condicion y el 17.5% que resta
invirti6 en mas de una ocasion el modelo por lo que no obtiene puntuacion. En este modelo
se obtienen ademas evidencias, en el 92.5% de los escolares, de sustitucion de elementos al
representar redondelitos en lugar de puntos, demostrando una vez mas la presencia en estos

escolares de trastornos visomotores.



En el modelo 5 persisten las dificultades al encontrarse que solo un 5% logré respetar todos
los angulos, el 67.5% logro suprimir mas de un angulo o representaron los lados curvos o
sinuosos y el 20% restante realizé el modelo de forma aberrante. Respetaron la orientacion
del modelo el 17.5% del total de escolares, el 52.5% equivoco la orientacion de una figura,
otro 17.5% cometid error en la orientacion de ambas figuras y el 12.5% que resta no realiz6
las figuras aun cuando se les permitié repetirlas, referian no saber hacerlas y tachaban la
hoja. En relacion a la posicion relativa, en este modelo se ratifican las dificultades
encontradas en los otros modelos, el 55% de los nifios represent6 las figuras nitidamente
separadas o las rectas cortadas dos veces por lo que obtiene el minimo de puntos y el 45%
restante representa la posicion de los angulos de modo incorrecto.

De modo general en el grupo de escolares se percibieron trastornos visomotores y de
organizacion perceptiva, reflejandose en la medida en que se les dificulté representar
angulos rectos, realizar las figuras manteniendo la misma proporcion en sus dimensiones,
ademas presentaron dificultades marcadas en la orientacion de las figuras, en la posicion
relativa, al no representar la disposicion horizontal de los elementos, mantener las distancias
iguales entre estos, mantener el eje, se evidencio sustitucién de elementos, redondelitos por
puntos, no respetaron el nuimero de elementos a valorar para su representacion,
incorporando mas de los requeridos y en otro momento no respetan la progresion creciente
de los elementos, en ocasiones representaron las figuras nitidamente separadas o de modo
aberrante.

Técnica para el diagnéstico de la escritura.

Con la aplicacién de la técnica se obtuvo que en relacion al desarrollo perceptivo motriz que
deben poseer los escolares para el aprendizaje de la escritura, se encuentran en el nivel alto
23 niflos, lo que representa un 57.5% del total de la muestra. En estos escolares se observé
gue mantienen una correcta prension del l1apiz quedando demostrado al realizar los trazos
con regularidad, precision y continuidad, ademas que logran escribir al dictado tanto las
silabas, las cuales logran reconocen correctamente, como las palabras sencillas y comunes
que se les dictaran en la tercera prueba. Esto nos conduce a plantear que estos escolares
han alcanzado un desarrollo perceptivo motriz que garantizara el logro exitoso del

aprendizaje de la escritura.
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En el nivel medio son ubicados los 17 nifios restantes, representando un 42.5% del total de la
muestra. En ellos se pudo observar que cumplen las tareas con dificultad y necesitan para
ello de ciertas aclaraciones, esto quedé demostrado fundamentalmente en la tercera prueba
en donde debian escribir al dictado palabras comunes y sencillas y continuamente,
preguntaban dudas sobre qué letras emplear, esto se observo en las palabras queso vy silla
fundamentalmente, en donde hacian cambios de consonantes (q por g, s por ¢). lgualmente,
en la primera prueba no llegan a mantener con regularidad y precision los trazos, y no logran
llevarlos de renglon a renglon, observandose el trazo que representa el humo de la casita
(primero) y el de las olas que acompafan al pececito (tercero) como los de mayores
dificultades en su realizacién. (Ver anexo). Estos resultados obtenidos dan la medida de que
aun persisten dificultades perceptivo motrices en este grupo de nifios por lo que se deberan
reforzar las actividades que estimulen estos aprendizajes, en lo que jugaran un papel activo
no solo los escolares, como protagonistas del cambio, sino también las maestras y los
padres como agentes potenciadores que son sin dudas.

2.7 Caracterizacion de la situacion actual de la in cidencia del desarrollo de la
psicomotricidad fina en el aprendizaje de la escrit  ura de los escolares de primer grado

de la escuela primaria Osvaldo Socarras de Santa Cl  ara.

En la literatura se plantea que la posibilidad de realizar los movimientos coordinados
minuciosos que producen la escritura, es una consecuencia del logro de un determinado
nivel de ejecucion préaxica, de control de la motricidad fina (Deuel, 1995). Como todos
conocemos, el aprendizaje de la escritura se inicia en el primer grado, cuando el nifio ha
cumplido los seis afios y de acuerdo a su maduracién psicomotriz, podra sobrellevar la
escolaridad en forma determinada, pero desgraciadamente, no siempre, al iniciar el primer
grado, los nifilos poseen ese desarrollo psicomotriz que se requiere para vencer los objetivos
del grado en relacion al aprendizaje de la escritura.

En busca de las caracteristicas de la situacion actual de la incidencia del desarrollo de la
psicomotricidad fina en el aprendizaje de la escritura de los escolares de primer grado de la
escuela primaria Osvaldo Socarras de Santa Clara, se tomé como muestra, segun los
criterios de la subdirectora de la escuela al referir que estos escolares de los grupos Primero
Ay B son los que mayores necesidades presentan en el aprendizaje de la escritura, un total
de 40 nifios, de ellos, un 67.5% tienen seis afios y un 32.5% siete afios.
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En la busqueda de los objetivos que en relacion al aprendizaje de la escritura deben alcanzar
los escolares del primer grado, se entrevistd a las maestras de la muestra y se efectuo la
revision de documentos oficiales, en este caso, el programa que rige estos aprendizajes en el
grado, arrojo que los escolares deben, en este primer curso, adoptar una postura correcta al
escribir, aprender y ejercitar rasgos, enlaces y realizar el trazado de las letras incorporando la
inclinacion y uniformidad, deberan aprender a escribir, lo que se evidenciara al trazar y
enlazar las letras cursivas mayusculas y minusculas en la escritura completa de palabras, sin
detenerse a colocar tildes y puntos, transcribir y copiar palabras y oraciones, y ordenar,
formar y escribir las palabras y oraciones.

El grupo de escolares se caracteriza, segun los criterios de la subdirectora y de las maestras
de la muestra, por ser inquietos y alegres, se motivan ante el hecho de ser pioneros y son
capaces, a pesar de presentar dificultades en los diferentes aprendizajes, de aprender, bajo
la guia del maestro, poesias, lemas y canciones y representar a sus grupos en matutinos y
actividades en la escuela, de modo que hablamos de un grupo de nifios que estan motivados
y que responden positivamente ante la estimulacion.

El primer contacto con los escolares fue a través de la aplicacién de un dibujo diagnéstico
que nos permiti6 ademas, lograr un acercamiento a sus caracteristicas psicograficas. Esta
técnica arrojé que aun, cuando se motivan por la tarea, no logran su realizacion optima por el
hecho de que su control muscular no muestra indices significativos de desarrollo. En cuanto
al trazo encontramos que, en la realizacion del dibujo, emplean trazos fuertes y medios y se
encontrd en la mayoria de los dibujos la presencia de reforzamiento, visto mayormente en los
dibujos en los que se empled un trazado fuerte, dicho reforzamiento se percibe tanto, al
rellenar los elementos dibujados como en la ejecucion de los contornos de las figuras. Por
otra parte podemos sefialar que el control muscular va de regular a malo, mayormente malo,
evidenciandose al no poder lograr angulos rectos bien definidos, lineas rectas continuas,
circulos bien logrados, y en el rellenado sobrepasan los limites establecidos en la figura.

En relaciéon al aprendizaje de la escritura se detectd, a través de una entrevista que se le
hiciera a las maestras de la muestra, que las mayores dificultades estan dadas por la falta de
concentracion en la tarea, las dificultades que aun poseen para tomar el lapiz, para regular
los movimientos de las manos, unido a la intranquilidad que los caracteriza, a pesar de esto

reconocen que tienen motivacion por alcanzar una buena letra.
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En la observacion a la clase de Lengua Espafiola se detecté que existen escolares que
presentan mayores dificultades en la realizacion de la tarea propuesta (escribir palabras con
las consonantes c y g en el Cuaderno de Escritura), quedando rezagados en la terminacion,
en este sentido se observo que dichos escolares no adoptan una correcta posicion al escribir
visto en la cercania de la cabeza con el cuaderno de trabajo, la mano no queda apoyada en
la mesa lo que dificulta la adecuada prension del lapiz, y aun, cuando la maestra
constantemente sefiala corregir la posicion al escribir vuelven a incurrir en ello, lo que
consideramos esta exacerbando las dificultades en la tarea.

En funcion de los objetivos establecidos para el primer grado y de las dificultades detectadas
en los escolares a través del dibujo y la observacion en relacion a la psicomotricidad fina y la
escritura, se decide aplicar un grupo de pruebas diagnésticas dirigidas a explorarlas,
haciendo especial atencion en las dimensiones lateralidad, organizacion espacial,
coordinacion visomotora, coordinacidbn motora, organizacion perceptivomotriz, dichas
pruebas fueron sometidas a criterio de especialistas a través de una entrevista que permitié
validarlas para su aplicacion.

A continuacion daremos paso a describir los resultados de cada prueba, permitiéndonos
caracterizar la situacién actual de la incidencia de la psicomotricidad fina en el aprendizaje de
la escritura de estos escolares.

La prueba de Lateralidad (Ver anexo # 12) arroj6 que de 40 escolares, un 27.5%
presentan lateralidad definida derecha, el 72.5% restante presenta una lateralidad indefinida,
de ellos un 7.5% presentan una lateralidad indefinida de tipo Ambidiestro, en ellos se observo
que responden con mayor precision al emplear para ello la mano derecha, lo que pudiese
aprovecharse y, ayudarlos a lateralizarse claramente brindando una educacion al dextrismo
siempre y cuando, no surja en ello el menor trastorno, un 52.5% con la lateralidad indefinida
de tipo derecha y finalmente con lateralidad indefinida de tipo zurdo 12.5% de los escolares.
Estos resultados demuestran que la gran mayoria de los escolares aun no alcanzan una
lateralidad definida lo que sin dudas incide negativamente en el logro del aprendizaje de la
escritura, por lo que se deben realizar acciones que permitan ayudar a los nifios a
lateralizarse totalmente.

Con el Test de orientacion derecha — izquierda  se evalud la organizacion espacial en el

grupo de escolares, en la pregunta uno se les demandaba identificar su mano derecha, y
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zurda posteriormente en la pregunta dos, de los 40 nifios de la muestra, solo 36 lograron
identificar las manos correctamente, representando un 90% de los nifios que obtuvieron el
total de puntos. En la prueba dos debian identificar la mano derecha y zurda del investigador
para obtener un maximo de cuatro puntos, solo lograron obtener esta puntuacién un total de
19 niflos representando un 47.5%. De modo general se perciben dificultades en la
organizacion espacial del grupo de escolares lo que se evidencia en el hecho de que la
media del grupo fuera de 3.7 y la desviacion tipica de 2.10. (Ver anexo # 13)

En el Tests A.B.C. los niflos demostraron en el subtest 1, que evalla la coordinacion
visomotora, poseer pocas habilidades en la prension del lapiz, visto fundamentalmente en la
reproduccion de la figura 3, donde se evidencié mayor dificultad en su realizacién. En la
realizacion de las figuras se observé que los nifios no adoptaban una correcta postura al
escribir y giraban la hoja de trabajo en la medida en que avanzaban en la realizacion.

Del total de 40 nifios, solo 11 lograron una correcta coordinacion visomotora, obteniendo el
maximo de puntos en este subtest, lo que representa un 27.5% del total de escolares.
Demostraron poseer desarrollo en la coordinacion motora 13 escolares, representando un
32.5% del total de nifios, en ellos se observo que presentan habilidades en el uso de la tijera
para el recorte de figuras (subtest 7), se esforzaban no solo por terminar en tiempo sino por
mantener el recorte por la linea. De los nifios restantes 26 lograron recortar mas de la mitad
de la figura pero saliéndose del trazo en su realizacion y solo 5 escolares demostraron no
poseer habilidades en el recorte al obtener O punto, evidencidndose al no sostener
adecuadamente la tijera y no respetar de modo alguno los disefios. Se evidencié en los
escolares durante la realizacion del subtest 8 la presencia de fatigabilidad.

De modo general se obtuvo que alcanzaron el nivel superior un total de 8 nifos,
representando un 20% del total de la muestra, estos escolares segun el nivel alcanzado,
podran aprender lectura y escritura en un semestre sin dificultades, mientras que 26 se
ubican en el nivel medio, correspondiéndose con el 65% del total, lo cual hara que adquieran
estos aprendizajes en un afio lectivo normalmente y finalmente quedaron ubicados en el nivel
inferior un total de 6 escolares representando el 15% restante, estos nifios segun el nivel
alcanzado adquirirAn estos aprendizajes pero con dificultad, por lo que se requiere de
atencion especial e individualizada por parte del maestro con cada uno de ellos. (Ver anexo #
14)
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Con la aplicacién de la Prueba Grafica de Organizacion Perceptiva  se corroboraron los
resultados obtenidos en el Test A.B.C. donde se evidenciaron dificultades en los escolares
para mantener una correcta prension del 14piz y adoptar una correcta postura al sentarse,
igualmente en esta técnica persisten dificultades en la coordinacion viso-motora y en la
organizacion perceptivomotriz en los escolares.

Para la evaluacion de la técnica se tomaron en cuenta la realizacion de los angulos (con
excepcion de la figura # 2), la orientacién de los elementos y la posicion relativa de las
figuras. El orden de dificultad en la realizacion de las figuras en el grupo de nifios se
comporto segun lo describe la autora de la técnica, quien sefialdo que el orden de dificultad
creciente de los modelos es 3, 1, 5, 4, 2. (Ver anexo # 15)

De modo general en el grupo de escolares se perciben trastornos visomotores y de
organizacion perceptiva, reflejandose en la medida en que se les dificulté representar
angulos rectos, realizar las figuras manteniendo la misma proporcion en sus dimensiones,
ademas presentaron dificultades marcadas en la orientacion de las figuras, en la posicion
relativa, al no representar la disposicion horizontal de los elementos, mantener las distancias
iguales entre estos, conservar el eje, se evidencid sustitucion de elementos, redondelitos por
puntos, no respetaron el nuimero de elementos a valorar para su representacion,
incorporando mas de los requeridos y en otro momento no respetan la progresion creciente
de los elementos, en ocasiones representaron las figuras nitidamente separadas o de modo
aberrante.

Al valorar la situacién actual en que se encuentra la coordinacién visomotriz y la organizacién
espacial en el grupo de escolares diagnosticados surgié una interrogante ¢las dificultades
gue se han referido en torno al aprendizaje de la escritura de los escolares de la muestra
pueden estar dadas por el bajo nivel de desarrollo de la coordinacion visomotora y de
organizacion espacial de dichos escolares? Para esclarecer la interrogante se aplica en el
grupo de escolares una prueba que evalla el aprendizaje de la escritura, haciendo especial
atencion a indicadores como la preescritura (realizacion de trazos), a la escritura de silabas
al dictado y la escritura de palabras sencillas y comunes al dictado.

Con la aplicacion de la técnica para el diagnostico de la escritura se obtuvo que en
relacion al desarrollo perceptivo motriz que deben poseer los escolares para el aprendizaje

de la escritura, se encuentran en el nivel alto 23 nifios, lo que representa un 57.5% del total
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de la muestra. En estos escolares se observé que mantienen una correcta prension del l1apiz
quedando demostrado al realizar los trazos con regularidad, precision y continuidad, ademas
que logran escribir al dictado tanto las silabas, las cuales logran reconocen correctamente,
como las palabras sencillas y comunes que se les dictaran en la tercera prueba. Esto nos
conduce a plantear que estos nifios han alcanzado un desarrollo perceptivo motriz que
garantizara el logro exitoso del aprendizaje de la escritura.

En el nivel medio son ubicados los 17 nifios restantes, representando un 42.5% del total de la
muestra. (Ver anexo # 16). En ellos se pudo observar que cumplen las tareas con dificultad y
necesitan para ello de ciertas aclaraciones, esto quedd demostrado fundamentalmente en la
tercera prueba en donde debian escribir al dictado palabras comunes y sencillas y
continuamente, preguntaban dudas sobre qué letras emplear, esto se observd en las
palabras queso y silla fundamentalmente, en donde hacian cambios de consonantes (q por g,
s por c¢). lgualmente, en la primera prueba no llegan a mantener con regularidad y precision
los trazos, y no logran llevarlos de renglén a renglon, observandose el trazo que representa
el humo de la casita (primero) y el de las olas que acomparian al pececito (tercero) como los
de mayores dificultades en su realizacién, por otra parte se observdO que presentan
dificultades en el tamafio de las letras, algunos presentan micrografias y otros macrografias,
ademas se les dificulta mantener el mismo espacio entre las letras y palabras. Estas
dificultades, si bien no podemos abordarlas como disgrafias, por el hecho de que aun los
escolares no han finalizado el periodo de aprendizaje y el 67.5% aun no ha cumplido los
siete afios (edad que se requiere para diagnosticar el trastorno), si vemos que el bajo
desarrollo de la psicomotricidad fina que presentan estos nifios, unido a las dificultades
detectadas en la lateralidad, en la organizacibn espacial, coordinacién visomotora,
coordinacidon motora y organizacion perceptivomotriz, estan influyendo de modo negativo en
el aprendizaje de la escritura en este grupo de escolares. Esta conclusion nos permitié
esclarecer la interrogante que quedara planteada en el analisis de la Prueba Grafica de
Organizacion Perceptiva.

Ahora bien, hasta aqui vimos como se comportan las caracteristicas de la psicomotricidad
fina y del aprendizaje de la escritura en el grupo de escolares, pero para completar la
caracterizacion de la situacion actual debemos hacer una analisis de aquellas condiciones

externas que pudieran o no potenciar estas caracteristicas. De este modo pasaremos a
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analizar el papel que juegan, maestros, padres y coetdneos en la estimulacion de estos
aprendizajes en el grupo de escolares.

Inicialmente empezaremos abordando a las maestras, por ser la maestra una figura que
ocupa gran atencion del nifio en esta etapa. Se dice que “en este personaje ve el resumen
viviente del saber; para €l es la persona que lo sabe todo y quien mas sabe. Es quien lo
ayuda a descorrer esa cortina del desconocimiento. El maestro de primer grado, entre todos
los maestros, ocupa un lugar singular. Este ayuda al nifio a identificarse con la escuela, a
llegar a ser suyo ese mundo maravilloso de las letras, los sonidos y los numeros, que lo
haran comunicarse y recibir mensajes del mundo exterior” (Turner, 1999, p. 87), pero ¢son
las maestras de estos escolares agentes potenciadores de su desarrollo?

Para responder esta interrogante, primeramente hay que partir del hecho de que se conocio,
en una entrevista a la subdirectora del centro educativo, que en el claustro de maestros del
primer grado todos son licenciados y en la entrevista que le hiciéramos a las maestras de la
muestra se corroboré que ambas son licenciadas, con mas de 18 afios de experiencia.

En la observacion a la clase de Lengua Espafiola se observo que la maestra establece una
comunicacion adecuada con sus alumnos, logrando una motivacién percibida de modo
general en todo el grupo, para ello emplea una serie de medios educativos tales como la
pizarra, la mascota Margarita, Elpidio Valdés, lo que a nuestro juicio consideramos de modo
favorable y adecuado, en tanto permiten cumplir con los objetivos de la clase. El empleo de
las mascotas constantemente estimula a los escolares a realizar la actividad de modo
correcto, para ello se les incita a adoptar una postura correcta al sentarse, sostener
correctamente el 1apiz, organizar el puesto de trabajo antes de dar inicio a la actividad. Todo
esto nos conduce a plantear que la maestra propicia un clima afectivo de la clase, lo cual
valoramos como muy positivo, por la relacidon que logra establecer con los escolares de
modo célido, afectivo, garantizando asi, no solo, una correcta relacion maestro-alumno, sino
que ademas propicia interrelaciones afectivas entre los propios escolares viendo el papel que
juega el grupo de coetaneos, lo que nos conduce a plantear que en el grupo se establece
una relacion democratica, dada por el hecho de que todos los escolares tienen igual derecho
para expresar sus criterios, se estimula la participacién de todos los nifios sin importar el
grado de dificultades que presentan en la tarea, en este caso se observo que daba atencion

individualizada a aquellos nifios que se les dificultaba terminar a tiempo la actividad.
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De igual modo establece estrechas relaciones con los padres, propiciando un acercamiento
con las familias de los nifios 1o nos permitié afirmar que las maestras constituyen agentes
potenciadores del desarrollo en estos escolares.

Los padres, en su lugar, son muy preocupados y se brindan a cooperar ante la mas minima
situacion en que se solicite la ayuda, responden con rapidez ante las demandas que en el
aula se les realiza a los nifios con actividades planificadas para realizar en la casa,
garantizandoles los materiales y cooperando en su realizacion. Se detectd que del total de
hogares 39, representando el 97.5%, estan evaluados como familias funcionales,
entendiéndose por funcional, aquella en cuyas interrelaciones se favorece el desarrollo sano
y el crecimiento personal, familiar y social de cada uno de sus miembros, y solo 1
representando el 2.5%, estd evaluada como disfuncional, por el hecho de que la figura
paterna continuamente incurre en delitos, encontrdndose actualmente cumpliendo sancion en
la carcel. Esta familia ademas es la Unica en desventaja social, y la que menos coopera con
la labor de la escuela, pensamos que en este sentido se pueda hacer un seguimiento
especial del menor y de su medio familiar con la colaboracién de las maestras, la direccion
del centro, trabajadores sociales y psicélogos, para prevenir futuras complicaciones.

En el grupo existen 10 nifios, hijos de padres divorciados, en este sentido las maestras
refieren que en todos los casos los nifios conviven con sus madres y los padres establecen
estrechas relaciones tanto con los hijos como con las madres, asisten a las reuniones de
padres de modo sistematico, se preocupan por los aprendizajes de sus hijos y apoyan, en
sentido general, en las actividades escolares.

En el grupo se da el caso de un nifio que es huérfano de madre y convive con su padre y
demas familiares, se refiere que es una familia muy preocupada por la educacion del nifio y
le garantizan un desarrollo sano al menor.

En el cuestionario que evalla la integracion de los padres en la vida escolar de sus hijos, se
obtuvo que de 36 padres encuestados, 33 quienes representan el 91.6%, respondieron que
siempre dedican tiempo para trabajar con su hijo/a en el desarrollo de habilidades para la
lectura y la escritura, para hacer cosas creativas con su hijo/a, para revisar las tareas
escolares, preguntar a la maestra sobre las dificultades de su nifio/a en la escuela, sobre

las actividades docentes que se pueden repasar en la casa, mientras que los 3 padres
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restantes (8.3%), respondieron que frecuentemente se implican en estas actividades con sus
hijos.

Igualmente, los 36 padres respondieron que siempre se ofrecen voluntariamente para
colaborar en el trabajo que se necesite en el aula de su hijo, participan en las actividades que
se efectian entre los padres y la maestra de su hijo/a, ayudan a recogen fondos para las
actividades del aula, asi como también asisten a encuentros con la maestra para conversar
sobre el aprendizaje y comportamiento de su hijo/a.

Estos datos corroboran los resultados obtenidos en la entrevista que se le aplicara a las
maestras para conocer la relacion hogar — escuela, dando la medida de la elevada
implicacion de los padres en la vida escolar de sus hijos, lo que a nuestro juicio incide
positivamente en el logro de los objetivos antes sefialados que los nifios deberan alcanzar en
Su primer curso escolar.

Como pudimos ver, las condiciones externas son propicias para potenciar el desarrollo de la
psicomotricidad fina y con esto impulsar el aprendizaje de la escritura en estos escolares.
Somos del criterio que no importa tanto, el hecho que presenten esas dificultades, como que
estén motivados y respondan de modo positivo a la estimulacion, “lo que importa es que el
nifio quiera saber”, escribié Marti hace mas de un siglo y este planteamiento no ha perdido
vigencia. Para ello, para potenciar esas dificultades y a ellos, los escolares, hacerlos “crecer”,
es que se elabora un Programa de actividades potenciadoras de la psicomotricidad fina y la
escritura, el cual tiene como Unica exigencia que tanto maestros como padres trabajen

unidos en la consecucion de los objetivos.
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CAPITULO Il “Propuesta del Programa de actividades

En el presente capitulo se presentan los requisitos abordados para la elaboracion del
programa. Seguidamente damos paso a introducir brevemente las consideraciones que
se tuvieron en cuenta para elaborar el programa de actividades potenciadoras de la
psicomotricidad fina basadas en el diagndstico realizado, para la estimulacion del aprendizaje
de la escritura y damos paso a presentar el programa de actividades elaborado para aplicar
por sesiones de trabajo. Finalmente se evalia la factibilidad del programa a través del
criterio de especialistas.

3.1 Requisitos para la elaboracién del programa.

Para la elaboracion de este programa se tuvo en cuenta los requisitos planteados por los
autores Molina, Rodriguez y Cuevas (citado en Santos, M. C., 2001). Su materializacion se
explica a continuacion:

El programa psicoeducativo:

1. Posee una justificacion: En la carta oficial que se le entregara a la direccion del centro

educativo, en la presentacion que se le hiciera al personal pedagégico para enfrentar
el reto de lograr elevar los aprendizajes de los escolares implementando en la accion
educativa el uso de programas que permitan estimular, desde inicios del primer curso
de la Educacion Primaria, la motricidad fina de estos nifios potenciando a su ves los
aprendizajes de la escritura.

2. Esta dirigido a una poblacion especifica: a nifios de primer grado que presentan

dificultades en el aprendizaje de la escritura que requieren de una estimulacion de la
psicomotricidad fina.

3. Tiene un objetivo concreto: potenciar la psicomotricidad fina de modo que se mejore el
aprendizaje de la escritura en los escolares de primer grado.

4. Evaluacion inicial del programa: este requisito se cumple, pues se parte de la

aplicacion de las pruebas seleccionadas para caracterizar la psicomotricidad fina y su
incidencia en el aprendizaje de la escritura en escolares de primer grado de la Escuela
Primaria “Osvaldo Socarrds” de Santa Clara, permitiendo detectar las principales
dificultades.
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5. Seleccion de areas que requieren de la intervencion: lateralidad, organizacion

espacial, coordinacion visomotora, coordinacion motora, organizacion perceptivomotriz

y escritura.

6. Parte de una estructura organizativa: orientaciones a los maestros sobre el programa

psicoeducativo, sus fundamentos tedricos, metodoldgicos y los principales objetivos
que persigue. Orientaciones al profesor de Educacion Fisica sobre los ejercicios de
lateralidad que permitan la afirmacion de la lateralidad corporal, la percepcion y
estructuracion espacio-temporal en los nifios. Orientaciones a los padres, sobre los
objetivos que persigue el programa, asi como el papel activo que deben jugar desde
el hogar, en la potenciacion de los aprendizajes escolares de sus hijos, con

actividades orientadas para ello y actividades sistematicas con los nifios.

7. Recursos y apoyos del programa: el coordinador del programa, el personal

pedagdgico, padres y escolares del primer grado.

8. Evaluacion: Para la evaluacion del programa proponemos emplear el cuestionario
dirigido a los padres que se propone en la Ultima sesion ya que tiene el objetivo de

comprobar segun su criterio la efectividad del Programa de actividades.

Es un programa psicoeducativo, pues consiste en un sistema de acciones didactico
metodoldgicas para estimular la motricidad fina con vista a potenciar el aprendizaje de la
escritura, establecidas a partir de la interaccién de las dimensiones lateralidad, organizacion
espacial, coordinacion visomotora, coordinacidbn motora, organizacion perceptivomotriz. Se
establece a través de orientaciones a los maestros, los padres y actividades sistematicas con

los escolares.

3.2 Breve introduccion.

Para comprender la necesidad de implementar el programa de actividades potenciadoras de
la psicomotricidad fina para la mejora del aprendizaje de la escritura que proponemos en el
presente capitulo, debemos partir de los criterios de un estudioso en la tematica, Ajuriaguerra
(1964) quien plante6 que desde el punto de vista de la realizacion praxica, la escritura se
hace posible a partir de un nivel de organizaciéon de la motricidad, de una coordinacién fina
de los movimientos y de una actividad posible de estos en todas las direcciones del espacio.

Estos planteamientos coinciden con un estudio realizado por Buisan (1996) quien revelé que
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el aprendizaje del grafismo esta en relacion con el nivel de capacidad perceptivo-visual, la
coordinacion visomotora y la coordinacion dinamica que posee el individuo en el momento de
iniciar este aprendizaje y con la metodologia utilizada para su ensefianza.

El programa que a continuacidon proponemos, se basa precisamente en los objetivos que
deben vencer los nifios en el grado con relacion al aprendizaje de la escritura y en el
diagnostico, que nos permitié caracterizar la psicomotricidad fina y la incidencia que ejerce
en el aprendizaje de la escritura de los escolares de primer grado de la Escuela Primaria
Osvaldo Socarras de Santa Clara.

Mediante el diagnéstico se supo que el aprendizaje de la escritura en estos nifios se ha visto
afectado al observar dificultades para mantener con regularidad y precisién los trazos, y
llevarlos de renglon a renglon, en el tamafo de las letras, algunos presentan micrografias y
otros macrografias, ademas se les dificulta mantener el mismo espacio entre las letras y
palabras. Por otra parte se detectd que la maestra ejerce una influencia positiva de estos
aprendizajes al poseer experiencia y la metodologia para desempefiarse en la labor, por
tanto arrivamos a la conclusion que el bajo desarrollo de la psicomotricidad fina que
presentan estos nifios, unido a las dificultades encontradas en la lateralidad, en la
organizacion espacial, coordinacion visomotora, coordinacibn motora y organizacion
perceptivomotriz, estan influyendo de modo negativo y causando las dificultades en el

aprendizaje de la escritura en este grupo de escolares.

Para potenciar la psicomotricidad fina y el aprendizaje de la escritura es que se disefia el
Programa, en el que proponemos actividades con las maestras, orientaciones al profesor de
Educacién Fisica sobre los ejercicios de lateralidad que permitan la afirmacion de la
lateralidad corporal, la percepcion y estructuracion espacio-temporal en los nifios,
Orientaciones a los padres, sobre los objetivos que persigue el programa, asi como el papel
activo que deben jugar desde el hogar, en la potenciacion de los aprendizajes escolares de

sus hijos, con actividades orientadas para ello y actividades sisteméaticas con los nifios.

Las actividades fueron disefiadas para su aplicacién en el mes de mayo, valorando el hecho
de que en esta fecha los escolares ya deben poseer habilidades en la lectura y la escritura.
Es necesario destacar que cuando hacemos referencia a la “coordinadora” durante las

sesiones, pensamos en algun miembro del centro educativo que posea conocimiento en la
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tematica que se aborda y que se interese en llevar a cabo las actividades, digase las
maestras de primer grado, la jefa de ciclo, la logopeda del centro, etc.

Para la evaluacion de las actividades consideramos se tenga en cuenta la valoracion de los
escolares, al considerar agregarle otra parte a la mascota y la evaluacion sistematica del
coordinador en cada sesion sobre el cumplimiento de los objetivos trazados.

3.3 Propuesta de un programa de actividades potenciador as de la psicomotricidad fina
para la mejora del aprendizaje de la escritura en e scolares de primer grado de la
Escuela Primaria “Osvaldo Socarras” de Santa Clara.
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Propuesta de un programa de actividades
potenciadoras de la psicomotricidad fina para
la mejora del aprendizaje de la escritura en
escolares de primer grado de la Escuela
Primaria “Osvaldo Socarrds” de Santa Clara.
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Objetivo general :

- Potenciar la psicomotricidad fina en los escolares de primer grado de la Escuela Primaria

“Osvaldo Socarras Martinez” de Santa Clara, para la mejora del aprendizaje de la escritura.

Objetivos especificos:

1.

Potenciar la psicomotricidad motricidad fina de los escolares a través de actividades
diversas.

Estimular los aprendizajes de la escritura en los escolares.

Entrenar la afirmacién de la lateralidad corporal, la percepcion y estructuracién
espacio-temporal en los nifios.

Atenuar las dificultades en la coordinacion visomotora, coordinacibn motora,
fatigabilidad y organizacion perceptivomotriz encontradas en el grupo de escolares.
Estimular en los nifios habilidades competitivas y el trabajo en equipos.

Involucrar a maestros y padres en las actividades ya que constituyen agentes

potenciadores del desarrollo de estos aprendizajes en los nifios.
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Sesiones del Programa:

B Sesion# 1
Taller a los maestros.
Obijetivos:

1. Destacar la importancia de la Psicologia en el terreno educativo, valorando los

beneficios del trabajo en conjunto.

2. Abordar los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan el sistema de

actividades.
3. Exponer sus principales objetivos.
4. Presentar las actividades disefiadas para cada sesion de trabajo.

Participantes: Maestras de primer grado, la direccion del centro educativo, coordinadora del

taller.
Materiales: Computadora (Power Point).

Descripcion:

Se da inicio al taller con la técnica de activacion llamada: Cola de serpiente.

Se comienza la dindmica en un circulo donde cada uno de los miembros, tendra que decir
una palabra que comience, con la letra que termine la que expreso el maestro anterior. Se
recomienda comenzar por la palabra: Educador, y continuar tratando de cumplir con la regla
de la dltima letra, de modo que la palabra expresada tenga relacion con la ultima.
Seguidamente pasamos a abordar brevemente la importancia de la Psicologia en el terreno
educativo:

“La psicologia constituye una ciencia imprescindible para la labor docente, pues aporta
elementos tedricos que son absolutamente necesarios para el trabajo del maestro o profesor.
Por ejemplo, su estudio ofrece al docente el conocimiento de las leyes que explican el
aprendizaje, la formacién de habitos, conocimientos y habilidades, asi como también la
educacion de los valores morales, orienta al profesor sobre como llevar a cabo la

comunicacion con sus alumnos de manera que el docente pueda ejercer una correcta

71



influencia educativa sobre ellos, indica como conducirse con los alumnos que presentan
dificultades, y es orientadora en muchos otros aspectos del proceso de ensefianza -
aprendizaje. Y esta importancia de la psicologia se comprende porque la tarea del maestro
de ensefiar y educar consiste precisamente en lograr una transformacion y desarrollo del
psiquismo del estudiante, de sus habitos, conocimientos, habilidades, necesidades, motivos,

valores y en consecuencia, de su personalidad” (tomado de Gonzalez, D., 2004).

Con la ayuda del Power Point se abordan los fundamentos teéricos y metodolégicos del
sistema de actividades, destacando que la psicomotricidad en sentido general abarca el
dominio motriz, dominio del espacio de tiempo, organizacion del esquema corporal y
lateralizacion, pero la psicomotricidad fina se corresponde con las actividades que necesitan
precision y un mayor nivel de coordinacion. Es a partir de un nivel de organizacion de la
motricidad, de una coordinacion fina de los movimientos y de una actividad posible de estos
en todas las direcciones del espacio, que la escritura se hace posible desde el punto de vista
de la realizacion praxica, de modo que aprendizaje del grafismo esta en relacion con el nivel
de capacidad perceptivo-visual, la coordinacion visomotora y la coordinacion dinamica que
posee el individuo en el momento de iniciar este aprendizaje y con la metodologia utilizada

para su ensefianza.

Igualmente se sefiala que la prueba de Lateralidad, el Test de Orientacion Derecha-
Izquierda, el Test A.B.C, la Prueba Grafica de Organizacion Perceptiva, y la Prueba de
Diagnostico de la Escritura son los referentes metodologicos que permitieron caracterizar la

incidencia de la psicomotricidad fina en el aprendizaje de la escritura.

Seguidamente se presentan los objetivos y las actividades disefiadas para cada sesion de
trabajo con los escolares, sefialando los materiales empleados, asi como la descripcion de

las sesiones.

W Sesion # 2

Orientacion al profesor de Educacion Fisica.
Obijetivos:

1. Orientar al profesor de educacion fisica sobre los ejercicios de lateralidad.
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2. Entrenar la afirmacion de la lateralidad corporal, la percepcion y estructuracion

espacio-temporal en los nifios.

Teniendo en cuenta los postulados sobre la dominancia hemisférica de Luria (1982) y las
propuestas de Zazzo (1970) se orienta al profesor de educacion fisica para trabajar el

problema de la lateralidad en los nifios.

La regla general es la de ayudar al nifio a lateralizarse claramente. Si la lateralizacion es
indecisa o muy levemente zurda, conviene dar una educacion al dextrismo (empleo de la
mano derecha). Pero a condicion de interrumpirla y eventualmente volver a la zurdera (por
consejo de un especialista) si apareciese el menor trastorno. Si la lateralizacién es
nitidamente siniestra, habiendo resistido en los primeros afos a la rectificacion (conducida
siempre sin brutalidad), cabe alentar la zurdera y empefiarse a disipar todo lo que podria

despertar en el nifio algun sentimiento de inferioridad (Zazzo, 1970).

La educacion de la mano izquierda esta claramente indicada, segun Ajuriaguerra, para los
nifilos cuya zurdera estd acompafada de torpeza y de retardo motor. Y también en los casos
en que la zurdera se asocia con dificultades de orden afectivo. En este udltimo caso
efectivamente “una tentativa de educar la mano derecha, sera causa de conflicto y podra

concluir en desdrdenes mas o menos graves y especialmente en tartamudeo”.
Participantes: Profesor de Educacién Fisica del primer grado, los nifios y la coordinadora.

Descripcion: El profesor les propone los ejercicios sobre lateralidad que los alumnos tienen

que hacer para mejorarla.

Propuesta de ejercicios: El pelmazo: Por parejas uno camina liboremente por el espacio y
su comparniero intenta ir lo mas pegado posible a él (permitiéndole caminar) tal y como

nosotros le vamos indicando:
* Pegado a su derecha, izquierda.
* Pegado delante, detras.
e Hombro con hombro.

* Cadera con cadera.
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Pelota capitana: Nos colocamos en grupos y en fila india. El primero de cada grupo con una
pelota. Pasar la pelota hasta el ultimo segun las indicaciones del profesor por el lado
derecho, por el izquierdo, por debajo de las piernas, etc. Cuando la pelota ha llegado al

ultimo éste debe colocarse en primer lugar y asi sucesivamente.

Las olas: Todos los alumnos en circulo y dentro de un aro. Cuando el profesor dice: “Olas a
la derecha” y todos pasan al lado de la derecha. “Olas a la izquierda” todos pasan al aro de
la izquierda.

Burrito ciego: En parejas, Uno dirige guiando con una cuerda y con ordenes de " a la

derecha”, "alto", " a la izquierda", etc, a un compafero que camina con los ojos vendados. A

la sefial cambio de rol.
W Sesion # 3
Escuela de padres
Objetivos:

1. Informar a los padres sobre las caracteristicas del sistema de actividades.

2. Propiciar el debate en torno a las diferentes actividades que desde el hogar pueden

emplearse para la estimulacion de la motricidad fina y la escritura en sus hijos.

3. Proporcionar herramientas Utiles que permitan desde el hogar potenciar la motricidad

fina y la escritura en los escolares.

4. Consolidar las relaciones hogar-escuela desde la participacion directa de padres y

maestros, como agentes claves en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje de los escolares.
Participantes: Padres, maestra, auxiliar y la coordinadora de las actividades.
Descripcion:

e Primer momento.
Técnica de presentacion:
- Identificacion con animales.
Orientaciones: se colocan en circulo y se le pide al que se considere desenvuelto que se

presente diciendo su nombre, edad, el animal con el que se identifica y por qué y el animal
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con el que no se identifica y por qué. Para seguir con la dindmica, cuando termina su
presentacion, debe elegir a alguien para que se presente y asi sucesivamente.
Objetivos:

1. Propiciar un clima favorable para el posterior desarrollo de la actividad.

2. Facilitar el intercambio comunicativo entre los padres.

e Segundo momento:

Breve conversatorio introductorio.

Historicamente se ha depositado la responsabilidad de la educacion de los nifios en la escuela
y en los maestros, como una tarea, un trabajo en particular, cuando educar es un acto de
creacion, de placer, de implicacién personal que transciende el mero desempefio de un
profesional. La educacion debe ser una preocupacion de todos.
La familia y la escuela comparten un objetivo comuan, que es la formacion integral y armonica
del nifio a lo largo de los distintos periodos de su desarrollo y del proceso educativo.
La familia ocupa una posicion privilegiada en la formacion de sus hijos en este sentido se
crean las Escuelas de Padres, las cuales se basan en un diagnéstico educativo preliminar y
su destino final es preparar mejor a las familias, en funcion del fortalecimiento de la dificultad
detectada en su hijo.
Estas escuelas se conciben empleando una participacion activa a través de la cual son los
propios padres quiénes identifiquen los problemas y las alternativas de accion, porque cada
uno tiene el derecho y el deber de poner a disposicion de los deméas su manera particular de
percibir la educacion de los hijos, su experiencia, sus conocimientos sobre la vida cotidiana.

* Tercer momento:
Generar el debate a partir de la siguiente situacion ofrecida a los padres:
-“ La maestra de Pedrito, en una reunion, le ha comunicado a sus padres, que el nifio
presenta dificultades en la escritura, su letra no se entiende, es fea, no realiza bien el
trazado, no sabe coger bien el l1apiz, borra con frecuencia por lo que su libreta estd muy sucia
y de seguir asi reprobara el curso. Los padres teniendo conocimiento de esta situacion,
cuando el nifio llega a la casa...”
Preguntas:
¢, Cual creen que haya sido la actitud de los padres ante esta situacion?

¢, Como actuarian ustedes si Pedrito fuera su hijo?
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¢Han pensado como desde el hogar disminuir las dificultades que presentan en la escritura
los nifios en esta etapa?
¢ Han realizado alguna actividad con sus hijos con este fin?
* Cuarto momento
Propuestas de actividades como herramientas Utiles para estimular la motricidad fina y
la escritura desde el hogar:

» Dibujos en los que el nifio utilice las figuras geométricas

i)

Ejemplos:

* Realizar figuras geométricas y rellenarlas con colores.
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* Relacionar figuras mediante trazos rectos. \

» Jugar a hacer coincidir a la mama conejo con el bebé conejo a través de trazos rectos.
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* Confeccionar laberintos para que el nifio trace el camino.

s/
- —
",

/ ~

» Recortar periodicos

» Rasgar figuras

* Modelar con plastilina objetos que tengan significado para el nifio, quizas pelotas de
béisbol, pistolas, dibujos animados y en el caso de las nifias se pudieran modelar
jueguitos de cocina, alimentos, por poner ejemplos.

» Escribir el nombre de los miembros de la familia por orden alfabético.

» Redactar oraciones sobre los dibujos animados o aventuras de su preferencia.

» Trazar siguiendo lineas de puntos, contornos, siluetas, etc.

Momento de cierre:

- Se le hace entrega de un plegable a los padres con algunos consejos Uutiles.
“Consejos para Padres”

1. Aprenda mas sobre los problemas del aprendizaje. Mientras mas sabe, mas puede

ayudarse a si mismo y a su nifio.

2. Elogie a su nifio cuando a €l o ella le vaya bien. Averiglie cuales cosas le gustan a su
nifio, tales como bailar, jugar, o trabajar con las computadoras. Déle bastantes oportunidades

a su niflo para perseguir sus fortalezas y talentos.
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3. Averigiie como su nifio aprende mejor. ¢Aprende por medio de experiencias practicas, o
por medio de mirar o escuchar? Ayude a su nifio a aprender por medio de sus areas de

fortaleza.

4. Deje que su nifio ayude con las tareas domésticas. Estas pueden aumentar su confianza
y destrezas concretas. Mantenga las instrucciones simples, divida las tareas en pasos

pequefos, y recompense los esfuerzos de su nifio con elogios.

5. Haga de las tareas escolares una prioridad.

6. Ponga atencion a la salud mental de su nifio (jy a la suya!). Esté dispuesto a recibir
asesoramiento, el cual puede ayudar a su nifio a tratar con las frustraciones, sentirse mejor

acerca de si mismo y aprender mas sobre las destrezas sociales.

7. Hable con otros padres cuyos nifios tienen problemas del aprendizaje. Los padres pueden

compartir consejos practicos y apoyo emocional.

8. ReuUnase con el personal escolar y ayude a desarrollar un plan educacional para tratar con

las necesidades de su nifio. Planifique las acomodaciones que su nifio necesita.

9. Establezca una relacién de trabajo positiva con el maestro de su nifio. Por medio de la
comunicacion regular, pueden intercambiar informacion sobre el progreso de su nifio en casa

y en la escuela.

iNo cuesta nada intentarlo y puede ser un impulso al desarrollo y felicidad de su hijo,

y por supuesto ala suyay de toda la familia!

= Sesion# 4
Presentacion a los escolares de la mascota“  Co'orin: el Iapiz méagico”.

Objetivos:
1. Promover la motivacion y participacion activa de los menores durante todo el proceso.

2. Crear las bases de un ambiente de compaferismo, ayuda mutua y respeto durante

todas las sesiones.
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Participantes: Los nifios y la coordinadora.
Materiales: Mascota “Co'orin: el lapiz magico”.
Descripcion:

Por ser la primera sesion de trabajo interventivo en grupo, con los nifios, se comenzo con la
“Técnica de presentacion conjunta”, donde cada nifio debia presentar al compafiero que

estaba a su derecha, diciendo su nombre y una caracteristica que lo distinguiera.

A continuacioén se les presenta la mascota que nos acomparfara en todo el proceso, es un
lapiz dibujado con varios colores, hecho de cartulina, con tamafo de 50 x 50 cm.; se debate
con ellos sobre éste, diciéndoles que es en verdad un lapiz magico porque los ayudara a
aprender cosas nuevas. Una vez motivados, se desintegra el mufieco en tantas partes como
sesiones de trabajo y se les explica sugestivamente que de ellos depende que “Colorin: el
lapiz mégico” vuelva a estar completo y feliz, para ello en cada actividad deben mantener la
disciplina, no criticar ni burlarse de los compafieros, sino ayudarlos; esforzarse por realizar
correctamente las tareas orientadas y que todos participen, aprendan y se diviertan. Al final
de cada sesion, ellos mismos deberan decidir si puede colocarse una parte mas al mufieco.

B SesiOn #5

Conformacion del mural © Co'orin y sus amigos”.
Objetivos:

1. Motivar a los escolares para el trabajo en colectivo.

2. Desarrollar habilidades en el desarrollo de la motricidad fina a través de la confeccion

del mural (rasgado, recorte, pegado y escritura).

Participantes: Los nifios, la maestra, la auxiliar y la coordinadora.
Materiales: Cartén, cartulinas, hojas blancas y de colores, hilos de colores, tijeras, lapices de
colores, pegamento, camara de fotos.
Descripcion:
Se comienza la actividad comentandoles a los nifios la importancia de tener amigos, se les
pregunta si ellos tienen muchos amigos. A continuacion se les dice: Colorin, como ya
sabemos, es un lapiz magico y tiene muchos amigos, pero quiere tener muchos mas, se les
pregunta: ¢ustedes quieren ser amigos de Co'orin?
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Muy bien, en el dia de hoy, Co'orin se va a poner muy contento porque todos queremos ser
sSus amigos, por eso vamos a confeccionar un mural que se llamara “Co ' orin y sus amigos”.
En este mural, se exhibiran los trabajos de los nifios que resulten ganadores en las diferentes
actividades que vamos a realizar, para eso Co'orin quiere que los niilos que sean sus
amigos trabajen bien bonito, escriban correctamente y mantengan siempre la limpieza.
Se da paso a la confeccién del mural con la ayuda de la maestra y la auxiliar, una vez
terminado se decide en qué lugar del aula se colocara.
Se les preguntard como se sintieron en la realizacion de la actividad y si le podemos agregar
otra parte a Co orin.
Al finalizar la actividad se les presentaran las imagenes (fotos) tomadas durante la
confeccion del mural. “
E Sesion # 6 ‘v ‘% ~y
“Jugando con las manos”
Obijetivos:
1. Desarrollar la motricidad fina de los escolares mediante diversos ejercicios.
2. Motivar a los nifios con el conocimiento de sus manos y todas las tareas que podran
hacer con su ayuda.

Participantes: Los nifios y la coordinadora.
Materiales: Hojas de papel, lapices, colores, canciones.
Descripcion:
Se inicia la sesion con la técnica de activacion XXX
Seguidamente hablamos de nuestras manos, de todo lo que ellas nos permiten hacer, por
ejemplo, peinarnos, cepillarnos los dientes, lavar los alimentos y llevarlos a la boca, tocar los
objetos, recortar, etc. Se les pide que digan qué otras cosas podemos hacer con las manos
motivando el debate.
Se les dice: - “En el dia de hoy vamos a aprendernos una cancidbn muy bonita que nos
ensefiara como se llaman los dedos de las manos”, ¢ quieren aprenderla?

Meiique se fue a paseo

sin permiso de Anular

cuando el del Medio lo sepa

un regafo le va a dar
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indice lo anda buscando
lo anda buscando Pulgar
Hoy regafian a Mefique
hoy lo van a regafiar.
A continuacion se da paso a la realizacion de una serie de ejercicios que estimulan el
desarrollo de la educacion gestual y manual:
» Abrir y cerrar la mano en pufio (unas veces con las palmas hacia arriba y otras veces
con las palmas hacia abajo).
« Con las manos cerradas separar dedo a dedo.
» Abriry cerrar primero con un pufio y luego con el otro.
* Golpear la mesa con el pufio cerrado (primero con uno y luego con otro).
* Ejecucion de movimientos diferentes con cada mano.
* Movimiento vertical con una mano y horizontal con la otra.
Después los invitamos a tomar una hoja de papel y colocarla en la mesa, seguidamente
ponemos una mano encimay con la otra cogeremos el 1apiz y vamos a dibujar el contorno de
nuestra mano. Se les indica primero como se hace. Una vez terminado se les orienta que
deberan rellenar con un color la figura realizada de sus manos, porque Co'orin desea

premiar al niio que mejor lo haya hecho colocando la figura de su mano en el mural.
Al cierre de la actividad se verifica si aprendieron la cancion cantandola una vez mas.

Finalmente se les pregunta: ¢les gusto la actividad, se divirtieron? Entonces, ¢podemos
agregarle otra parte a Co'orin?

B Sesion #7

“Uniendo a través de puntos”

Objetivos:
1. Potenciar la psicomotricidad fina de los escolares con variadas figuras.
2. Motivar a los escolares por la actividad.
Participantes: Los nifios y la coordinadora.
Materiales: Hojas de papel blanco con figuras a través de puntos y lapices.
Descripcion:

Damos paso a motivar a los escolares con la actividad.
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- ¢Alguna vez han jugado a descubrir figuras en las nubes?, ¢quién puede decirme que
figuras han observado? “Muy bien, a mi me gustaria que en el dia de hoy juguemos a
descubrir figuras pero para ello debemos ir uniendo puntos en el papel, ¢qué les parece?,
¢quieren jugar? Se hace entrega de los materiales.

- “Recuerden que Colorin quiere que sus amigos hagan las actividades bien bonitas, vamos
a hacer la de hoy con limpieza, haciendo bien el trazo y sobre todo con mucha disciplina,
creo que Co'orin se va a poner muy feliz”.

Finalizada la actividad pasamos a decidir si le colocamos otra parte a Co orin.

| Sesion# 8

“Modelando con plastilina”.
Obijetivos:

1. Potenciar la psicomotricidad fina de los escolares empleando el modelado de
plastilina.
2. Estimular el trabajo en equipos.
Participantes: Los nifios y la coordinadora.

Materiales: Plastilina de colores, camara de fotos, televisor.
Descripcion:

Se formaran cuatro equipos en el aula. Cada equipo se sentara formando un circulo en el
piso y deberan decidir cual serd el color que represente a su equipo. Una vez decidido el

color, se repartira la plastilina y daremos la siguiente orientacion:

- “Co'orin me ha dicho que quiere hacer una fiesta para sus amigos, pero para eso necesita
nuestra ayuda, ¢quieren ayudar a Co'orin? Bien, él nos pide que hagamos con plastilina

algunas cosas que necesita para la fiesta y para eso vamos a trabajar en equipos”.
Al equipo rojo le haré los platos para servir los dulces.

Al equipo azul le toc6 hacer los vasitos para tomar el refresco.

El equipo naranja haré las frutas que los amigos de Co'orin van a comer.

El equipo verde va a hacer un rico y hermoso pastel.

En la medida que van trabajando se les va tomando fotos por equipos.
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Cuando hayan terminado la actividad montamos en una exposicion todos los objetos

realizados y lo colocamos en un estante del aula.

- “Les gust6 ayudar a Co'orin, él seguro esta muy feliz porque todos lo ayudamos trabajando

juntos en equipo.” Entonces preguntamos ¢ Podemos agregar otra parte a Co'orin?

Para finalizar hacemos uso del televisor y la camara de fotos y mostramos las imagenes

tomadas en la realizacion de la actividad.
W Sesion#9
Competencia por equipos: “Armar rompecabezas”.

Objetivos:

1. Desarrollar la coordinacion 6culo-manual en los escolares.

2. Estimular en los nifios habilidades competitivas y el trabajo en equipos.
Participantes: Los nifios y la coordinadora.
Materiales: Rompecabezas
Descripcion:
Se forman cuatro equipos en el aula (de a cinco escolares), cada equipo se identificara con
un color (rojo, azul, naranja y verde), seguidamente se reparten los rompecabezas
confeccionados con figuras geométricas y se les da la siguiente orientacion:
- “En el dia de hoy vamos a jugar a armar rompecabezas, todos van a trabajar juntos en el
equipo para poder armarlos rapido, cuando el equipo termine deberan decir rapidamente el
color de su equipo, asi sabré cual es el equipo ganador. Estan todos listos, ja armar!”.
Finalizada la actividad, en el equipo ganador se escogerd a un miembro y éste debera decir

una cancion o recitar una poesia.

Finalmente, todos deberan decidir si se puede colocar otra parte a Co'orin.
m Sesion # 10
“Jugando con periédicos”
Obijetivos:
1. Potenciar la psicomotricidad fina de los escolares a través de actividades que
estimulen la coordinacién viso-motora, la coordinacion motora empleando el recorte y

pegado de periodicos.
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2. Estimular la lectura y la escritura de los escolares empleando los periddicos.
Participantes: Los nifios y la coordinadora.
Materiales: Papeles de periddicos, hojas de papel, lapices, tijeras y pegamento.
Descripcion:
Se comienza la actividad repartiendo por los puestos los materiales, cuando cada nifio tenga
el material se les da la siguiente orientacion:
- “Como pueden observar en el dia de hoy vamos a trabajar utilizando papeles periddicos,
ahora quiero que busquen en el periddico que les entregué una palabra, la leen en voz baja
y luego la escriben, recuerden que Co'orin desea que todos sus amigos escriban bonito
trazando bien las letras y cuidando la limpieza”.
En la medida que vayan terminando se les va entregando la tijera. Cuando todos hayan
completado la actividad se les orienta que recorten una figura del periédico, lo mas curioso

posible y que la peguen en la parte de atras de la hoja en que escribieron.
Finalmente los nifios deberan valorar si se debe colocar otro pedazo del mufieco.

= Sesion # 11
“Conociendo a los 0sos”
Objetivos:
1. Potenciar la psicomotricidad fina a través de actividades como el dibujo.
2. Desarrollar la imagen creadora de los escolares empleando la proyeccion de
imagenes y la narracion de cuentos.
Participantes: Los nifios y la coordinadora.
Materiales: Computadora (Power Point), Libro “Habia una vez”, el cuento de “Los tres 0sos”,
hojas de papel blanco, lapices de colores.
Descripcion:
La actividad se realiza en la sala de computacion de la escuela.
Se comienza la actividad conversando con los nifios sobre los o0sos:
¢ Como son?: Los osos son mamiferos de cuerpo pesado, con un espeso pelaje y una cola
corta. Tienen la cabeza grande, con el hocico largo, y los ojos y las orejas pequefias y
redondeadas. Cuentan con cuatro patas cortas y robustas, con garras provistas de ufias

afiladas, cortas y curvadas. Usan sus garras para trepar a los arboles, escarbar las raices,
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capturar a sus presas o manipular frutos y otros alimentos. Los machos son mucho mas
grandes que las hembras.
¢, Donde viven?: Generalmente viven en los bosques, en los glaciares como es el caso de los
0s0s polares, muchos 0sos viven en los zoologicos para que todos podamos verlos de cerca.
¢De qué se alimentan?: Los 0sos tienen un excelente olfato, que utilizan para localizar la
comida. Hay algunos que son carnivoros, que se alimentan de carne; sin embargo, la
mayoria de los 0sos son omnivoros, y comen frutas, nueces y otros alimentos.
Muchos osos trepan a los arboles para recoger frutos y semillas.
Haciendo uso de la computadora se les muestra un Power Point con una recopilacion de
imagenes de diferentes tipos de 0sos.
A continuacion se narra el cuento “Los tres osos” del libro Habia una vez, finalizada la
narracion convocamos a los nifios a dibujar la parte del cuento que mas les gusté, a su dibujo
deberan ponerle un titulo.
Se seleccionara el dibujo mas bonito como ganador y se colocara en el mural de “Co'orin y
sSus amigos”.
Finalizada la actividad se les preguntara si les gustd conocer sobre los 0sos, dibujarlos y si le
podemos agregar otra parte a Co'orin.
W Sesion # 12
Concurso de dibujo “Vamos a dibujarnos”
Obijetivos:

1. Motivar a los escolares por la actividad.

2. Desarrollar habilidades en la motricidad fina utilizando una actividad atrayente.

3. Estimular a los tres ganadores exhibiendo sus trabajos en el mural previamente

confeccionado.

Participantes: Los nifios, la maestra, la auxiliar y la coordinadora.
Materiales: Hojas de papel blanco y lapices de colores.
Descripcion:
Se le hace entrega a cada nifio de los materiales y se les motiva con el siguiente comentario:
- “En el dia de hoy vamos a dibujar, ¢a todos les gusta dibujar, verdad?, bien, pero hoy

vamos a hacer algo que quizas muchos de ustedes no han hecho nunca, ¢saben qué es?,
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hoy vamos a dibujarnos nosotros mismos. Cada nifio se va a dibujar bien bonito como
ustedes saben”
Se les dice que la actividad es un concurso y que los tres nifios que mejor se dibujen, seran
premiados por Co'orin y sus dibujos se exhibirdn en el mural de los amigos de Co'orin.
Con la ayuda de la maestra y de la auxiliar se escogen los tres dibujos ganadores.
Finalmente, los alumnos deben valorar si se le debe colocar otro pedazo a Co'orin.
W Sesion # 13
“Rimando y trazando”
Objetivos:

1. Desarrollar en los escolares la motricidad fina.

2. Estimular en los escolares las habilidades en la coordinacion 6culo manual y en la

prension del lapiz.

3. Motivar a los escolares con la tarea empleando rimas y trazos.
Participantes: Los nifios y la coordinadora.
Materiales: Pizarra, tizas, rimas, hojas de papel, lapiz.
Descripcion:
Comenzamos la actividad motivando a los nifios diciéndoles:
“En el dia de hoy vamos a aprender unas rimas muy bonitas, que nos ayudaran a realizar
correctamente la actividad” ¢Todos quieren escucharlas? Muy bien (damos paso a
cantarlas).
Seguidamente se reparten las hojas por los puestos y se pasa a mostrar en la pizarra los
trazos de cada rima. Una vez que todos sepan diferenciar los trazos de cada rima pasamos a
cantar las rimas y a hacer los trazos a la misma vez. Hacemos que los nifios también canten
en la medida que vayan trazando.
Finalmente se valora si podemos agregarle otro pedazo a Co orin.

La rana en el charco

Saltando se ve, m m

Anda, mi ranita,

Empieza otra vez.
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Lindo pececito
que vas por el mar
te veo nadando

Siempre sin parar.

Ranitas a saltar

pececitos a nadar.

De arriba hacia abajo
rayitas pintando

de arriba hacia abajo
yo pinto cantando.

W Sesion # 14

“A mama”

Objetivos:

g8 8 8

X B

L L

NN

1. Desarrollar la motricidad fina de los escolares utilizando diversos materiales.

2. Estimular las habilidades de recorte, rasgado, pegado, dibujo y escritura.

3. Motivar a los escolares con la confeccién de postales por el Dia de las Madres.

Participantes: Los nifios y la coordinadora.

Materiales: Hojas de papel de colores, postales viejas, tijeras, pegamento, lapices de

colores.

Descripcion:

Comenzamos la actividad con la poesia “Mama cuando sea grande”, del autor Alvaro

Yunque, que se encuentra en el libro Habia una vez.
“Mama cuando se a grande”
Mama: cuando sea grande
voy a hacer una escalera
tan alta que llegue al cielo
para ir a coger estrellas.

Me llenaré los bolsillos
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de estrellas y de cometas

y bajaré a repartirlos

a los chicos de la escuela.

Pero a ti voy a traerte

mamita, la luna llena,

para que alumbres la casa

sin gastar luz eléctrica.
Seguidamente motivamos a los nifios con la fecha por el Dia de las Madres, diciéndoles:
El proximo domingo sera el Dia de las Madres, es un dia en que se felicita a maméa desde
gue nos levantamos, es un dia en que debemos portarnos mejor que todos los dias, ayudar a
mama en las actividades de la casa, recogiendo los juguetes sin dejar regueros. Por ser el
Dia de las Madres se le regala a mama una postal y en el dia de hoy vamos a aprender a
hacer postales para regalarle a mama.
Se les reparten los materiales y comenzamos la confeccion de las postales. Una vez que se
haya terminado pasamos a escribir en la postal las frase que los niflos deseen, siempre
sugerimos algunas: “Felicidades mamé en tu dia”, “Muchas felicidades mama”, “Mama te
quiero mucho”, etc.
Cuando hayan terminado la postal, invitamos a los escolares a confeccionarle entre todos,
una postal bien grande y bonita a la maestra y a la auxiliar, en caso que sean madres. Cada
nifio debera poner en la postal su nombre para que la maestra siempre lo recuerde.
Finalmente los escolares deben valorar como se sintieron y si le podemos agregar otro
pedazo a Co orin.
m Sesion # 15
Concurso de escritura.
Objetivos:

1. Potenciar el aprendizaje de la escritura mediante una actividad atrayente.
2. Estimular a los tres ganadores exhibiendo sus trabajos en el mural.

Participantes: Los nifios, la maestra y la coordinadora.
Materiales: Hojas de papel a rayas y lapices.
Descripcion:

Iniciamos la actividad cantandoles a los nifios la cancién: “La marcha de las letras”.
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iQue dejen toditos los libros abiertos!

ha sido la orden que dio el general,

que todos los nifios estén muy atentos

las cinco vocales van a desfilar.

Primero veras que pasa la A

con sus dos patitas muy abiertas al marchar
ahi viene la E alzando los pies

el palo del medio es mas chico como ves,
ahi estalal, le sigue la O

una es flaca y la otra es gorda porque ya comio,
y luego al final llegé la U

como la cuerda con que siempre saltas ta.

Invitamos a cantarla a todos los nifios que se la sepan.

Seguidamente damos paso a entregar los materiales por los puestos, nos percatamos que
todos los nifios tengan un compafiero al lado.

Para lograr motivarlos les decimos:

- “Hoy Co'orin se va aponer muy feliz porque todos vamos a escribir bien bonito, él me dijo
gue iba a premiar a los tres nifios que mejor hagan la actividad colocando sus trabajos en el
mural de sus amigos”. ¢ Quiénes seran los que Co'orin premie hoy?

A continuacion se dan las orientaciones:

¢ Saben qué vamos a escribir? Vamos a escribir el nombre del nifio que tenemos al lado.
¢ Todos saben cémo se llama el nifio que tienen al lado? Muy bien, pues entonces
comencemos, recuerden que los nombres propios comienzan con letra mayuscula, no lo
olviden.

Una vez terminado, invitamos a los nifios a escribir el nombre de nuestra mascota Co'orin y
los nombres de ellos mismos.

Con la ayuda de la maestra se escogen los tres trabajos ganadores y se colocan en el mural.
Finalmente los escolares deben valorar como se sintieron y si le podemos agregar otro

pedazo a Co orin.
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W Sesion # 16
Llego el fin.
Objetivos:
1. Conocer la repercusion de las actividades desde el criterio de los propios escolares.

2. Potenciar las ventajas del trabajo en grupo, la ayuda mutua y el respeto a sus

compairieros.
3. Estimular la expresion de experiencias personales.
Participantes: Los nifios y la coordinadora.
Descripcion:

Para iniciar esta sesion se implementa la técnica de cierre “La palabra”, en la que cada nifio

debe decir con una palabra como se sintié y por qué.

Posteriormente, se desarrolla una charla donde se aportan sencillas reflexiones sobre los
resultados del trabajo, la importancia de trabajar en equipos, su protagonismo en todas las

actividades, y se fortalecen las ideas de que lo que se ha logrado se mantenga.

Finalmente se termina de armar la mascota “Co'orin” y se felicita a los nifios por el trabajo

realizado.

m Sesion # 17

Taller final con los maestros.
Obijetivos:

1. Reflexionar sobre los resultados obtenidos por sesiones con las maestras, la auxiliar, la

jefa de ciclo del primer grado y la directora del centro.

2. Extrapolar la experiencia a todas las maestras de la escuela y precisar la importancia de

continuar aplicando el sistema de actividades.

Participantes: las maestras del grado, la jefa de ciclo del primer grado, las maestras de

otros grados, la directora del centro y la coordinadora.
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Descripcion:

Esta sesién se desarrolla mediante una charla, donde se dan a conocer los resultados
obtenidos con la implementacion de las actividades y la necesidad de continuar su

aplicacion en cursos posteriores.
W Sesion # 18
Objetivos:

1. Informar a los padres sobre los resultados obtenidos con la implementacion de las
actividades.

2. Conocer sus opiniones sobre el trabajo realizado con los nifios.

3. Aplicar un cuestionario que aborde la efectividad de las actividades.
Participantes: Los padres y la coordinadora.
Descripcion:

Se desarrolla una charla final donde se exponen los resultados y se agradece a los padres

por todo el apoyo brindado.

Seguidamente damos paso a aplicar el cuestionario tomado de Santos, M. C. (2001).
Guia de encuesta a padres

Tipo Directa y estructurada.

Objetivo: Comprobar por su parte la efectividad del sistema de actividades.

Estimado papa:

A partir del resultado de la aplicacion de un sistema de actividades basado en la estimulacion de
la psicomotricidad fina que se aplicd en el grupo escolar de su hijo con vistas a disminuir
posibles alteraciones en el aprendizaje de la escritura, necesitamos su cooperacion a traves de

la informacion que pueda brindarnos. (Marque con X la respuesta).
1. Cuando usted valora al nifio en la actividad nota que:
Ha mejorado mucho su aprendizaje.

Ha mejorado un poco.
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____Estaigual que hace un afio.

____ Esta peor.

2. El interés del nifio por las actividades escolares:
_____Ha aumentado.

____Se mantiene igual.

____Hadisminuido un poco.

____Ha disminuido mucho.

3. Con respecto a el proceso de escritura especifique:
____ Escribe muy bien.

____ Escribe bien.

____Escribe regular.

____Escribe mal.

4. Considera que las dificultades que tenia al escribir:

____Han desaparecido totalmente.

____Adn persisten algunas.

____Se mantienen en su misma magnitud y expresion.

____Se han incrementado.

5. En la actualidad el nifio escribe en la casa:

____Espontaneamente.

____Cuando se le indica.

_____Seniega a escribir.

6. Considera necesario expresar algun criterio en relacién a las preguntas anteriores. Por

favor no lo deje de hacer. Su opinién sera muy (util.

iMuchas gracias!
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3.4 Evaluacién de la factibilidad del programa de a ctividades a traves del criterio de
especialistas.

A pesar de que el programa de actividades antes descrito se elaboré a partir del diagndstico
de la situacion actual de la psicomotricidad fina y su incidencia en el aprendizaje de la
escritura de los escolares de primer grado de la Escuela Primaria Osvaldo Socarras de Santa
Clara, se determin6 evaluar la factibilidad del mismo para ser utilizado con los objetivos
previstos a través de un criterio de especialistas.

Para la valoracion del criterio de especialistas se empled un analisis cualitativo, unido a un
analisis cuantitativo segun los resultados de las escalas valorativas. Se valoré la seleccion de
los especialistas considerandose la experiencia profesional en la tematica y la existencia de
determinada informacion tedrica en relacion con la misma, seleccionandose un total de 10
especialistas.

Para objetivar la seleccion de los especialistas se tuvo en cuenta los criterios autovalorativos
de estos acerca de las posibilidades de argumentacién o fundamentacién sobre el tema.

Las respuestas dadas por el especialista se valoran de acuerdo a una tabla preestablecida.
Segun los datos que aporta esta tabla, el conocimiento del tema realizados por el
especialista y la experiencia adquirida en la tematica, son las fuentes de argumentacion
cruciales para determinar la conveniencia de un especialista en el proceso de validacién de
una estrategia interventiva.

De la muestra seleccionada se incluyen dentro de los diez especialistas, a profesionales de
la Educacion Primaria, diganse maestros de primer grado y metoddlogos de primer grado,
psicopedagogos, psicologos del Centro de Diagndstico y Orientacion (C.D.O) procedentes de
la provincia de Villa Clara, municipios de Santa Clara y Remedios. Respecto a los afios de
experiencia en la docencia la media del grupo resulté ser 19.4 con una desviacion tipica de
11, 18, de modo que el que menos lleva en la docencia lleva 3 afios y el que mas, lleva 40
afos. En relacion a la categoria cientifica se encontré que de 10 especialistas encuestados,
6 son Instructores, 2 Asistentes y 2 Auxiliares.

En el Anexo # 18 se muestran los datos de como se comporto la media y la desviacion tipica
de los indicadores: andlisis tedricos realizados por el especialista, la experiencia adquirida en
la tematica, el conocimiento de trabajos de autores del pais y de autores extranjeros, asi

como la intuicion.
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La media grupal para las mediciones de los criterios autovalorativos en relacién al
conocimiento del tema resulté ser de 8.3 lo que evidencia el alto grado de conocimiento de
los especialistas a los que se solicito la validacién del sistema.

Se procedié entonces a efectuar una valoracion integral del sistema propuesto para lo cual
se incluyeron los indicadores siguientes: (1) Actualidad del tema, (2) Pertinencia, (3)
Factibilidad, (4) Viabilidad. Para evaluar cada uno de estos indicadores se realizé un analisis
cualitativo de los criterios emitidos por los especialistas.

En la valoracion de la tercera pregunta se encontré que los indicadores “actualidad del tema”
y “pertinencia” se manifiestan de modo Optimo, en este sentido los especialistas refieren que
resulta importante abordar el tema teniendo en cuenta las dificultades que presentan los
escolares en esta etapa en el aprendizaje de la escritura y el hecho de elaborar las
actividades en correspondencia con las dificultades detectadas permite elevar la calidad del
proceso docente educativo y a la vez contribuye a ampliar la preparacion de los docentes
que imparten el grado. Los indicadores “factibilidad” y “viabilidad” estan presentes en gran
medida, en relacion a ello refieren que las actividades son de facil comprension y no implican
gastos de recursos, sélo autopreparacion de quien las lleve a cabo.

Las principales sugerencias realizadas por los especialistas fueron la necesidad de
implementar el programa de actividades y compartir las experiencias.

Lo anterior permite aseverar, que la propuesta del programa de actividades potenciadoras de
la psicomotricidad fina basadas en el diagnéstico realizado, para la estimulacién del
aprendizaje de la escritura en escolares de primer grado de la Escuela Primaria “Osvaldo
Socarrads” de Santa Clara, cumplimenta los requerimientos basicos para ser aplicado con

tales fines, a partir de la valoracién obtenida de un grupo de especialistas en la tematica.
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CONCLUSIONES

i Dentro de los fundamentos tedricos que destacan la incidencia de las caracteristicas
de la psicomotricidad fina en el aprendizaje de la escritura, se destaco que la psicomotricidad
en sentido general abarca el dominio motriz, dominio del espacio de tiempo, organizacion del
esquema corporal y lateralizacion, pero la psicomotricidad fina se corresponde con las
actividades que necesitan precision y un mayor nivel de coordinacion. Es a partir de un nivel
de organizacion de la motricidad, de una coordinacion fina de los movimientos y de una
actividad posible de estos en todas las direcciones del espacio, que la escritura se hace
posible desde el punto de vista de la realizacion praxica, de modo que el aprendizaje del
grafismo estd en relacion con el nivel de capacidad perceptivo-visual, la coordinaciéon
visomotora y la coordinacion dinamica que posee el individuo en el momento de iniciar este
aprendizaje y con la metodologia utilizada para su ensefianza. Por su parte la prueba de
Lateralidad, el Test de Orientacion Derecha-lzquierda, el Test A.B.C, la Prueba Grafica de
Organizacion Perceptiva, y la Prueba de Diagnostico de la Escritura fueron los referentes
metodoldgicos que permitieron caracterizar la incidencia de la psicomotricidad fina en el

aprendizaje de la escritura.

il | En la caracterizacion de la situacion actual acerca de la incidencia de la
psicomotricidad fina en el aprendizaje de la escritura de estos escolares, se determind que el
bajo desarrollo de la psicomotricidad fina unido a las dificultades detectadas en la lateralidad
(solo el 27.5% la presentan definida totalmente), en la organizacién espacial, en la
coordinacidon visomotora, coordinacion motora y organizacion perceptivomotriz, estan
influyendo de modo negativo en el aprendizaje de la escritura en este grupo de escolares, ya
que alcanzaron en la prueba de Diagnéstico de la Escritura el nivel alto solo el 57.5% de los
nifios y el nivel medio un 42.5% del total. Segun con los criterios asumidos, en el grupo de
escolares aun no se puede diagnosticar la presencia de disgrafias. Se detecté que tanto las
maestras como los padres constituyen agentes potenciadores del desarrollo de los escolares,
las primeras por poseer afios de experiencia y dominio de la metodologia a utilizar para el
logro de los aprendizajes y los segundos por poseer una alta implicaciébn en la tareas

escolares de sus hijos y llevar a cabo una estrecha relacién hogar-escuela.
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i Para potenciar la psicomotricidad fina y el aprendizaje de la escritura se elaboré un
programa de actividades, disefiado para que maestros y padres potencien la lateralidad,
organizacion espacial, coordinacién visomotora, coordinacibn motora, organizacion
perceptivomotriz, a través de talleres a los maestros, orientacion al profesor de Educacion
Fisica, escuela de padres, actividades ladicas con los nifios, competencia por equipos,

concursos, etc.

i Se evalué la factibilidad del programa empleando el criterio de especialistas quienes
consideraron que los indicadores “actualidad del tema” y “pertinencia” se manifiestan de
modo Optimo, destacando la importancia de abordar las dificultades que presentan los
escolares en esta etapa en el aprendizaje de la escritura y elaborar las actividades en
correspondencia con esas dificultades detectadas. Los indicadores “factibilidad” y “viabilidad”
estan presentes en gran medida, y sefialan que las actividades son de facil comprension y no
implican gastos de recursos, sélo autopreparacion de quien las lleve a cabo. Las principales
sugerencias realizadas por los especialistas fueron la necesidad de implementar el programa
de actividades y compartir las experiencias, de modo que el programa cumplimenta los

requerimientos basicos para ser aplicado con tales fines.
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RECOMENDACIONES.

A la direccion del centro educativo recomendamos:

m Mantener la disposicion de recibir asesoramiento por especialistas de la Psicologia en el
tratamiento a las dificultades que en los diferentes aprendizajes se dan en los escolares.

Aplicar el Programa de actividades potenciadoras de la psicomotricidad fina y de la
escritura que proponemos, designando a un maestro capacitado y con conocimiento del

tema, para aplicarlo de modo sisteméatico en el grupo de escolares.

A las maestras recomendamos:

Realizar al inicio del curso una caracterizacion del desarrollo de la psicomotricidad fina
alcanzado por los escolares, antes de dar inicio al aprendizaje de la escritura, pudiendo

utilizar las pruebas sugeridas aqui.

Emplear ejercicios con las manos antes de comenzar las actividades de escritura ya que

de este modo se estimula el desarrollo de la educacion gestual y manual.

Mantener la estrecha relacion hogar — escuela, que permita acceder a las familias de
modo sisteméatico e intercambiar experiencias y anécdotas en torno al aprendizaje de la

escritura

A los padres recomendamos:

® Mantener una elevada implicacion en la vida escolar de sus hijos permitiendo supervisar
los aprendizajes que en este primer curso sus hijos deberan aprender.

m Continuar colaborando con las maestras en el trabajo que se necesite en el aula de su
hijo, apoyando de este modo a su educacion, especialmente lo referido al aprendizaje de

la escritura.
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ANEXOS

Anexo # 1 : Carta de presentacion al centro educativo.

Santa Clara, jueves 14 de enero del 2010.

Ano del 52 Aniversario del Triunfo de la Revolucion.

Universidad Central Marta Abreu de Las Villas.

A: Direccion de la escuela Osvaldo Socarras Martinez.

Por este medio solicitamos su colaboracion para la realizaciéon en su centro, de un estudio
que lleva a cabo la Facultad de Psicologia, sobre las caracteristicas de la psicomotricidad
fina presentes en los escolares que inician en el primer grado el aprendizaje de la escritura.
Con vistas a prevenir posibles alteraciones en estos aprendizajes, diagnosticariamos las
caracteristicas de la motricidad fina y en funcién de los resultados, elaborariamos un sistema
de actividades que garanticen la estimulacién tanto de la motricidad fina como de la escritura.
Para el logro de los objetivos, se requiere de la participacion activa de maestros y padres
como agentes claves en la educacion de estos nifios.

Pensando en los beneficios de la investigacion para todos los implicados y en cuanto

podemos hacer si trabajamos unidos, es que solicitamos su cooperacion.

Atentamente.
Dra. Luisa Maria Guerra.
Directora Disciplina Psicologia Educacional

Facultad de Psicologia.



Anexo # 2 : Entrevista semiestructurada a la subdirectora del centro educativo.
Obijetivos:
1. Explorar la dinamica de dicha institucion educativa.
2. Explorar la percepcion de la subdirectora sobre el profesionalismo de los maestros de
primer grado.
3. Explorar las caracteristicas de los escolares de primer grado segun su vision.
Interrogantes:
- ¢Como transcurre la dinamica de la escuela en un dia normal?
- ¢ Cudles son las principales actividades que se realizan?
- Desde su vision, ¢Qué caracteristicas presenta el claustro de profesores que imparten
el primer grado?
- ¢ Cbomo valora el profesionalismo de estos maestros?
- ¢Logran vencer los objetivos que se les proponen?
- ¢ Qué caracteriza a los grupos de primer grado?
- Asujuicio, ¢como percibe a los escolares de primer grado?

- Quisiera expresar algo que no le haya preguntado.



Anexo # 3 : Entrevista semiestructurada a la maestras de lam uestra.

Obijetivos:

1.
2.

Precisar afios de experiencia impartiendo el primer grado.

Explorar la vision del maestro sobre las caracteristicas de su grupo de escolares.
Sefialar los aprendizajes que en relacion a la escritura deben poseer los escolares en
el presente periodo del curso.

Determinar, desde su vision, los principales problemas que presentan los escolares en

la escritura.

Interrogantes:

Tengo conocimiento de que llevas varios afios impartiendo el primer grado, ¢puedes
decirme cuantos afios de experiencia tienes en esta labor?

¢, Cuantos afios hace que trabajas en esta escuela?

Desde su vision, ¢qué caracteriza a su grupo de escolares?

Actualmente los niflos se encuentran inmersos en el aprendizaje de la escritura,
pudiera decirme ¢doénde radican los principales problemas en la escritura de estos
nifos?

¢, Qué tiempo de la mafiana se le dedica a este aprendizaje?

¢En qué medios de ensefianza se apoya usted para ensefarlos a escribir?

¢En este periodo del curso qué aprendizajes en relacion a la escritura deben poseer
los escolares?

¢, Qué condiciones valora usted que estén influyendo en los escolares que no les
permitan lograr estos aprendizajes?

Quisiera expresar algo que no le haya preguntado.



Anexo # 4 : Observacion a una clase de Lengua Espafiola

» Indicadores a tener en cuenta para la observacion:

Clima afectivo de la clase : Ambiente general que propicia el maestro y sus
relaciones con los escolares, de estos entre si y con el maestro. Este clima puede ser
valorado como positivo cuando es distendido, calido, afectivo; se propician las
participaciones e interrelaciones entre los alumnos y entre ellos y el maestro. A partir
de este parametro pueden establecerse grados de desarrollo de este indicador.
Relaciones maestro-alumno : Escribir lo que predomina y que permite al observador
calificarla de:

Democrética: se da derecho a todos por igual para expresar sus criterios. Se estimula
esta participacion. Se respetan los criterios aunque se discrepe. Se ensefia a
mantener y practicar este tipo de relacion.

Autocrética: prevalece el criterio del maestro como el Gnico valioso (autoritaria). No se
estimula la participacion. No se respetan ni se escuchan otros criterios. Puede
estimularse la burla hacia algun discrepante.

Permisiva sin orientacion: el maestro no dirige o la direccion se le va de las manos. No
se estimula la participacion de todos segun el orden establecido en el grupo. Gana el
mas fuerte. La funcién orientadora del maestro se anula. La autoridad se pierde.
Mezcla de variantes u otro tipo de relacidon: puede observarse que el maestro no sea
consecuente con un estilo, segun el caso, uno u otro, 0 su combinacion.

Relacién alumno-alumno.

Aqui resulta de interés observar cuéles relaciones se propician predominantemente, las que

van a estar permeadas por las relaciones con el maestro y el trabajo que él realiza en

propiciar o no relaciones adecuadas entre los escolares. Estas relaciones podran

categorizarse segun predomine un estilo:

Democrético: igual derecho y deber a escuchar y ser escuchado y participar.

Agresivo: con rivalidad entre los escolares, predominio del grito sobre la palabra, de lo
emocional sobre lo reflexivo.

De lideres: unos escolares dominan a otros.

Otros: (describir)

Por su contenido estas relaciones pueden:



Contribuir al desarrollo de la actividad de estudio.

Ser ajenas a la actividad de estudio, a la cual interfieren.

Escolares que llaman la atencién del observador:

Por su participacion y el rol protagonico en el grupo.

Por hallarse ausente, aislado, rechazado.

Por otras razones (describir).

Medios educativos : es aquello que el maestro utiliza para estimular el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Favorables y adecuados al objetivo (motivantes).

No favorables: si no se adecuan al objetivo, si desvian la atencion del escolar hacia
caracteristicas no relacionadas con el objeto y la tarea que ha de realizar.

Otras. ¢.cual?



Anexo # 5 : Entrevista semiestructurada a las maestras.

Objetivos:

1.

Explorar la relacion hogar — escuela.

2. ldentificar las caracteristicas socio demogréaficas de la familia biolégica del grupo de
escolares.
3. Valorar la posibilidad de citar a los padres para informarles los objetivos de la
investigacion.
Interrogantes:

¢Pudiera hacerme una caracterizacion de como valora la relacién hogar-escuela en el
grupo de padres?

Se preocupan por el aprendizaje de sus hijos, les hacen preguntas al respecto.
¢Asisten a las reuniones de padres, acuden a las escuelas de padres?

Pudiera brindarme informacion sobre las condiciones sociodemogréficas en que viven
los escolares.

¢, Cuantos nifios existen en el grupo que sus padres son divorciados?

¢ Qué cantidad de madres son trabajadoras?

¢ Cuéantas familias funcionales presenta el grupo?

¢,Cuantas familias disfuncionales?



Anexo # 6: Cuestionario para padres.

El cuestionario que le presentamos tiene como objetivo conocer la frecuencia con que usted
se involucra en las actividades de la vida escolar de su hijo que listamos a continuacion. Para
responder, marque en las columnas segun sea el caso. Si siempre se involucra en la
actividad que describimos, marque el 4. Si lo hace frecuentemente pero no siempre, marque

el 3. Silo hace solo a veces, marque el 2 y si casi hunca lo hace marque el numero 1.

Siempre 4 Frecuentemente 3 A veces 2 | Casi nuncal

4 3 2 1

1. Yo me ofrezco voluntariamente para colaborar en el
trabajo que se necesite en el aula de mi hijo.

2.Yo participo en las actividades que se efectian entre los
padres y el maestro/a de mi hijo/a

3. Yo participo con mi hijo/a en los viajes que el/la
maestro/a organiza.

4. Yo converso con otros padres sobre los actos y
reuniones escolares.

5. Yo participo en la planificacién de paseos para mi hijo/a
y sus compafieros de aula.

6. Yo me reuno con los padres de los compafieros/as de
aula de mi hijo/a fuera de la escuela.

7. Yo he escuchado al maestro/a de mi hijo/a decirle (al
nifio/a) cuanto le gusta aprender.

8. Yo ayudo a recoger fondos para las actividades del aula
de mi hijo/a

9. Yo siento que los padres de los nifilos/as del aula de mi
hijo/a se apoyan unos a otros.

10. Yo dedico tiempo a trabajar con mi hijo en el desarrollo
de habilidades para el calculo.

11. Yo dedico tiempo a trabajar con mi hijo/a en el
desarrollo de habilidades para la lectura y la escritura.

12. Yo converso con mi hijo/a sobre cuanto aprecio
aprender nuevas cosas.

13. Yo le llevo a mi hijo/a para la casa materiales que le
ayuden a aprender cosas nuevas; por ejemplo, libros,
videos, objetos interesantes.




14. Yo dedico tiempo a hacer cosas creativas con mi hijo.

15. Yo le cuento a mi hijo/a anécdotas de cuando yo iba a
la escuela.

16. Yo me preocupo porque mi hijo/a tenga un lugar para
sus libros y materiales escolares.

17. Yo llevo a mi hijo/a a distintos lugares de la comunidad
para que aprenda cosas nuevas de ellos; lugares como,
museos, casas de la cultura, parques...

18. Yo mantengo en mi casa reglas claras que mi hijo/a
debe obedecer.

19. Yo hablo sobre los esfuerzos de mi hijo/a en el
aprendizaje frente a vecinos y familiares.

20. Yo reviso las tareas escolares de mi hijo/a.

21. Yo mantengo un horario regular para que mi hijo/a se
levante en la mafiana y se acueste a dormir en la noche.

22. Yo halago a mi hijo/a delante del maestro/a por sus
tareas escolares.

23. Yo indago con el maestro/a acerca de como mi hijo/a
se relaciona con los demas nifios/as de su aula.

24. Yo converso con el maestro/a de mi hijo/a sobre las
reglas que los nifios/as deben respetar en el aula.

25. Yo le pregunto al maestro/a de mi hijo/a sobre las
dificultades de mi nifio/a en la escuela.

26. Yo hablo con el maestro/a sobre las actividades
docentes que mi hijo/a puede repasar en la casa.

27. Yo converso con el maestro/a sobre los logros de mi
hijo/a.

28. Yo hablo con el maestro/a sobre el comportamiento
diario de mi hijo.

29. Yo asisto a encuentros con el maestro/a para conversar
sobre el aprendizaje de mi hijo/a y su comportamiento.

31. Yo acuerdo citas con la direccion de la escuela para
conversar sobre distintos problemas o para obtener
informacion.

33. Yo converso con el maestro/a de mi hijo/a sobre
problemas personales o familiares.

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!




Anexo # 7 : Entrevista a profesionales de la Psicologia.

Obijetivo:

1. Someter a juicio de profesionales las pruebas seleccionadas para el proceso
diagndstico.

Las pruebas que a continuacion presentamos se dirigen a diagnosticar dificultades tanto en

la psicomotricidad fina como en la escritura.

Pruebas seleccionadas:

- La Prueba de Lateralidad formada por 6 subtest del conjunto elaborado por R. Zazzo, la
cual se dirige a conocer la prevalencia ocular, auditiva, manual y de los miembros
inferiores de los escolares de la muestra.

- El Test de Orientacion derecha — izquierda que constituye un test de organizacion
espacial en la version que hiciera Nadine Galifret-Granjon de la prueba original de Piaget.

- El Test ABC creado por Laurenco Fhilo para estimar la madurez y prondéstico de los nifios
gue deben ingresar a la escuela primaria.

- La Prueba Gréfica de Organizacion Perceptiva, segun el test de L. Bender, por Hilda
Santucci y Nadine Galifret-Granjon que persigue poner en evidencia la organizacion
perceptivomotriz del sujeto para la copia de esos dibujos.

- La Prueba de diagnéstico de la escritura que forma parte de una bateria de pruebas que
emplea Maria del Carmen Santos Fabelo en el 2001, para evaluar el desarrollo perceptivo
motriz con que el nifio se enfrenta al aprendizaje de la escritura, se recogen tres
actividades en las que el escolar deber4d mostrar desarrollo en las habilidades de
preescritura, realizando trazos, ademas de copiar al dictado silabas y palabras sencillas y
comunes.

Interrogantes:

- ¢Considera que la seleccidon realizada cumple los requerimientos para lograr los
objetivos que pretendemos con su aplicacion?

- Considera que las pruebas evallan las dimensiones que intervienen en la
psicomotricidad fina y el aprendizaje de la escritura, diganse: lateralidad, organizacion
espacial, coordinacién  visomotora, coordinacién motora, organizacion
perceptivomotriz.

- ¢ Qué aspectos positivos y negativos usted valora en estas pruebas?



Considera factible aplicarlas en este grupo de escolares, justifique su criterio.
Considera que seria mas efectivo aplicar otras pruebas y no estas, justifique su
criterio.

¢, Cuales pruebas propone?



Anexo # 8: Prueba de Lateralidad

Obijetivo:

1. Conocer la prevalencia ocular, auditiva, manual y de los miembros inferiores en el grupo
de escolares.

Subtest que comprende la prueba:

1. Cruzamiento de los dedos: Se le pide al nifio que cruce los dedos de ambas manos y
anotar el que quede por encima.

2. Cortar las barajas: Se le pide al nifilo que tome las barajas y las deposite sobre la
mesa una por una. Primero con una mano y después con la otra. Se anota el tiempo.

3. Ojo rector: Es conocido que un solo ojo dirige la vision sin saberlo el sujeto mismo.
Este subtest se propone descubrir el ojo rector. El Unico material a utilizar es una
cartulina con un agujero en el centro. Se le da al nifio la siguiente instruccion:

“- ¢Ves eso? (Sefialando algun punto de referencia que se encuentra mas o menos a la

altura de sus 0jos). Te daré esta cartulina y tu vas a mirar hacia alla a través del agujero”.

Se anota el 0jo con que mira y ese es el 0jo rector.

4. Rayuela: Se le da la orden siguiente: “Hards como si jugaras a la rayuela, saltando en
un pie hasta el final de la habitacion”. Se anota el pie elegido espontaneamente.

5. Lanzar la pelota: Se le ofrece al nifio la pelota y se le dice: “Debes lanzar la pelota que
tu ves aqui con una sola mano”. Se debe tener cuidado de poner la pelota a una
distancia igual de ambas manos para no interrumpir ni influir en la eleccion. Se anota
la mano con que lanza.

6. El secreto: Se le dice al nifio: “Acércate aqui que te voy a decir un secreto”. Se
anotard el oido que el nifio nos acerque. Se debe tener precaucion de ponerse a una
distancia igual de ambos oidos para no influir en la eleccion.

Calificacion de la técnica.
Se otorga un punto por cada item que responda con la derecha o la izquierda,

determinandose un andlisis porcentual:

- Lateralidad definida - Lateralidad indefinida
100% derecho = 50% Ambidiestro
100% zurdo > 50% Derecho

< 50% Zurdo



Anexo # 10 : Prueba Grafica de Organizacion Perceptiva.
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Anexo # 11 : Prueba de diagndstico de la escritura
Prueba 1: Investigacion de la preescritura.
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Prueba 2: Investigacion de la escritura de silabas al dictado.

pal da pa ba pa fa ap

mal na am ma fia ma

Prueba 3: Investigacion de la escritura de palabras al dictado.

Paloma bebé cafa
nifo dama pollito
silla gueso chapa
mama mano casa
nené rosal

Orientaciones:

En la parte 1: investigacion de la preescritura.

Para realizar el primer trazo se le dice al nifio: traza el humo de la casita guiandote por la
muestra.

En el segundo se le indica: ayuda al conejo a saltar mas bonito, para eso traza el rastro que
va dejando guiandote por los trazos del modelo.

Para el tercer trazo se le dice: debes trazar las olas que acompafian al pececito. Guiate por
la muestra.

En el dltimo trazo se le dice al nifio: las frutas del arbol tu debes trazar, hazlo bien y bonito y
después te las comeras.

Para que los nifios hagan bien los enlaces es necesario aclararles que deben hacerlo igual al
que esta trazado, primero pasarle por encima a los puntitos y después realizarlos solo,
motivando en todo momento en el niio el deseo de escribir.

En la parte 2: investigacion de la escritura de silabas.

Se les dicta las silabas y se les explica que busquen las silabas iguales a las que se
encuentran en la parte izquierda de la hoja y las subrayen.

En la parte 3: investigacion de la escritura de palabras al dictado.



Se dictaran las palabras que vienen contempladas en la técnica (Ver anexo), para ayudar al
nifio, se dicta despacio y se pronuncia varias veces la palabra.
Protocolo de evaluacion.
Parte 1 Preescritura.
a) Realiza el trazo con regularidad, precision y continuidad 3 puntos.
b) Realiza el trazo con regularidad, con cierta precision, aunque presenta discontinuidad
en el trazado de algunas tareas 2 puntos.
c) Realiza el trazo con alguna irregularidad, imprecision y discontinuidad en algunas de
las tareas y con frecuencia llega a los limites dados ____ 1punto.
d) No logra el éxito en el trazado, en la mayoria de las tareas ____ 0 punto.

Parte 2 Escritura de silabas.

a) Escriben al dictado las silabas, las reconocen correctamente 3 puntos.
b) Escriben al dictado las silabas y reconocen al menos dos 2 puntos.

c) Escriben al dictado las silabas y reconocen al menos una 1 punto.

d) Si no logran escribir al dictado las silabas, ni las reconocen ____ 0 punto.

Parte 3 Escritura de palabras al dictado.
a) Escribe al dictado palabras comunes y sencillas 3 puntos.

b) Escribe al dictado palabras comunes y sencillas, pero necesita algunas aclaraciones

2 puntos.

c) Escribe al dictado palabras comunes y sencillas con muchas aclaraciones 1
punto.

d) No escribe al dictado palabras comunes 0 punto.

Para el procesamiento de la informacion obtenida de modo cuantitativo se emplea una escala

valorativa (total 9 puntos), con los diferentes niveles.

7 — 9 puntos Nivel alto
6 — 3 puntos Nivel medio
2 — 0 puntos Nivel bajo

La ubicacion en el nivel alto significa que el escolar cumple los objetivos de la técnica, en el
nivel medio, que cumple los objetivos con ayuda y en el nivel bajo que no cumple los

objetivos.



Gréficos y tablas (Pruebas diagnosticas)

Anexo # 12 : Prueba de Lateralidad (resultados)

%

Simbologia.

1 Lateralidad definida derecha (27.5%)

2 Lateralidad definida zurda

3 Lateralidad indefinida ambidiestra (7.5%)
4 Lateralidad indefinida derecha (52.5%)

5 Lateralidad indefinida zurda (12.5%)
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Anexo # 13 : Test de Orientacion Derecha — Izquierda (resultados )

Pregunta 1 Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos 0 4 10 10
1 36 90 90
Total 40 100 100
Pregunta 2 Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos 0 4 10 10
1 36 90 90
Total 40 100 100
Pregunta 3 Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos 0 21 52.5 52.5
2 19 47.5 47.5
Total 40 100 100
Pregunta 4 Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos 0 21 52.5 52.5
2 19 47.5 47.5
Total 40 100 100
Estadisticos descriptivos
N Minimo Maximo Media Desuv. tipica
Organizacion | 40 0 6 3.7 2.102502
N vélido 40
(segun la

lista)




Anexo # 14 : Test A.B.C. (resultados)

Estadisticos descriptivos
ABC N N Vélidos 40
40 Perdidos 0
Desv. Tip. 597
ABCN Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos inferior 6 15.0 15.0 15.0
medio 26 65.0 65.0 80.0
superior 8 20.0 20.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
ABCN
superior
inferior
medio
Estadisticos N Minimo Méaximo Media | Desv. tip.
descriptivos
ABCT 40 10.00 20.00 14.5250 2.63105
N valido 40
(segun
lista)




Anexo # 15 : Prueba Grafica de Organizacion Perceptiva (resultad  0s)
Estadisticos
F1A F10 F1E F2A F20 F2E F3A
N Validos 40 40 40 0 40 40 40
Perdidos 0 0 0 40 0 0 0
Media 1.8500 | 2.4500 2.2250 4750 .6250 | 1.5250
Desv. .62224 | .50383 | 1.20868 50574 | .86787 | .87669
Tip.
Estadisticos
F4A F40 FAE F5A F50 F5E
N Vélidos 40 40 40 40 40 40
Perdidos 0 0 0 0 0 0
Media .9750 .5000 1.0750 .9750 1.7500 1.1000
Desv. 1.04973 .67937 .79703 .69752 .89872 .92819
Tip.




Anexo # 16 : Resultado de la prueba de Diagnéstico de la Escritu  ra.

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv.
Tip.
PDET 40 4.00 9.00 6.8750 | 1.11373
N vélido 40
(segun
lista)

40+

O Nivel bajo
B Nivel medio
B Nivel alto

Total

100+

80

O Nivel bajo
B Nivel medio
B Nivel alto

%

Prueba de Diagndstico de la Escritura
Nivel alto: 23 escolares (57.5%)
Nivel medio: 17 escolares (42.5%)

Nivel bajo:



Anexo # 17 : Criterio de especialista.

Estimado especialista:

Teniendo en cuenta su preparacion y experiencia profesional se solicita su colaboracién en
una investigacion que se realiza en la Universidad de Villa Clara. Cuba, referente a una
propuesta de actividades para la potenciacion de la psicomotricidad fina por su relacion con
el aprendizaje de la escritura. Por esa razon, se le solicita que responda las siguientes
preguntas de la forma mas objetiva posible.

Afos de experiencia en la docencia:

Categoria Docente: Categoria Cientifica:

Cargo que ocupa:

Afos de experiencia en este cargo
Centro de trabajo:

Provincia;

1-Marque con una cruz (x), en una escala del 1 al 10, al valor que se corresponde con el
grado de conocimiento e informacion que usted posee sobre el tema objeto de investigacion.
Considerando el 1 como el nivel mas bajo y el 10 el nivel mas alto.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2-Realice una autovaloracién, segun la tabla que a continuacion se le ofrece, de las
posibilidades de argumentacion o fundamentacion sobre el tema que se investiga:
Fuentes de Argumentacién 112|3/4/5/6|7|8|9]|10

Andlisis tedricos realizados por Ud.

Experiencia adquirida

Conocimiento de trabajos de autores del pais

Conocimiento de trabajos de autores

extranjeros

Su intuicion

Por las varias interpretaciones del término, se sugiere considerar como intuicién: una

comprension sindptica de la realidad, una percepcion de las cosas relacionadas entre si, lo



que facilita su visidn conjunta y posibilita la proyeccién y prevision racional de lo que debe
suceder en el futuro, ain cuando no se tenga la experiencia de esos acontecimientos.
Debe autovalorar cada una de las alternativas dadas marcando con una cruz (X), en el nivel
que considere ilustrativo de su situacion con relacion al tema.
3-Piense detenidamente y describa, de forma sintética su valoracion acerca del sistema de
actividades que se le presenta, de acuerdo a:

»= Aspectos que considera actuales 'y por qué.

»= Aspectos que considera pertinentes. Por qué.

= Factibilidad.

» Aspectos que resultan viables. Por qué.

= Sugerencias que puede ofrecer para su perfeccionamiento



Anexo # 18 : Criterio de especialistas (resultados del cuestiona ro).

Media

Desv.
Tipica

Indicadores:

A 20 Conocimiento del tema

A 21 Andlisis teoricos

A 22 Experiencia adquirida

A 23 Conocimiento de trabajos de autores del pais

A 24 Conocimiento de trabajos de autores extranjeros.

A 25 Intuicion

BA20
BA21
OA22
OA23
BA24
OA25

OA20
BA21
OA22
OA23
BA24
OA25




	1. Portada.pdf
	Exergo.pdf
	3. Dedicatoria.pdf
	2. Agradecimientos.pdf
	4. Resumen.pdf
	Summary.pdf
	5. Indice.pdf
	6. Introducción.pdf
	7. Capítulo I.pdf
	8. Capítulo II.pdf
	9. Capítulo III.pdf
	10. Conclusiones.pdf
	11. Recomendaciones.pdf
	12. Referencias.pdf
	14. Anexos.pdf

