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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion estudia por la via del preexperimento la
influencia de la préactica del Wushu en la calidad de vida de los adultos
mayores de la Escuela de Wushu en Santa Clara. En el mismo se aplica un
instrumento para caracterizar la calidad de vida de los sujetos adultos
mayores incorporados a la practica en un periodo y luego de transcurrido un
tiempo de 4 meses de aplicacion de los ejercicios del Wushu, se procede a
determinar los cambios ocurridos. Se exponen aspectos teoricos
relacionados con el efecto de la practica del Wushu sobre la calidad de vida.
Para el desarrollo de la investigacion se emplean métodos propios de la
investigacion cualitativa como: la encuesta, la entrevista, la triangulacion de
tipo metodoldgica, el preexperimento y el método estadistico matematico
para determinar los indicadores que sufren cambios significativos en cada
una de las dimensiones seleccionadas. Los resultados derivados del trabajo
responden al Proyecto CITMA territorial de nuestra Facultad titulado
“Sistema de acciones para la extension del Wushu como deporte
participativo por un desarrollo humano sostenible en las comunidades de
Villa Clara”. La presente investigacion posee una elevada importancia social
pues aborda un tema de actualidad que es la préactica de las diferentes

modalidades del Wushu en los adultos mayores.
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Introduccion i

Introduccion

El interés por la calidad de vida ha existido desde tiempos inmemorables.
Sin embargo, la aparicion del concepto como tal y la preocupacion por la
evaluacion sistematica y cientifica del mismo es relativamente reciente. La
mayoria de los autores coinciden en afirmar que el término calidad de vida
aparece a mediados de la década del 70 del recién concluido siglo XX con
una importante expansién hacia los afios 80, aunque su existencia,
encubierta en conceptos como bienestar, salud y felicidad, data de las
civilizaciones griegas, romana, egipcia y hebrea. [1]

La evolucién temporal del concepto calidad de vida se ha caracterizado por
su continua ampliacién. Ha transitado desde la variante condiciones de vida

hasta la percepcion o valoracion de estas condiciones.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, la calidad de vida es la
percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el
contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacion
con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes vy

preocupaciones.[2]

A los estudios sobre calidad de vida se le han sefialado de manera genérica
tres tipos de problemas: conceptuales, metodoldgicos e instrumentales. El
tercer tipo de problema se relaciona con los instrumentos para la evaluacion
de la calidad de vida, dado por la naturaleza bipolar y su
multidimensionalidad, compleja e indeterminada, que le otorgan a esta

. . ., . . 3
diversos matices en funcién de la alternativa a ejecutar. 31

La necesidad de incorporar la evaluacién del bienestar subjetivo en el adulto
mayor, sefialada por diferentes autores, dio paso al desarrollo reciente de
dos instrumentos cubanos: la Escala para la Evaluaciéon del Bienestar
Subjetivo en adultos mayores y la Escala de Calidad de Vida en la
Tercera Edad (MGH), al comprobarse en varias investigaciones que en

ancianos que conservan la salud, la satisfaccion por la vida es la dimension
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mas afectada. La escala MGH es la utilizada en nuestra investigacion; la
misma evalla, a través de 34 items, las dimensiones percepcion de la salud
(que incluye las categorias funcionabilidad fisica, psiquica y social),
satisfaccion por la vida (que contiene las categorias familia, estados afectivos
predominantes, expectativa de futuro, apoyo social y satisfacciéon por el
presente) y las condiciones socioeconOmicas de vida (que abarca las

categorias situacion monetaria y condiciones de la vivienda). [4]

El incremento de la longevidad implica un nuevo cuestionamiento de los
problemas de salud y de como mantener la calidad de vida de este grupo
poblacional que esta constantemente en ascenso. Para esta etapa de la
vida, “calidad de vida” se relaciona en buena medida con la capacidad
funcional del anciano para valerse por si mismo y realizar sus actividades,
con seguridad economica y condiciones de la vivienda. Todos estos son
aspectos que le permiten resolver sus necesidades materiales, ademas de
experimentar satisfaccion por la vida, lo que se relaciona con las

necesidades espirituales propias de la edad.

En el tema calidad de vida y capacidad funcional encontramos las artes
marciales.

Por su aceptacion generalizada en la poblacion, que las ha llevado a una
explosion de adeptos en los ultimos afios, unido a la manera tan peculiar de
educar valores en quienes las practican, constituyen actualmente uno de los
programas priorizados del Instituto Nacional de Deporte Educacion Fisica y
Recreacion (INDER). Dentro de ellas, las artes marciales chinas, cuyos
atractivos naturales y diversidad de modalidades las convierten en motivo de
predileccion y practica de gran cantidad de personas en multiples
comunidades de nuestro pais, que organizadas bajo la Federacion Nacional
de Artes Marciales se distribuyen por todo el territorio nacional, gracias al

sistematico trabajo de la Escuela Nacional de Wushu.
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La préactica del Wushu representa una alternativa de bajo costo al alcance de
toda la poblacion. La bibliografia consultada plantea que este deporte puede
mejorar la calidad de vida de los practicantes y en especial del adulto mayor. La
practica del Wushu mejora muchas de las secuelas generadas por las
afecciones crénicas, sobre todo aquellas relacionadas con la capacidad motriz;
influye positivamente en el estado de animo, pues ensefia a apreciar bienes
como la tranquilidad espiritual, el disfrute de la naturaleza y de la vida misma,
dejando en un plano secundario las posesiones materiales como fuente de
bienestar. De esta forma se eleva la autoestima y mejora la percepcion de la
calidad de vida, incrementa la capacidad de trabajo fisico e intelectual de los
practicantes y, por tanto, su capacidad de adaptacion social. Por ser una
actividad que se practica colectivamente, socializa y desarrolla las relaciones
interpersonales armonicas, pues promueve la tolerancia y la solidaridad. Todos
estos cambios constituyen aspectos de importancia a trabajar e investigar en

los adultos mayores a partir de las caracteristicas de este grupo etareo.

En los grupos de la Escuela de Wushu de Santa Clara (anexo 1) se han
desarrollado diversas investigaciones cuyos resultados constituyen un
antecedente de importancia para la presente investigacion. Los resultados de
las investigaciones se orientan a comprobar los beneficios derivados de la
practica de este deporte en los adultos mayores y grupos de riesgo de
enfermedades crénicas no trasmisibles como la hipertensién arterial, el asma
y la diabetes. En todos los casos se demuestran las ventajas de los estilos
del Wushu para el trabajo terapéutico-profilactico en beneficio de la calidad

de vida de la poblacién.

Sin embargo, no se han desarrollado estudios que constaten los efectos de la
practica del Wushu sobre otros indicadores de calidad de vida en los grupos de
Santa Clara. Esto constituye algo de importancia si se considera que cada
comunidad presenta particularidades y el clima generado en cada grupo es
diferente. A su vez, las variadas maneras en que cada instructor de Wushu

enfoca sus clases, generan influencia no solo sobre los aspectos fisicos, sino
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también los psiquicos y sociales de los practicantes. Todos estos elementos
traen como resultado influencias especificas en cada grupo de sujetos que

deben modificar su calidad de vida.

Por esta razén se hace necesario conocer las modificaciones en la calidad de
vida que experimentan los adultos mayores que se incorporan a la préactica
de Wushu en Santa Clara, lo que se identificO como la situacién problémica

que da origen al problema cientifico de esta investigacion.

Problema cientifico:

¢,Cémo influye la practica del Wushu en la calidad de vida de los adultos
mayores de la Escuela de Wushu de Santa Clara?
Para dar solucidon al problema planteado, se plantean los objetivos

siguientes:

Objetivo general:

Valorar la influencia de la practica del Wushu sobre la calidad de vida de los

adultos mayores de la Escuela de Wushu de Santa Clara.

Objetivos especificos:

1. Caracterizar la calidad de vida de los adultos mayores que se incorporan
a la practica en la Escuela de Wushu de Santa Clara en dos momentos
de la investigacion.

2. Aplicar los ejercicios correspondientes al programa de nivel basico de la
Escuela de Wushu a los sujetos seleccionados.

3. Evaluar la influencia de la practica del Wushu sobre la calidad de vida de

los adultos mayores en estudio.

Hipotesis

Si se practica el Wushu de manera sistematica se modificara positivamente
la calidad de vida de los sujetos adultos mayores de la Escuela de Wushu de
Santa Clara.

La investigacion se lleva a cabo por la via del preexperimento utilizando

también otras técnicas como la encuesta, la entrevista, la triangulacién, el
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método analitico sintético y el método estadistico matematico para llegar a
comprobar que existen cambios significativos en algunos indicadores
estudiados.

Los resultados mas destacados se registran en los indicadores “expectativa
de futuro” y “funcionabilidad fisica” correspondientes a las dimensiones

Satisfaccion por el presente y Percepcion de la salud.

La presente investigacion posee una elevada importancia social, pues aborda
un tema de mucha actualidad como es la practica de las diferentes
modalidades del Wushu en los adultos mayores. Ademas, constituye una
accion del Proyecto CITMA territorial de nuestra Facultad titulado “Sistema
de acciones para la extension del Wushu como deporte participativo por un

desarrollo humano sostenible en las comunidades de Villa Clara”.

Los resultados de la investigacion tributan al resultado declarado en la cuarta
etapa de dicho proyecto relacionada con la evaluacién de los cambios en los
niveles de calidad de vida de los residentes de las comunidades a partir de

su incorporacion a la préactica del Wushu.
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Fundamentacion Tedrica

Las artes marciales chinas son tradicionalmente conocidas bajo las palabras
Kung Fu, que significan: “eficiencia, habilidad o maestria conseguida con el
tiempo en cualquier empresa o trabajo”. Sin embargo, el término correcto
para referirse a las artes marciales chinas corresponde a las palabras Wu-
Shu (wu: guerra y shu: arte) cuyo significado es el de “Artes Guerreras o
Marciales” y su origen se remonta a 3 000 afios a.n.e. En un ambiente de
continua lucha y revolucion, los chinos desarrollaron geniales esfuerzos para
vivir. Defenderse no era un capricho deportivo, sino una necesidad vital. El
Wushu se desarrollé6 como un arte militar paralelo a la destreza (Kung Fu)
con las armas y como “seguro de vida” para poder vivir, trabajar y, sobre
todo, viajar con tranquilidad. La variedad y el auge de los estilos de Wushu
tuvieron como causa principal el factor geogréfico. Al ser China un pais de
gran extension y de diferentes regiones, los habitantes evolucionaron segun
las condiciones del terreno, costumbres, filosofia y religion, dando asi
caracteristicas diversas a la manera de combatir. [5]

El Wushu es un compendio de las artes marciales chinas que abarca estilos
diversos, que pueden clasificarse en dos grandes grupos: los estilos internos
y los estilos externos. Los estilos internos sirven para desarrollar el aspecto
mental y bioenergético y para perfeccionar las habilidades de defensa. Entre
ellos se encuentran el Tai Ji Quan (prondnciese como Tai Chi Chuan,
conocido popularmente como tai chi), Ba Qua Zhang (Pa Kua Chan) y el Xin
Yi Quan (Sin Yi Chuan) junto a las formas de Qi Gong (Chi Kung).

Por otra parte, los estilos externos, utilizados también para la defensa
personal, enfatizan el desarrollo de la agilidad, la fuerza y la potencia. Entre
estos se pueden citar el Nan Quan (Nan-Chuan) y el Chang Quan (Chan
Chuan). Ambos grupos incluyen el trabajo con las armas. [s]

Ademas, el Wushu cuenta con un grupo de gimnasias tradicionales
terapéuticas que fueron creadas para mantener y mejorar la salud de los

practicantes de estos deportes.
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Todas las modalidades del Wushu presentan principios comunes que
permiten que este arte sea ampliamente practicado por la poblacién,
independientemente de la edad y la capacidad individual, por lo cual se
encuentra muy difundido en el mundo. Tiene valores unicos para la
educacién y la salud. Por eso se ha convertido en un deporte distintivo de la

cultura oriental.

Durante los ultimos 100 afios se ha extendido por todo el mundo, es preferido
y practicado por personas de diferentes culturas, fundamentalmente como

forma de recreacion en el tiempo libre.

Con la proclamacion de la Republica Popular China en 1949, y a raiz del
gran crecimiento del Wushu en todo el mundo, el gobierno chino sinti6 la
necesidad de crear una entidad que agrupara a todas las organizaciones que
se habian formado en todos los paises para desarrollar el arte marcial chino.
Es asi que se forma un comité preparatorio para la formacion de la
Federacion Internacional de Wushu, realizandose el primer torneo

internacional en Xian en el aflo 1985. [5]

En 1990 se funda la Federacion Internacional de Wushu (IWUF) y participa
como deporte oficial en los XI Juegos Asiaticos disputados en Beijing. En el
afo 1994 la IWUF fue aceptada como miembro oficial de la Asociacion
General de la Federacion Internacional Deportiva.

En 1999 fue reconocida provisionalmente por el COl y en el 2002 fue
oficialmente reconocida por este Comité. Hasta el presente la IWUF tiene
una membresia de 88 federaciones y su sede principal se localiza en China.

En América el Wushu se organiza a partir del afio 1993.

En el Mundial de Malasia, se retunen los miembros de las federaciones
americanas, que conforman el comité preparatorio para formar la Federacion
Panamericana y se acuerda una fecha para la realizacion de un torneo

continental que se realizaria el afio siguiente en Toluca, México. [5]
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En el contexto nacional cubano también se aprecia la presencia del Wushu.
Cuba esta afiliada oficialmente a la Federacion Internacional de Wushu
desde el afio 2001, aunque estudios historicos y socioculturales publicados
por diversas fuentes, revelan elementos fundacionales en tres importantes
procesos inmigratorios procedentes de China: dos ocurridos durante el siglo

XIX y otro que abarca las tres primeras décadas del siglo XX.

Muchos de los primeros inmigrantes chinos llamados “culies” vivian en
condiciones de explotacién peores a las de la esclavitud, lo cual motivo su
incorporacion a las luchas de emancipacion del pueblo cubano por su
independencia. En estas luchas se hicieron famosos por el empleo de los
conocimientos de artes marciales traidos desde el Lejano Oriente. Algunos
de estos inmigrantes lograron mantener su condicion de hombres libres y
fueron asentandose en areas urbanas donde, gracias a su cualidad de ser
emprendedores comerciantes y muy laboriosos, contribuyeron al desarrollo

incipiente de la comunidad china en Cuba.

Desde entonces la cultura china penetra en lo mas hondo del cubano,
identificada en el chino como ese * paisano mistico y curioso. Siendo las
artes marciales las preferidas entre muchos, sin embargo su practica
guedaba restringida a los naturales y descendientes de primeras

generaciones.

Un vuelco radical se aprecia en el afio 1994, cuando se realiza la seleccion
de dos jovenes practicantes de Karate-Do para estudiar Wushu en la
Republica Popular China. A su regreso en el afio 1995, uno de estos
jovenes, el Maestro Roberto Vargas Lee, comienza a dar los primeros pasos
para la divulgacién de este arte en Cuba y en octubre de este propio afio,
teniendo como base el Grupo Promotor del Barrio Chino de La Habana bajo
la supervision de la Federacion de Karate-Do y Artes Marciales Afines, se

crea la Asociacion Cubana de Wushu - Kung Fu - Bao Jian. [7]
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La asociacion evoluciond hasta constituir la Escuela Cubana de Wushu,
fundada y presidida por el propio Maestro Roberto Vargas Lee.

La Escuela Cubana de Wushu se encuentra reconocida oficialmente por el
INDER. Es regida también por el Casino Chung Wah (Centro Principal de la
Comunidad China en Cuba) y la Oficina del Historiador de la Ciudad de La
Habana.

Hoy la Escuela cuenta con unos 5000 practicantes, se realizan
competencias, topes inter-escuelas y otras actividades de caracter social y
politico. Se participa en eventos internacionales y mundiales de Wushu, asi

como en programas de radio y television.

Actualmente el Wushu se practica en 12 provincias de nuestro pais: Pinar del
Rio, La Habana, Ciudad de La Habana, Matanzas, Villa Clara, Sancti
Spiritus, Ciego de Avila, Camaguey, Las Tunas, Holguin, Santiago de Cuba,

Guantanamo y el municipio especial Isla de la Juventud.

Puede resumirse que, el Wushu, ampliamente conocido como Kung Fu, se
desarroll6 como arte militar para proporcionar un seguro de vida para los
chinos de la antigledad. Abarca estilos internos y externos que incluyen el
trabajo con armas y las manos libres, ademas de las denominadas gimnasias
terapéuticas tradicionales. EI Wushu constituye un deporte distintivo de la

cultura china, actualmente presente el mundo oriental y occidental.

En Villa Clara el Wushu cuenta con una historia de alrededor de 15 afios. En
los inicios de los afios 90 se comienza a practicar por personas aisladas que
aprendian a través de literatura especializada en el tema que divulgaban
editoriales chinas. Esta practica se limitaba inicialmente al Taiji quan (Tai Chi

Chuan). 7]

A inicios de la década del 90, con la visita a la provincia de un profesor de
origen japonés quien impartié varios cursos sobre el tema, la préactica se

extendio a las gimnasias terapéuticas.
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Esto, sin dudas, constituia un avance, pues colocaba el Wushu al alcance de
un mayor grupo de la poblacion que incluia personas enfermas, adultos
mayores y algunos jovenes. Asi fue progresivamente aumentando el numero
de practicantes de este deporte, lo cual propicia que en el afio 1996 se funde
la Asociacion de Wushu de la Provincia de Villa Clara, como parte de la

Federacion Provincial de Karate-Do y Artes Marciales Afines. [7]
Influencia del Wushu en la Salud

La practica del Wushu ha demostrado importantes beneficios en la salud. En
las gimnasias tradicionales chinas esta implicito el principio del equilibrio y la
unidad del cuerpo y la mente, por lo que su practica implica vivir de forma

saludable.

Los estilos internos como el Tai Chi Chuan (arte marcial considerado una
forma de gimnasia terapéutica), tienen una profunda relaciéon con la medicina
tradicional china, especialmente con la digitopuntura y la acupuntura,
técnicas terapéuticas actualmente reconocidas por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS).

Una sesién de Tai Chi Chuan para principiantes consta de: ejercicios de
apertura de articulaciones y estiramiento de musculos y tendones, de Qi
gong para centrar la atencion y la respiracion, la practica de la secuencia, el
aprendizaje de posiciones y movimientos de la secuencia, ejercicios de
estiramiento, de relajacion y de respiracion, sentados o parados. Los
movimientos empleados estimulan los mismos puntos y zonas reflejas
empleados para el tratamiento médico con las técnicas orientales de la

medicina. Por esta razon pueden tratarse enfermedades a traves de ellos. [ 6]

Los movimientos armonicos y firmes del Tai Chi Chuan sirven para fortalecer
el cuerpo y la mente. En el Tai Chi Chuan cada ejercicio se aprende
primeramente en una fase meditativa (mentalmente), luego siguen los

movimientos del cuerpo, los cuales influyen de manera positiva en el sistema
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nervioso, la respiracién, el aparato digestivo, el corazén y la circulacion

sanguinea, las articulaciones y la columna vertebral.

Entre los beneficios de la practica de estos ejercicios para la salud se pueden
citar:

Efectos en el sistema nervioso: mejora la capacidad de concentracion, el
control muscular y del equilibrio, y favorece la estimulacion de areas no
utilizadas lo que puede ayudar a recuperar funciones perdidas por diversas

causas (neuroplasticidad).

Efectos en el sistema cardio — respiratorio: los ejercicios de Qi gong y las
gimnasias favorecen la expansion alveolar, por lo cual contribuyen a la
ventilacion y oxigenacion de la sangre; mejoran la circulacion general y
coronaria; disminuyen la resistencia vascular periférica y fortalecen el aporte
de oxigeno y nutrientes a los tejidos. Estos efectos son muy positivos en el
control de enfermedades como el asma, la enfermedad pulmonar obstructiva

cronica, la cardiopatia isquémica y la hipertension arterial.

También su préactica influye positivamente en otros muchos sistemas y
funciones del organismo: en el equilibrio metabdlico, la disminucion del
estrés, el equilibrio del ciclo suefio — vigilia; mejora la elasticidad y la amplitud
de los movimientos articulares. Su capacidad de mejorar la amplitud articular
ha hecho que se emplee como alternativa terapéutica en pacientes con artritis
reumatoide y otros trastornos afines para mejorar el autovalidismo de los

pacientes.

Desde el punto de vista social, la contribucién al desarrollo de la tolerancia y
control sobre el caracter, y la capacidad de adaptacion a situaciones diversas
hacen que la practica de las gimnasias chinas mejore la insercién de las
personas adultas y desarrolle una personalidad equilibrada, sobre todo cuando

se comienzan a practicar en edades tempranas. [7]

Para la practica de los ejercicios tradicionales chinos se deben tener

presente los efectos de la respiracion. Segun los taoistas, la nutricion
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obtenida del aire por medio de la respiracion es ain mas importante para la
salud y la longevidad que la obtenida de los alimentos y la bebida por medio

de la digestion.

La practica de la respiracion abdominal proporciona un automasaje a los
organos internos, mejorando su funcién. Los movimientos abdominales
durante la respiracion estimulan el peristaltismo en los intestinos con un
resultado positivo sobre la eliminacion de trastornos, como el estrefiimiento y
la mala absorcién de nutrientes. Al mismo tiempo los movimientos de
ascenso y descenso del diafragma provocan variaciones de la presion interna
del abdomen y el térax, generando una redistribucion de la sangre en el
organismo Yy variaciones en los niveles de tension arterial favorables para

tratar la hipertension.

El control constante sobre la postura proporciona en las edades tempranas la
prevencion de las deformidades adquiridas por malos habitos y sus secuelas
sobre la salud y la estética; en las edades avanzadas, previene la aparicion
de deformidades por atrofia muscular y, en caso de ya existir, estas evita la

progresion de las mismas.

Los ejercicios de estiramiento ejecutados lenta y progresivamente producen
un efecto mecanico eficaz para el reacomodo de articulaciones que
presenten subluxaciones, con lo cual se eliminan dolores y contracturas

musculares, frecuentes en los adultos mayores.

De manera general puede afirmarse que, la practica de las modalidades de
Wushu repercute de manera favorable sobre el estado de salud de sujetos de
todas las edades. Su influencia positiva se extiende tanto a los sistemas de

organos como al aspecto social del individuo. [7]

Entre los grupos etéreos que mayor beneficio reciben de la préactica del
Wushu se encuentran los adultos mayores. Arribar a esta edad es el
resultado de un proceso denominado envejecimiento, el cual, segun algunos

cientificos, se inicia con el mismo nacimiento.
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La poblacion mundial, y en especial nuestro pais, tiende al envejecimiento.
Multiples causas provocan este fenomeno, sin embargo el envejecimiento
poblacional en nuestros tiempos no constituye en si mismo un problema,
aunque a pesar de ser considerado uno de los logros més importantes de
la sociedad, se transforma en un problema si no se es capaz de brindar
soluciones a las dificultades que trae aparejado, tales como: cambios en los
patrones de movilidad, aparicién de enfermedades cronicas o degenerativas
y discapacidades fisica, mental o mixtas, que contribuyen a disminuir en el
anciano su percepcion de salud. [9]

El adulto mayor generalmente acude a la practica de este deporte en busca
de mejorar su estado de salud y encuentra en el grupo un espacio de
satisfaccion y amistad que, eleva su autoestima y, de manera general, su

calidad de vida.

El desarrollo de las ciencias en general ha demostrado que lo mas
importante no es que haya un aumento de la expectativa de vida, sino que
sea posible envejecer manteniendo una calidad de vida adecuada. Desde
esta perspectiva muchas investigaciones centran su atencién en la
evaluaciéon de la calidad de vida de los adultos mayores, con el fin no solo
de agregar mas afos a la vida sino darle mas vitalidad a los afos, es decir,

proporcionar mayor calidad a la vida (CV). [1]

Segun la (OMS), la calidad de vida es la percepciéon que un individuo
tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema
de valores en los que vive y en relacidon con sus objetivos, sus expectativas,

Sus normas, sus inquietudes y preocupaciones. [2]

El interés por la calidad de vida ha existido desde tiempos remotos, sin
embargo, la aparicion del concepto como tal y la preocupacion por la
evaluacion sistematica y cientifica del mismo es relativamente reciente,
comienza a popularizarse en la década de los 60 hasta convertirse hoy en
un concepto utilizado en ambitos muy diversos: la salud, la salud mental, la

educacion, la economia, la politica y el mundo de los servicios en general. [2]
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El término calidad de vida ha sido utilizado por especialistas de las méas
diversas disciplinas, como filosofos, economistas, sociologos, psicélogos y
médicos. Cada cual ha enfocado el tema de manera diferente: los
ambientalistas han puesto énfasis en las condiciones y los atributos del
ambiente biologico y en la importancia de preservar los recursos naturales;
los economistas, en indicadores como el producto nacional bruto; y
los psicologos, en las necesidades humanas y la satisfaccion de las
mismas.

Hay que tener en cuenta que, el concepto calidad de vida es utilizado

fundamentalmente en el contexto médico, donde alcanza su mayor sentido.

Es un concepto eminentemente evaluador, multidimensional vy
multidisciplinario, se utilizd inicialmente para evaluar las condiciones de
vida de la poblacion general, siendo esta idea diferente de lo que se ha
dado en definir como calidad de vida relacionada con la salud, concepto
mas amplio que incluye no solo el estado de salud sino también la
economia, la educacion, el medio ambiente, la legislacion, el sistema de

salud, entre otros. [9]

La CV relacionada con la salud es un término que se nutre de los
conceptos salud, estado de salud y calidad de vida, y agrupa, tanto a los
elementos que forman parte del individuo, como a los que interaccionan

con él y pueden llegar a cambiar su estado de salud. [9]

En la actualidad existen instrumentos validados y utilizados en el mundo para
medir la calidad de vida.

Entre ellos tenemos, al “World Health Organization Quality of Life”
(WHOQOL), desarrollado desde 1991 por la Division de Salud Mental de la
OMS. Es un instrumento autoaplicado; sin embargo, se puede usar en forma
de entrevista asistida, cuando la persona no sea capaz de leer o escribir por

determinado problema.
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Otros son: el “Smith Kline Beecham Quality of Life” (SBQOL), instrumento
autoaplicado que mide la percepcion de los pacientes deprimidos y ansiosos
sobre su calidad de vida; el “Quality of Life Battery” (DQOLB), instrumento
autoaplicado especifico para la depresiéon y para valorar el resultado de
tratamiento con antidepresivos; y la “Escala de MGH”, disefiada, validada y
utilizada en Cuba por especialistas del ISCM y Salud Publica sobre la base

de planteamientos de investigadores cubanos. [4]

Investigadores plantean que la calidad de vida en la tercera edad es la
valoracion que hace una persona de sus condiciones materiales y
espirituales de vida, expresadas en tres dimensiones fundamentales: salud,
condiciones socioeconomicas Yy satisfaccion por la vida, y que es entendida
como, un proceso cognitivo a través del cual las percepciones de las
personas son comparadas con sus aspiraciones, donde las diferencias estan
en el bienestar percibido y se expresan o concretan en correspondencia con

las metas obtenidas y las deseadas.

Partiendo del presupuesto anterior, la Escala MGH fue disefiada por los
investigadores Alvarez, M.; Quintero, G.; Bayarre H. (Reyes C., 2002) para
evaluar la calidad de vida de los adultos mayores. [9] (anexo # 2)

El instrumento estd conformado por 34 items, que corresponden a 10
indicadores para evaluar las dimensiones: percepcion de salud, condiciones

socioecondmicas y satisfaccion por la vida, mencionadas anteriormente.

El estudio de la CV en la tercera edad, obliga a incluir aspectos relacionados
con esta etapa del ciclo vital, en la cual el sujeto no so6lo se enfrenta al
envejecimiento cronoldgico, sino también al envejecimiento funcional,
dado este dltimo por la disminucibn de las capacidades fisicas,
psiquicas y sociales para el desempefio de las actividades de la vida

diaria .

La CV en la tercera edad debe estar ajustada a la esperanza de vida, de lo

contrario aumentaria la expectativa de incapacidad. Por lo que
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matematicamente se puede expresar que, el aumento de la calidad de

vida es inversamente proporcional a la expectativa de incapacidad.

Para el anciano calidad de vida es la capacidad funcional para valerse por
si mismo y realizar sus actividades; su seguridad econd6mica vy
condiciones de la vivienda, que le permiten resolver sus necesidades
materiales y ademas, experimentar satisfaccion por la vida, que se

corresponde con las necesidades espirituales propias de la edad.

El incremento de la longevidad implica un nuevo cuestionamiento de
los problemas de salud y de conservacion de la calidad de vida de este

grupo poblacional en constante ascenso. [g]

La vejez es un fenbmeno irreversible que incluye cambios estructurales y
funcionales; es un proceso que comienza en el momento de la concepcion y
es resultado de una la capacidad de adaptaciéon ;durante el mismo ocurren
grandes cambios:el pelo se torna gris o se cae, hay disminucion de la vista,
ocurre atrofia de los huesos faciales, disminuye la audicion; aparecen las
arrugas, la pérdida de los dientes y la postura vertical, los musculos flacidos,
los depodsitos de grasa; hay pérdida del interés sexual, rigidez y debilidad

articular; se muestra una tendencia a la inseguridad en la marcha.

En el sistema nervioso central ocurre una disminucién gradual de la fuerza, la
movilidad y el equilibrio de los procesos de excitacion e inhibicion; se observa
una reduccion del caudal sanguineo cerebral, reduccién del consumo de
oxigeno por el cerebro; se alteran la atencion y la concentracion, empeora la
memoria y las funciones de los analizadores visuales y auditivos; disminuye
la velocidad de las reacciones y aumenta su periodo latente; hay lentitud en
la formacion y consolidacion de los reflejos condicionados y sus relaciones,
disminucién de la capacidad de reaccion compleja, prolongacion del periodo
latente de las reacciones de lenguaje, irritabilidad, dispersion de la atencion e
inestabilidad emocional; se dificultan los movimientos que requieren una

elevada capacidad de coordinacion y precision.
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En cuanto al stress, surge una tendencia a la incapacidad para manifestar las
emociones, poco suefio, impaciencia e irritabilidad, se salta cuando se oye
un ruido; poca satisfaccion con la vida, comer, fumar, beber con exceso;
obsesiones, postura tensa o encorvada; uso de sedantes; sudoraciones sin
motivos aparentes; dolores en cuello, hombros o espalda; respiracion

superficial y frustracion constante.

En el sistema cardiovascular ocurre una elevacion de los niveles de la
presion arterial (sistolica y diastdlica), descenso de los niveles de presién del
pulso, descenso de los niveles del volumen — minuto, empeoramiento de la
funcioén contractil del masculo cardiaco, reduccion de la luz interna de vasos y
arterias, disminucion del funcionamiento de los vasos capilares, el tiempo
general de flujo sanguineo se eleva, reduccién de la cantidad de sangre
circulante y su contenido de hemoglobina, reduccion de las posibilidades de
reserva del masculo cardiaco, aparicién de soplos y angina de pecho.

En los 6rganos que intervienen en la respiracion hay una pérdida gradual de
la elasticidad en el tejido pulmonar, disminucién de la ventilacion pulmonar,
aumento del riego de enfisemas, disminucion de la vitalidad de los pulmones,
Aumento en la frecuencia de los movimientos respiratorios, la respiracion se

hace mas superficial y una reduccion progresiva de la capacidad vital.

En el aparato digestivo ocurre una disminucién de la secrecién del jugo
gastrico y la pepsina, reduccién de las cantidades de fermentos presentes en
el jugo pancreatico, disminuye la movilidad de los alimentos por el eséfago,

alteraciones dentales y de la mucosa gastrica, atrofia de higado.

En los procesos metabdlicos hay una disminucion del metabolismo basal,
una reduccién de la cantidad general de proteinas en el organismo, aumento
de los niveles de colesterol, activandose ademéas su sedimentacion en las

paredes de los vasos.

En el aparato osteomioarticular estos cambios provocan efectos como la

atrofia muscular progresiva, ocurre una disminucion de los indices de la
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fuerza muscular, se extiende el tiempo de recuperacion del organismo luego
de aplicar una carga fisica, disminucion del tono muscular, tendencia a la
fatiga muscular, los huesos se hacen mas fragiles (ensanchamiento del
conducto medular), la aparicién de osteoporosis y osteomalacia, disminuye la
movilidad articular, empeora la amplitud de los movimientos, alteraciones

progresivas de la columna vertebral y artrosis.

En las aptitudes psicomotrices y sensoriales ocurren trastornos del equilibrio,
temblores seniles, trastornos de conocimiento del propio cuerpo y en la
ejecucion de los ejercicios, pérdida del reflejo del tendén de Aquiles,
trastornos del conocimiento del mundo exterior con ausencia de referencias
espaciales, trastornos del lenguaje, alteraciones de la audicion, trastornos de
la escritura, pérdida y modificacion de la vision de cerca y una reduccion del
campo visual. Ocurre una disminucién del rendimiento ya que a la edad de
35 afios comienza el descenso progresivo del metabolismo (7- 40%), a los
45-65 afios representa el 50-55% de los valores iniciales. Los porcentajes
mostrados reflejan la perdida de la velocidad; las otras actividades fisicas

disminuyen de manera similar. [7]

Relacién entre el Wushu y la calidad de vida

Multiples esfuerzos se han hecho desde el punto de vista tecnolégico para
mejorar la calidad de vida, aunque en su mayoria se concentran en torno a
grandes inversiones que, en no pocas ocasiones, son generadoras de estrés

por no ser accesibles a toda la poblacion.

El Wushu constituye una alternativa diferente, pues puede repercutir
favorablemente en la calidad de vida al mejorar el estilo de vida, partiendo de

las premisas siguientes:

Promueve la practica de ejercicios fisicos contra el sedentarismo, uno de los
factores de riesgo modificables de mayor prevalencia en la poblacion.
Asimismo contribuye en el tratamiento de habitos téxicos (el consumo

excesivo de alcohol, el tabaquismo, el consumo de farmacos y otras
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sustancias); en el tratamiento de problemas articulares degenerativos,
trastornos emocionales (ansiedad y depresion), y las discapacidades fisicas y
mentales, con lo que previene muchas de las secuelas generadas por las

afecciones crénicas, principalmente las relacionadas con la capacidad motriz.

+ Incrementa la capacidad de trabajo fisico, pues el Wushu es fuente de salud
fisica y emocional, influye en la disminucion del estrés y en la formacion de
habilidades de enfrentamiento a las demandas de la vida; y aumenta la
capacidad de trabajo intelectual de los practicantes a través de las clases
tedricas, que proporcionan un elevado nivel de preparacion de los
practicantes, constituyendo un eficaz vinculo de comunicacion social

interpersonal.

+ A través de su filosofia aporta un sentido de la vida que influye positivamente
en el estado de animo, ensefia a apreciar bienes como la tranquilidad espiritual,
el disfrute de la naturaleza y de la vida misma. De esta forma eleva la
autoestima y prepara al individuo para enfrentar interpersonales situaciones de

estrés, mejorando la percepcion de la calidad de vida.

+ Por ser una actividad que se practica colectivamente socializa y desarrolla las

relaciones armonicas, promoviendo la tolerancia y la solidaridad.
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Metodologia

La investigacion tiene un disefio preexperimental o de control minimo.
Transcurre por dos momentos: caracterizacién del grupo y aplicacion de los
ejercicios con la evaluacién y valoracion de los resultados. Se desarrollé en

el periodo de enero a mayo del 2010.

Poblaciéon

La poblacion la constituye la totalidad de adultos mayores practicantes de
Wushu en Santa Clara (53 sujetos). De ellos se selecciond una muestra
intencional a partir de los siguientes criterios de inclusion:
e Adultos mayores incorporados a la Escuela de Wushu de Santa Clara
durante el mes de enero del 2010.
e Adultos mayores que estuviesen de acuerdo en participar en la
investigacion.
Se estudiaron un total de 13 sujetos adultos mayores, de ellos 3
corresponden al sexo masculino, 10 al sexo femenino; las edades oscilan
entre 65 y 74 afios; 9 se encuentran con pareja y 4 sin pareja; el promedio de

edad es de 69 afos.

Métodos y técnicas

Encuesta: Se aplica a los sujetos adultos mayores en estudio en dos
momentos: antes de incorporarse los sujetos a la practica y luego de
transcurrido un periodo 4 meses de haberse iniciado. Tiene el objetivo de
recopilar informacion sobre las dimensiones de calidad de vida
seleccionadas.

Analitico sintético: Se utilizé para encontrar los principales nucleos teoricos
de la literatura consultada, asi como para establecer los elementos teéricos
necesarios para la investigacion. También permitio el analisis de toda la
informacion obtenida a partir de la aplicacion de los instrumentos para arribar

a conclusiones.
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+ Entrevista: Se aplica a los sujetos en estudio en un momento posterior a los
dos meses de su incorporacion a la practica. Tiene el objetivo de constatar
las motivaciones iniciales de los sujetos al incorporarse a la Escuela de
Wushu y la medida en que estas motivaciones se han visto satisfechas por la
propia practica.

+ Triangulacion: Se emplea la triangulacion de tipo metodolégica y tiene el
objetivo de contrastar la informacion obtenida desde diferentes métodos e
interpretar los resultados.

+ Método estadistico matematico: Se emplea la prueba de los signos para
determinar los cambios significativos de los indicadores de las variables en
estudio del paquete estadistico SPSS para Windows.

+ Preexperimento: Se emplea de tipo pretest-postest. Se emplea al grupo de
sujetos experimentales como su propio control en dos momentos de la
investigacion.

El primer momento de la investigacion tuvo el objetivo de caracterizar la
calidad de vida de los sujetos a partir de los instrumentos seleccionados.
Para el diagnéstico inicial se determinaron los instrumentos a emplear para
constatar la calidad de vida de los sujetos.

Posteriormente se seleccionaron las dimensiones a considerar a partir de la
escala MGH de calidad de vida, que al ser un instrumento confeccionado y
validado en nuestro pais, se adecua especialmente al contexto social de los
sujetos estudiados. De este instrumento se seleccionaron dos dimensiones
con posibilidades reales de modificacion a partir de la practica del Wushu.

Las dimensiones y sus indicadores son las siguientes:

Indicadores Dimension Satisfaccion por la vida
1 Familia.
2 Estado afectivo predominante
3 Expectativa del futuro.
4 Apoyo social
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5 Satisfaccion por el presente
Indicadores Dimension Percepcion de la salud
1 Funcionabilidad fisica.
2 Funcionabilidad psiquica
3 Funcionabilidad social.

En la primera dimensiéon los indicadores establecidos por el instrumento
seleccionado permiten conocer las percepciones de las personas
comparadas con sus aspiraciones y el estado de bienestar espiritual,
expresandose mediante las metas deseadas y las metas obtenidas.

En la segunda dimension los indicadores propuestos permiten conocer cémo
el sujeto percibe su bienestar fisico, social y mental, dado que la salud es
uno de los elementos clave en wuna vida larga, satisfactoria y
competente, y por ello resulta un punto de referencia comun para describir
el bienestar. En la vejez, una buena salud es sinbnimo de autonomia e
implica la posibilidad de poder llevar una vida independiente.

La encuesta inicial para constatar la calidad de vida se aplicé en el momento
en que los sujetos se incorporaban a la Escuela de Wushu y antes de
iniciarse en la practica de los ejercicios fisicos. Una vez aplicada se procedio
a su analisis y evaluacién para caracterizar el grupo de sujetos en las dos

dimensiones seleccionadas. [anexo # 3]

El segundo momento de la investigacion consistié en aplicar los ejercicios del
Wushu a los sujetos incorporandolos a las clases y evaluar los resultados.
Las clases corresponden al Programa de la Escuela de Wushu de Villa Clara
y se desarrollaron en tres frecuencias semanales, con una duracion de 90
minutos, en un horario que variaba segun el grupo. Ademas, se desarrollaron
actividades tedricas que posibilitan apropiarse de las concepciones filosoéficas
que fundamentan la practica del arte.

A los dos meses de iniciarse la practica, se aplicO una entrevista con el
objetivo de conocer los niveles de satisfaccion de los sujetos respecto a sus

motivaciones iniciales para acudir a la escuela. [anexo # 4]
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Luego se procedié a la triangulacion metodoldgica que permite detectar
deficiencias en el desarrollo de la practica y corregirlas a tiempo para
garantizar un resultado final favorable.

Posteriormente a la aplicacion de los ejercicios de Wushu se aplicé
nuevamente la encuesta, se evaluaron los resultados y se compararon con el
momento inicial para determinar los cambios ocurridos en la calidad de vida a

partir de las dimensiones seleccionadas.

-23-



Andlisis de los Resultados in

Andlisis de los resultados

Aplicacion de los ejercicios del Wushu

La préactica de Wushu se desarrollé a partir de los ejercicios concebidos en el
programa de la Escuela Provincial de Wushu para los practicantes del nivel
bésico. Las clases tuvieron una frecuencia de 3 veces por semana en un
horario que varié segun el grupo: en la mafiana 7:30 am — 9:30 am, en la
tarde 5:30 pm — 7:00 pm.

El desarrollo de la clase transcurre con un momento inicial en el que todos
los practicantes se encuentran unidos y otro posterior donde se subdividen,
segun su nivel, para trabajar con un monitor. Durante los momentos inicial y
final de la clase el profesor comenta temas tedricos relacionados con la
practica que les permiten apropiarse de la filosofia y principios teéricos del
arte que seran de ayuda para sus vidas.

Los ejercicios desarrollados por los principiantes, que coinciden con los
realizados por los sujetos en estudio, consisten en estiramientos, ejercicios
de coordinacion motora y de respiracion. Ademas se ejecutan gimnasias de
la medicina tradicional china y ejercicios basicos del Tai Chi Chuan y otros
estilos del Wushu.

Andlisis de la encuesta en el primer momento:
La encuesta se le aplic6 a un total de 13 sujetos, entre los que se
encontraban 3 del sexo masculino y 10 del sexo femenino, las edades

oscilaban entre 65y 74 afios con un promedio de 69 afios.

Dimensién “ Satisfaccion por lavida”:

Al analizar los resultados de aplicacion de la encuesta en el primer momento
puede apreciarse que, la dimension satisfaccion por la vida presenta un
predominio de indicadores en estado positivo.

El indicador “familia” muestra que no existen dificultades, por lo que el mismo

no constituye una causa de disminucion de la calidad de vida de los sujetos.
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En los indicadores “estado afectivo predominante”, “apoyo social” y
“satisfaccion por el presente” los sujetos encuestados seleccionan categorias
negativas, manifestando algunos que la familia no ayuda a resolver los
problemas que se les puedan presentar, manifestando ademas no tener un
estado de animo favorable, se sienten inseguros y desconfiados frente al
futuro.

Expresan no tener aspiraciones y planes para el futuro, la gran mayoria opina
no sentirse satisfechos con las condiciones econémicas y de vivienda y no se
sienten felices con la vida que llevan. Sin embargo, existe un predominio de
respuestas positivas por lo cual estos indicadores se encuentran en el rango
de la categoria media para su evaluacion.

Solo se encuentra un predominio de respuestas negativas en el indicador
“expectativa del futuro” por lo que se evalla en la categoria baja.

De manera general para esta dimension para el primer momento se puede

observar un predominio de la categoria media en la (MGH)

Dimensién “percepcion de la salud”:

Al analizar los resultados en la dimension percepcion de la salud para el
primer momento se evidencia que solo un indicador se encuentra con una
evaluacion de categoria baja. En la mayoria de los items se aprecian
respuestas negativas que afectan la evaluacién general del indicador. De
manera general manifiestan sentirse nerviosos e inquietos, que casi nunca
salen a distraerse y que son pocas las veces que pueden ayudar en el
cuidado y atencion de los nietos. Sin embargo predominan las respuestas
positivas por lo que la evaluacion general que reciben es de categoria media.
En el caso del indicador “funcionabilidad psiquica” no se observan
dificultades en la mayoria de los sujetos. Solo se aprecian 5 sujetos que
manifiestan sentirse nerviosos e inquietos. La evaluacion general de este

indicador es de categoria alta.
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De manera general para esta dimension “percepcién de la salud” puede
afirmarse que existe una similitud en relacion con la dimension “satisfaccion
por la vida” ya que se evidencia un predominio de la categoria media en la
escala MGH de la calidad de vida.

Al analizar los resultados generales de la encuesta en un primer momento
encontramos que la evaluacion de la calidad de vida del grupo de sujetos en
estudio es de “media”. Los principales problemas se detectan en los

indicadores de funcionabilidad fisica y expectativa de futuro.

Andlisis de la entrevista

La entrevista se aplic6 a los mismos sujetos que les fue aplicada la encuesta
en un momento posterior a los 2 meses de comenzada la practica del
Wushu.

Al responder la primera pregunta ocho de los sujetos expresaron que, habian
comenzado la préactica del Wushu para mejorar su estado de salud ,y cinco
manifestaron que la habian iniciado practica para darle algun sentido a su
vida luego de la jubilacién ,ya que se sentian inutiles en el hogar.

En las respuestas a la segunda pregunta la totalidad de los sujetos expresa
gue, luego de haber comenzado a practicar el Wushu se sienten mas
confiados frente al futuro, con mas deseos de aprender cosas nuevas, han
hecho nuevas amistades lo que demuestra que ha mejorado su estado de
animo y las relaciones interpersonales; algunos expresan que pueden
realizar actividades en el hogar que antes no sentian seguridad para
realizarlas.

Con relacion a la tercera pregunta, todos consideran que la practica del
Wushu ha influido satisfactoriamente en el estado de salud, ya que han
adquirido habitos y habilidades que anteriormente no poseian, su autoestima
se ha elevado y siempre se sienten con &nimo para asistir a la practica,
ademas se sienten mas capaces de resolver los problemas que se les
puedan presentar en el hogar.

Ademas, los sujetos en su mayoria agregan manifestaciones donde reflejan
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gue pueden expresar con libertad sus opiniones y decisiones a la familia, lo

cual resulta un elemento positivo para este grupo etareo.
Resultados de la triangulacién metodolégica

Al triangular la informacién obtenida a través de la entrevista y la encuesta en
un primer momento, se aprecia una correspondencia entre los indicadores
con calificaciobn menor en la encuesta y las motivaciones de los sujetos para
incorporarse a la practica. También se aprecia que las modificaciones
percibidas por los sujetos con relacion a las dos dimensiones en estudio son
positivas por lo que se decide mantener sin modificar el programa de los
ejercicios fisicos aplicado.

Analisis de la encuesta en el segundo momento

La encuesta se aplicé después de cuatro meses de practica, a los mismos
sujetos encuestados en el momento inicial. Al analizar sus resultados se
puede observar una modificacion en los mismos predominando en las dos
dimensiones una categoria alta, aunque en algunos de los items no hubo

modificacion.

Dimensién “Satisfaccion por la vida”:

La dimension “satisfaccion por la vida” tuvo modificaciones favorables, pues
al contrario del primer momento los sujetos dan respuestas con categorias
entre media y alta.

El indicador “familia” se mantiene con resultados similares al primer
momento, en el cual no constituia una causa de disminucion de la calidad de
vida de los sujetos.

En los indicadores “estado afectivo predominante”, “apoyo social” y
“satisfaccion por el presente” los resultados son favorables. Los sujetos
encuestados en su mayoria seleccionan categorias positivas. Sin embargo,
deben sefialarse los indicadores “apoyo social” y “satisfaccion por el
presente” en los que uno de sus items con respuesta negativa en el primer

momento, no sufrié modificaciones. De manera general estos indicadores se
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encuentran en el rango de la categoria alta, para un total de 9 sujetos,
mientras que para los 4 restantes la evaluacion no se modifico, aunque si se
registran cambios positivos en su puntuacion.

Debe resaltarse el caso del indicador “expectativa de futuro”, el cual se
modificé considerablemente, pasando de una categoria baja a la categoria
alta. Con esto podemos afirmar que es en este indicador donde mayores
efectos positivos se registran durante el periodo de practica del Wushu en la
investigacion.

De manera general en esta dimension para el segundo momento se puede
observar un predominio de la categoria alta en la (MGH), lo que representa

una mejoria positiva con respecto a esta dimensién en el primer momento.

Dimensién “percepcion de la salud”:

Al analizar los resultados en la dimensién percepcion de la salud para el
segundo momento se observa que todos los indicadores se evalldan con
categoria alta. Para el indicador “funcionabilidad social” se puede encontrar
un item que posee respuestas negativas, aunque esto no afecta el resultado
general de su evaluacion.

En general, para esta dimension “percepcién de la salud” puede afirmarse
gue existe una similitud con la dimension “satisfaccion por la vida”, pues que
se evidencia un predominio de la categoria alta en la escala MGH de la
calidad de vida.

Al analizar los resultados de la encuesta en el segundo momento

encontramos que los resultados reflejan una evaluacion de categoria “alta”.

Comparacion de los resultados en los dos momentos:

La comparacién de los resultados generales de la encuesta aplicada en el
segundo momento con respecto a los resultados del primer momento refleja
gue, la evaluacién de la calidad de vida del grupo de sujetos en estudio

mejoro durante los 4 meses de practica de los ejercicios de Wushu.
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Los resultados méas destacados se registran en los indicadores “expectativa
de futuro” y “funcionabilidad fisica” correspondientes a la 1lra y 2da
dimensiones, respectivamente. Un andlisis profundo de los items
relacionados con estos indicadores, permite comprender que, existe una
estrecha relacion entre ellos, pues la manera en que un individuo se siente
fisicamente influye de manera directa en cOmo piensa y se proyecta en su
futuro. Asimismo es conocido que la practica de los ejercicios del Wushu
aporta beneficios a la salud fisica de las personas al modificar el estilo de
vida sedentario por uno activo.

Al mismo tiempo, encontramos que para los indicadores “funcionabilidad
social”, “satisfaccién por el presente” y “apoyo social” uno de sus items en
cada caso recibi6 evaluacion negativa en ambos momentos de la
investigacion. Puede apreciarse que en todos los casos se refieren a
aspectos que no pueden ser modificados a partir de la practica de la
actividad fisica, por lo cual es comprensible este comportamiento.

Lo anterior permite afirmar que la contribucién fundamental de la practica del
Wushu a elevar la calidad de vida de los sujetos es la modificaciébn que

proporciona al estilo de vida.

Andlisis del procesamiento estadistico.

Al analizar los resultados de la prueba de los signos se encuentra que, para
la dimension “Satisfaccion por la vida” aparecen cambios significativos en
los indicadores “estado afectivo predominante”, expectativa del futuro” y
“satisfaccion por el presente”. Debemos sefialar que aunque todos los items
sufrieron cambios positivos, para algunos no llegaron a ser significativos. En
el caso del indicador “familia” no se registran cambios, su evaluacién fue
positiva desde el primer momento. [anexo # 5]

Para la dimension “Percepcién de la Salud” los resultados del analisis
estadistico reflejan cambios significativos en los indicadores “funcionabilidad
fisica” y “funcionabilidad social”. En el caso del indicador “funcionabilidad

psiquica” no se registran cambios, su evaluacién desde el primer momento
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fue positiva. [anexo # 6]

De manera general debemos destacar que, la mayoria de los items en cada
uno de los indicadores los cambios fueron significativos. En algunos de los
items no se registran cambios significativos, pues su evaluacién fue positiva
desde el primer momento de la investigacion con lo cual no se modificaron
las respuestas de los sujetos.

En el caso de los indicadores “funcionabilidad social”, “satisfaccién por el
presente” y “apoyo social” encontramos un item para cada uno cuya

evaluacion negativa inicial no se modificé, estos son:

INDICADOR ITEMS

Funcionabilidad . . .
. Salgo a distraerme (solo, familia, amigos).
Social

Satisfaccion Estoy satisfecho con las condiciones

por el Presente | econémicas y de vivienda.

_ Mi familia me ayuda a resolver todos los
Apoyo Social
problemas que se puedan presentar.

Puede apreciarse que los items que no sufrieron modificaciones se refieren a
aspectos sobre los cuales no es posible influir a partir de la practica de la
actividad fisica. Por esta razén es comprensible que sus condiciones no se

hayan modificado durante el tiempo que durd la investigacion.
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Conclusiones

1. La calidad de vida de los sujetos en estudio se evalué en el primer
momento con una categoria media. Los indicadores con mayor incidencia
en esta evaluacion fueron: “expectativa de futuro” y “funcionabilidad

fisica”.

2. En el segundo momento de la investigacion la evaluacion de la calidad de
vida de los sujetos en estudio fue de categoria alta. Se registran cambios
significativos en la mayoria de los indicadores, exceptudndose aquellos
evaluados positivamente desde el momento inicial y aquellos sobre los

gue no es posible influir a través de la practica del ejercicio fisico.

3. La practica sistematica del Wushu contribuye a elevar la calidad de vida
de los adultos mayores incorporados a la Escuela de Wushu de Santa
Clara a partir de la modificacion positiva que proporciona a los
indicadores expectativa de futuro y funcionabilidad fisica, lo que confirma

la hipotesis de la investigacion.
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Recomendaciones

+ Profundizar el estudio de la influencia de la practica del Wushu sobre la
calidad de vida, extendiendo el periodo de la investigacion e
incrementando los indicadores a valorar, asi como los métodos a

emplear.

+ Incorporar actividades colaterales a la practica del Wushu que permitan

extender su influencia a otros aspectos relacionados con la calidad de

vida.
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Anexo # 1 “ Escuelas de Wushu en Santa Clara”

Escula £os Alnandos ﬁﬁl
Escuala I5CH
® Escusla El Bosqus



Anexo # 2: Encuesta realizada a los adultos mayores.

EDAD: ESCALA MGH PARA MEDIR CALIDAD DE VIDA

SEXO: Masculino: Femenino:

ESCOLARIDAD: Analfabeto:  Primaria inconclusa: Primaria concluida: Secundaria concluida:

Universidad concluida:
ESTADO CONYUGAL: Con pareja:  Sin pareja:

Preuniversitario concluido

ltem

Casi
siempre

A
menudo

Algunas
veces

Casi
nunca

1- Realizo las actividades fisicas que otras personas de mi edad pueden
hacer (ejercicios fisicos, subir y bajar escaleras, agacharse, levantarse).

2- Puedo ir a la bodega a hacer los mandados.

3- Mi familia me quiere y me respeta.

4- Mi estado de animo es favorable.

5- Me siento confiado y seguro frente al futuro.

6- Con la jubilacion mi vida perdio sentido.

7-Mi estado de salud me permite realizar por mi mismo las actividades
cotidianas (como bafarme solo, cocinar, lavar, limpiar, etc.)

8- Puedo leer libros, revistas o periodicos.

9- Soy importante para mi familia.

10- Me siento solo y desamparado en la vida.

11- Mi vida es aburrida y monaétona.

12-Me desplazo ayudado por otra persona o sostenido por un bastén.

13- Puedo aprender cosas nuevas.




item

Casi
siempre

menudo

Algunas
veces

Casi
nunca

14- Puedo usar el transporte publico.

15-Mi situacidbn monetaria me permite resolver todas mis necesidades de
cualquier indole.

16-Mi familia me ayuda a resolver todos los problemas que se puedan
presentar.

17- He logrado realizar en la vida mis aspiraciones.

18-Estoy satisfecho con las condiciones econdmicas y de vivienda que tengo.

19- Soy capaz de atenderme a mi mismo y cuidar de mi persona.

20- Estoy nervioso e inquieto.

21-Puedo ayudar en el cuidado o atencién de mis nietos.

22- Puedo expresar a mi familia lo que siento y pienso.

23- Mis creencias me dan seguridad en el futuro.

24- Mantengo relaciones con mis amigos y vecinos.

25- Soy feliz con la familia que he construido.

26- Salgo a distraerme (solo, con mi familia o con mis amigos).

27- Mi vivienda tiene buenas condiciones para vivir solo en ella.

28- He pensado quitarme la vida.

29- Mi familia me tiene en cuenta para tomar desiciones relacionadas con los
problemas del hogar.

30- Considero que todavia puedo ser una persona util.

31- Mi vivienda resulta comoda para mis necesidades.

32- Mi estado de salud me permite disfrutar de la vida.

33- Tengo aspiraciones y planes para el futuro.

34- Soy feliz con la vida que llevo.
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Anexo # 3: Evaluacion de la encuesta.

Dimension Indicadores items
1,7,12,19
Funcionabilidad Fisica
., ) . .. 8, 13, 20,28
Percepcion de la Salud Funcionabilidad Psiquica
) . . 2,14, 21,26
Funcionabilidad Social
. ., ) 15
. Situacion Monetaria
Condiciones
Socioecondmicas . .
Condiciones de vivienda 27,31
Familia 3,9,22,29
Estado afectivo predominante 4,10
. ., . ' 5,23,33
Satisfaccion por la Vida Expectatlva.l del Futuro
Apoyo Social 16,24
Satisfaccion por el presente 6,11.15212425,30,

Las categorias de respuestas posibles a los items son:
-Casi siempre. - Algunas veces.

-A menudo. -Casi nunca.

Se designo a la misma un valor de 1 y 4 puntos, correspondiendo el 1 a la
significacion negativa de la respuesta y el 4 a la significacion positiva. De esta
forma la escala de calificacion de los items (1, 2, 3, 4, 5. 7. 8,9, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34) es como sigue:

-Casi siempre: 4 puntos -Algunas veces: 2 puntos

-A menudo: 3 puntos -Casi nunca: 1 punto

Mientras que la escala se invierte para los items (6, 10. 11, 12, 20, 28) quedando de la
siguiente forma:

-Casi siempre: 1punto -Algunas veces: 3 puntos

-A menudo: 2 puntos -Casi nunca: 4 puntos
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Dimensién Percepcion de la Salud: Se consideré baja cuando el anciano

obtuvo hasta 24 puntos en esta dimension del MGH; media cuando
el anciano obtuvo desde 25 hasta 27 puntos;y alta cuando el anciano

obtuvo mas de 27 pts.

Satisfaccién por la vida: Se consider6 baja cuando obtuvo hasta 55

puntos en esta dimension del MGH; media cuando obtuvo desde

56 hasta 64 puntos; y alta cuando obtuvo mas de 64 puntos.

Calidad de vida: Se considerd baja cuando el sujeto obtuvo entre 34y

110 puntos en el MGH; media cuando obtuvo entre 111 y

118 puntos y alta cuando obtuvo entre 119 y 136 puntos.

**En todos los casos se evaluaron los resultados atendiendo a la

metodologia propuesta por la escala MGH**
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Anexo # 4: Entrevista a los practicantes adultos mayores del
wushu.

Compairiero(a) esta entrevista se realizara con el objetivo de
conocer los motivos por los que comenzd la practica del wushu y
gue medida han sido satisfechas estas motivaciones iniciales con

la practica del mismo.

1- ¢Qué lo motivo a iniciar la practica del Wushu?

2- ¢Cree usted que se ha modificado positivamente su estado de

animo general luego de haber comenzado la préactica del wushu?

3- ¢Considera que la practica del Wushu influye positivamente en

su salud actualmente? ¢ Por que?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION



Anexos

Anexo #5:

Andlisis del procesamiento estadistico en la dimensién “Satisfaccion

por el Presente” en un primer y segundo momento.

Dimension Satisfaccion por el Presente

Indicador items Significacion Observacion
3 1 No
N 9 1 No
Familia
22 1 No
29 1 No
Estado Afectivo 4 0,001953125 Existen cambios
Predominante 10 1 No
_ 5 0,00390625 Existen cambios
Expectativa del
23 0,21875 No
Futuro
33 0,00390625 Existen cambios
_ 16 0,125 No
Apoyo Social
24 0,25 No
6 0,015625 Existen cambios
11 0,015625 Existen cambios
17 0,1796875 No
Satisfaccion por 18 0,453125 No
el Presente 25 0,5 No
30 0,015625 Existen cambios
32 0,0078125 Existen cambios
34 0,0009765625 Existen cambios
Leyenda:

Los nimeros de los items se corresponden con los de la encuesta que aparece en el Anexo #2
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Anexo # 6:

Andlisis del procesamiento estadistico en la dimensién Percepciéon de

la Salud en un primer y segundo momento.

Dimension Percepcion de la Salud

Indicador items Significacion Observacion
1 0,001953125 Existen cambios
Funcionabilidad 7 0,000244140625 Existen cambios
fisica 12 1 No
19 0,0390625 Existen cambios
8 0,125 No
Funcionabilidad 13 0,343750000000001 No
psiquica 20 0,109375 No
28 1 No
2 0,753906250000003 No
Funcionabilidad 14 0,109375 No
social 21 0,0390625 Existen cambios
26 0,753906250000003 No
Leyenda:

Los nameros de los items se corresponden con los de la encuesta que aparece en el Anexo #2

propician el mejoramiento de los estilos de vida de las personas y de la

comunidad en general. Aportan conocimientos, refuerzan valores y actitudes

gue preparan al individuo para enfrentar adecuadamente las dificultades

diarias por lo que constituyen un medio eficaz para elevar la calidad de vida.

[anexo # 1]
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