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CAPITULO |

DELIMITACION DE LA EUTANASIA EN CORRESPONDENCIA CON EL VALOR
DE LA VIDA HUMANA DESDE LOS AMBITOS FILOSOFICO, BIOETICO Y
JURIDICO

Introduccidén

La eutanasia es un fenédmeno tan antiguo como el propio hombre, y su practica se ha
aceptado o repudiado a lo largo de los siglos, tomando en consideracion el valor que
se le ha otorgado en cada momento a la vida humana y desde los tiempos mas
remotos centra su fundamento en un valor intrinseco en todo ser humano y que hoy

dia se reconoce como un Derecho Humano, la Vida.

En la actualidad este debate gira en torno al valor absoluto que se le otorga a la
vida, agudizandose el dilema dados los avances cientifico-técnicos que se han dado
en el campo de la medicina en los ultimos afos, los cuales han permitido prolongar

considerablemente el advenimiento de ese hecho natural que es la muerte.

De acuerdo con este derecho a la vida, el cual se reconoce por todos hoy dia como
un Derecho Humano fundamental, también se propugna por el reconocimiento del
derecho a una muerte digna, surgiendo como posible solucion a este conflicto la

eutanasia.

La eutanasia no debe ser solo abordada desde el punto de vista filosofico y bioético
sino también desde el ambito juridico por las implicaciones legales que conlleva, ya
gue con la practica de esta conducta se afecta un bien juridico fundamental como es

la vida, y le corresponde al derecho penal, como norma de ultima ratio, protegerla.
.1 Delimitacion general del valor de la vida humana

Al hablar de eutanasia se hace un debate sobre la vida y por ello es necesario, antes
de entrar a analizar otros aspectos importantes relacionados con esta, determinar

cudl es el valor que se le confiere a la vida humana en el polémico mundo de hoy.



Al respecto se puede plantear que la vida es inherente a toda persona y constituye
para todos los seres humanos un bien primordial, absoluto, el cual necesita tutela
juridica.

Visto desde este &mbito se valora como un bien juridico fundamental, que constituye
un valor basico y se reconoce como un Derecho Humano originario con caracter
personalisimo, cuya vulneracién hace imposible la realizacién de cualquier otro por

constituir el soporte material de los restantes.

Por lo que no se puede hablar de un concreto Derecho Humano, sino que este es la

sintesis y compendio de todos, equivalente a la plena realizacidén y garantia de estos.

Todos los derechos que se derivan de este Derecho a la Vida son innatos,
consustanciales con el hombre por el hecho de ser hombre, anteriores y superiores a

la sociedad siendo, por todo ello, irrenunciables e indelegables.

El mismo es un derecho intangible de la persona frente al Estado el cual esta
respaldado por las maximas garantias normativas que deben ser establecidas por los
Estados a los cuales se les atribuyen dos deberes fundamentales, el de respetar y

proteger las vidas humanas.

Al respecto el filosofo Angelo Papacchini, en su libro Derecho a la vida
acertadamente plantea que este es un derecho basico, estrechamente vinculado con
el respeto debido a todo ser humano y por esto se torna inviolable e imprescriptible.
Nos dice ademas que es un Derecho Humano de verdad, el cual tiene rasgos
peculiares frente a los demas puesto que se define como imprescriptible e inviolable,

pero no inalienable.!

En esencia existe un derecho a la vida pero no un deber constitucional y juridico de
tener obligatoriamente que vivirla, porque su sola existencia supondria la mayor de

las imposiciones imaginables a la libertad personal.

! Angelo Papacchini: Derecho a la vida: Sintesis, Sala de Lectura de la Universidad del Valle. Cali,
Colombia. Disponible en: http://sintesis.univalle.edu.co/index.html. (Consultado: 22/02/2007).



http://sintesis.univalle.edu.co/index.html.

Mayoritariamente la decision libre y consciente de una persona en plenitud de sus
facultades psiquicas y, al margen de cualquier presion externa, de poner fin a su
vida, no es castigada o impedida por el derecho y, por ello mismo, el suicidio no esta

penado segun el criterio mayoritario.

Pudiendo establecerse que mayoritariamente no existe el deber constitucional de
vivir en contra de la voluntad de la persona titular del bien juridico vida pero si la
obligacién de protegerlo ante el ataque de un tercero por parte de cualquier Estado.

Precisamente es aqui donde entra en debate la cuestion referida a la eutanasia, a
partir del valor absoluto que se otorga generalmente en la actualidad a este bien
juridico que es la vida, y dado su caracter fundamental, determinar si debe tener

también como ultima garantia el respaldo de las normas penales.
.2 El valor de la vida humanay la eutanasia
1.2.1 Concepciodn filosoéfica

La eutanasia tiene como eje central el valor de la vida humana y este valor se ha
venido determinando desde la antigiiedad a partir del Derecho Natural, al poder
afirmarse por tanto que el derecho a la vida es un Derecho Natural por excelencia, el
cual es previo y superior al propio individuo, definiéndose la vida dentro de la ética

naturalista de un modo objetivo, externo al sujeto y de acuerdo con la ley natural.

La concepcion del Derecho Natural ha ido pasando por diferentes etapas a lo largo

de los siglos y con ella ha ido cambiando el valor asignado a la vida humana.

En la Antigledad Clasica primé la concepcion del valor relativo de la vida del hombre
y a partir de esta concepcion los filésofos planteaban que el sentido de la vida era la
busqueda de la felicidad, considerando por tanto la vida como un bien que estaba

puesto en funcion de esta busqueda.

A partir de este criterio se planteo que el hombre forma parte del Universo y que la
Unica manera de llegar a ser felices, era actuando de acuerdo a sus leyes naturales,
consideraron que cualquier interrupcion del proceso natural que impidiera la

consecucion de la felicidad era inmoral.



Por lo que estimaron que las enfermedades impedian que el ser humano alcanzara
su fin natural, considerdndose entonces aceptada en estos casos la eutanasia,

siendo este el enfoque naturalista de la misma en esos momentos.

Planteaban que el fin de la vida era la busqueda de la perfeccion del ser humano y
esa perfeccion se expresa en griego mediante el prefijo e, que significa bueno,

siendo el objetivo de la ética la el-daimonia, o felicidad.

Este objetivo se expresaba de dos formas, como el zén (vivir bien) y el prattein,
(actuar bien). Esta era la obligacion moral, vivir bien y obrar bien, pero cuando dicho
objetivo no podia conseguirse, entonces la obligacién moral era otra, morir bien, (eQ-
thanasia) que en esta perspectiva, significa una muerte honrosa y agradable (felici

vel honesta morte mori), no asi término de la vida activa.

Por tanto, el poner fin a la vida propia o la ajena cuando la vida se habia convertido
en indigna, no era solo una posibilidad sino quizas también era un deber. Con la
eutanasia se buscaba una muerte que fuera el coronamiento de una vida plena,
practicandose tanto el suicidio como la eutanasia cuando ya no se podia vivir

dignamente, por lo que era imposible aspirar al el zén y al el prattein.

El término eutanasia se deriva, por tanto, del griego “eu” (bien) y “thanatos” (muerte)
que etimoldgicamente significa “buen morir” o “buena muerte” y en este sentido se
empled por la cultura Greco-Romana, que no tomo en cuenta la ayuda a morir, sino
la dignidad de la muerte, y asi se expresaron los fildsofos antiguos, como los griegos
Socrates, Platon y Aristételes partidarios de la eutanasia mientras que Hipocrates no

la aceptaba, estos planteaban al respecto sus criterios.

Hipdcrates? por ejemplo le prohibia a los médicos la eutanasia activa y la ayuda para
cometer suicidio, lo cual se evidencia en su juramento donde afirma que no se dara

medicamento mortal por mas que se lo soliciten.

? Hipdcrates de Kos fue un famoso médico griego que vivié en el Siglo V-1V a.C.



El mismo nos dice: “Jamas proporcionaré a persona alguna un remedio mortal, si me
lo pidiese, ni haré sugestion alguna en tal sentido; tampoco suministraré a mujer

alguna un remedio abortivo. Viviré y ejerceré mi arte en santidad y pureza.”®

El eje central de este juramento, con sus prohibiciones y mandatos, es la negacion
de la eutanasia activa y la ayuda a cometer suicidio, permitiendo este juramento a la

medicina proteger al paciente vulnerable.

De forma opuesta Platén* como seguidor de la concepcién de Sdcrates considera la
eutanasia moralmente permisible pues en su obra La Republica planteé que: “Se
dejara morir a quienes no sean sanos de cuerpo” y en el Libro IV de esta misma
obra sugiere que los médicos no debian prescribir cuidados a personas que sean
incapaces de vivir con su acostumbrado ritmo vital y que, por consiguiente, no

resulten Gtil ni para si ni para nadie.®

En su didlogo El Politico Platon hablaba al respecto categéricamente, ain cuando no
hacia uso de este concepto de eutanasia activa y pasiva, diciendo en este sentido
que: “Implantaras tal jurisprudencia en la ciudad como una medicina, segun hemos
descrito, con el propdsito de cuidar a los ciudadanos sanos de cuerpo y alma, pero
gue ya no lo estan; solo permite que la muerte ocurra cuando su alma ya se ha

vuelto incurable e insana.”’

%Juramento  Hipocratico.  Disponible en:  http://es.wikipedia.org/wiki/Juramento_Hipocratico.
(Consultado: 25/05/2007).

* Platén fue un filésofo griego que vivio entre los afios 427-347 a.C.

> Cruz Prada, Pedro A.: Algunas consideraciones en torno al derecho a la vida y la eutanasia. Disponible en
World Wide Web:

http:/Mww.monografias.com/itrabajos/eutanasia/eutanasia.shtml. (Consultado: 09/02/2006).

® Pedro A Cruz Prada: Algunas consideraciones en torno al derecho a la vida y la
eutanasia. Disponible en: http://www.monografias.com/trabajos/eutanasia/eutanasia.shtml.
(Consultado: 09/02/2006).

’ Dietrich Von Engelhardt: La eutanasia entre el acortamiento de la vida y el apoyo a morir:
Experiencias del pasado, retos del presente. Acta bioeth., 2002, vol.8, No.1, P4g. 55-66. Disponible
en: http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-
569X2002000100007&Ing=es&nrm=iso, (Consultado: 22/03/2007).
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Aristoteles,® quien fue discipulo de Platén, también era partidario de la eutanasia.
Planteaba que toda accion humana se realiza con la finalidad de alcanzar la felicidad,
la cual consistird en actuar de conformidad con la funcién propia del hombre y en la
medida en que esa funcion se realice, podra este alcanzar dicha felicidad. De esta
forma, considera la vida como un bien que esta puesto en funcion de la busqueda de

la felicidad.®

En el caso de los romanos la practica de la eutanasia era mdultiple, entre los que se

expresaron al respecto estan T4cito, Cicerdn y los Estoicos.

Técito™ en sus Annales se muestra partidario de la eutanasia, planteando que era
mejor la muerte sin dolor ante el miedo a afrontar conscientemente el sufrimiento y la
propia destruccion.™

En cambio Cicerén,*? el significado que le confiera a la palabra eutanasia es: “muerte

»13

digna, honesta y gloriosa”™, aceptandola en todo momento.

En el caso de Los Estoicos™, la aceptacion de la muerte mientras hubiese vida (mori
discere). Para ellos la eutanasia era inmoral, pues en principio era antinatural e
intrinsecamente perverso interrumpir un proceso natural como es la vida de un ser
vivo y, sobre todo, de un ser humano cuando éste tiene aun posibilidades de

desarrollarse.

8 Aristételes fue un filésofo griego que vivié en Atenas entre los afios 384-322 a.C.

9 La teoria ética aristotélica. Disponible en:
http://www.webdianoia.com/aristoteles/aristoteles _etica.htm. (Consultado: 16/04/2007)

1% Cornelio Tacito vivié entre los afios 55 y 120 de c., fue historiador, senador, consul y gobernador
romano.

' Fernandez, Sergio M.; Lépez, Eloy H.; Pasquali, Cecilia; Rondolino, Marcelo; Terragno, Jorge A.:
Eutanasia: historia y actualidad. Disponible en:
http://www.monografias.com/trabajos/eutanasia/eutanasia.shtml. (Consultado: 04/04/2007).

2 Marco Tulio Cicerén vivié entre los afios 106 y 43 a.C. fue un politico, filésofo, escritor y orador
romano.

'3 pedro A. Cruz Prada: Algunas consideraciones en torno al derecho alaviday la eutanasia. Disponible en:
http:/Avww.monografias.com/trabajos/eutanasia/eutanasia.shtml, (Consultado: 09/02/2006).

* El Estoicismo es una doctrina filoséfica fundada por Zenén de Citio hacia fines del siglo IV a.C.
dentro del periodo Helenistico.
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No obstante, entre sus seguidores hay algunos que planteaban contradictoriamente
qgue el suicidio debia realizarse en determinados casos. Entre estos se hallan
Séneca, Epicteto y Marco Aurelio.

Séneca’® decia que: “Es preferible quitarse la vida, a una vida sin sentido y con
sufrimiento™®, defendiéndola de igual forma en sus cartas al plantear: “No se debe ni
querer demasiado a la vida ni odiarla demasiado, sino buscar un término medio y
ponerla fin cuando la razon lo aconseje. No se trata de huir de la vida, sino de saber

dejarla.”*’

Por otro lado, Epicteto’® predicaba la muerte como una afirmacién de la libre
voluntad™ y Marco Aurelio® se referia a la misma en su Libro Il de la siguiente
forma: “Una de las funciones mas nobles de la razén consiste en saber si es 0 no,

tiempo de irse de este mundo.”*

Ya en la Edad Media, la vida adquiere un valor absoluto pues se plantea que este fue
el bien mayor entregado al hombre por Dios y nadie puede disponer libremente de

ella, por lo que la eutanasia es considerada un pecado.

El arte de la muerte (ars moriendi), en la cristiandad medieval, era parte del arte de la

vida (ars vivendi); el que entendia la vida, también debia conocer la muerte por lo

' Lucio Anneo Séneca vivié entre el afio 4 a.C. y 65 d.C. y fue un filésofo romano que pertenecio al
estoicismo.

'® Fernandez, Sergio M.; Lépez, Eloy H.; Pasquali, Cecilia; Rondolino, Marcelo; Terragno, Jorge A.:
Eutanasia: historia y actualidad. Disponible en:
http://www.monografias.com/trabajos/eutanasia/eutanasia.shtml. (Consultado: 04/04/2007).

m de Jestis Vazquez Cruz, Gregorio: Eutanasia. Disponible en:
http:/Awww.monografias.com/trabajos 7/eutan/eutan.shtml#XVIIl. (Consultado: 23/05/2007).

18 Epicteto fue un filésofo griego de la escuela estoica que vivid la mayor parte de su vida como
esclavo en Romay vivio entre el afio 55 y 135 de n.e.

9 Fernandez,.; Lépez, Eloy H.; Pasquali, Cecilia; Rondolino, Marcelo; Terragno, Jorge A.: Eutanasia:
historia y actualidad. Disponible en: http://www.monografias.com/trabajos/eutanasia/eutanasia.shtmil.
(Consultado: 04/04/2007).

2% Marco Aurelio Antonino fue un filsofo estoico, que vivié entre los afios 121 y 180, ademas de ser
emperador romano, época e que reforzé la autoridad imperial y reformo la legislacion.
21

Maria  Guadalupe Escalante  Garcia: Muerte Digna. Eutanasia. Disponible  en:
http:/AMvww.monografias.com/trabajos12/mudi/mudi.shtml. (Consultado: 23/05/2007).
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gue la muerte repentina o imprevista (mors repentina et improvisa) se consideraba
como una muerte mala y horrenda (mala mors) y se rogaba a Dios proteccién ante
esta muerte (Ab improvisa morte libera nos, Domine), deseando siempre estar
consciente para despedirse de familiares y amigos, dar a conocer al heredero, asi

como poder presentarse en el mas alla con un claro conocimiento del fin de la vida.

Asi se manifestaron los fil6sofos de la época como Santo Tomas de Aquino,? el cual
no era partidario de la eutanasia pues esta iba en contra de la voluntad de Dios al
quitarle la vida al hombre antes de que el Seiior lo dispusiera.

El mismo fue fiel exponente de las ideas de su época, entre las que se encuentran
gue el mundo era gobernado por la voluntad de Dios y que la razon divina era la que
establecia el orden general del universo y sus reglas constituian la suprema ley

siendo la ley divina superior a todas y su unico intérprete autorizado la Iglesia.

Al respecto Tomas de Aquino planteaba que: “Toda ley humana tiene razén de ley en
tanto en cuanto se deriva de la ley natural. Si en algo se separa de la ley natural, no

sera ley, sino corrupcion de ley.”?®

En los siglos xvi y xvil durante el Renacimiento se justifica el término activo de la
vida, y el concepto eutanasia adquiere su primer uso meédico, lo cual se evidencia en

las obras de los fil6sofos ingleses Tomas Moro y Francis Bacon.

En el caso de Tomas Moro® en su obra Utopia de 1516 aparece un nuevo enfoque
de la eutanasia, apreciandose un concepto meédico y moral donde valora la

posibilidad de su utilizacion en enfermos terminales.

De esta forma nos la define planteando que: “...Cuando a estos males incurables se

afiaden sufrimientos atroces, los magistrados y sacerdotes, se presentan al paciente

2 Santo Tomas de Aquino fue un fildsofo y tedlogo italiano de la época medieval, que se desarrollé
dentro del movimiento de la Escoldstica y vivio entre los afios 1224-1274.

?® Risco Fernandez, Gaspar: Blsqueda de la verdad y opcién por la pobreza en el joven Maestro del
convento de Saint-Jacques. Equipo Federal del Trabajo, Afio Il, Revista No 24. Disponible en World
Wide Web: http://www.eft.org.ar/pdf/eft2007. (Consultada: 12/05/2007).

?* Tomas Moro fue un abogado, escritor, politico y humanista inglés que pertenecié al renacimiento y
Vvivio entre el 1478-1535.
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para exhortarle, tratan de hacerle ver que esté ya privado de los bienes y funciones
vitales... y puesto que la vida es un puro tormento, no debe dudar en aceptar la
muerte, no debe dudar en liberarse a si mismo o permitir que otros le liberen..., la
muerte no le apartara de las dulzuras de vida sino del suplicio y se realiza una obra

...piadosa y santa... este tipo de muerte se considera algo honorable.”®

Agui se ve que se debe dar una atencion esmerada a los enfermos y que una
enfermedad intolerable legitima la muerte voluntaria y la eutanasia, teniendo en
cuenta los derechos de la persona asi como la responsabilidad moral, la libertad y
gue los sacerdotes eran los intérpretes de la divinidad.

Lo anterior se evidencia en otra parte de esta misma obra donde dice que: “Quien se
ha convencido de esto, quien termina su vida, ya sea voluntariamente a través de la
abstencion de recibir alimentos o es puesto a dormir y encuentra salvacion sin darse
cuenta de la muerte. Contra su voluntad no se debe matar a nadie, se le debe prestar

cuidados igual que a cualquier otro.”?®

En cambio Francis Bacon®’ retoma el antiguo nombre de eutanasia y plantea que
esta es un deber del médico, al decir en su obra Instauratio Magna, de 1623, que:
“‘Anadiré que el oficio del médico no es solamente restablecer la salud, también
suavizar el dolor y los sufrimientos ligados a la enfermedad; y esto no solo en tanto

esa disminucion del dolor conduce a la convalecencia, mas aun, a fin de procurar al

?® Cruz Prada, Pedro A.: Algunas consideraciones en tomo al derecho a la vida y la eutanasia. Disponible en:
http:/Amwv.monografias.comfirabajos/eutanasia/eutanasia.shtml, (Consultado: 09/02/2006).

?® Dietrich Von Engelhardt: La eutanasia entre el acortamiento de la vida y el apoyo a morir:
Experiencias del pasado, retos del presente. Acta bioeth., 2002, vol.8, No.1, Pag. 55-66. Disponible
en: http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-
569X2002000100007&lIng=es&nrm=iso, (Consultado: 22/03/2007).

?" Francis Bacon conocido también por Barén de Verulam, Vizconde de San Albano, fue canciller de
Inglaterra y un célebre filésofo inglés que pertenecid a la corriente filoséfica del Empirismo y vivid
entre el 1561-1626.
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enfermo, cuando no tiene esperanza, una muerte dulce, apacible; pues la eutanasia

no es parte menor de su bienestar.”?®

El mismo diferencia ademas dos tipos de eutanasia, la exterior como término directo
de la vida (excessus e vita lenis e placidus) y la interior como preparacion espiritual
para la muerte (animae praeparatio). Con esto Bacon se refiere, por una parte, a la
tradicion del “arte de morir” como parte del “arte de vivir’, pero agrega a esta
tradicion algo que para la Edad Media era una posibilidad inimaginable, que era la

muerte de un enfermo ayudado por el médico.

Los esbozos de Tomas Moro y de Francis Bacon estan llenos de sugerencias
eugenésicas. Tanto para Moro como para Bacon el consentimiento del enfermo, era
requisito decisivo de la eutanasia activa, por lo que hacen énfasis en la autonomia y

asi lo expresaron en su momento, dando una concepcién humanista de esta.

En la Modernidad, se reconoce la igualdad juridica de todos los hombres a partir de

los principios del Derecho Natural, por lo cual todos tienen igual derecho a la vida.

Es a partir del siglo xviil que se comienzan a realizar las primeras manifestaciones
concretas de declaraciones de derechos individuales con fuerza legal, donde el
derecho a la vida se reconoce como uno de los principales derechos que se debe

proteger juridicamente, como un derecho inherente al ser humano.

Por esta razon el Estado esta en el deber de respetar y proteger este derecho

evidenciandose en las Revoluciones de Independencia Norteamericana e

8 Jests A., Martinez Gémez, Anibal, Delgado Blanco, Mayelin Obregén Hernandez, en: La
eutanasia. El problema de su fundamentacion ética-juridica, Ediciones Luminaria, Sancti Spiritus,
2003, pp. 30.
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Iberoamericana, asi como en la Francesa,” propugnandose a partir de estas la

Declaracion de Independencia de los Estados Unidos, del 4 de julio de 1776.

Esta Declaracién afirma que todos los hombres tienen derechos innatos y que entre
estos debe colocarse en primer lugar la vida, la libertad y la blasqueda de la
felicidad;*® pronunciandose en el mismo sentido la Declaracién de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano, del 26 de agosto de 1789, la que reconoce que los
hombres nacen y permanecen libres e iguales en derechos y que las distinciones

sociales no pueden estar fundadas sino en la utilidad comtn.

A partir de esta nueva concepcion y proteccion juridica otorgada a la vida humana, la
eutanasia se evidencia en diferentes concepciones filosoficas. Algunas tienen un
marcado caracter humanista, al valorar la eutanasia como una ayuda a los enfermos
en fase terminal a morir sin dolor, como son los planteamientos de David Hume,
Inmanuel Kant y Arthur Schopenhauer; mientras otras la emplean en su sentido
eugenésico como un medio para eliminar a determinados hombres, manifestandose

asi los filésofos modernos Friedrich Nietzsche y Martin Heidegger.

En el caso de David Hume® le da paso a la eutanasia al decir que “si el disponer de
la vida humana fuera algo reservado exclusivamente al todopoderoso, y fuese un
infringimiento del derecho divino el que los hombres dispusieran de sus propias
vidas, tan criminal seria el que un hombre actuara para conservar la vida, como el

que decidiese destruirla.”®

También justifica la eutanasia en términos practicos al decir que: “una vez que se

admite que la edad, la enfermedad o la desgracia pueden convertir la vida en una

2% pedro Nikken: El concepto de Derechos humanos, “Estudios Basicos de Derechos Humanos”, t.1,
Edicion PROMETEO S.A., Primera Edicion, San José, C. R., 1994, 17 pp.

% ibidem, p. 18.
3 1dem.

% David Hume fue un filésofo, economista e historiador escocés que pertenecié a la corriente
filosofica del Empirismo y vivio entre el 1711- 1776.

%3 Pedro A Cruz Prada, .. Algunas consideraciones en tomo al derecho a la vida y la eutanasia. Disponible en:
http:/Avww.monografias.com/trabajos/eutanasia/eutanasia.shtml, (Consultado: 09/02/2006).
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carga y hacer de ella algo peor que la aniquilacién. Creo que ningin hombre ha
renunciado a la vida si esta mereciera conservarse. Quien se retira de la vida no le

produce dafio a la sociedad, a lo sumo deja de producirle un bien.”®*

Para Inmanuel Kant®, el suicidio es malo, en criterio contrario al de Hume, porque
viola el respeto por nosotros mismos tomando en cuenta la potencialidad de ese ser

humano que se quita la vida, las posibilidades de desarrollo de sus capacidades.

En cambio justifica la eutanasia al decir que: “La vida no vale por si misma, sino en
funcién de un proyecto de vida ligado con una libertad y una autonomia, ésta se

justifica si permite la base material para una vida digna.”*

En el caso de Arthur Schopenhauer®” valora de manera diferente la vida y un punto
clave en su filosofia es la voluntad de vivir, indisolublemente unida al amor y a la
muerte, enfocando la vida del individuo como eterno sufrimiento, de tal suerte que el

suicidio puede ser un elemento liberador.®®

Partidario de la eutanasia pero en su sentido eugenésico era Friedrich Nietzsche® el

cual consideraba que debia aplicarse la practica de esta a los “parasitos de la

sociedad, a los enfermos que vegetan perezosamente.”*

% Pedro A Cruz Prada,; Algunas consideraciones en tomo al derecho a la vida y la eutanasia. Disponible en:

http://www.monografias.com/trabajos/eutanasia/eutanasia.shtml, (Consultado: 09/02/2006).
35

Inmanuel Kant filésofo aleman que se desarrollé dentro de la filosofia en el movimiento
romantico y vivié entre el 1724-1804.

% Pedro A Cruz Prada,; Algunas consideraciones en tomo al derecho a la vida y la eutanasia. Disponible en:
http:/Amvwwv.monografias.comfrabajos/eutanasia/eutanasia.shiml. (Consultado: 09/02/2006).

37 Arthur Schopenhauer filésofo aleman que se desarrollé dentro de la filosofia contemporanea en
el movimiento del irracionalismo y vivié entre 1788-1860.

% Odalis Quintero Silverio: «Eutanasia, ¢opcion ética o delito?» Revista Juridica Justicia y
Derecho, 3(5):33, dic., 2005.

% Friedrich Nietzsche filésofo aleman, uno de los pensadores modernos mas influyentes del siglo
xix que se desarroll6 dentro de la filosofia contemporadnea en el movimiento del irracionalismo y
Vvivio entre 1844-1900.

“% Marfa D.Castilo Menéndez: ¢, Debe ser aceptada o no la Eutanasia por el personal médico? Consideraciones éticas.
http:/Awww.monografias.com/trabajos4l/aceptacion-eutanasia/aceptacion-eutanasia3.shtml. (Consultado: 29/05/2007).
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EL mismo hablaba de la posibilidad de concluir con una vida que solo nos causa
sufrimiento, y elogia la muerte libre que viene a €l porque él quiere. La base de esta
consideracion esta en su doctrina de la voluntad del poder, y sobre su proyeccion del
superhombre se fundé el fascismo, siendo el influjo de Nietzsche muy relevante en el

nazismo, tanto en el tema de la eutanasia como en otros.

Otro fildsofo partidario de la eutanasia fue Martin Heidegger* quien siguié a
Nietzsche en su delirio, interpretando al superhombre como el hombre querido desde
la voluntad del poder, el que se hace duefio del globo y sustento, por tanto, de
ideologias imperialistas justificativas de las conductas eutanasicas dirigidas a
eliminar a los débiles por inutiles. Considerando la muerte un hecho légico,
constitutivo de la propia vida y carente de preocupacién por tal motivo.*?

A partir de todos estos criterios filosoficos, se evidencia el transito a lo largo de los
siglos del polémico tema de la eutanasia, respondiendo siempre al valor asignado a
la vida del hombre en cada etapa y a partir de eso se han expuesto criterios a favor o

en contra de su practica.

Hasta la actualidad ha llegado esta controversia pero agudizandose dada la
implementacion de las nuevas tecnologias que permiten al hombre alargar su vida,
en ocasiones incluso de forma indeterminada, asi como al propugnar muchas
personas el reconocimiento del derecho a una muerte digna sobre la base de poder

realizar su autonomia.

Por lo que en la actualidad este es un tema a analizar también desde la Bioética y el
Derecho, y no solo desde la Filosofia, existiendo asi diversidad de criterios en cuanto

a la eutanasia y su conceptualizacion, definiéendose esta de diferentes maneras.

*1 Martin Heidegger profesor de filosofia que se desarrollé dentro de la filosofia contemporanea en
el movimiento del existencialismo y vivio entre 1889-1976.

2 Odalis Quintero Silverio: Eutanasia, ¢opcién ética o delito?, Revista Juridica Justicia y Derecho,
3(5): 33, dic., 2005.
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1.2.2 Conceptualizacion de la eutanasia

Como se ha podido apreciar la eutanasia se ha practicado desde hace muchos siglos
y de manera general siempre ha consistido en una conducta, ya sea por accién u
omision, que provoca la muerte a otra persona y el valor que se le otorga a la vida es
el eje central en este suceso, formando parte de este hecho dos sujetos, de una
parte el pasivo, 0 sea, la persona que muere, y por otro lado el sujeto activo, que
viene ha ser aquel tercero que con su actuar, ya sea por su accién u omision,

provoca la muerte del primero.

A partir de esta conducta basica se han dado diferentes conceptos de eutanasia
atendiendo a diversos criterios. Entre los que se encuentran estan aquellos que
toman como elemento fundamental la voluntad del enfermo, otros la voluntad del
sujeto activo en la realizacion del hecho y por ultimo quienes determinan que el fin
deseado es el elemento fundamental en su definicion, los que también han emitido

sus criterios.

De acuerdo con el criterio fundamental para practicar la eutanasia: es la voluntad del
enfermo, se han dado disimiles conceptos, entre los que se encuentran los

siguientes:

1. Claus Roxin entiende por eutanasia la ayuda prestada a una persona gravemente
enferma, por su deseo o por lo menos en atencion a su voluntad presunta, para
posibilitarle una muerte humanamente digna en correspondencia con sus propias

convicciones.®

2. Quintano Ripollés la entiende como la accién de acortar voluntariamente la vida
de quien, sufriendo una enfermedad incurable, la reclama seria e insistentemente

para hacer cesar sus insoportables dolores.**

* Claus Roxin: Tratamiento juridico-penal de la eutanasia. Disponible en: http/Awwv.crimineturg.es. (Consultada:
23/05/2007).

* Quintano Ripollés citado por José Limaco Castillo en: La eutanasia ¢Se puede despenalizar la
aplicacion en el Pera? Disponible en:
http://www.monografias.com/trabajos14/eutanasia/eutanasia.shtml. (Consultado: 29/05/2007).
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Entre los que consideran la voluntad del sujeto activo en la realizacion del hecho

como lo esencial para determinar su realizacion, o sea, que se trate de un acto de

piedad sin tomar en consideracién la decision del sujeto pasivo, estan las siguientes

definiciones:

1.

Jiménez de Asua la define como la muerte tranquila y sin dolor con fines
liberadores de padecimientos intolerables y sin remedio a peticién del sujeto o
con objetivo eliminador de seres desprovistos de valor vital que importa a la vez

un resultado econdémico previo diagndstico y ejecucion oficiales.*

Manuel Lavados la define como: causar la muerte por piedad con el fin de
eliminar los ultimos sufrimientos o de evitar a los nifios subnormales, a los
enfermos mentales o a los incurables, la prolongacion de una vida desdichada,
guizas por muchos afos, y que podria imponer cargas demasiado pesadas a las

familias o a la sociedad.*®

Quienes definen la eutanasia a partir de que el fin deseado es el elemento

fundamental en su realizacion (siendo este causar la muerte), la han conceptualizado

de la siguiente manera:

1.

La Asociacion Médica Mundial (AMM) la define como toda actuacion cuyo objetivo
es causar la muerte a un ser humano para evitarle sufrimientos, bien a peticion de
este, bien por considerar que su vida carece de la calidad minima para que

merezca el calificativo de digna; el objetivo buscado debe ser la muerte.*’

Hortelano plantea que es la practica que procura la muerte, o mejor, abrevia una

vida para evitar grandes dolores y molestias al paciente a peticion de él mismo,

> Jiménez de Asua, citado por Andrés Martinez Arrieta en: Decisiones al final de la vida. Ministerio
de Sanidad y Consumo Consejo General del Poder Judicial, Madrid, 1998, 120 pp.

*® Manuel Lavados citado por Jests A. Martinez Gémez, Anibal Delgado Blanco y Mayelin Obregén
Hernandez en: Ob cit, 33 pp.

" Javier Hormaza, Francisco: Eutanasia. http://www.monografias.com/trabajos-
pdf/eutanasia/eutanasia.pdf. (Consultado: 29/05/2007).
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de sus familiares o sencillamente, por iniciativa de una tercera persona que

presencia, conoce e interviene en el caso concreto del moribundo.*®

Solo se han citado algunos conceptos con el objetivo de ilustrar la diversidad de
criterios que existen al respecto pero a los fines de realizar esta investigacion
nosotros la hemos definido como: dar muerte a otra persona, consciente y
deliberadamente, con su consentimiento o no, para evitarle dolores fisicos o
padecimientos de otro tipo considerados insoportables, mediante una accién u

omision de la atencién o cuidado.

Siendo este el concepto que servira de base para el desarrollo de la investigacion, se
hace necesario establecer cuéles son los tipos de eutanasia que existen y asi lograr

una mayor claridad en el tema.
[.2.3 Clasificacion de la eutanasia

La eutanasia ha sido clasificada de diferentes formas de acuerdo a distintos criterios,

pero de manera general se puede establecer que:

- Atendiendo al modo en que se realiza esta puede ser:

1. Activa: es aquella en que una persona, el sujeto activo, quien en general pero no
necesariamente es un meédico, realiza la accion de acortar voluntaria y
directamente, mediante la utilizacion de algun medio fisico o quimico, la vida del

moribundo.

2. Pasiva: es aquella en la que una persona provoca la muerte a otra mediante la
omisiéon deliberada de un cuidado debido y necesario para la curacion o para la

supervivencia, con el fin de acelerar su muerte.

- Atendiendo ala intencion que se persigue por el sujeto activo puede ser:

*® A. Hortelano citado por Jesls A. Martinez Gémez, Anibal Delgado Blanco y Mayelin Obregén
Hernandez en: Ob cit, 32 pp.
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1. Directa: es cuando quien obra u omite algo lo hace con la intencién de poner fin a
la vida, es causa directa de la muerte, o sea, la muerte se pretende como fin y se
hace para terminar con los dolores y sufrimientos del moribundo, mediante la

utilizacion de los medios adecuados para ese objeto.

2. Indirecta: es cuando la accion u omisién ejecutada no tiene como fin provocar la
muerte aunque indirectamente lo hace. Consiste en emplear medios que
supriman o suavicen el dolor, aunque estos como efectos secundarios pueden
abreviar el proceso del morir, abrevian la vida. No se trata de matar al paciente
para que no perciba el dolor sino de eliminar el dolor aunque se arriesgue

justificadamente la aceleracion de la muerte.
- Atendiendo a la voluntad del sujeto pasivo puede ser:

1. Voluntaria: Es la que se realiza a solicitud del paciente o con su consentimiento
informado, expreso y consciente. Es en la que se supone el querer, actual o
previo, de poner fin a su vida por parte del titular de ésta, querer previo que debe

ser constatable en el momento decisivo.

2. No Voluntaria: Es la que se realiza aun ante la imposibilidad de que el interesado
decida al respecto y una ficcion juridica otorga un valor legalmente equivalente al
acto de voluntad expresado por un fiduciario, el cual recibe del derecho, positivo o
consuetudinario, autoridad para ello, con la obligacion de mirar por el mayor bien
de aquel, en nombre del cual se expresa. Incluye a todos los seres humanos que
no son capaces de entender la opcion entre la vida y la muerte. En este caso la
decision de la muerte no se toma por la persona afectada, sino por otra distinta,

sin que se le haya solicitado previamente.

3. Involuntaria o contravoluntaria: Es la eutanasia impuesta en contra o sin contar
con la decision del enfermo, cuando la persona a quién se da muerte tiene la

capacidad de consentir en su propia muerte pero no lo hace.

Las clasificaciones anteriores no se dan de forma independiente sino combinadas

unas con otras evidenciandose sus particulares en cada caso concreto.
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[.2.4 Distincién de otos términos relacionados con la eutanasia.

Existen otros términos que estan estrechamente vinculados con el de eutanasia entre
los que se puede mencionar la distanasia y la ortotanasia, los cuales consideramos

necesario determinar para ganar claridad en el tema.

Distanasia: proviene del griego “dys”, que significa “muerte dificil o angustiosa” y es
la prolongacion artificial del proceso irreversible de muerte que tiene el sentido de
acto defectuoso y consiste en retrasar el advenimiento de la muerte todo lo posible, a
través de la prolongacion artificial de la vida biolégica de un paciente con una

enfermedad irreversible o terminal mediante la tecnologia médica.

Los medios tecnoldgicos utilizados pueden ser ordinarios o proporcionados, cuando
propicien algun tipo de beneficio terapéutico al paciente y extraordinarios o
desproporcionados cuando su utilidad sea practicamente nula, cuando no haya
esperanza de curacion y aunque eso signifiqgue grandes sufrimientos afiadidos para
el enfermo. También se llama “ensafiamiento terapéutico” o “encarnizamiento

terapéutico”.*

Esta actitud es rechazada por el sentido comun y también por el Codigo
Deontolégico Médico donde se considera una mala praxis pues alarga la agonia del

paciente pero no permite ni salvarle la vida ni mitigar su sufrimiento.

La alternativa a la distanasia no es la eutanasia sino, sencillamente, la no adopcién

de estas medidas extraordinarias y futiles.

Ortotanasia: esta palabra proviene del griego “orto” que significa “correcto”, es la
muerte a su tiempo, sin acortar la vida ni alargarla artificialmente mediante medios

extraordinarios o desproporcionados.

Es una situacion en donde se respeta la dignidad de la persona al morir con medios
proporcionados. Literalmente significa morir rectamente, el modo ideal de morir, 0

sea, “ayudar a morir al enfermo sin practicarle la eutanasia ni la distanasia,

* Rafael Araujo Gonzalez: «Hacia una bioética latinoamericana», Bioética desde una perspectiva
cubana de José Ramoén Acosta Sariego, Centro “Félix Varela”, La Habana, 1997, 164 pp.
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prestdndole los auxilios clinicos especificos y el amor humano hasta que la
naturaleza dice basta sin ser intencionadamente precipitada ni brutalmente
retardada.” Se dice que la misma es un deber moral de todo médico y que la debe

realizar en todo momento.>*

[.2.5 Fundamento de la eutanasia

La eutanasia como se ha podido constatar tiene como centro de su debate el
derecho a la vida pero también esta directamente vinculada con la muerte pues es

ese el momento al cual se arriba al practicarla.

De manera general toda vida humana esta sujeta por este término o acontecimiento,
gue seguramente va a llegar, aun cuando no se sepa el momento preciso de la
misma. Debemos entonces considerar que asi como la vida es natural al hombre,

ésta termina necesariamente y, por tanto, la muerte es también otro hecho natural.

La muerte es una consecuencia inevitable para el ser humano, y esa consecuencia
se deriva del bien juridico tutelado llamado vida. Surgiendo asi, al hablar de la
eutanasia, un conflicto entre dos valores, el valor absoluto de la vida humana y la

muerte entendida como valor.

*® Marco Antonio Gracia Triflaque,: Bioética, Eutanasia y Dignidad de la Persona. Disponible en:
http://www.churchforum.org/info/familia/bioetica_eutanasia_dignidad.htm. (Consultado 07/02/2007).

°! |a ortotanasia es un deber moral de todo médico, pues de acuerdo a su funcién asistencial, debe
curar, aliviar y consolar de manera privilegiada al paciente que se encuentre en estado terminal a
través de: acompafiamiento (el médico no debe dejar de atender al enfermo con toda solicitud ain
cuando no se pueda curar), informacién (la muerte es un hecho trascendente que afecta a la
persona y a su entorno y necesita la informacién adecuada y necesaria sobre su situacién y
enfermedad para que pueda prepararse a bien morir), atencién espiritual y social (el médico debe
ofrecer la posibilidad de recibir la asistencia espiritual que desee y la posibilidad de atender
obligaciones morales graves antes de recurrir a medicamentos que puedan privarle de la
conciencia), tratamientos paliativos (son aquellos que se administran para hacer mas soportables
los efectos de la enfermedad y especialmente eliminar el dolor y la ansiedad), cuidados minimos
(son aquellos que se deben a toda persona por el hecho de serlo, por lo que nunca pueden
abandonarse, ya que corresponden a la consideracién debida a la dignidad de la persona humana:
la alimentacion, la hidratacion y los cuidados higiénicos).
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Se habla entonces en la actualidad del Derecho a una Muerte Digna como
fundamento dltimo de la eutanasia ante el Derecho a la Vida. Este derecho a morir
dignamente est& estrechamente vinculado al reconocimiento juridico de la dignidad,
el principio de autonomia de la persona y en el derecho a la autodeterminacion.

Los mismos suponen conferir, en todo caso, a la persona la facultad de decidir sobre
todo lo concerniente a ella e incluye la capacidad de disposicion sobre la vida,
cuestion posible solo en el supuesto de que la persona considere a la vida como un

bien y un valor sacrificable en las circunstancias en las que se encuentra.

El Derecho a la Vida se ve, a partir de esta 6ptica, como un derecho individual a una
existencia digna de acuerdo con la interpretacion que cada sujeto haga de su
realidad, y es en esa proyeccion donde el derecho a la vida reivindica el derecho a

morir con dignidad.

Algunos consideran que se debe reconocer al ser humano la posibilidad de disponer
de su propia vida en situaciones especiales, simplemente por la dignidad que éste
puede tener, aduciendo que el reconocerle a un ser humano la posibilidad de definir
gue hacer con su vida es respetar la humanidad del otro, es el respeto de la libertad

y de la vida propia.

Planteando ademas que esto ayudaria a definir lo que es una vida digna,
argumentandose a partir de este punto de vista de la dignidad humana la exigencia
de instaurar la eutanasia, bajo ciertas condiciones, como una lucha por el
reconocimiento del derecho a la muerte digna, entendiendo por muerte indignha
aquella que prolonga inmisericordemente la vida por medios artificiales, en la que la

vida se escapa lentamente y se da un apego puramente al cuerpo fisico.>?

°2 Alberto Pacheco Escobedo,: Esquema para una investigacién sobre aspectos juridicos de la
eutanasia. http://www.bibliojuridica.org/gen/cita.htm (Consultado: 23/02/2007).

Segun se plantea por el autor en este trabajo las razones que con mas frecuencia se aducen como
circunstancias que pueden modificar el derecho a la vida y por tanto justificar una accion de
eutanasia son las siguientes:

- la existencia de un derecho a morir, como contrapartida al derecho a vivir y por tanto se trata de
una libre eleccién del sujeto, o sea de una autodeterminacién sobre cosa que le pertenece.
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Cabe entonces partir de conocer que se entiende por Dignidad, lo cual significa
preeminencia, excelencia, siendo digno aquello por lo cual algo se destaca, entre
otros, en razon del valor propio, en sentido literal lo digno puede entenderse como
merecedor de respeto, lo que no es degradante ni vergonzoso y debe ser tratado con

veneracion.

La misma se define como “la presencia de serenidad y autorespeto en la conducta,
de manera tal que inspira respeto.”®® El Diccionario de la Lengua Espafiola la define
como “un comportamiento con gravedad y decoro, una cualidad que mantiene o

enriquece la propia estima o la de los demas.”*

La dignidad es algo inherente a la condicion humana, cualesquiera que sean las
circunstancias de su existencia, significa la grandeza y el valor que hacen al ser
humano anico, irrepetible, original sin copia; la dignidad es inalienable e indisociable
de la humanidad misma, no depende de la existencia o carencia de determinadas
cualidades que no constituyen o supriman el valor de la persona; Kant decia que la

dignidad es lo que se haya por encima de todo precio.>

- dentro de este derecho a morir existe el derecho a una muerte digna y es el propio sujeto el que
puede sefialar la forma en que quiera morir.

- el derecho a disponer de la propia vida es parte del derecho a la intimidad personal.

- la existencia de vidas sin “valor humano”, o en las cuales se han demeritado los valores humanos
por dolores o enfermedades o por situaciones incurables e irreversibles que constituyen una pesada
carga para el sujeto o para sus familiares.

- también que existen vidas humanas sin “valor social’, ya sea porque representan una carga
econOmica para la sociedad (ancianos improductivos, minusvalidos) o porque lo seran para sus
padres o parientes cercanos (malformaciones congénitas).

>3 Bertha Sernet Rodriguez: La atencioén al paciente terminal, en: “Bioética desde una perspectiva
cubana” de José Ramon Acosta Sariego, Centro Félix Varela, La Habana, 1997, 163 pp.

>4 : La atencion al paciente terminal, en: “Bioética desde una perspectiva cubana” de

José Ramon Acosta Sariego, Centro Félix Varela, La Habana, 1997, 163 pp.
55

Victor M. Pérez Valera: Reflexiones ético-juridicas sobre la eutanasia.
http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/jurid/cont/28/cnt/cnt21.pdf. (Consultado:
11/06/2007).
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Actualmente la humanidad plantea una serie de reivindicaciones con la pretension de
gue este Derecho a Morir con Dignidad sea reconocido como un Derecho de Tercera

Generacion.

Desde el contexto médico en 1973, de este Derecho a una Muerte Digna se dedujo
el principio del Derecho a la Vida como una categoria indefinida y polémica, que con
el tiempo escap6 del &mbito puramente médico y alcanz6 parcelas constitucionales
dadas las diferentes situaciones que se daban en la proteccion y ejercicio del mismo.

Hoy dia existe en el mundo un movimiento destinado a que el individuo tenga el
derecho a morir dignamente, creandose en 1976 la Federacion Mundial de las
Sociedades para el Derecho a Morir, las que se dividen en dos grupos, las que estan
a favor de la eutanasia y las que abogan solamente por el derecho a una muerte

digna y natural sin ninguna intervencion externa para procurarla.

La finalidad principal de estas organizaciones es difundir la idea y la conciencia del
derecho que tiene todo paciente de participar en cada una de las decisiones que se
tomen durante el tratamiento de su enfermedad terminal, con el objetivo de evitar la

prolongacion inatil de una vida y el sufrimiento innecesario.

Para ellos dignificar la muerte seria que se continle considerando al individuo
mortalmente enfermo o moribundo como una persona responsable, con sentimientos
y percepciones precisas, a quien debe respetarsele su intimidad y pudor, satisfacerle
sus necesidades de relacion y afecto sincero con sus seres queridos y allegados, y a
quien le debemos tratar a toda costa de minimizar el dolor y otros sufrimientos, de

modo que su vida no termine de una manera inhumana.

Al reconocerse gue la dignidad del hombre se basa en su propia humanidad, no se
puede permitir que los dafios fisicos y psiquicos infligidos por la enfermedad afecten
esta cualidad inalienable de la persona, que hagan perder al hombre su condicion
como tal en el Ultimo momento de su existencia. Por lo que encontrarse aguejado de

una enfermedad terminal no lo hace perder su dignidad pues sigue siendo humanao.
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[.3 Criterios doctrinales sobre la eutanasia desde la bioética
[.3.1 Definicién de bioética

Al hacer un andlisis de la eutanasia es también necesario entrar a analizar el valor de
la vida humana desde la bioética, tomando en consideracion los principios y reglas
gue la conforman asi como las regulaciones legales que existen en este sentido para
lograr un cabal conocimiento del fenébmeno desde todas las aristas que se ven

involucradas ante esta practica.

Para hacer este andlisis es necesario partir de conocer que es la bioética y cual es el

tratamiento que se da dentro de la misma al tema.

La palabra bioética proviene del griego Bios (vida) y Ethos (ética) cuyo campo de

estudio es la reflexion ética sobre la vida.

La bioética es entendida por algunos como ciencia, por otros como sistema de
conocimiento y otros tantos la ven como filosofia, independientemente de esta
diversidad de criterios lo que se debe dar es una definiciobn acertada de la misma y
conocer cuales son los principios y reglas que la rigen, a partir de los cuales se
puede determinar el valor otorgado a la vida y asi encuadrar dentro de ella las

conductas eutanasicas.

La bioética surgioé en la década del 70 del siglo XX, a la luz de grandes cambios en
la medicina dados por la tecnificacion de los servicios médicos, los avances en la
biotecnologia, las incursiones en la ingenieria genética y los cambios éticos y
filosoficos en la perspectiva de vida de los hombres, en los que el ser humano se
erige con fuerza tras el principio de autonomia, esgrimiendo el derecho a decidir

sobre su vida en el plano individual.

La primera referencia al término bioética fue dada por el bidlogo y oncdélogo
Rensselaer Van Potter en su libro Bioethics: Bridge to the future, en 1971 donde la

defini6 como: “el estudio sistematico de la conducta humana en el area de las
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ciencias humanas y de la atencion sanitaria, en cuanto se examina esta conducta a

la luz de valores y principios morales.”*

Posteriormente se han dado disimiles definiciones entre las que encontramos la de la
Enciclopedia de Bioética, en la que se dice que: “es la rama del conocimiento que se
ocupa del estudio sistematico de la conducta humana en el campo de las Ciencias
Bioldgicas y la atencién a la salud en la medida que esta conducta se examine a la

luz de valores y principios.”’

El Oxford Dictionary of Philosophy de 1995 define la bioética como: “el estudio de
las implicaciones morales y sociales de las tecnologias que resultan de los avances

de las ciencias bioldgicas.”®

Warren Thomas Reich la define en la Enciclopedia of Bioethics como: “el estudio
sistematico de las dimensiones morales, incluyendo la vision moral, de las
decisiones, las conductas y las politicas de las ciencias de la vida y del cuidado de la

salud, usando una variedad de metodologia ética en un contexto interdisciplinario.”*®

De manera general se puede plantear que la bioética proporciona los elementos
necesarios para resolver los nuevos dilemas éticos generados por el progreso
cientifico y tecnologico, y es un instrumento de reflexion para orientar el ejercicio del
saber biomédico y tecnologico en funcion de una proteccién mas responsable de la

vida.

La misma abarca los numerosos dilemas éticos generados por la investigacion

biocientifica y sus aplicaciones médicas e interactia entre la biologia y la ética como

*® Jestis Gonzalez Cajal: Manual de Bioética clinica-practica. FUDEN (Fundacién para el desarrollo
de la enfermeria), Madrid, 1998, 71 pp.

*" Odalis Quintero Silverio: «Eutanasia, ¢opcion ética o delito?», en Revista Juridica Justicia y
Derecho, 3(5): 31, dic., 2005.

*® Leonidas, Santos y Vargas: «La bioética, una disciplina critica», Bioética para la sustentabilidad
de José Ramoén Acosta Sariego, Publicaciones Acuario, Centro Félix Varela, La Habana, 2002,

56 pp.

> Milton Andrés Rojas B.: «Los principios bioéticos en los principios constitucionale», Revista
Opinién Juridica, 5(9): 67, ene.,-jun, Publicacion de la Facultad de Derecho de la Universidad de
Medellin, Colombia, 2006.
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un puente semantico de conciencia moral frente a la vida y el respeto a la naturaleza
ambiental, con la afirmacién de la dignidad y de los derechos humanos. Es asi como
entra a formar parte la misma del debate entorno a la eutanasia, en cuanto a si debe

ser aceptada o no como parte del actuar médico.

Existen principios y reglas que dirigen desde el punto de vista metodologico la
discusion bioética. Los principios que lo conforman son la autonomia, la
beneficencia, la justicia y la no maleficencia y las reglas que se derivan de estos son

el consentimiento informado, la veracidad y la confidencialidad.®

La valoracion de estos principios y reglas se fundamentan en concepciones teoricas

preexistentes que pueden ser predominantemente deontoldgicas o utilitarias.

Las deontolégicas prevalecen en Europa y en esta se resalta el valor justicia y las
utilitarias predominan en Estados Unidos y en esta se prioriza el respeto de los
valores individuales por encima de la beneficencia y la justicia, predominando el
individualismo, a partir de una concepcion pragmatica de la realidad. Por lo que en
cada uno de estos lugares predomina uno en relacion a los demas y a partir del
principio rector se fundamenta las practicas médicas, como es el caso de la

eutanasia.

Para comprender mejor es necesario explicar en que consiste cada uno de estos

principios y reglas que los complementan.
Principios:

1. Autonomia: este principio da preferencia a los deseos, intereses y decisiones de

los pacientes. Consiste en el respeto por la libre eleccién que realice el paciente,

® Rafael Araujo Gonzalez: «Hacia una bioética latinoamericana», Bioética desde una perspectiva
cubana de José Ramoén Acosta Sariego, Centro “Félix Varela”, La Habana, 1997, 27 pp.
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siempre y cuando tenga capacidad para ello; decision que se debe respetar siempre
que no afecte a los demas y esté dentro del ambito personal.®*

Por lo que se puede considerar que el respeto a las personas incorpora al menos dos
consideraciones éticas fundamentales, que comprenden el respeto a la autonomia,
(la cual exige que aquellas personas que tienen la capacidad de considerar
detenidamente el pro y el contra de sus decisiones se les debe tratar con el debido
respeto por su capacidad de autodeterminacion siempre que no afecte a los demas),
y la proteccion de las personas con autonomia menoscabada o disminuida, (que
exige que quienes sean dependientes o vulnerables reciban resguardo contra el

dafo o el abuso).

2. Beneficencia: privilegian la actuacion del médico. La busqueda del bien se refiere
a la obligacion ética de lograr los maximos beneficios y de reducir al minimo el dafio
y la equivocacion. Por lo que se puede establecer que es la obligacién de hacer el

bien al otro.%?

Este principio da origen a normas estipula que los riesgos de las investigaciones
sean razonables frente a los beneficios previstos, que el disefio de la investigacion
sea acertado y que los investigadores sean competentes para realizar la

investigacion y para salvaguardar el bienestar de las personas que participen en ella.

La busqueda del bien ademas significa condenar todo acto en que se inflija dafio en
forma deliberada a las personas; este aspecto de la busqueda del bien se expresa a

veces como un principio distinto, el de no causar dafio.

3. Justicia: se refiere a la significacién de las relaciones respecto a grupos sociales,
lo que sea en beneficio de la sociedad. La busqueda de la justicia se refiere a la

obligacion ética de tratar a cada persona de acuerdo con lo que es moralmente

®% Milton Andrés Rojas B.: «Los principios bioéticos en los principios constitucionales», Revista
Opinién Juridica, 5(8): 67, ene.-jun., Publicacién de la Facultad de Derecho de la Universidad de
Medellin, Colombia, 2008.

®2 Rojas B., Milton Andrés: Los principios bioéticos en los principios constitucionales, en: Revista
“Opinion Juridica”, Vol. 5, No. 9, enero-junio de 2006, Publicacién de la Facultad de Derecho de la
Universidad de Medellin, Colombia, Pag. 67.
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correcto y apropiado, de dar a cada persona lo que le corresponde. Lo cual significa
gue las personas en situaciones similares deben ser tratadas de igual manera, por lo
gue no es permitido discriminar bajo ninguna razoén, pues todos somos iguales por

tener la misma dignidad.®®

En Cuba se responde al término de equidad, igualdad en la distribuciéon de recursos

para la salud, darle a cada cual lo que realmente necesita.

4. No maleficencia: Debe estar encaminado a reconocer que aungue un acto no
beneficie, puede ser éticamente positivo en la medida que evite dafios. Desde los
escritos de Hipécrates esto ha sido precepto fundamental del médico, ayudar al

paciente y, al menos, no dafar.

Planteandose que el ser humano no debe ser perjudicado de manera directa o

tratado como si fuera un medio para lograr un fin.®
Reglas:

1. Consentimiento Informado: se basa en el principio ético de la autonomia
individual y el derecho legal de autodeterminacién. Se debe entender como un
proceso gradual que se realiza en el seno de la relacion médico-enfermo y en virtud
del cual el paciente competente recibe del médico la informacion suficiente para
participar activamente en la toma de decisiones respecto al diagndstico y tratamiento
de su enfermedad.®® El mismo consta de tres componentes, que son: la informacion,

la competencia y la voluntad.

2. Veracidad: Es otra de las reglas, pues al paciente se le debe informar el

diagndstico real de su situacion vy las posibles alternativas de solucion.

% |dem.
% |dem.

®® Jeslis Gonzalez Cajal: Manual de Bioética clinica-practica. FUDEN (Fundacién para el desarrollo
de la enfermeria), Madrid, 1998, 80 pp.
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3. Confidencialidad: Pues el médico debe establecer un vinculo con el paciente
donde prevalezca el caracter secreto sobre la base del respeto de la dignidad del

mismo y como deber ético de su profesion.

En la actualidad el principio de autonomia del paciente crea el deber ético de tener
en cuenta los valores del paciente y el consentimiento del enfermo en el proceso de
toma de decisiones. Este es precisamente el principio que se esgrime por aquellos
gue propugnan el Derecho a una Muerte Digna como fundamento de la eutanasia
ante el Derecho a la Vida.

Pero este Derecho a la Vida se debe valorar como uno de los Derechos Humanos
fundamentales el cual se debe proteger de manera absoluta también por las normas

internacionales sobre bioética, para de esta forma mantener el orden social.

1.3.2 Declaraciones y Pautas Internacionales sobre bioética relacionadas con el

valor de lavida humana

Hay una serie de normativas internacionales en el campo de la bioética que
reconocen el valor absoluto de la vida humana, a partir de esto se regulan las
investigaciones en seres humanos asi como el trato que se les deber proporcionar
por lo que la eutanasia es una practica que no se debe realizar en cumplimiento del

articulado de los mismos.

Como los mas significativos en esta materia se pueden enunciar el Codigo de
Nuremberg, la Declaracion de Helsinki, el Informe Belmont, la Declaracion de los
Derechos del Paciente, la Declaracion de Bilbao y la Declaracion Universal sobre el

Genoma Humano y los Derechos Humanos.

El primer documento internacional promulgado sobre la ética de la investigacion, es
el Cbdigo de Nuremberg, en 1947, como consecuencia del juicio a los médicos que
habian realizado experimentos atroces con prisioneros y detenidos sin su

consentimiento durante la Segunda Guerra Mundial.

El Cddigo, cuyo objetivo es proteger la integridad de las personas que se someten a

un experimento, estipula las condiciones necesarias para la realizacién de trabajos
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de investigacion en seres humanos. EI mismo resalta la necesidad del
consentimiento voluntario del paciente en la realizaciébn de cualquier tipo de

investigacion o préctica.

A través del mismo se aflade a los principios de beneficiencia y no maleficiencia
contenidos desde la antigiiedad en el Juramento Hipocrético, el de la autonomia del
paciente con la necesidad del consentimiento voluntario de este, como principio

irrecusable de la practica médica.

En el mismo se establece que: “no debe realizarse experimento alguno cuando hay
una razon a priori para suponer que puede ocurrir la muerte o una lesion irreparable;
excepto, quizas, en los experimentos en que los médicos son también sujetos de

experimentacion.”®®

La Declaracion de Helsinki promulgada en 1964 y adoptada por la 18" Asamblea
Médica Mundial, complementa la anterior. En ella se insiste en el consentimiento

informado, voluntario y consciente del sujeto de investigacion.

Esta Declaracion es el documento fundamental en el campo de la ética, de la
investigacion biomédica, y ha tenido considerable influencia en la formulacion de la

legislacion y de los codigos de conductas internacionales, regionales y nacionales.

Es un planteamiento internacional de gran alcance sobre la ética de la investigacion
en seres humanos que establece pautas éticas para los médicos que realizan
investigaciones biomédicas, tanto clinicas como no clinicas, y estipula entre sus
diversas reglas el consentimiento informado de las personas que participan en la

investigacion, asi como la evaluacion ética del protocolo de investigacion.®’

®® Jesls A. Martinez Gémez, Anibal Delgado Blanco, Mayelin Obregén Hernandez: La eutanasia.

El problema de su fundamentacion ética-juridica, Ediciones Luminaria, Sancti Spiritus, 2003, 13 pp.

®" Francisco Ponce Zerquera, y Roberto Suarez Mella: «Estado Actual y perspectivas de la nueva
deontologia médica cubana», Bioética desde una perspectiva cubana de José Ramén Acosta
Sariego, Centro “Félix Varela”, La Habana, 1997, 192 pp.
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La Declaracién, revisada en Tokio en 1975, en Venecia en 1983 y nuevamente en
Hong Kong en 1989, respectivamente, establece nuevas reglamentaciones relativas

a las investigaciones médicas con seres humanos.

La publicacibn en 1982 de las Pautas Internacionales Propuestas para la
Investigacion Biomédica en Seres Humanos fue una evolucion légica de la

Declaracion de Helsinki.

Como se sefiala en la introduccion de esa publicacion, las Pautas tenian como
objetivo indicar la forma en que los principios incorporados en la Declaracién podrian

aplicarse eficazmente en los paises en desarrollo.

El texto explicaba la aplicacion de principios éticos establecidos a la investigacion
biomédica en seres humanos y hacia notar el surgimiento de nuevas cuestiones

eticas durante el periodo que precedio a su publicacion.

En 1993 se aprobo por las Organizaciones Internacionales de Ciencias Médicas y la
Organizacion Mundial de la Salud las Normas Eticas Internacionales para la
Investigacion Biomédica en Seres Humanos, la cual sustituye a las Pautas

Internacionales Propuestas en 1982.

El Informe Belmont ampli6 aun mas los principios implicitos en el Cddigo de
Nuremberg y la Declaracion de Helsinki. Se integré en ese informe por primera vez,
en un sistema, los principios de beneficencia, autonomia y justicia, los cuales se
complementaron con los procedimientos para hacerlos efectivos, estos son la
ponderacion del riesgo-beneficio, consentimiento informado y seleccion equitativa de
las muestras de personas sometidas a investigacion, aplicandose todo esto a la

solucion de los problemas éticos de la practica médica.

En 1979 se publico el libro Principles of Biomedical Ethics, donde se profundizé la

teoria enunciada en el Informe y agregaron, sus autores, al sistema original el
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principio de no maleficencia proveniente de la ética hipocratica, con lo cual se inicié

la corriente del principalismo anglosajén.®®

La Declaracién de Derechos del Paciente redactada en 1973 por la Asociacion de los
Hospitales Americanos fue donde primero aparecié la expresion “Derecho a Morir
Dignamente” y en 1981 la Asociacion Médica Mundial aprobé la Declaracion de
Lisboa sobre los Derechos del Paciente que entre otros puntos sefiala que después
de haber sido adecuadamente informado sobre el tratamiento, el paciente tiene
derecho a aceptarlo o rechazarlo y ademas tiene el derecho a morir con dignidad.®

La Declaracion de Bilbao promulgada en 1993 incluye entre sus acuerdos: “El
respeto a los derechos humanos consagrados por las declaraciones y las
convenciones internacionales, marca el limite a toda actuacion o aplicacion de

técnicas genéticas en el ser humano.””

La Declaracion Universal sobre el Genoma Humano y los Derechos Humanos de
1997 considera que: “El genoma humano es la base de la unidad fundamental de
todos los miembros de la familia humana y del reconocimiento de su dignidad
intrinseca”, por lo cual cada individuo “tiene derecho al respeto de su dignidad y sus

derechos cualesquiera que sean sus caracteristicas genéticas.”’*

De manera general todos estos instrumentos juridicos internacionales ratifican el
valor absoluto de la vida humana y no justifican en ninguna situacion la eutanasia

como practica médica viable y compatible con la bioética.

*®Rafael Araujo Gonzélez: «Hacia una bioética latinoamericana», Bioética desde una perspectiva
cubana de José Ramoén Acosta Sariego, Centro “Félix Varela”, La Habana, 1997, 25 pp..

®Jestis A. Martinez Gémez; Anibal Delgado Blanco, Mayelin Obregén Hernandez,: Ob. cit., 20 pp.
70
Idem,

" Ibidem, pp.

34



l.4 Criterios sobre la eutanasia desde la doctrina penal

El derecho penal protege de manera absoluta el derecho a la vida a partir de la
legislacion positiva pero en un sentido negativo, o sea la ley positiva no afirma
normalmente que los hombres tienen derecho a vivir sino que protege la vida sobre
la base de castigar a aquellos que priven de la misma a otro, entrando a valorarse en

estos supuestos el caso de la eutanasia.

Este derecho a la vida es un derecho natural en el hombre, pues la naturaleza
humana es una naturaleza viva y todo hombre por instinto natural tiende a
conservarla. Este derecho debe estar recogido como una garantia dentro del
ordenamiento constitucional a partir del cual se refrendar4 de forma especifica en

cada normativa especial incluida el Derecho Penal como norma de ultima ratio.

Segun plantea Diaz Aranda: “el derecho a la vida debe interpretarse como un
derecho de maxima libertad, cuyo ejercicio por su titular debe estar garantizado
dentro de un ambito de autonomia individual que no puede ser perturbado por el

Estado ni por terceros.”’?

Sobre la base de este planteamiento es valido aclarar que el ejercicio de este
derecho no puede afectar a otras personas, o sea, el sistema juridico permite
disponer de la propia vida pero a la vez obliga a respetar la de los demas,
prohibiendo cualquier acto que lesione la vida ajena, por lo que no se permite que un
tercero lesione la vida de otro aln con su consentimiento, por lo que la eutanasia es

una conducta prohibida.

2 Alicia Beatriz, Azzolini Bincaz,: «Intervencién en la eutanasia: ¢Participacion criminal o

colaboracion humanitaria?», en Eutanasia. Aspectos juridicos, filoséficos, médicos y religiosos de
Fernando Cano Valle; Enrigue Diaz Aranda y Eugenia Maldonado De Lizalde. Editado por el
Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, México, 2005.
http://www.bibliojuridica.org/libros/libro.htm?I=172 . (Consultada: 22/02/2007).
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Primeramente es necesario partir de la Teoria General del Delito para delimitar
cuando se configura o no un ilicito penal; a partir de la cual se considera delito toda
conducta (accién u omisién) tipica, antijuridica, culpable y punible.”

La conducta, ya sea positiva 0 negativa (de hacer o no hacer) para ser considerada
como tal debe contener todos y cada uno de los elementos antes enunciados y que a

continuacién analizaremos.

Para ser tipica debe estar descrita en el tipo penal, por lo que la tipicidad no es mas
gue la adecuacion de un hecho cometido a la descripcién que de ese hecho se hace
en la ley penal, por lo que es esta una consecuencia del principio de legalidad en su
vertiente del nullum crimen sine lege, por lo que solo los hechos tipificados en la ley

penal como delitos pueden ser considerados como tales.”

Esta conducta debe ademas ser antijuridica, siendo la antijuricidad un juicio negativo
de valor que recae sobre un comportamiento humano y que indica que ese
comportamiento es contrario a las exigencias del ordenamiento juridico,” pero se
debe tener en consideracion que no todo comportamiento tipico es antijuridico pues
la concurrencia de alguna causa de justificacion como legitima defensa, estado de
necesidad, entre otros, le haria perder su condicion de conducta contraria al

Derecho.

Luego es necesario valorar la culpabilidad del autor de ese hecho tipico y antijuridico,
por lo que se deben analizar las facultades psiquicas del autor (su imputabilidad), el
conocimiento de la antijuricidad del hecho cometido y la exigibilidad de un
comportamiento distinto,”® y a partir del andlisis de estos tres elementos determinar si

se excluye o atenua la culpabilidad del sujeto.

" Francisco Mufioz Conde; Mercedes Garcia Aran: Derecho Penal, Parte General, Sexta Edicion,
Edita TIRANT LO BLANCH, Valencia, 2004, 203 pp.

 Francisco Mufioz Conde; Mercedes Garcia Aran: Ob. cit., 251 pp.
’® Ibidem, p. 252.
’® Ibidem, p. 360.
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Por dltimo otro elemento de esta teoria es la punibilidad o penalidad, o sea, la forma
de recoger y elaborar una serie de elementos o presupuestos que el legislador, por
razones utilitarias, diversas en cada caso y ajenas a los fines propios del Derecho
Penal, puede exigir para fundamentar o excluir la imposicién de una pena y que solo
tienen en comldn que no pertenecen ni a la tipicidad, ni a la antijuricidad, ni a la
culpabilidad y su caracter contingente, es decir, solo se exigen en algunos delitos
concretos; por lo que no es mas que la presencia de algunos elementos adicionales

necesarios para considerar esa conducta punible.”’

A partir de la Teoria General del Delito para que la eutanasia sea considerada un
delito tiene que haber un precepto legal que lo disponga, sino seria condenar tal
conducta como asesinato, homicidio, auxilio al suicidio, u otro delito similar, y de ser
asi se viola el Principio de Proporcionalidad entre castigo y gravedad del hecho
cometido y el Principio de Legalidad (nullum crimen sine lege). Ademas no debe
concurrir ninguna causa de justificacion para que sea antijuridico, asi como que el
autor del mismo, o sea, el sujeto activo, debe ser culpable del hecho cometido, el

cual debe ser punible.
A modo de conclusiones

Cuando se habla de eutanasia se hace por tanto necesario siempre partir del valor
gue se le otorga a la vida humana y se plantea en este sentido que en la actualidad
la mayoria de los Estados consideran este un valor absoluto, por lo que es tratado
internacionalmente como un Derecho Humano fundamental el cual esta protegido por
todas las normas. La bioética y la doctrina penal abordan el tema de la eutanasia

partiendo también de otorgarle un valor absoluto a la vida humana.

En el caso de la bioética tomando en consideracion los principios y las reglas que la
rigen, se considera la eutanasia como una practica no permitida pues la misma va en

contra de la esencia de la labor médica, que es salvar vidas, lo cual queda reflejado

" Ibidem, p. 404.
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de igual forma en las normas internacionales que se han establecido con el objetivo

de normar el actuar de los galenos.

En concordancia con lo establecido por la doctrina en materia de Derecho Penal solo
se consideran delito aquellas conductas (por accién u omision) que sean tipicas,
antijuridicas, culpables y punibles, por lo que solo se reconoce que la eutanasia es
considerada un delito en aquellos ordenamientos penales que se estipule este tipo

penal en correspondencia con todos estos elementos.
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CAPITULO Il
TRATAMIENTO DE LA EUTANASIA EN EL DERECHO INTERNACIONAL,
COMPARADO Y EN EL AMBITO NACIONAL

Introduccion

A partir de que la eutanasia es una practica de caracter internacional se hace
necesario abordar el tema a partir del tratamiento que se le ha dado al mismo en el
Derecho Internacional, como se ha reflejado esto en diversos paises a partir de la
postura que han asumido los mismos en cuanto a la legalizaciéon o no de su practica,
definiendo ademas cual ha sido la postura adoptada en nuestro pais en el ambito del
Derecho Administrativo Médico y el Derecho Penal.

1.1 La Eutanasia en el Derecho Internacional

La eutanasia no ha sido abordada de forma especifica en los textos internacionales
pero si se han establecido regulaciones relativas a la vida, siendo este el bien que

esta afectado por esta conducta, y por ende en estrecha relacion con esta.

Se analizara como se protege la misma a partir del genérico Derecho a la Vida, el
cual es presupuesto de los demas derechos y en este sentido podemos decir que se
relacionan con todos ellos, pues lo conforman. Especialmente esta relacionado con
el derecho a la integridad fisica y moral, con el derecho a no ser tratado de una forma
cruel, inhumana o degradante, con el derecho a la seguridad y la libertad personal,

entre otros y que de manera general se reconoce en todos ellos.

En el Sistema de Derechos Humanos de las Naciones Unidas se reconocio de forma
unanime por todas las naciones del mundo este derecho y asi quedo6 plasmado en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos adoptada por la Asamblea General

de las Naciones Unidas en 1948, la cual reconoci6 la vida como un valor en si
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mismo y asi lo reflejo en su articulo 3 al establecer que “Todo individuo tiene derecho

ala vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.”’®

Para otorgar fuerza juridica y moral a La Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, la Asamblea General de la ONU aprobé en 1966 el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos, el cual entro en vigor el 23 de marzo de 1976.

El mismo establece en el apartado 1 de su articulo 6 que “El derecho a la vida es
inherente a la persona humana. Este derecho estard protegido por la ley. Nadie

podra ser privado de la vida arbitrariamente”’

, ¥y en su articulo 7 expresa que “Nadie
serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes. En
particular, nadie sera sometido sin su libre consentimiento a experimentos médicos o

cientificos.”®°

La ONU en esa misma fecha aprobd otro instrumento juridico con igual objetivo que
fue el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, el cual

entro en vigor el 3 de enero de 1976.

En su articulo 12.1 expresa que “Los Estados partes en el presente Pacto reconocen
el derecho de toda persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y
mental”, recogiendo en apartado 2 toda una serie de medidas que deberan adoptar

con el fin de garantizar la plena efectividad de este derecho.®

Normas que también parten del reconocimiento del valor absoluto de la vida humana
estan presentes en el Sistema Interamericano de Derechos Humanos el cual lo

recoge en varios documentos, entre ellos esta la Declaracion Americana de los

® Organizacion de Naciones Unidas: Declaracién Universal de los Derechos Humanos, en

Documentos de Derecho Internacional Publico, de Miguel A. D’Estéfano. Editorial Pueblo y
Educacién, La Habana, 1980, 164 pp.

® Organizacion de Naciones Unidas: «Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos», en:
Documentos de Derecho Internacional Publico, de Miguel A. D’Estéfano. Editorial Pueblo y
Educacion, La Habana, 1980, 172 pp.

8 Ibidem.

8 Organizacién de Naciones Unidas: «Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales», en: Documentos de Derecho Internacional Publico, de Miguel A. D Estéfano. Editorial
Pueblo y Educacién, La Habana, 1980, t. I, 196 pp.
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Derechos y Deberes del Hombre, aprobada en la IX Conferencia Internacional
Americana, celebrada en Bogot4 el 2 de mayo de 1948, la cual establece en su
articulo | que “Todo ser humano tiene derechos a la vida, a la libertad y a la

integridad de su persona.”®

También encontramos la Convencion Americana sobre Derechos Humanos o Pacto
de San José, adoptada en San José de Costa Rica el 22 de noviembre de 1969 en la
Conferencia Especializada Interamericana sobre Derechos Humanos, la cual entré
en vigor el 18 de julio de 1978, la cual establece en su articulo 4 el derecho a la vida
y en el apartado 1 refiere que “Toda persona tiene derecho a que se respete su vida.
Este derecho estara protegido por la ley y, en general, a partir del momento de la

concepcion. Nadie puede ser privado de la vida arbitrariamente.”®®

El Sistema Europeo de Derechos Humanos recoge de igual forma este derecho a la
vida y lo hace de forma especifica en la Convencion Europea de Derechos Humanos,
adoptada el 4 de noviembre de 1950 y que entré en vigor el 13 de septiembre de
1953, la cual establece en su articulo 2 que el derecho de toda persona a la vida esta

protegido por la ley [...].3

El Sistema Africano de Derechos Humanos consagra de igual forma este principio en
la Carta Africana de Derechos Humanos y de los Pueblos, adoptada en 1981 por la
Organizacion de la Unidad Africana (OUA) y puesta en vigor el 21 de octubre de

1986 la cual garantiza dentro de sus derechos individuales el derecho a la vida.®

De manera general se evidencia a través de estas normas internacionales que se

han citado el valor otorgado a la vida y que en todos los casos coinciden en ser

8 «Declaraciéon Americana de los Derechos y Deberes del Hombre» en: Instrumentos

Internacionales de Proteccion de los Derechos Humanos, San José de Costa Rica, Comisién de la
Union Europea, 1998, 25 pp.

8 «Convencion Americana sobre Derechos Humanos» en: Instrumentos Internacionales de

Proteccién de los Derechos Humanos, San José de Costa Rica, Comision de la Unién Europea,
1998, Pag. 39.

#Buergenthal, Thomas; Grossman, Claudio; Nikken, Pedro: Manual Internacional de Derechos
Humanos, Instituto Interamericano de Derechos Humanos, Colombia, 1995, P4g. 54.

® Thomas Buergenthal, Claudio Grossman; Pedro Nikken: Ob. cit., 117 pp.
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absoluto, por lo que la eutanasia, conducta la cual atenta contra la vida, aunque no
se hace mencién especifica de ella en ninguno de los anteriores documentos citados
no es compatible con el valor absoluto que se le otorga a la vida en estos, por tanto
no aceptada.

[I.2 La Eutanasia en el Derecho Comparado

Desde la perspectiva de las normas juridicas internas de cada pais la cuestion de la
eutanasia se plantea de modos muy diversos en funcion de la diversidad de los
ordenamientos juridicos. Diremos, en un sentido muy general, que las normas
juridicas, aun cuando sean consideradas de rango ético inferior a las internacionales,
son de hecho las que terminan imponiéndose en la sociedad que se regula y de ahi

la necesidad de hacer un analisis de las mismas.

Los Estados no suelen tener en sus normas fundamentales una referencia especial
acerca de la eutanasia, tan so6lo algunos, muy pocos, las regulan con cierta
minuciosidad, por lo que en principio esta conducta se puede considerar prohibida en
el sistema constitucional de los diversos paises en la medida en que en todos ellos
se reconoce el derecho a la vida, que es el derecho afectado con la accion de la

eutanasia.

En la mayoria, es la doctrina penal la que tiene que hacer esfuerzos de interpretacion
y equiparar la eutanasia a otros delitos que si estan tipificados o tipificar la conducta
en si para de esta forma proteger de una manera mas efectiva la vida de las

personas.
[1.2.1 Paises que aceptan la eutanasia

Los paises que aceptan la eutanasia lo hacen fundamentalmente basandose en
abolir sufrimientos no controlables, dandole un caracter humanitario, planteando
ademas el Derecho a una Muerte Digna sobre la base de que realizando la eutanasia
se respeta la autodeterminacién del enfermo, y de esta forma aumenta el respeto

hacia la vida humana, esgrimiendo el derecho de cada cual a disponer de su propia
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vida en uso de su libertad. El tratamiento que se le da en estos paises es el

siguiente:

Holanda: tiene la legislacion mas avanzada o progresista en materia de eutanasia, el
10 de abril de 2001 el Senado aprobé la “Ley de Comprobacién de Terminacion de
la Vida a Peticion Propia y de Auxilio al Suicidio” (Termination of Life on Request and
Assisted Suicide Act)® la cual no legaliza la conducta de quien le quite la vida a otro
segun el deseo expreso de la misma, ni de quien en forma intencionada auxilie a otro
para que se suicide o le facilite los medios necesarios para ello segin se establece
en los articulos 293 y 294 del Codigo Penal de Holanda.

En los mismo se establecen que exime de sancion al médico que después de
sopesar a conciencia y cumplir los requisitos de diligencia y esmero profesional
fijados en su articulo 2 notifica ademas a los comités regionales la muerte no natural

del paciente, por lo que no es un deber del médico la eutanasia.®’

La ley se sustenta basicamente en varias lineas directrices como son la relacion
médico-paciente en cuanto a la apreciacion, evaluacion y respeto de la voluntad del
altimo, el cumplimiento por el profesional de precisos y estrictos criterios de
diligencia profesional, el funcionamiento de comisiones regionales de evaluacion de
la conducta en casos de eutanasia y el eximir de la pena cuando se hayan cumplido

todos estas disposiciones.®®

De acuerdo con esta ley holandesa se ha despenalizado el homicidio eutanasico a
pedido de la victima, cuando se certifica que se halla en el estado terminal de una

enfermedad, sin perspectivas de mejoria y padece sufrimientos insoportables.

Hay que sefalar que la ley no exige que tales sufrimientos sean inevitables con la
aplicacion de farmacos y recursos de la medicina paliativa. En el caso de las

personas de 16 a 18 afios de edad, se requiere que el pedido se realice por escrito

% Luis Guillermo Blanco: Bioética y Bioderecho. Cuestiones Actuales. Editorial Universidad,

Buenos Aires, 2002, 394 pp.
% |bidem, 396 pp.
% |bidem, 397 pp.
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(articulo 3, seccion. 2). Si es un menor de 12 a 16 afos, se requiere ademas la

conformidad de los padres o tutores (articulo 4, seccién 2).%°

Bélgica: se ha sumado a la iniciativa holandesa y ha despenalizado la eutanasia pero
a peticion del paciente son motivo de una ley puesta en vigencia el 22 de septiembre
del 2002, la cual se derivo de una directriz emanada del Comité Consultivo Nacional

de Bioética Belga.

La ley belga es aun méas permisiva para el homicidio eutanasico, porque no requiere
enfermedad incurable, sino que basta la certificacion de parte de médicos de
‘insoportable dolor fisico”, siendo una diferencia fundamental la garantia del
anonimato presente en esta legislacion y la exclusion de la posibilidad de que
menores de 18 afios puedan solicitar este tipo de procedimiento.

Una situacion prevista es la posibilidad de solicitud de eutanasia por una persona
gue no esté en estado terminal, en este caso sera necesario la participacion de un
tercer médico para dar su opinidbn sobre el caso. Todos los procedimientos son
previstos por un comité especial que avala que los criterios legales sean

efectivamente cumplidos. *°

8 Articulos del Cédigo Penal Holandés, que fueron modificados a propésito de la nueva ley
promulgada llamada "Ley sobre Comprobacién de la Terminacion de la Vida a Peticién Propia y del
Auxilio al Suicidio™:

Articulo 293.1: El que quitare la vida a otra, segun el deseo expreso y serio de la misma sera
castigado con pena de prision de hasta doce afios 0 con una pena de multa de la categoria quinta.

2. El supuesto al que se refiere el parrafo 1 no sera punible en el caso de que haya sido cometido
por médico que haya cumplido con los requisitos de cuidados recogidos en el articulo dos de la Ley
sobre Comprobacién de la Terminacion de la Vida a Peticién Propia y del Auxilio al Suicidio, y se lo
haya comunicado al forense conforme el articulo 7, parrafo segundo de la Ley Reguladora de los
funerales.

Articulo 294: El que de informa intencionada prestare auxilio a otro para que se suicide o le facilitare
los medios necesarios para ese fin, sera en caso de que se produzca el suicidio, castigado con una
pena de prisién de hasta tres afios o con una pena de multa de la categoria cuarta se aplicara por
analogia el articulo 293, parrafo segundo.

% Marfa D. Castilo Menéndez.: ¢Debe ser aceptada o no la Eutanasia por el personal médico? Consideraciones
éticas.: http/Amwv.monografias.com/trabajosA4l/aceptacion-eutanasia/aceptacion-eutanasia3.shtml (Consultada: 29/05/
2007).
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En Estados Unidos existen veinticinco estados con normas penalizadoras del auxilio
o la asistencia al suicidio, considerandolo un homicidio o un asesinato y la Ley

Federal también lo prohibe.

En uno de sus estados, California, se aprobo6 el “Natural Death Act’, ley que distingue
la eutanasia activa y pasiva, prohibiendo ambas, ya que incluso en la pasiva se
produciria la muerte por falta del tratamiento adecuado, y permite la ortotanasia al
autorizar a los médicos la no aplicacién o suspension de la técnica reanimatoria a los
pacientes adultos afectados por una enfermedad en fase terminal, con tal de que lo

haya pedido por escrito.

De manera general se establecié en 1976 el Testamento Vital 6 Living Will como el
documento o declaracion escrita que cualquier adulto capaz puede hacer en
cualquier momento, disponiendo la provisidon, rechazo o retiro de procedimientos de
prolongacion de la vida en caso de padecer una condicion terminal, el cual permite

entonces que se aplique alguna forma de eutanasia.

El Estado de Oregdn permitié la eutanasia médica con algunas reservas. En 1994
fue aprobada en este estado una Ley de Muerte con Dignidad, que autorizaba la
practica del suicidio asistido por el médico,** aunque més tarde fue impugnada por

organismos civiles y religiosos para evitar que la ley llegase a tener efectividad.

Esta ley establecia que un paciente al que se le hubiera diagnosticado una
enfermedad terminal podria pedir la medicacion adecuada para acabar con su vida

de manera digna.

Una sentencia de 25 de Junio de 1997 del Tribunal Supremo de los Estados Unidos
no reconocio el derecho de los enfermos terminales de solicitar que sus médicos les
ayuden a morir, a partir de esto, los diferentes estados pueden declarar ilegal esa
ayuda. Esta sentencia ha multiplicado la polémica que divide a la poblacién

estadounidense.

% Gonzalo Herranz: Eutanasia y dignidad del morir: http:/www.unav.es/cdb/uncib3b.html.

(Consultada: 21/02/2007).
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I1.2.2 Paises que tienen una posicion intermedia frente a la eutanasia

En los paises en que la eutanasia sigue estando penalizada pero se aceptan
determinadas conductas que se consideran como tal, el fundamento es que existen
situaciones en las que no se debe castigar a la persona o se debe suavizar la
sancion sobre la base de que la misma a actuado con fines humanitarios, por
prestarle ayuda a una persona que se lo ha solicitado con motivo de estar aquejada
de una grave enfermedad.

En Europa tenemos a Suiza, Espafa, Francia, Portugal, Dinamarca, Alemania e
Italia, donde el tratamiento que se le da en estos paises es el siguiente:

Suiza: En este pais se aprecia la ambigtiedad y la presencia de un resquicio legal el
cual permite que queden impunes conductas eutanasicas. En Suiza se considera la
eutanasia un Homicidio Piadoso pero atenuando la penalidad y asi se recoge en el
articulo 115 de su Caodigo Penal, el cual establece que: “Cualquiera que por motivos
egoistas instigue al suicidio o preste ayuda sera castigado, si el suicidio ha sido
consumado o intentado, con prisidon de hasta 5 anos” por lo que es posible el suicidio
asistido gracias a este resquicio legal estipulado en el articulo, de esto se desprende

que no habra pena si se ayuda a otro a morir de modo probadamente altruista.

Espafa: La eutanasia sigue siendo un delito lo que en el articulo 143.4 del nuevo
Céodigo Penal®® la penaliza mas suavemente que antes. El Cédigo Penal de 1995
hizo desaparecer el delito de auxilio al suicidio, y redujo la pena por la participacion
en una eutanasia directa a la prisién condicional en régimen de libertad, abriendo los

horizontes.

2 René Fidel Gonzalez; Eva Rosales Vicente: El derecho a morir con dignidad y la eutanasia desde
una perspectiva cubana. Editorial EI Mar y la Montafia, Guantdnamo, 2003, 58 pp.

% Articulo 143.4 del Cddigo Penal Espafiol: “El que causare o cooperare activamente con actos
necesarios y directos a la muerte de otro, por la peticiobn expresa, seria e inequivoca de éste, en el
caso de que la victima sufriera una enfermedad grave que conduciria necesariamente a su muerte,
0 que produjera graves padecimientos permanentes o dificiles de soportar, serd castigado con la
pena inferior en uno o dos grados a las sefialadas en los nimeros 2 (cooperacion necesaria en el
suicidio de otro) y 3 (cooperacion ejecutiva) de este articulo.”
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Por otro lado hay una neta prohibicién deontoldgica de la eutanasia asi dispuesto en
su Cédigo de Etica y Deontologia Médica donde se declara la eutanasia un homicidio

por compasion contrario a la ética médica.

Francia: El Parlamento francés aprobé definitivamente el proyecto de “Ley Sobre el
Fin de la Vida”, que reconoce el derecho del paciente terminal a rechazar un
tratamiento considerado ya inutil y dejar que llegue la muerte, pero no legaliza la

eutanasia.®

Portugal: No regula de forma especifica la eutanasia, sino que sanciona estas
conductas a través del Homicidio con atenuacion. En este sistema el Cédigo Penal
regula los supuestos eutanasicos sobre la base de la motivacion humanitaria junto a
supuestos emotivos de relevante valor social o moral que suponga una disminucion

de la culpabilidad, no requiriéndose en estos casos la voluntad del sujeto pasivo.

Dinamarca: Desde 1992 se autorizé al paciente aquejado de una enfermedad

incurable a decidir él mismo la interrupcion del tratamiento. La eutanasia se

% principales disposiciones de la Ley sobre el fin de vida:

- El rechazo del encarnizamiento terapéutico cuando los actos médicos resultan indtiles,
desproporcionados o no tienen mas efecto que el mantenimiento artificial de la vida, estos pueden
ser suspendidos o no emprendidos, obteniendo los médicos la seguridad juridica de que no
incurrirdn en responsabilidad en esas situaciones.

- El derecho a rehusar tratamientos cuando un paciente terminal decide limitar o detener todo
tratamiento, caso en que el médico debe respetar la voluntad de la persona después de haberle
infformado de las consecuencias de su decision y a partir de ese momento se le dispensaran
cuidados paliativos.

- Las Disposiciones Anticipadas que se admiten su validez y es un documento en el que el paciente
manifiesta sus disposiciones para el caso en que no esté en condiciones de expresar su voluntad,
las cuales son revocables en todo momento y deben haber sido redactadas en no menos de los tres
afios anteriores y el médico las tendra en cuenta para toda decision.

- El tratar el dolor con riesgo de abreviar la vida se puede realizar si el médico constata que no
puede tratar el dolor de una persona, en fase avanzada o terminal de una enfermedad grave e
incurable, mas que aplicandole un tratamiento que como efecto secundario puede abreviar la vida,
en este caso debe informar al paciente y a la familia o la persona de confianza.

- El caso de que sea un enfermo terminal que esté inconsciente la decisién de interrumpir el
tratamiento debe ser realizada mediante un procedimiento colegial, consultando a la familia o
persona de confianza y, en su caso, las directivas anticipadas.

- en cuanto a los Cuidados Paliativos se establece la obligacion de crear camas para estos en los
centros sanitarios.
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considera un Homicidio Piadoso atenuando la penalidad de acuerdo al articulo 240
del Cédigo Penal.”

Alemania: No son punibles las formas pasivas de eutanasia ni el auxilio al suicidio y
se mantiene como alternativa la punibilidad de la eutanasia con penas inferiores a la

del homicidio para las formas activas.®

Italia: No regula de forma especifica la eutanasia. En su caso se establecen
atenuaciones a la pena del Homicidio siempre que haya consentimiento de la victima
y este consentimiento sea valido, castigandose también estas conductas por la figura
del Auxilio al Suicidio.*

En América Latina tenemos a Bolivia, Uruguay, Colombia y Pera donde el

tratamiento de esta cuestion es como se resefia a continuacion:

Bolivia y Uruguay: Bolivia y Uruguay han adoptado codigos penales flexibles hacia
guienes brinden asistencia para morir, ambos paises contemplan la posibilidad del

perdon judicial y la exoneracién a peticion de la victima o sus familiares.

En el caso de Uruguay desde 1934 se considera la eutanasia como un Homicidio
Piadoso a partir de lo regulado en su Codigo Penal en el articulo 37 del Capitulo Il
referido a las causas de impunidad, donde se estipula que los jueces tienen la
facultad de exonerar del castigo pero si se cumplen varias condiciones, como son el
tener antecedentes honorables, ser realizada por motivos piadosos y que la victima
haya hecho reiteradas suplicas al respecto. *® De acuerdo con el articulo 46 apartado
10 pueden atenuar la penalidad los moviles juridicos, sociales o altruistas como son
el haber obrado por méviles de honor o por otros impulsos de particular valor social o

moral.

% René Fidel Gonzalez; Eva Rosales Vicente: Ob. cit., 58 pp.

% Quintero Silverio, Odalis: Eutanasia, ¢opcién ética o delito?, en: Revista Juridica “Justicia y
Derecho”, No 5, Afio 3, Diciembre 2005, 32 pp.

" Ibidem.

% Gonzalez, René Fidel; Rosales Vicente, Eva: Ob. cit., 58 pp.

48



En el articulo 315 de ese mismo Caodigo, esto no se aplica al Suicidio Asistido, es
decir, cuando una persona auxilia a otra a suicidarse, esto constituye un delito, sin

posibilidad de perdén judicial.*®

Colombia: En mayo de 1997 la Corte Constitucional autorizé la eutanasia pasiva
para casos de enfermos en fase terminal con previo consentimiento de los enfermos

y en cumplimiento de determinados requisitos.

Pero de manera general los derechos del paciente son reconocidos por la ley
colombiana a través de la Resolucion No 13437, de 1 de Noviembre de 1991, y se
pueden tomar como criterio moral de la ética del morir. El contenido que tiene esta
resolucién supone una serie de exigencias que han de ser realizadas por parte de la

sociedad.®

En su Cdédigo Penal la eutanasia no esta regulada especificamente, ni tampoco el
homicidio consentido, lo que se establece en el Titulo xii de Delitos Contra la Vida y
la Integridad Personal es la figura del Homicidio por Piedad en el articulo 326 donde
se plantea que: “El que matare a otro por piedad, para poner fin a intensos
sufrimientos provenientes de lesion corporal o enfermedad grave e incurable,
incurrira en prision de 6 meses a tres afos.” Asi como el 327 donde se regula la
induccion o ayuda al suicidio de la siguiente manera: “El que eficazmente induzca a
otro al suicidio, o le preste una ayuda efectiva para su realizacion, incurrira en prision

de dos a seis afios”. 1%

9 Marfa D. Castilo Menéndez.: ¢Debe ser aceptada o no la Eutanasia por el personal médico? Consideraciones
éticas.. http/Avwwwv.monografias.comirabajos41/aceptacion-eutanasia/aceptacion-eutanasia3d.shtml (Consultada: 29/05/
2007).
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Entre las exigencias de la Resolucién No 13437/91 estan la atencion al moribundo para aliviar el
dolor y prolongarle la vida, estar verdaderamente informado sobre su enfermedad, conocer y recibir
explicaciones sobre costos de su tratamiento, derecho a que su voluntad personal sea respetada y
todo se debe realizar a través de un Comité de Etica Hospitalaria.

191 3osé Limaco Castillo,: La eutanasia ¢, Se puede despenalizar la aplicacion en el Per(?:

http://www.monografias.com/trabajos14/eutanasia/eutanasia.shtml.(Consultado: 29/05/2007)
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En esta legislacion se tipifica como delito la accidon de un sujeto de dar muerte a otro
bajo una motivacion subjetiva de piedad, sin que desde el punto de vista legal

interese el consentimiento de la victima.

En el caracter subjetivo que tiene el ordenamiento penal de Colombia convergen dos
factores en el concepto de culpabilidad, primero la voluntad del sujeto activo en la
realizacion del hecho y segundo la relacion de causalidad entre la accion y el

resultado.'?

Pera: No se regula de forma especifica la eutanasia sino que en el articulo 112 de su
Cdédigo Penal se regula el Homicidio Piadoso, de la siguiente forma: “El que, por
piedad, mata a un enfermo incurable que le solicita de manera expresa y consciente
para poner fin a sus intolerables dolores, sera reprimido con pena privativa de

libertad no mayor de tres afios.”**

El moévil de delito es la piedad y no se tiene una diferencia entre la eutanasia activa
comun (o sea la que puede realizar un familiar o allegados normalmente) y la
eutanasia activa medica, no estando delimitada en la legislacion a partir de que no

todos los médicos tienen que sentir esa piedad ante el sujeto pasivo.

De otra parte también queremos destacar que en China en 1998 el gobierno autorizé
a los hospitales a practicar la eutanasia para enfermos en fase terminal de una
enfermedad incurable. Mientras que en Canada los jueces tienen autoridad para
revertir sentencias que consideren que no estan de acuerdo con el Codigo de
Derechos Humanos del pais, por lo que pueden minimizar las condenas si se trata de

muerte por piedad, dentro de lo cual estarian conductas eutanasicas. ***

192 30sé Limaco Castillo: La eutanasia ¢ Se puede despenalizar la aplicacién en el Per(?:

http://www.monografias.com/trabajos14/eutanasia/eutanasia.shtml.(Consultado: 29/05/2007).
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Idem,

1% Maria D. Castlo Menéndez; ¢Debe ser aceptada o no la Eutanasia por el personal médico?

http:/Awwv.monografias.comftrabajos4l/aceptacion-eutanasia/aceptacion-eutanasiad.shtml (Consultada: 29/05/ 2007).

50


http://www.monografias.com/trabajos14/eutanasia/eutanasia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos41/aceptacion-eutanasia/aceptacion-eutanasia3.shtml

11.2.3 Paises que no aceptan la eutanasia

En los paises en que no se acepta la eutanasia el fundamento para ello es que la
legalizacion de la practica de la eutanasia podria conducir a una erosiéon de valores
que propiciaria su utilizacion con otros fines no humanitarios, ademas en materia
sanitaria modificaria el concepto basico que viene desde la antigliedad a través del
juramento Hipocrético, de que el médico cura, cambiando la esencia de la medicina.

El tratamiento que se le da en estos paises es el siguiente:

Australia: La eutanasia estuvo permitida cuando se cumplian los requisitos que la
ley especificaba para ello, pudiendo recibir sancion penal quien incumpliere alguno

de ellos.'®

La eutanasia fue permitida en el territorio norte de este pais y se aprobo en junio de
1996 por el Parlamento Federal por una ley que permitia la aplicacion de la eutanasia
voluntaria en enfermos terminales, a los cuales clinicamente les quedara un afo de

vida 0 menos y que vivieran en el territorio Norte.

También permitia que los residentes en otro territorio viajaran hasta alli para
someterse a la eutanasia. Debiendo presentarse, de manera general, tres
certificados meédicos, firmados por tres galenos distintos, en los que se confirmaran
gue era un enfermo terminal, que no existia tratamiento para su mal y que estaba en
pleno uso de sus facultades mentales.

En diciembre de ese afio el Parlamento Federal de Australia aprob6 un proyecto de

ley que permitié derogar la ley que autorizaba la eutanasia en el territorio Norte.**’

Pudiendo decirse al respecto que la eutanasia fue aceptada por una ley que estuvo

en vigor desde el 1ro de julio de 1996 hasta el 24 de marzo de 1997, “Ley de los

1% Odalis Quintero Silverio: «Eutanasia, ¢opcién ética o delito?», en: Revista Juridica Justicia y

Derecho, 3(5): 32, dic., 2005.
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40.
7 |bidem, p. 41.

Jesus A. Martinez Gémez; Anibal Delgado Blanco, I; Mayelin Obregdn Hernandez: Ob. cit., pp.
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Derechos de los Pacientes Terminales” la cual aceptaba la eutanasia activa pero

esta actualmente derogada.'®®

Argentina: La eutanasia no tiene un tratamiento especial y los casos se resuelven

por los tipos penales tradicionales del Homicidio y el Auxilio al Suicidio.*®

En el caso del Homicidio estas conductas se pueden sancionar con atenuacion con
pena de prisibn de uno a cuatro aflos para quien instigara o ayudara a otro a
cometerlo y el acto se hubiese tentado o consumado, segun se estipula en su articulo
83 110

El Codigo de Etica Médica de la Confederacion Médica de la Republica Argentina
dice en el articulo 117 que: “En ningun caso el médico esta autorizado a abreviar la
vida del enfermo, sino a aliviar su enfermedad mediante los recursos terapéuticos del
caso”, por lo que en ningun momento autoriza esta conducta pero el Cédigo Penal no

sanciona de forma especifica la eutanasia ni considera al suicidio como un delito.

Brasil: La eutanasia no se sanciona como figura especifica sino que estas conductas
se consideran Homicidio Piadoso y se atenua su penalidad, el cual esta regulado en

el articulo 121 de su Cédigo Penal.***

Desde 1995 se esta tramitando en el Senado Federal un proyecto de ley que esta

siendo elaborado, denominado Ley 125, en el que se establecen criterios para la

1% Marfa D. Castillo Menéndez: ¢Debe ser aceptada o no la Eutanasia por el personal médico?

http://www.monografias.com/trabajos41l/aceptacion-eutanasia/aceptacion-eutanasia3.shtml
(Consultada: 29/05/ 2007).
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Odalis Quintero Silverio: Eutanasia, ¢opcion ética o delito?», en: Revista Juridica Justicia y
Derecho, 3(5): 32, dic., 2005.

10 castillo Menéndez, Maria D.: ¢Debe ser aceptada o no la Eutanasia por el personal médico?

http://www.monografias.com/trabajos41l/aceptacion-eutanasia/aceptacion-eutanasia3.shtml
(Consultada: 29/05/ 2007).
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René Fidel Gonzélez; Eva Rosales Vicente, Eva: Ob. cit., 58 pp.
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legalizacion de la muerte sin dolor. También se esté tramitando un anteproyecto de

ley que altera los dispositivos del Cédigo Penal y de otras providencias.**?

México: la eutanasia no tiene una regulacion especifica sino que abarca estas
conductas en los supuestos del articulo 312 del Cédigo Penal Federal, donde lo
regulado es el Suicidio Asistido, el que plantea lo siguiente: “El que prestare auxilio o
indujere a otro para que se suicide, sera castigado con la pena de uno a cinco afos
de prisién; si se lo prestare hasta el punto de ejecutar el mismo la muerte, la prisién

sera de cuatro a doce afios.”**®

Esta ley no toma en cuenta el consentimiento del agente pasivo, puesto que
argumentan que la vida es un bien indisponible y mucho menos ponen como mévil del

hecho la piedad.

En el caso del Cédigo Penal del Estado de México se sanciona de acuerdo a los
articulos 246 y 247 donde se regula el Auxilio o Induccion al Suicidio.

[I.3 El Derecho Administrativo Médico Cubano y la eutanasia

En el caso de Cuba se evidencia también el valor absoluto de la vida humana a partir
de las normas que regulan el actuar médico y esto queda establecido de esa forma
en las diferentes regulaciones juridicas en el ambito administrativo médico
reconociéndose en estas que la vida humana es lo que mas valor representa en su

actuar.

Entre estas se encuentra la Ley de Salud Publica (Ley 41 de 1983), la cual a través
de sus normas le da valor absoluto a la vida humana tratando en todo momento de

hacer viable el derecho a la vida del cual gozan todos los ciudadanos cubanos. ***

12 Marfa D. Castillo Menéndez: ¢Debe ser aceptada o no la Eutanasia por el personal médico?

http://www.monografias.com/trabajos41l/aceptacion-eutanasia/aceptacion-eutanasia3.shtml.
(Consultada: 29/05/ 2007).
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Ley de Salud Publica (Ley No 41/83). http://www.medioambiente.cu/legislacion/leyes/L-41.htm.
(Consultado: 14/03/2007).
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En el orden administrativo desde 1983 en Cuba rige la Resolucién Ministerial No 72
del Ministerio de Salud Puablica’ la cual dispuso la creacién de Comisiones de Etica
Médica en las Unidades del Sistema Nacional de Salud.

Estas Comisiones deberan ventilar las infracciones de los principios de la Etica
Médica, entre los que estan los referidos a las relaciones con los pacientes y sus
familiares los que tiene en cuenta la beneficencia, no maleficencia y en cierto sentido
el de autonomia, estableciendo que se debe respetar el decoro, el pudor y la dignidad
de las personas; evitar que se produzcan dafios en los sujetos de investigacion;
conservar el secreto profesional dentro de los limites que la ley establece, informar
oportunamente las medidas preventivas, diagndsticas o terapéuticas y obtener su
consentimiento cuando impliquen alto riesgo; mantener absoluta o relativa reserva
con el paciente en los procesos de curso fatal e informar al familiar mas adecuado;

evitar incurrir en error médico; entre otros.

La Instruccion Conjunta No 110, del 9 de julio de 1983, de los Ministerios de Salud
Pablica y del Interior, la Fiscalia General de la Republica y el Tribunal Supremo
Popular, que norma la actuacion de los érganos de la instruccion judicial, la fiscalia y
los tribunales de justicia en los casos en que profesionales o técnicos de la salud
aparezcan como posibles acusados de delitos por imprudencia, cometidos durante su

actuacion profesional.

La misma dispone que en estos casos el instructor deberd solicitar al director
provincial de salud la formacién de una comision médica idénea para analizar y
dictaminar en relacibn con los hechos imputados y concluyan si existe
responsabilidad profesional por la cual deberan responder penalmente o si se trata de

un error médico.

"5 Francisco Ponce Zerquera, y Roberto Sudrez Mella: «Estado actual y perspectivas de la nueva

deontologia médica cubana», Bioética desde una perspectiva cubana, de José Ramoén Acosta
Sariego, Centro “Félix Varela”, La Habana, 1997, 193 pp.
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Contra este dictamen cabe a las partes solicitar al Ministro de Salud Publica la
integracion de una comision médica nacional para reanalizar los hechos y emitir

dictamen definitivo precisando la posible responsabilidad de alguno de los implicados.

La misma precisa que no se podra detener ningun profesional o técnico de la salud
como posible infractor de la ley en los delitos sefialados sin antes conocer de los

dictamenes de las citadas comisiones.!®

En el caso de esta Instruccién Conjunta No 110, se puede decir que es de vital
importancia pues regula la forma en que puede entrar a jugar su papel el Derecho
Penal para el caso de que se produzca una conducta eutanasica por parte del

personal médico.
II.4 El Derecho Penal Cubano y la eutanasia

De manera general podemos reconocer que en Cuba la vida se protege de manera
absoluta, sin distincion ni preferencia por todas las normas juridicas y por tanto la

eutanasia no esta permitida.

Aunque de forma especifica se puede decir que no hay ninguna legislacion que
expresamente la sancione, ni en el orden administrativo médico ni en el penal, por lo
gue no se considera delito; en el caso que se conozca de alguna conducta eutanasica
se analiza esta desde lo regulado en el Cddigo Penal en lo referido a los Delitos

Contra la Vida y la Integridad Corporal.

La proteccion del Derecho a la Vida a partir del Derecho Penal cubano se expresa en
la formulacién abstracta de la tipicidad en las figuras delictivas, se considera la vida
un bien juridico fundamental el cual se protege como el mas preciado, estableciendo
las maximas garantias normativas a través de la tipificacion de una serie de

conductas atentatorias de este derecho.

1% ponce Zerquera, Francisco y Roberto Suarez Mella: «Estado actual y perspectivas de la nueva

deontologia médica cubana», Bioética desde una perspectiva cubana de José Ramén Acosta
Sariego, Centro “Félix Varela”, La Habana, 1997, 193 pp.
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De esta forma se consigna en el Codigo Penal Cubano (Ley No 62/87) en el Titulo Il
de Delitos Contra la Seguridad Colectiva en su Capitulo V referido a los Delitos
Contra la Salud Publica (articulos 187 al 199) y en el Titulo VIII de los Delitos Contra
la Vida y la Integridad Corporal en el Capitulo | donde se regula el Homicidio (articulo

261) y en el Capitulo V donde se regula el Auxilio al Suicidio (articulo 266).*’

Desde el punto de vista penal tanto la acciébn como la omision en estos casos tienen
relevancia juridica, asi como la realizacion de cualquier acto que conduzca a atentar

contra la salud y por ende la vida de las personas.

Lo cual se demuestra a partir de lo regulado en el Titulo Il de los Delitos Contra la
Seguridad Colectiva en su Capitulo V donde estan los Delitos Contra la Salud Publica
(articulos 187 al 199) y se establece en la seccion sexta “Otras Conductas que Implican
Peligro para la Salud Publica” en el articulo 197, el cual plantea que: “El que, con
cualquier pretexto, incite a otros a no admitir para ellos o sus familiares la asistencia
meédica o rechazar las medidas de medicina preventiva, incurre en sancion de
privacion de libertad de tres meses a un afio o0 multa de cien a trescientas cuotas o

ambas”.

En el articulo199 apartado 1, dice que: “El Director, técnico o auxiliar de laboratorio
clinico que falsee el resultado de los analisis que hayan sido practicados bien por
ellos mismos o por personal que los esté subordinado, incurre en sancion de privacion

de libertad de uno a tres anos o multa de trescientas a mil cuotas.”

El apartado 2 del mismo articulo plantea que: “Si como consecuencia de la falsedad
cometida, dejan de adoptarse las medidas terapéuticas adecuadas o se emplean
otras contra indicadas y, debido a ello, sufre dafios la salud de una persona o se
agrava la enfermedad que padece, la sancion es de privacion de libertad de tres a

ocho anos.”

17 codigo Penal (Ley No 62/87), Editora del Ministerio de Justicia, La Habana, 2003.
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En el apartado 3: “Si, como consecuencia del hecho descrito en el apartado anterior,
resulta la muerte de una persona, la sancion es de privacion de libertad de cinco a doce

anos.”

Por lo que se evidencia que la vida de las personas se protege hasta el punto de
sancionar aquellas conductas que atenten contra la salud y la vida incluso aun cuando
no se llegue al resultado de muerte, siendo mas severa la pena en el supuesto de que

esto suceda.

Precisamente dentro de este Titulo VIII de los Delitos Contra la Vida y la Integridad
Corporal se encuentran reguladas las dos figuras en las cuales la ciencia penal

cubana distingue la eutanasia, que son el Auxilio al Suicidio y el Homicidio.

En el caso del Auxilio al Suicidio se castiga tanto la induccion como el prestar auxilio
a otra persona para gque se suicide y el Homicidio comprende tanto la accion como la
omision dirigida a procurar la muerte, cuya realizacion esta fundada en un nucleo

volitivo distinto al que sustenta el asesinato.

Al tipificar el Auxilio al Suicidio el Codigo Penal Cubano es restrictivo y no discierne
en cuanto a los moviles y la intencion, los cuales son los que aportan un sentido
cualitativamente superior y estos motivos caracteristicos proporcionan una menor

entidad antijuridica.

La accion destinada a convencer a la victima puede adoptar cualquier forma que no
implique eliminar la voluntariedad de aquélla en la decisién de darse muerte (consejos,
promesas), 0 que no suplante esa voluntad de modo principal por la del agente
(mandato, orden) y expresarse por cualquier medio (escrito, verbal, simbdlico); hasta
puede adquirir la forma de actos realizados directa o indirectamente sobre la victima,
intencionalmente dirigidos a que tome la determinacién de darse muerte (prolongados

malos tratos infligidos para producir sufrimientos morales, etc.).

Se requiere en cualquier caso decidir al otro a suicidarse, por lo cual no son suficientes
para incurrir en delito la incitacion, proposicion o provocacion (que pueden ser

rechazadas) como tampoco las bromas.
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La expresion auxilio esta tomada en el sentido de cooperacion material al hecho del
suicidio del tercero, cualquiera que sea su especie o calidad. En todos los casos, es
necesario que el suicidio se consume o se tiente, para que el accionar desplegado o la
omision, adquieran relevancia a los efectos penales. En todo momento el sujeto activo
estd interfiriendo en el &mbito de libre autodeterminacion de la vida del pasivo, que es

un derecho que solo se le reconoce a su titular.

La diferencia entre este Auxilio al Suicidio y el Homicidio, esta en la circunstancia de que
en el auxilio el agente no debe haber realizado actos materiales sobre el cuerpo de la
victima que importen la accion de matar, pues de ser asi entonces se trataria de un

homicidio.

En el Homicidio, atendiendo a la eutanasia, el nucleo de la figura es la decision suicida,
la conducta del que ejecuta la muerte es solo instrumento de la voluntad de quien desea

extinguir su propia vida.

En esta figura, el sujeto activo quiere ayudar a otro para que se suicide, llegando esa
ayuda hasta el punto de ejecutar €l mismo la muerte. Se aprecia que la conducta
ejecutiva sirve a la voluntad ajena, su voluntad es el privar de la vida a otro individuo con

el consentimiento de éste.

Como en nuestro Codigo Penal no se recoge ni el homicidio consentido, ni el piadoso, ni
el eutanasico, sino que se estipula que se sanciona a aquel que prive de la vida a otro,
se entiende que la eutanasia activa (el provocar directamente la muerte de la persona
gue sufre) estd equiparada a un homicidio simple (articulo 261 Codigo Penal) y la
eutanasia pasiva (0 sea, interrumpir los tratamientos médicos onerosos, peligrosos,

extraordinarios o desproporcionados a los resultados) es algo polémico.

Enrico Ferri ha dicho que “el que da muerte a otro con su consentimiento no es
juridicamente responsable si ha sido determinado a la accién no sélo por el

consentimiento de la victima sino por un motivo moral, social y legitimo; en cambio, sera
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juridicamente responsable si ese motivo en su accion es inmoral, antisocial y

antijuridico.”**®

No siendo este criterio admitido en la doctrina penal cubana dado el andlisis que ya
hemos hecho de su normativa en cuanto a que cualquier conducta que atente contra la
vida de una persona, se considera en todo momento delito si cumple con todos los

elementos que la conforman.

Por lo que ante situaciones de esta indole se sanciona acorde a derecho a pesar de no
existir un tipo penal especifico para la eutanasia, realizandose a través del analisis de
las caracteristicas concretas de la conducta cometida la cual se encuadra en alguno de

los delitos enunciados anteriormente.

Considerando que cualquier acto tendiente a privar de la vida a una persona y que
cumple con ese objetivo, es decir la privacion de la vida, constituye un delito, pues la

vida se protege por el sistema penal como un bien muy valioso.

No obstante somos del criterio de que aun cuando la eutanasia no esta permitida si
concurre en el caso concreto a analizar por parte del sujeto activo un movil noble, del
articulo 52 apartado g del Cddigo Penal, este podria atenderse, después de
realizadas todas las pruebas procesales pertinentes, en concordancia con el articulo
54 del propio cuerpo legal, logrando una atenuacion de la pena establecida para el
delito.

En el caso de que estuviésemos ante un supuesto donde el sujeto activo sea un
médico, técnico u otro profesional de la salud su actuar debe ser evaluado
primeramente segun como se establece por la Instruccion Conjunta No 110/83 para
determinar si es exigible o no responsabilidad penal, por lo que solo le es exigible al
galeno que, capacitado para ello, ha provocado un dafio para el paciente, no

constituyendo su actuar un error médico.

"8 Frase de Enrrico Ferri citado por la Dra. Maria Susana Ciruzzi en: Una aproximacion penal y

criminolégica al concepto de eutanasia.  http://www.aaba.org.ar/bil70p33.htm. (Consultada:
14/05/07).
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Pues el error médico no genera responsabilidad penal ya que se considera un actuar
licito y permisible dentro de la actividad médica donde el galeno asume una conducta
diligente acorde a sus reglamentos éticos a pesar de la produccién de una lesion,
siendo este diferente del error eximente de responsabilidad penal regulado en el

articulo 23 del Codigo Penal el cual es una causa de inculpabilidad.

A partir de esta valoracion y en correspondencia con lo estipulado por la normativa
penal se considera contrario a Derecho todo acto eutanasico cometido por cualquier
persona pues se atenta contra un bien juridico inalienable: la vida, no pudiendo
apreciarse el consentimiento como una causa de impunidad del hecho, lo que cabe
es analizar en cada caso concreto el movil de la conducta, siendo este el criterio que

permita determinar la impunidad del acto.

Siendo acertado hacer alusion a cinco casos que relata Jiménez de Asua, con el
objetivo de ilustrar la anterior afirmacion, los cuales ocurrieron en el primer cuarto del
siglo pasado (xx) y propisiaron poner en esos momentos el tema de la eutanasia

sobre la mesa de los debates.**®

El primero de ellos se refiere a la actriz polaca Stanislawa Uminska la cual viajo a
Paris llamada por su amante, el escritor Zinowsky, el cual estaba enfermo de cancery
tuberculosis, sufriendo grandemente y esperando la muerte en un sanatorio. Este le
solicité que lo matara varias veces lo cual ella no aceptd e incluso doné parte de su
sangre para transfusiones inutiles. Finalmente el 15 de julio de 1924 ella lo maté
utilizando un revolver, abriéndose posteriormente el proceso penal en Paris, donde el
fiscal pidi6 respeto y consideracion para la homicida, siendo declarada la impunidad

de la acusada por parte del Jurado del Sena.?

El segundo caso es el de Virginia Levassor, la cual se present6 ante las autoridades y
confesé haber dado muerte piadosa a su hermana Ana aquejada de tuberculdsis

osea. Ana dijo un dia que preferia la muerte antes que volver al sanatorio pero su

19 Raul Carranca y Truijillo; Raul Carranca y Rivas: Derecho Penal Mexicano. Parte General. Editorial

Porrta, México, 1995, 369 pp.
120 carranca y Truiillo, Radl; Carranca y Rivas, Rail: Derecho Penal Mexicano. Parte General. Editorial
Porrta, México, 1995, 369 pp.
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hermana no tenia recursos para cuidarla en su hogar. Dada esta situacion ambas
hermanas convinieron en abreviar los padecimientos de la enferma y determinaran
que lo harian con un tiro y en caso de Ana no resultar herida de muerte haria sefias
con la cabeza. Esta realiz6 las sefales convenidas dos veces y finalmente los dos
ultimos disparos produjeron su efecto. Virginia después de los hechos se quizo
suicidar pero la pistola no funcion6. Valorando el hecho jiménez de Asua sefialé que
el relato del mismo “nos revela que este homicidio consentido tuvo mas de egoista y

eliminador que de piadoso.”*

El tercer caso se refiere al doctor Harold Blazer, de sesenta y un afios de edad, el
cual vivia con su hija Hazel, paralitica y débil, la cual cuid6 tiernamente
aproximadamente por veinte afios. Al sentirse gravemente enfermo y confirmarse su
grave e irremedible padecimiento decidié aplicar a su hija una fuerte dosis de
cloroformo para que no quedara desamparada, envenenandose él después, aunque
recogido en estado comatoso pudo salvarse y sobrevivir. Asua, acerca del suceso,
recogié abundante material informativo permitiendonos conocer que el abogado de la
defensa del caso basé la misma en la filosofia de Socrates argumentando que era
mejor la muerte de la victima, empleando probablemente el argumento de las
condiciones subjetivas en el agente pasivo del delito, lo que en el terreno del

homicidio piadoso es importante.*??

En el cuarto caso Samuel Kish mata a su esposa, amandola entrafiablemente y a
solicitud de ella, enferma de cancer, la cual no resisti6 los tormentos a los que la

sometia el mal.'?®

El quinto caso es sobre un pastor protestante de Inglaterra de sesenta afios de edad,
el cual por problemas econdmicos decidid concluir su vida y se disparé un tiro que le

destroz6 la mitad del rostro, no obstante quedd vivo, y le suplicé a su hermana

21 |bidem, 379 p.

22 | dem.

!2%Rall Carranca y Trujillo, Radl Carranca y Rivas: Derecho Penal Mexicano. Parte General. Editorial
Porrta, México, 1995, 370 pp.
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Dorotea Violeta Bettinsson que lo rematara. La misma por piedad ante los tormentos

del pseudosuicida, concluyé la tarea comenzada por el reverendo.*?*

Luego Jiménez de AsUa cita otros casos pero lo que pretendemos sefalar es como él
observa a través de esta ilustracion que la eutanasia si es legalizada puede ser
realizada por verdaderos delincuentes en que el fin piadoso o altruista esta ausente.

Por lo que las razones de tipo subjetivo que pueden justificar la conducta de
eutanasia serian aplicables en medio de un nudo de elementos subjetivos a otra clase
de comportamientos donde la piedad y el altruismo no aparecen como factores

decisivos.*?®
A modo de conclusiones

En el ambito del Derecho Internacional la eutanasia no se regula de manera
especifica sino que se establece como principio general el Derecho a la Vida, y por
ser la vida el bien que se afecta con esta conducta se entiende por tanto prohibida, no
siendo de igual forma en el Derecho Comparado pues existen paises que estan a
favor de su practica reconociéndola de forma legal, otros en contra y otros tantos

asumen una posicion intermedia.

En el caso de Cuba el tratamiento concedido a la figura de la eutanasia actualmente
en el Derecho Administrativo Médico parte de lo estipulado en la Ley de Salud
Pablica, su Reglamento y demas disposiciones administrativas donde no se
pronuncian en cuanto a la eutanasia sino que establecen el valor de la vida como
absoluto y penalizan cualquier conducta que pueda atentar contra esta. En el caso del
Derecho Penal no se establece un tipo penal para la eutanasia pero si se encuadra
esta practica dentro de los Delitos Contra la Vida y la Integridad Corporal regulados
en el Cddigo Penal en su Titulo VIII; al existir por tanto como principal punto de
conexion el valor absoluto que le otorgan a la vida humana en cualquiera de sus

momentos, estando ambas normativas en contra de la eutanasia.

124 -
Ibidem, 371 pp.
2% | dem.
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