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Resumen:

El presente trabajo titulado “El desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
niflas del 5to afio de vida del Circulo Infantil Pequefines del Escambray” surge

a partir de las insuficiencias detectadas en este aspecto del desarrollo, en una
muestra conformada por 10 nifilos y nifias del 5to afilo de vida. A partir de la
utilizacion de diferentes métodos e instrumentos tales como: analisis del
producto de la actividad y la observacion a los nifios y las nifias durante la
realizacion de diferentes actividades del proceso educativo y como métodos
tedricos el historico- légico, analitico- sintético, inductivo—deductivo y enfoque
del sistema, se constaté que existen insuficiencias que deben ser resueltas por
la via de la investigacion cientifica. Para resolver estas insuficiencias se disefi6

un sistema de actividades que contribuye a un control motor mas refinado en
los nifios y las nifias y que puedan realizar las acciones donde se manifieste la
precision, coordinacién y rapidez. La propuesta elaborada fue sometida al
criterio de los evaluadores externos que la consideraron util, pertinente y con
posibilidades de utilizacibn en la muestra seleccionada .La aplicacion de la
propuesta corroboré su efectividad para el desarrollo de la motricidad fina de
los niflos del 5to afio de vida.
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Introduccion:
La situacion de la educacion en Cuba parte de crear realidades unicas, en el

escenario internacional no existe otro modelo educacional que se acerque al
modelo cubano con un nivel de calidad uniforme.

Hoy puede decirse que la Revolucion ha igualado las posibilidades reales de
conocimientos y oportunidades de desarrollo fisico y mental para todos los nifios y
joévenes en general, sin importar edad, color de la piel u origen social.

El sistema educacional cubano, especificamente el sistema de Educacion Preescolar,
esta concebido de forma tal que permita el desarrollo integral de los nifios y las nifias
teniendo en cuenta la relacion armdnica que existe entre todos los componentes del
proceso educativo: los objetivos, los contenidos, los métodos, los medios de
ensefianza, entre otros aspectos, que estan encaminados a alcanzar ese propdsito
rector.

La Educacion Preescolar constituye el antecedente de la escuela primaria, entre sus
objetivos esté la preparacion del nifio para su ingreso a la misma y sus planes deben
lograr una vertebracion natural educativa que persigue desarrollar y sistematizar en la
escuela.

Uno de los aspectos de gran importancia en la preparacion del nifio para la escuela
primaria, es el desarrollo de la motricidad fina para el posterior aprendizaje de la
escritura, la cual debe comenzar desde las primeras edades. En esta etapa de la
vida, los nifios y las nifias con la direccion sistematica del adulto en el proceso
educativo, con medios y formas de organizacion adecuada, logran alcanzar una
personalidad socialista desarrolladora, arménica e integral estimuladas con nuevos
métodos y medios y de esta forma puedan desarrollar su creatividad y una actitud
estética hacia la naturaleza, la vida, el trabajo y el arte.

Para contribuir al desarrollo de la motricidad fina en estas edades no solamente
deben ponerse a los nifios y nifias a dibujar, rasgar, o recortar sino que se deben
estimular para que realicen juegos dactilares, manipulen plastilina u otros materiales
moldeables; ensarten o enhebren con cordones o hilo, confeccionen objetos

mediante el arrugado o desarrugado de papel, realicen la costura sin aguja, doblen y



hagan plisados con papel, realicen acciones de autoservicio y laborales de forma
independiente, entre otros actividades.

Es imprescindible proporcionarles todos los materiales para ello, aunque las
técnicas y los materiales no deben ser el centro sino el medio para materializar las
ideas y que su seleccidn debe estar en correspondencia con sus necesidades y
posibilidades.

Para lograr mejores resultados en este aspecto de desarrollo debe realizarse un
trabajo sistematico desde afios de vida anteriores, sin embargo se evidencié en una
constatacion preliminar que los nifios de quinto afio tienen insuficiencias en los logros
relacionados con la motricidad fina. Los resultados del diagnostico muestran que
existen todavia insuficiencias en relacién con la rapidez, precision y coordinacion con
que realizan las actividades, fundamentalmente las actividades de rasgado, recorte,
dibujo y en la realizacion de acciones con instrumentos y otras actividades que

requieren de poseer este desarrollo .

Aunque se han realizado investigaciones sobre este tema, existen carencias en

cuanto el desarrollo de la motricidad fina en el 5to afio de vida, lo cual se evidencia al
llegar al 6to afio de vida en los resultados del diagnéstico en la discontinuidad de los
trazos y la falta de precision al realizar los mismos, lo cual es necesario resolver por
la via de la investigacion cientifica.

En este sentido se considera necesario realizar un trabajo profundo y sistematico
desde el 5to afio de vida con vista a resolver estas insuficiencias, en aras de propiciar
un desarrollo favorable que prepare a los nifios/as para su ingreso a la escuela. Por

todo lo antes expuesto se define como:

Situacién Problémica: Limitado desarrollo de la motricidad fina de los nifios y

nifas del 5to afio de vida del Circulo Infantil “Pequenines del Escambray”
A partir de la situacién problémica existente se plantea el siguiente:

Problema Cientifico: ¢ Cémo contribuir al desarrollo de la motricidad fina de los nifios

y las niflas del 5to afio de vida del Circulo Infantil” Pequefines del Escambray”?

Objeto: El desarrollo de la motricidad fina de los nifios y las nifas.



Objetivo: Proponer un sistema de actividades para contribuir al desarrollo de la
motricidad fina de los nifios y las niflas del 5to afo de vida del Circulo

Infantil "Pequefiines del Escambray”.

Para el cumplimiento de los objetivos se formulan las siguientes Preguntas

Cientificas:

1-¢Qué fundamentos tedricos-metodolégicos sustentan el desarrollo de la motricidad

fina de los nifios y las nifias del 5to afio de vida?

2-¢Cual es el estado actual de desarrollo de la motricidad fina que presentan los

nifios y las nifias del 5to afio de vida del Circulo Infantil “Pequefiines del Escambray
“?

3-¢Qué actividades elaborar para conformar un sistema que contribuya al desarrollo

de la motricidad fina de los nifios y nifias del 5to afio de vida del Circulo Infantil

“Pequenines del Escambray”.?

4-¢Qué criterios poseen los evaluadores externos sobre el sistema de actividades

propuesto para contribuir al desarrollo de la motricidad fina de los nifios y las nifias

del 5to afio de vida del Circulo Infantil “Pequefines del Escambray”?

5-¢Qué efectividad tendra la aplicacion del sistema de actividades para el desarrollo

de la motricidad fina en los nifios y nifias del 5to afio de vida del Circulo Infantil

Pequenfines del Escambray”

Durante el proceso de investigacion se elaboraron las siguientes Tareas Cientificas:

1-Determinacion de los fundamentos teéricos - metodologicos que sustentan el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del 5to afio de vida.

2-Diagnostico del estado actual de desarrollo de la motricidad fina que presentan

los nifios y las nifias del 5to afio de vida del Circulo Infantil “Pequefiines del

Escambray”.



3-Elaboracion del sistema de actividades que contribuya al desarrollo de la
motricidad fina de los nifios y nifas del 5to afio de vida del Circulo Infantil

“Pequenines del Escambray”

4-Valoracion por criterio de los evaluadores externos del sistema de actividades para

contribuir al desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias del 5to afio de vida

del Circulo Infantil “Pequenines del Escambray:”

5-Comprobacion de la efectividad del sistema de actividades para el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios y nifias del 5to afio de vida del Circulo Infantil

“Pequenines del Escambray”, a partir de su aplicacion.

Para la realizacidon de la presente investigacion se utilizaron los siguientes métodos:

Del nivel tedrico:

Histérico Légico: Permite efectuar una valoraciéon de los fundamentos tedricos-

metodoldgicos abordados en las investigaciones y otros trabajos realizados sobre el

desarrollo en los nifios y las nifias de la motricidad fina, siguiendo un orden légico.

Analitico Sintético: Se empled en el estudio de las fuentes bibliograficas y de los

resultados de la aplicacion de los métodos empiricos, lo que permitid arribar a
regularidades sobre la necesidad de ofrecer un sistema de actividades dirigidas al

desarrollo de los nifios y las nifias de 5to afio de vida.

Inductivo-Deductivo: Se aplica desde los elementos particulares investigados sobre el

desarrollo de los nifios y las nifias en los contenidos de motricidad fina, lo cual
facilito arribar a generalizaciones que favorecieran proponer las actividades que

conforman el sistema.

Enfoque del sistema: Posibilité la conformacion del sistema de actividades en una

interrelacion ordenada entre sus partes.



Del Nivel Empirico:

Observacion: Para constatar el desarrollo de la motricidad fina que poseen los nifios

del 5to afio de vida. (Anexo #1)

Entrevista: Para obtener informacion sobre el criterio que poseen los evaluadores

externos sobre la calidad y pertinencia del sistema de actividades. (Anexo#2)

Andlisis del producto de la actividad: Para constatar el desarrollo de la motricidad fina

de los niflos y las nifias del 5to afio de vida, con la aplicacion de una situacion

pedagdgica. (Anexo # 3)

Del nivel Matematico- Estadistico:

Analisis Porcentual: Permiti6 procesar informacién acerca del desarrollo de la

motricidad fina en los nifios y las nifias del 5to afio de vida del Circulo Infantil

“Pequenines del Escambray”.

Estadistica descriptiva. Para la representacion de los datos cuantitativos en tablas y

la utilizacion de la moda.

Poblacién y Muestra:

Para la realizacidon de este trabajo se define como poblacion los 20 nifios y nifias del

5to afio de vida del Circulo Infantil “Pequefiines del Escambray”. Se selecciondé como
muestra 10 nifios de este grupo de 5to afio de vida , formado por 5 hembras y 5
varones. Se utiliza en la seleccion la técnica de muestreo intencional no
probabilistica. Se tuvo en cuenta que son estos 10 nifios son los que han presentado
mayores dificultades para el cumplimiento de los logros relacionados con los
contenidos que contribuyen al desarrollo de la motricidad fina, lo cual se evidencia a

través de la realizacion de las diferentes actividades del proceso educativo. Por este



motivo, la autora por realizar la practica laboral en este grupo, puede realizar
variadas actividades para contribuir al desarrollo de la motricidad fina y prepararlos

para las actividades de pre escritura en el grado preescolar.

Novedad Cientifica:

Se considera que la novedad de la investigacion estd dada en que aporta
actividades amenas, interesantes y dinamicas que van desde lo mas simple a lo mas
complejo, con materiales y medios de ensefianza que le despiertan el interés a los
nifios y las nifias utilizandose para su elaboracién variados contenidos del programa
educativo, fundamentalmente en la actividad independiente, estas permiten preparar
al niflo para enfrentarse a la actividad de pre escritura en el 6to afio de vida y a la
escritura en la escuela primaria. Se proponen actividades para las acciones de
correlacion e instrumentales que no aparecen en el 5to afio de vida como contenido

del programa educativo, con los materiales y medios que pueden utilizar.



Desarrollo:

1-Fundamentacion Teorica:

1.1- La motricidad fina en la Infancia Preescolar.

La primera infancia es considerada como aquella etapa del desarrollo que abarca

desde el nacimiento hasta los 6 aflos y que en la mayor parte de los sistemas
educacionales coincide en términos generales con el ingreso a la escuela, es
considerado por muchos como el periodo mas significativo en la formacion del
individuo, pues en la misma se estructuran las bases fundamentales de las
particularidades fisicas y las formaciones psicologicas de la personalidad, que en las

sucesivas etapas del desarrollo se consolidan y perfeccionan.

A partir del 3er afio de vida aumenta en los nifios la posibilidad de actuar por si

mismos y al tiempo va surgiendo en ellos el deseo de ser independientes; teniendo en
cuenta que esto es algo muy importante para su vida futura, debe ser tarea
permanente de todo el personal docente y para ello tendra presente en cada
momento qué puede hacer el nifio sin necesidad de ayuda, o como debe ayudarlo
para que luego pueda hacerlo él solo.

En la revision bibliogréfica realizada se constata que se define por algunos autores

como: Desarrollo de la motricidad fina: Manifestacion en los nifios y las nifias de un

control motor mas refinado de los movimientos de la mano que les permita realizar
acciones donde se manifieste la coordinacion, precision, rapidez y fuerza. Este
desarrollo bajo la influencia educativa adecuada, permitird preparar a los nifios y
nifas para el dominio de los movimientos finos de la mano, la percepcion visual,
coordinacién 6culo-manual, orientacion espacial y la asimilacion de los
procedimientos generalizados de andlisis, con vista a un ingreso exitoso en la
escuela.

Al desarrollo de la motricidad fina en la edad preescolar se le presta gran atencion,
pues es en esta etapa donde ocurren transformaciones mas notables que ha de sufrir

el organismo y sus caracteristicas fundamentales es la de ser adquisitiva de una



cualidad sobresaliente. Esta etapa posee gran significacion, pues durante la misma
se perfeccionan los movimientos motrices finos. Tratar de elevar el nivel de desarrollo de

los niflos comprendidos en estas edades atendiéndolos y enriqueciéndolos de forma
integral es reto para la Educacion Preescolar.

Este desarrollo es vital y debe potenciarse desde las primeras edades por parte del
adulto. La etapa de 0-6 afios es determinante en la formacién del nifio, constituyendo
un antecedente para el éxito escolar en el siguiente nivel de aprendizaje. El
desarrollo motor que tiene lugar en la infancia es la base del desarrollo general de los
pequefos.

Los procesos que explican el desarrollo de la motricidad fina han sido tratados por
numerosos autores desde distintas posiciones y enfoques. Los mas actuales tienen
una vision globalizadora del sujeto. De esta manera puede apreciarse que en la
literatura cientifica aparece recogida en mayor medida y en términos mas generales
lo referente a los movimientos voluntarios, en los que se destacan los estudios
acerca de la motricidad gruesa desde el punto de vista clinico, psicolégico,
pedagogico, deportivo y terapeuta. Lo que respecta a motricidad fina, generalmente
constituye una parte reducida de investigaciones de otros temas, pues estan en
funcion de solucionar problemas de aprendizaje en el desarrollo infantil.

El desarrollo de la motricidad fina tiene su base en la correlacién de las funciones
biofisiolégicas y psicoldgicas en su relaciéon dialéctica con la influencia socio histérico
cultural. La experiencia emocional del cuerpo y del espacio en su interaccion con el
adulto desemboca en la adquisicion de numerosas practicas motrices en el nifio
unidad afectiva y expresiva sobre la que todo se centra a partir de la cual todo se
organiza por ello.

Existe consenso en tratar la motricidad, el desarrollo psiquico y la educacién como
términos que aparecen inexcusablemente interrelacionados, ya que toda concepcion
educativa va desde fundamentarse sobre los actos y acciones del nifio en su
componente, no solo individual y personal sino también en su dimensién social y

cultural.



El proceso educativo potencia el desarrollo de los nifios y las nifias desde la esfera
moral, estética, intelectual, fisica y laboral, por lo cual se infiere que sea un marco

ideal para desarrollar la motricidad fina en los pequefios.

Las caracteristicas del proceso educativo en la edad preescolar propician la

realizacion de actividades que contribuyen al desarrollo de la motricidad fina y estas

son:

-Las actividades se realizan en subgrupos y grupos de nifios y la duracion es de

aproximadamente entre 15 y 25 minutos.

-Se han de utilizar procedimientos activos, que propicien que los nifios actien, se
interrelacionen con otras personas, que establezcan comunicacion practica y verbal.
-Es necesario la combinacién de actividades activas y pasivas, que propicien el
desarrollo del validismo, autovaloracion, autoafirmacion y que permiten la utilizacion
de los motivos de conducta en funcion de su desarrollo.

-El adulto debe realizar la orientacién educativa de la actividad del nifio y ha de darle
tiempo para que la ejecute.

-Han de predominar los procedimientos de orientacion verbal y es importante la
utilizacién de materiales didacticos.

-Las actividades deben tener un caréacter individual.

Para desarrollar la motricidad fina en los nifios/as es importante tener presentes estas
caracteristicas, pues para su mejor asimilacion las actividades se deben organizar en
grupos o subgrupos, ser variadas e interesantes. El adulto los orientara correctamente,
propiciara el tiempo para su realizacion, se deben utilizar materiales, juguetes y
variados ambientes.

En todas las actividades que se realizan en el Circulo Infantil hay posibilidades de
trabajar para lograr este objetivo, para satisfacer las necesidades e intereses de los
nifios, pero existen horarios especificamente organizados para contribuir a que
actien por si mismos, tengan iniciativas, decidan qué hacer, como, donde y con quién
compartir algun tipo de juego o cualquier otra actividad que hayan seleccionado o
ideado, la actividad independiente es un ejemplo de esto. En esta actividad se

trabajan variados contenidos entre los que podemos sefalar los de educacién



plastica, donde la utilizacién de las técnicas plasticas para la produccién de imagenes
es de gran valor en el tema de investigacion.

Los titeres son también de gran interés para los nifios porque elevan grandemente
su tono emocional; contribuyen al desarrollo del lenguaje sobre todo cuando él mismo
los manipula. Ademas, pueden ser portadores de valiosos mensajes educativos.

Las acciones de correlacién y con instrumentos juegan un papel importantisimo en

el desarrollo de la motricidad fina en las nifias/os en la primera infancia. Estas
acciones son premisa de la actividad intelectual de estos nifias/os ya que estimulan el
desarrollo de la actividad intelectual conjuntamente con la formacion de otros
procesos cognoscitivos como la memoria, la atencion, la imaginacion y el lenguaje.

En estas edades se realizan actividades encaminadas a la realizacion de acciones de
correlacion e instrumentales, estas aparecen en el libro de texto “Lecturas para
educadoras II” de la autora Olga Franco y son:

-Accionar con marionetas.

-Atraer objetos con palitos de tender (pinzas) utilizando los signos informéticos.
-Gotear para obtener representaciones especificas con signos precisos.

-Acciones con objetos para recorrer caminos en planos en juegos de mesa.

-Acciones con varillas.

-Acciones con palancas

Varios autores se han referido a la importancia de la motricidad fina para la educacién
preescolar, para el posterior aprendizaje de la escritura en la escuela primaria con
una buena precision, coordinacién 6culo manual y rapidez, y coinciden que las
primeras actividades bésicas del nifio: prension y locomocion, les permiten poco a
poco ampliar su espacio y el cercano a €l y desarrollar actividades motrices cada vez
mas complejas.

A partir de estas reflexiones, la autora ratifica esta importancia y considera que no
solo se debe desarrollar la motricidad fina en actividades independientes,
programadas y complementarias, sino durante todo el proceso educativo, tales como
la actividad laboral, el juego, paseos, procesos de satisfaccion de necesidades y en

condiciones de vida familiar para que el nifio perfeccione los movimientos finos de las
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manos y puedan realizar las actividades con mayor precision, coordinacion y rapidez.

2-Determinaciéon de necesidades:

Para el desarrollo de esta investigacion se consideré como poblacion 20 nifios y la
muestra 10 nifilos del 5to afio de vida del Circulo Infantil “Pequefiines del
Escambray”, de Manicaragua. Teniendo en cuenta que estos nifios han presentado
mayores dificultades durante el ciclo en el vencimiento de logros relacionados con
los contenidos de las areas de desarrollo que tributan al desarrollo de la motricidad

fina.

Este trabajo se realizé teniendo en cuenta las siguientes etapas:

Primera etapa: Elaboracion del disefio tedrico-metodoldgico.

Sequnda Etapa: Determinacion de necesidades de la muestra seleccionada.

Tercera Etapa: Elaboracion de la propuesta.

Cuarta Etapa: Aplicacion y comprobacion de la efectividad de la propuesta

Para determinar necesidades se utilizaron algunos instrumentos como la observacion
y las situaciones pedagogicas, las cuales tienen como objetivo: constatar el
desarrollo de la motricidad fina que poseen los nifios y las nifias del 5to afio de vida
en las actividades del proceso educativo Yy se tuvieron en cuenta los siguientes
indicadores:

-Desarrollo de la motricidad fina que presentan los nifios del 5to afio de vida en
cuanto a:

-Rapidez

-Precision

-Coordinacion

Analisis de los resultados de los instrumentos aplicados:

11



- Se observaron a los nifios en 11 actividades que contribuyen al desarrollo de la
motricidad fina, 2 actividades programadas de Educacion Plastica y 9 independientes

con contenidos de:

-Recorte

- Rasgado

-Trazado de lineas.

-Coloreado.

Acciones con instrumentos.

Se utilizé el instrumento elaborado que aparece en el anexo 1 y la escala valorativa
en el anexo 4.

-Para la evaluacion de los nifios se tuvo en cuenta la tabla que aparece a

continuacion, la cual arrojo los siguientes resultados:

Tabla #1:
Nifios Actividades
Observados | Recorte Rasgado | Coloreado |Trazado de | Acciones
lineas
instrumentales

1 3 2 1 1 2

2 2 2 3 1 2

3 2 2 1 2 2

4 1 3 1 2 2

5 1 2 2 2 3

6 2 1 2 2 2

7 2 2 2 2 2

8 2 1 2 2 2

9 2 2 2 2 2

10 2 2 1 2 3

Moda 2 2 2 2 2
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Al valorar los resultados obtenidos en la tabla #1, podemos decir que en las
actividades los resultados no son positivos, se encuentran afectados todos los

indicadores que contribuyen al desarrollo de la motricidad fina. La actividad de
recorte se evalla de 2 puntos en 7 nifios por la falta de precisién y coordinacion,
fundamentalmente porque la mayoria de los nifios no son capaces de realizar la

actividad guiandose por una linea, ya sea recta o curva.

-El coloreado de las figuras es una de las mas afectadas pues en 4 nifios se evalla

de 1 punto, éstos se salen del contorno y lo realizan hacia varias direcciones,

demostrando falta de rapidez, precision y coordinacion.

-En el rasgado y trazado de lineas la mayoria de los nifios manifiestan mayor

cantidad de aspectos negativos que positivos en cuanto a la coordinacion y rapidez
en el trazado y precision en el rasgado, al ejecutar el mismo, no ponen los dedos de

forma correcta para que quede bien, la moda es en estas actividades de 2 puntos .

En la realizacion de acciones instrumentales los nifios se sienten motivados, sin

embargo no siempre realizan las acciones hasta el final cumpliendo con los

indicadores de la motricidad fina.

-Para el_analisis del producto de la actividad: Se aplicé una situaciéon pedagdgica

(anexo #2), con el objetivo de constatar el desarrollo de la motricidad que poseen los
nifios y las niflas tomados como muestra con la aplicacion de una situacion

pedagdgica.

Luego de aplicada la situacion pedagodgica se evallan los resultados obtenidos por

los nifios atendiendo a la rapidez, coordinacién y precisiéon en la realizacion de las

actividades orientadas durante la misma.

En el trazado se aprecia falta de precision en mas del 50 % de los nifios, al rellenar

de izquierda a derecha la hoja de papel se evidencia como levantan la crayola y
cambian la direccién, en el rasgado y recorte 8 nifios ( 80 % ) necesitan de niveles de

ayuda pues no siguen siempre la linea de puntos
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Al comparar los resultados de la observacion y la situacion pedagégica es evidente
gue estan en estrecha relacion, por lo que arribamos a las siguientes regularidades:

Reqgularidades:

oEs limitado el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias del 5to afio
de vida, lo que se manifiesta en las diferentes actividades.

eLa actividad de recorte no siempre la realizan guiandose por una linea, ya
sea recta o curva, por lo que les falta coordinacién y precision.

oEl coloreado de las figuras es una de las actividades méas afectadas
demostrando falta de rapidez, precision y coordinacion.

*En el rasgado y trazado de lineas no siempre colocan los dedos de forma
correcta para la realizacion de la actividad con coordinacién y precision.

eLas acciones instrumentales motivan a los nifios sin embargo no siempre las

realizan cumpliendo con los indicadores de la motricidad fina.

3-Propuesta de solucién al problema:

3.1-Fundamentacién de la propuesta:

El sistema de actividades esta concebido para desarrollar la motricidad fina en los

nifios y nifias del 5to afio de vida del Circulo Infantil “Pequefiines del Escambray”

El concepto de sistema ha sido ampliamente utilizado para denominar las mas

diversas entidades que pueden ser concebidas como un todo. El sistema es una

totalidad integrada por elementos que se interrelacionan e interaccionan.

La autora de esta investigacion se afilia a la siguiente definicion dada por Maria
Consuegra en su tesis de Maestria: Conjunto estructurado de elementos
regularmente interrelacionados entre si, que se ordenen siguiendo una determinada
ley o principio y que actian como una entidad propia, cuyas caracteristicas devienen

la sintesis de interrelacion de elementos constitutivos.
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En esta investigacion se plantean las siguientes propiedades del sistema:

Totalidad: El sistema no es solamente un conjunto, sino un conjunto interconectado

que permite una cualidad nueva.

Complejidad: La complejidad es inherente al propio concepto de sistema, por lo tanto

es la cualidad que define la existencia 0 no del sistema. Las actividades de este
sistema estan elaboradas en orden ascendente de complejidad, teniendo en cuenta

los contenidos establecidos para la motricidad fina en esta edad.

Jerarquizacion: Las actividades del sistema se ordenan de acuerdo a su contenido y

niveles de complejidad referidos en ellos, de lo mas simple a lo mas complejo. Se
tuvo en cuenta el tipo de actividad y las exigencias que estas tienen para su
realizacién con éxito, los materiales y las técnicas plasticas y la relacion entre una y

otra durante su aplicacion.

Adaptabilidad: El sistema es adaptable para los nifios y las nifias que presentan

mayores posibilidades y los que necesiten niveles de ayuda, realizando mayor o

menor cantidad de preguntas.

Integracién: Esta sistema contribuye al desarrollo de la motricidad fina y todas las

actividades se elaboraron en funcion de ello.
El sistema de actividades que se propone para el desarrollo de la motricidad fina en los

nifios y las niflas de 5to afio de vida posee las siguientes caracteristicas:

-Las actividades que se proponen son variadas, amenas, interesantes y son creadas

por la autora.

-Estan en correspondencia con las necesidades que presentan los nifios y las nifias

del 5to afio de vida declaradas en el diagndstico y/o determinacion de necesidades.
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-Parte de los fundamentos teoricos- metodologicos y sobre la base de las
regularidades evidenciadas en el diagnostico de la realidad educativa objeto de

estudio.

-Los contenidos seleccionados abarcan las actividades de correlaciéon e

instrumentales y la Educacion Plastica teniendo en cuenta que son fundamentales

para el desarrollo de la motricidad fina.

-La propuesta estda conformada por 11 actividades, dirigidas al desarrollo de la

motricidad fina a través de las diferentes formas de organizar el proceso educativo,

fundamentalmente la actividad independiente.

A través de la cotidianidad en la practica laboral se pudo constatar que los nifios

presentan dificultades en relacion con las acciones de correlacion e instrumentales,
aunque no haya sido aplicada una situacion pedagdgica para evaluar los resultados,
por lo que se considera necesario la realizacién de actividades para su desarrollo,
por la contribucion que éstas tienen al desarrollo de la motricidad fina en los nifios y

las nifias.

Dicho sistema se sustenta también en los principios que rigen el programa de

Educacion Preescolar, los mismos son:
@EIl centro de todo proceso educativo lo constituye el nifio.
@EIl adulto como conductor principal del proceso educativo.
@La integracion de la actividad y la comunicacion en el proceso educativo.
@Enfoque ludico del proceso educativo.
@La vinculacion de la educacion del nifio con el medio circundante.
@Caracter formativo y desarrollador del proceso educativo.

@Atencion a la diversidad en el proceso educativo.
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3.2-Sistema de actividades (anexo # 5).

3.3-Andlisis del criterio de los evaluadores externos:

El sistema de actividades concebido fue valorado por 10 evaluadores externos, todos
éstos vinculados a la Educacién Preescolar, que oscilan entre 10 y 20 afios de
experiencia laboral y sus categorias cientificas son de Master en Ciencias de la
Educacion en la mencién de Educacion Preescolar. De ellos se entrevistaron 4
directoras de Circulos Infantiles, 3 educadoras y 3 profesoras auxiliares del
departamento de Educacion Preescolar, de la Universidad de Ciencias Pedagodgicas
“Félix Varela Morales”.

Al emitir sus criterios valorativos el 100% plantean que el tema seleccionado tiene
gran importancia para la educacion y especificamente para el desarrollo de los nifios
y las niflas de esta edad. Consideran la propuesta necesaria en los momentos
actuales porque el desarrollo de la motricidad fina es imprescindible para el logro de
los objetivos de las diferentes areas de desarrollo y sienta las bases para una buena
escritura en la escuela primaria. Todas las actividades se corresponden con las
caracteristicas de los nifios de esta edad, los contenidos del programa y las formas
organizativas que tributan este desarrollo .

En sentido general opinan que el sistema de actividades tiene calidad, lo que

posibilita la realizacion exitosa del proceso educativo.

Los evaluadores externos consultados ofrecen la siguiente sugerencia:

*Enriquecer el sistema de actividades con otras técnicas plasticas no utilizadas,

aspecto que se tuvo en cuenta para enriquecer la propuesta.
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3.4- Aplicacion de la propuesta:
El sistema de actividades para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y las

nifias, se aplicé a la muestra seleccionada a partir de las regularidades detectadas
por la autora, por hacer su practica laboral en este afio de vida.

Se tuvo en cuenta el analisis realizado de los aspectos tedricos y metodoldgicos, y
las necesidades de los nifios de 5to afio de vida determinadas en el diagnostico inicial.
Las actividades fueron dosificadas para organizarlas segun se analizo y acordé en el
colectivo de ciclo, teniendo en cuenta el orden Idgico planteado en el sistema.

La conduccion de las actividades estuvo a cargo de la autora de la investigacion, las
mismas se realizaron tal y como fueron previstas, en el tiempo concebido, se
planifican y dirigen a partir de los contenidos d el Programa Educativo

para este afio de vida en las actividades programadas e independientes, en las que
se tienen en cuenta los contenidos para desarrollar la motricidad fina.

A la aplicacion de estas actividades se le da seguimiento mensualmente en los
colectivos de ciclo Yy colectivos docentes del grupo de 5to afio de vida, donde se va
evaluando el desarrollo que alcanzan los niflos y las niflas en los contenidos

tratados, y a partir de estos resultados se enriquecieron las mismas.
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3.5-Analisis de los resultados después de su aplicacion:
La estructura del disefio metodologico de la investigacién culmina con una tarea que

se considera determinante en la solucion del problema cientifico, relacionada con la
comprobacion de la efectividad del sistema de actividades para el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y las niflas de 5to afio de vida. Para el cumplimiento de lo
antes expresado se aplicaron 2 instrumentos:

-Observacion a los nifios en actividades programadas de Educacion Plastica y en

las actividades independientes con contenidos que favorecen al desarrollo de la
motricidad fina. (Anexo # 1).

Se aplicé ademas la Situacion Pedagdgica. (Anexo # 5).

Analisis de la observacion.

Los resultados cuantitativos se muestran en la siguiente tabla:

Tabla # 2: Resultados de la observacion después de aplicada la propuesta.

Nifios Actividades
Observados | Recorte Rasgado | Coloreado |Trazado de | Acciones
lineas
instrumentales
4 4 5 4 5
1 4 4 5 5 5
2 4 4 5 4 5
3 4 5 4 5 5
4 5 5 4 5 5
5 5 5 4 4 5
6 5 5 4 4 5
7 5 5 5 4 5
8 4 5 4 4 5
9 5 5 4 4 5
10 5 5 4 4 5
Moda 5 5 4 4 5
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Como se aprecia en los resultados mostrados en la tabla #2 se observan avances en
cada uno de los aspectos valorados, lo que posibilita ubicarlos en la escala valorativa

entre 4 y 5 evidenciandose un aumento considerable en la moda de cada indicador, lo
que constata el desarrollo de la motricidad que van adquiriendo en las diferentes
actividades, con una mayor rapidez, precision y coordinacion.

Es significativo como en las actividades de coloreado y trazado de lineas todavia 7
nifios en algunas de las actividades hubo que estimularlos para que no se salieran
del contorno y mantuvieran el trazo recto hasta el final. Con estos nifios se realizé un
trabajo mas diferenciado.

En la aplicacion de la situacion pedagdgica se comprobd que el 100 % de los nifios
estuvieron dispuestos en la realizacion de las tareas. Lograron realizar el dibujo con
precision y coordinacion en los movimientos al rasgar y recortar. Ya mostraban
mayor rapidez en el trazado de lineas y procuraban no salirse del contorno al dibujar,
aunque todavia se les estimulaba a algunos de ellos.

Haciendo una comparaciéon entre los resultados obtenidos inicialmente con los
obtenidos en la constatacion final, después de aplicada la propuesta, se puede
observar un cambio significativo. Por lo que el sistema de actividades propuesto es
suficientemente eficaz para producir cambios los indicadores para medir la
motricidad fina (Rapidez, precision y coordinacion)

Los resultados antes expuestos evidencian que el sistema de actividades propuesto
para el desarrollo de la motricidad fina resultdé ser efectivo, lograndose la
transformacion de los indicadores controlados, lo que se traduce en mayor
coordinacién , rapidez y precisién al realizar actividades entre las que podemos
mencionar : recorte , rasgado , coloreado , trazado y en las acciones instrumentales
basicas para la preparacion del nifio para la pre escritura en el 6to afio de vida y la

escritura en la escuela primaria .
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Conclusiones:

1-La revision bibliografica realizada permitié determinar los fundamentos teoricos
metodoldgicos relacionados con la importancia y necesidad del desarrollo de la

motricidad fina en los nifios y las nifias de la infancia preescolar.

2-El diagnéstico aplicado a los nifios y las nifias del 5to afio de vida del Circulo

Infantil “Pequefines del Escambray” corroboré el limitado desarrollo que poseen de la
motricidad fina, lo que se manifiesta en las actividades que realizan del proceso

educativo.

3-El sistema de actividades propuesto constituye una via efectiva para el desarrollo

de la motricidad fina en los nifios y nifias del 5to afio de vida del Circulo Infantil
“Pequenines del Escambray”, abarca variados contenidos del programa educativo y
se aplica en las diferentes formas organizativas con énfasis en la actividad

independiente.

4-Los especialistas consultados avalan la pertinencia, factibilidad y novedad de la

propuesta expresando que posibilita el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y

nifas del 5to afio de vida.

5 La aplicacion de la propuesta permiti6 comprobar su efectividad para el desarrollo

de la motricidad fina de los nifios y las nifias del 5to afio de vida del Circulo Infantil

“Pequefiines del Escambray”, lo que se corroboré en los instrumentos aplicados.
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Anexos:

Anexo #1:

Guia para la observacion a los nifios/as en actividades que contribuyen al desarrollo

de la motricidad fina.
Objetivo: constatar el desarrollo de la motricidad fina que poseen los nifios/as del 5to
ano de vida.

Indicadores:

1-Calidad en la realizaciéon de actividades que contribuyen al desarrollo de la

motricidad fina:
*Precision

*Rapidez

*Coordinacion



Anexo #2:

Entrevista a evaluadores externos

Objetivo: Constatar el criterio que poseen sobre la calidad y pertinencia del sistema
de actividades.
1-¢ Considera importante el sistema de actividades para el desarrollo de la motricidad
fina de los nifios y las niflas de 5to afio de vida?

Sl NO_
2-¢Las actividades propuestas en el sistema de actividades estan en
correspondencia con las caracteristicas de los nifios de esta edad, de sus
necesidades y potencialidades?
3-¢La propuesta se realiza considerando los contenidos del programa educativo de
Educacion Preescolar?
Exponga algunos criterios que nos ayuden en el perfeccionamiento del sistema de

actividades

Datos generales:

-Nombre y Apellidos.
-Afios de experiencia en la Educacion Preescolar.
-Ocupacion.

-Categoria Docente



Anexo # 3:

Situacién Pedagogica:

Objetivo: constatar el desarrollo de la motricidad fina que poseen los nifios/as del 5to

afo de vida en la actividad independiente.

Los nifios se encontrardn en la actividad independiente y la educadora, en
subgrupos, les entregard una hoja y varios materiales tales como hojas de papel,
lapices o crayolas de diferentes colores y diferentes figuras, y cumpliran las
siguientes tareas:

-Dibujar una linea en la hoja, donde delimitaran el cielo y la tierra.

-Rellenar las mismas con crayola de izquierda a derecha.

-Rasgar tirillas de papel para hacer el arbol y la casa.

-Recortar figuras que tendran en sus mesas, las que podran utilizar en su creacion.

En la medida que realicen las diferentes tareas se evaluardn los indicadores
determinados:

-Rapidez.

-Precision.

-Coordinacion.

Anexo #4:

Escala para evaluar los indicadores:

5-Todos los indicadores en las actividades observadas son muy positivos (Rapidez
Precisién y Coordinacion).
4-Se aprecian en las actividades observadas mas indicadores positivos como

negativos.

3-Se aprecian en las actividades observadas tantos indicadores positivos como

negativos.

2-Se aprecian mas indicadores negativos que positivos.



1-Se aprecia que todos los indicadores son negativos.

Anexo #5: Propuesta de actividades:

Actividad #1: Titulo:” Vamos a Rellenar.”

Objetivo: Rellenar figuras sin salirse del contorno.

Materiales: Lapices de colores y grafito.

Forma de organizar: Actividad Independiente.

Desarrollo:

La educadora en la actividad independiente por subgrupos motivara con la mufieca

Lili que ha traido en los bolsillos de su vestido una linda sorpresa y quiere jugar con
ustedes. jMiren, cudl es la sorpresa que trajo Lili! Ah, son figuras geométricas. Pero
miren, ella quiere que las nombren. A ver, ¢qué nifio las puede nombrar? Muy bien,
ahora me esta diciendo que busque en su mochila que hay otra sorpresa. ¢Qué
sera? Son materiales: lapices de colores y de grafito, y ella quiere que las rellenen
bien bonitas, en una sola direccion, sin salirse del contorno, porque al nifio que mas

lindo lo haga le regalara una gran estrella roja.
¢, Qué quiere Lili que hagan los nifios?
¢, Como quiere que lo hagan?

¢, Qué materiales van a utilizar?

Mientras los nifios van trabajando la educadora observara el trabajo realizado.

La educadora les irA entregando a los nifios que van terminando la estrella roja que
les regala Lili y les preguntara:

¢, Como lo hiciste?

¢,Como te quedo?




Al finalizar concluird que dice Lili que todos los nifios fueron ganadores.
Actividad # 2:
Objetivo: Recortar y rasgar figuras geométricas planas.

En esta actividad los nifios recortardn y rasgaran figuras geométricas. Podran utilizar

las mismas figuras que rellenaron en la actividad anterior.

Forma organizativa: Actividad independiente.

Desarrollo:

Los nifios se encontraran trabajando de forma independiente. La educadora se les

acercara a los subgrupos y les dira: jMiren quién ha venido a visitarnos hoy! Es Lili, la
amiga de todos los nifios. Pero ella tiene un problema y se encuentra triste. Su
hermanita no conoce bien las figuras geométricas y ella quiere llevarselas bien
bonitas para poder ensefiarselas. ¢Ustedes la podrian ayudar para que se ponga
contenta? Ah, pero escuchen, ella me dice que las trae en hojas de papel para que
unos nifios las recorten y otros las rasguen, y su hermanita pueda aprendérselas
mejor. Pero recuerden para rasgar como se deben colocar los dedos y de qué forma
se puede rasgar, por el contorno, igual que el recorte, por el contorno y utilizando

correctamente la tijera.

¢A qué ha venido Lili hoy?

¢Para qué lo van a hacer?

¢,Cémo lo van a hacer?

Mientras los nifios trabajan la educadora atendera las diferencias individuales,

prestara niveles de ayuda a los nifios que lo requieran.



Actividad # 3: Titulo “Las Flores”

Objetivo: Representar plasticamente sobre el tema: las flores, utilizando las técnicas

plasticas.
Materiales: Plantillas, papeles de colores, lapices de colores, tempera y pinceles.

Forma organizativa: Actividad programada.

Desarrollo:

Se conversara con los nifios sobre un paseo al campo donde observamos un

sembrado de preciosas flores. Vamos todos los nifios a caminar por el campo, ¢qué
hay en el campo?, ¢qué observamos a lo lejos? Miren, un bello sembrado de flores,
¢,como son esas flores? Se les presentan varias plantillas que representen flores. Se
invita a marcar sobre una cartulina, luego utilizando la tempera y el pincel la
dibujaran sin salirse del contorno. jQué lindas estan las flores! Pero falta algo, ¢qué
sera? (el tallo y las hojas) ¢Con qué pudiéramos hacerlo? Se les orienta que
podemos trazarlo con una linea recta para hacer el tallo y rasgando tiritas de papel

hacemos las hojas. Al finalizar se les pregunta qué titulo les gustaria ponerle al trabajo.






Actividad # 4: Titulo: jQué lindos mis peces!

Objetivo: Representar plasticamente sobre los peces, utlizando las técnicas
plasticas.

Materiales: Plastilina, lapices de colores, papeles de colores, tempera y pinceles.

Forma organizativa: Actividad independiente.

Desarrollo:

Se conversara con los nifios sobre los peces y su importancia para el hombre.

¢ Como pueden ser los peces? ¢Y para qué nos sirven los peces? Ah, pues ellos son
muy beneficiosos para el hombre porque nos sirven para alimentarnos, y ellos poseen
muchas vitaminas muy importantes para crecer fuertes y saludables.

La educadora les presentara varios tipos de éstos. Se les invita a crearlos utilizando
los distintos tipos de materiales y técnicas. jQué lindos nos quedaron estos peces! Al

terminar se colocaran en el mural de plastica.



Actividad # 5: Titulo:"Peces al agua”

Objetivo: Enrollar cuerdas con varas de pescar.

Medios de ensefianza: Varas de pescar y peces creados por los nifios.

Forma organizativa: Actividad Independiente y Juego

Desarrollo:

La educadora preparara el area de juego previamente y colocara en el piso una
pecera a un lado y al otro lado muchos peces. Los traera hasta el lugar diciéndoles:
iMiren, los peces estan fuera del agua! ¢Qué le pasard si estan fuera del agua? Ay,
pobrecitos. ¢Les gustaria ayudarlos? Vamos a ponerlos en su pecera, sin tocarlos
para que no les pase nada.

Con una vara de pescar los nifios trataran de llevar la mayor cantidad de peces a la
pecera, haciendo la accion de enrollar. Gana quien ponga mas peces en menos
tiempo y enrolle més rapido.

iQué contenta esta la sefio con los nifios porque ayudaron a esos peces a volver a

su pecera! Todos los nifios lo hicieron muy bien.




Actividad #6 Titulo:” El gallo de Bodas”

Objetivo: Accionar marionetas con hilos para dramatizar el cuento:” El gallo de

Bodas”

Materiales: Marionetas con hilos.

Forma organizativa: Actividad independiente (actividad complementaria de Lengua

Materna).
Desarrollo:
La educadora motivara a los nifios recordando el cuento: “El gallo de bodas”, que fue
narrado en la actividad de Lengua Materna con anterioridad.
Les hara preguntas sobre el mismo para recordar.
¢Para donde iba el gallo?
¢, Qué se encontr6?
¢A quién fue a ver primero?
¢, Qué le dijo?
¢A quienes mas fue a ver?
¢, Quién lo ayudo6?
La sefio les trajo todos los personajes hechos en marionetas para dramatizar el
cuento con ellos. Se invitara a los nifios a seleccionar los personajes y comenzar a

dramatizar. Se asegurara de que cada uno de los nifios pueda utilizar la accién.




Actividad # 7: Titulo:”"Cambiale el modelo
Objetivo: Agujerear el papel para realizar la costura si aguja.

Materiales: Traje de payaso, cordeles y palillos.

Forma Organizativa: Actividad Independiente.

Desarrollo:

La educadora motivara a los nifios con el payaso Pepitin que hoy esta muy triste.
iMiren qué triste viene hoy Pepitin! Vamos a preguntarle qué le pasa.

Ah, me esta diciendo que a él le gustaria cambiarle el modelo a su traje para ir a una
fiesta con sus amigos. ¢ Les gustaria ayudarlo?

La educadora muestra un modelo de como Pepitin quiere su traje.

Se les entrega a los nifios los trajes ya elaborados y con la orientacién de la
educadora y la motivacion de Pepitin, agujerearan y realizaran la costura sin aguja

con los cordeles y palillos.

Actividad #8: Titulo:” Un Paseo a la playa”

Objetivo: Representar plasticamente sobre el tema “Me gusta el mar” utilizando

técnicas plasticas.

Materiales: Tijeras, papel de peridédico para el rasgado con lineas de puntos, con

troguelado y para el recorte con lineas curvas, rectas, imagenes variadas, pegolin.

Forma Organizativa: Actividad programada.




Técnicas Plasticas: Dibujo, rasgado, doblado de papel en linea recta, pegado, recorte.

Desarrollo.
Se motiva a los nifios con el cuento:’Un paseo a la playa”

Meliza fue a la playa con su mamé@, habia una arena fina y en el mar azul y profundo

se veian algunos barcos. Al llegar a su cabafa pidi6 a su mama que le ayudara a
dibujar, pero ella le sugiri6 que creara utilizando muchos materiales, pero ella quiere

gue ustedes lo hagan también, ¢ qué pudieran hacer?

Se sugerird a los nifios rasgar por linea de puntos y con las tirillas hacer las olas del
mar, doblar en dos partes y hacer los barcos con sus velas y pegarlas correctamente

y con el resto de los materiales continuar dibujando. Se les sugerird a los nifios dibujar

a una persona en el dibujo.




Actividad # 9: Titulo:” El paseo de Pepitin”

Objetivo: Atraer objetos con palitos de tender (pinzas) utilizando simbolos
informaticos.

Medio de Ensefianza: Plano ambientado.

Forma Organizativa: Actividad Independiente

Desarrollo:

Se motivara a los nifios en la actividad independiente con el plano ambientado y un
cuento donde Pepitin debe recorrer un camino en su carro para conocer todo lo que
le rodea, pero para eso debe utilizar la pinza para atraer el medio de transporte y
seguir cada simbolo y no perderse. Se crearan varios planos para que pueda accionar

con cada uno de los nifios y nifias.




Actividad # 10

Objetivo: Gotear para obtener representaciones especificas con signos precisos.

Forma Organizativa: Actividad Independiente.

Desarrollo:

En esta actividad se realizar4 una motivacion similar a la anterior, aunque ahora los
medios son goteo con pintura y los nifios trataran de dar color a las carreteras

siguiendo los simbolos informaticos.




Actividad #11:

Objetivo: Accionar con palancas para el tiro al blanco.
Forma Organizativa: Actividad Independiente.

Variante 1: Pelotas de trapo y plastilina
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Desde la actividad independiente se motiva a los nifios a que tiren al blanco
(se utilizaran las dos variantes). | |



