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Resumen:



El presente trabajo de investigacién esta dirigido a disefiar ejercicios para la
ensefianza de los elementos técnicos béasicos del futsal en alumnos
principiantes, de los combinados deportivos de Santa Clara, ademas
pretendemos diagnosticar el nivel de conocimientos tedricos, técnicos y
metodoldgicos para aplicar dichos ejercicios, para lo cual se aplicaron
diferentes métodos, revision de documentos, test de conocimientos, la encuesta
y el taller, la poblacién utilizada fue de cinco entrenadores de futsal que hay en
el municipio como plantillas del INDER, todos son Licenciados y estan en el
rango de 1 a 5 afios de experiencia, por lo que estamos en presencia de un
claustro sumamente joven gque necesita enriquecer sus conocimientos, los dos
comisionados de futbol que también se encuentran en el mismo rango en
cuanto a la experiencia laboral. Como resultado de la aplicacion de estas
técnicas se obtuvo que existen dificultades con los documentos metodologicos
de esta modalidad, aunque todos conocen los elementos técnicos basicos para
el juego de futsal, pero no estan seguros del orden que deben darle a los
elementos en la planificacion para la ensefianza, el 80 % de los entrenadores
aplica en la ensefianza de las acciones técnico — tacticas del futsal con una
metodologia adaptada del fatbol campo. Evidencidndose las necesidades
educativas de estos profesionales de tener un documento que los guie para la

planificacion y direccion del entrenamiento.
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INTRODUCCION:

El futsal es un juego dinamico, creativo y variable se caracteriza por un
predominio de la resistencia anaerobia alactacida, pues con mucha frecuencia
se dan acciones rapidas de ataque y defensa, asi como un alto contenido
técnico — tactico por jugarse en canchas reducidas, dichas caracteristicas las
pudimos constatar a partir del juego empleado por los jugadores del mas alto
nivel (en los campeonatos mundiales de esta modalidad, campeonatos
nacionales etc). Donde se evidencian constantes rotaciones de los jugadores
sin balén, toques con el interior del pie, recepcion con la planta del pie etc, y
tratan de lograr las coberturas para en cada accion ofensiva culminar con tiro al

arco.

Esta modalidad continta evolucionando como una de las mas populares del
futbol, es por ello que a pesar de los campeonatos mundiales que se celebran
cada cuatro afos, ya se va a insertar en los juegos Panamericanos y los juegos

Olimpicos.

En el transcurso de su desarrollo han cambiado algunas reglas de juego con el

objetivo de hacer el juego mas dinamico.

Los partidos deberan jugarse en superficies lisas, libres de asperezas y que no
sean abrasivas, preferentemente de madera, o de un material sintético, de
acuerdo con el reglamento de la competicion. De manera excepcional, y
Unicamente para competiciones nacionales, se permitirdn las superficies de

césped artificial, durante esta investigacion podemos alegar que los atletas a los



cuales se le apliquen los ejercicios puede ser en césped por las carencias de
tabloncillos en nuestra provincia, pero si recomendamos que se realicen con los
balones oficiales para esta modalidad y si no los tenemos debemos innovar los
mismos como se ha hacho en otras provincias del pais, que se asemejen a sus

caracteristicas.

Domingo barcenas del seleccionado espariol de futbol define la técnica... “como
la suma de acciones que a de realizar el jugador para desarrollar cada una de
las fintas individuales que intervienen en las acciones técnicas”, que en
nuestro caso serian ofensivas porque se refieren a las recepciones, pases,

conduccion y golpeos.

Ariel Ruiz, en el libro de metodologia para la ensefianza de la Educacion Fisica
plantea qué... “en los juegos deportivos en la primera etapa del proceso de
ensefianza y aprendizaje es necesario trasmitir a los alumnos ideas claras
sobre el movimiento o elementos técnicos, el profesor solamente puede pasar a
un nuevo elemento si los alumnos han comprendido y ejecutado de forma
aceptable la totalidad o casi la totalidad de los patrones técnicos ensefiados con

anterioridad.

Es muy importante seleccionar ejercicios de adiestramiento sencillo que faciliten
la ejercitacion reiterada, en iguales condiciones y de forma estandar de los
elementos técnicos aislados, hacer énfasis en aquellos elementos que por su
importancia requieren de una mayor atencion entre los que se encuentran los

siguientes: amplitud del movimiento, coordinacion y precision motriz.



En opcién a lo que hemos planteado anteriormente sobre la automatizacion,
sistematizacion y competicion en todas las bibliografias revisadas plantean que
en Brasil y Espafia los nifios y jovenes primeramente practican el futsal, el cual
le sirve de base para la ejecucion de los elementos técnicos y los movimientos
tacticos en el terreno de juego, asi como para la preparacion fisica, por ser este
de una gran intensidad y de soluciones rapidas a las acciones técnico- tacticas,

pasando posteriormente a jugar futbol campo.

Entre las particularidades de los ejercicios propuestos, estaria el caracter
especifico dado en la enseflanza con métodos alternativos a las acciones
competitivas, haciendo énfasis en la precision de los elementos técnicos en
cada una de las acciones tacticas, esto se consigue a medida que los jugadores
van adquiriendo conocimientos y ejercitando los elementos basicos del futsal en
una forma sistematica, mediante entrenamientos ininterrumpidos durante un

siclo de

4 a 5 meses en edades tempranas, llevar a cabo el cumplimiento de las cargas

mucho volumen y poca intensidad.

El fatbol Villaclarefio tuvo una recaida de los resultados deportivos en la
década del noventa (90) desde las categorias escolares, hasta el futbol de
mayores, pero hoy gracias a entrenadores de prestigios como Francisco
Gonzalez Mena con gran experiencia en la direccion de equipos de fatbol ya
estamos en la élite del fatbol juvenil y el escolar, clasificando los dos equipos
para la final en los dos ultimos afos, los escolares dirigidos por Danilo

Hernandez egresado de nuestra facultad y con pocos afios de experiencia, y los



mayores dirigidos por esa gloria del deporte que se llama Ariel Alvarez Leiva ya
obtuvo la medalla de oro en los dos ultimos afios, es por eso que ya se hace
necesario unirnos en la modalidad de futsal y realizar investigaciones como esta
gue brindamos en nuestro trabajo para llevar esta modalidad hasta los planos
estelares, de hecho al inicio del futsal en nuestro pais tuvimos a Michel Alvarez
Rodriguez del municipio de Placetas y actualmente tenemos a Denis Marquez
de Santa Clara en la preseleccion nacional que luchara por ganarse un puesto
en el equipo que nos representara a partir del ocho de julio en Guatemala en la

eliminatoria rumbo al VIl mundial a celebrarse en Tailandia en el afio en curso.

La enseflanza de la conduccion debe efectuarse a base de la progresion
siguiente y con la planta del pie, como se expresa a continuacion para lograr

fijar la ejecucion técnica en los alumnos principiantes.
Primeramente debemos conducir el balén con un pie y luego con el otro,

Conducir cambiando el ritmo de la carrera para desarticular al adversario, lento
rapido y viceversa, conducir el balén con un contrario al lado para aprender a
proteger el balén, conducir el balén de forma ondulatoria, conducir el balon
entre obstaculos, conducir el balon con la planta del pie, regatear un obstaculo
0 un adversario y tiro a la porteria, conducir en circulo primero con un pie y
luego con el otro, todos los ejercicios llevarian este mismo procedimiento para
lograr la ensefianza de aquellos que a juicio del autor son los fundamentales

para el juego de futsal.



Se desprende entonces que todos los que nos dedicamos al fatbol en cualquier
modalidad (entrenadores, preparadores fisicos, médicos, psicélogos, activistas
etc.), de una manera u otra, actuemos en el &mbito de la iniciacion o de la alta
competicion, tenemos una preocupacion comun, la de hacer mas eficientes los
procesos de entrenamiento que podamos llevar a cabo. De esta manera, los
jugadores podrian aprender a jugar al fatbol, desarrollar las capacidades,
habilidades y destrezas necesarias para su practica; o bien, aumentar el
rendimiento deportivo para afrontar la competicion; l6gicamente, dependiendo

del ambito de actuacion.

Los procedimientos, técnicas, sistemas y métodos empleados han variado
bastante en las dos ultimas décadas. Con las Ciencias del deporte, en auge
actualmente en nuestro pais, se han obtenido conocimientos que ayudan al
disefio y desarrollo del entrenamiento deportivo, contribuyendo a que se
realicen con mayor eficiencia. De esta manera, particularmente, el futbol, su
entrenamiento y la competicion, se convierten en objeto de estudio y de
problematica cientifica, generandose teorias que deben considerarse para un
mejor desarrollo de su practica. Con este trabajo, creamos unas expectativas de
como debe disefarse y desarrollarse el entrenamiento integral en la practica.
En una préxima publicacion, pretenderemos dar unas pautas u orientaciones
que, a nuestro modo de entender, pueden ser provechosas para planificar,

organizar y dirigir el entrenamiento.

Por todo lo expuesto anteriormente es que proponemos la siguiente situacién

problémica.



Limitaciones en como ensefiar las acciones técnico — tacticas de los atletas de
futsal de la categoria 13 — 15 afios en los combinados deportivos del municipio

de Santa Clara.
A su vez vemos como problema cientifico lo siguiente.

¢, Como mejorar el desempefio técnico — tactico de los atletas de Futsal de la
categoria 13 — 15 afios en los combinados deportivos del municipio de Santa

Clara?
Para resolver esta problematica nos trazamos los siguientes objetivos.
OBJETIVO GENERAL

Disefiar ejercicios para la enseflanza de las acciones técnico — tacticas
ofensivas en los atletas de Futsal de la categoria 13 — 15 afios en los

combinados deportivos del municipio de Santa Clara.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Diagnosticar el estado actual del conocimiento de las acciones
Técnico — tacticas de los entrenadores de futsal de la categoria
13 — 15 afos en los combinados deportivos del municipio de Santa Clara.

2. Elaborar los ejercicios para las acciones técnico — tactica de los
jugadores de Futsal de la categoria 13 — 15 afios en los combinados

deportivos del municipio de Santa Clara.



3. Valorar la propuesta de los ejercicios por los entrenadores de futsal de la
categoria 13-15 afios en los combinados deportivos del municipio de

Santa Clara.
Métodos y técnicas utilizadas en la investigacion:
Métodos de nivel tedrico:

Historico — l6gico: Se establecieron los antecedentes y la evolucion de las
estructuras de planificacion de los ejercicios para la ensefianza de las acciones
técnico — tacticas en el Futsal en los combinados deportivos del municipio de
Santa Clara.

Analitico-sintético: Se descompondra el proceso de la organizacién del
entrenamiento en sus principales elementos e integrarlos determinando sus

caracteristicas generales.
Métodos de nivel empirico:

Encuesta a los entrenadores de los combinados deportivos de Santa

Clara.

Con el proposito de realizar la investigacion sobre el trabajo metodoldgico
desde el contenido de la unidad de entrenamiento, hemos considerado que su
apoyo nos sera de gran utilidad en este proceso culminando asi la primera
etapa de revision, recopilacién y procesamiento de la informacion en el trabajo

del futsal en el municipio de Santa Clara.

Revisién documental: Facilité la obtencién de la informacién sobre la forma en

gque se proyecta, organiza y dirige el entrenamiento del futsal en Villa Clara.



Encuestarealizada a los comisionados Provincial y Municipal de Futbol:

Test de conocimiento a los entrenadores.

Técnica Participativa. (Taller): con el fin de llevar a cabo la seleccion correcta
de los ejercicios para una mejor planificacién de los elementos técnicos en los

entrenamientos de futsal.
El informe de tesis se organiza en tres capitulos:

Capitulo I. Marco Tedrico Referencial, se realiza un analisis minucioso de las
fuentes de informacion referente a todo lo relacionado con la ensefianza de las
acciones técnico — tacticas del futsal en las edades escolares asi como la
opinion de diferentes especialistas del deporte futbol y futsal sobre el tema

objeto de estudio.

Capitulo 1. Marco metodoldgico de la investigacion, se explica detalladamente
el proceder de la investigacion la utilizacion de los métodos y técnicas de la

gue se le aplico a la poblaciéon con la que se trabajo.

Capitulo Ill. Andlisis de los resultados,



Desarrollo
CAPITULO 1: Marco Tedrico Referencial
1.1 Antecedentes de la historia del futsal

El Futsal se creo en la década del 30 después de que Uruguay triunfara en el
primer campeonato del mundo del Futbol, parece ser que esto desaté una
pasion desbordante por jugar el balompi€, lo que origind que se improvisara un
nuevo deporte con una pelota de béisbol y dos banquillos como porteria que se
jugaba en un lugar cerrado, con el tiempo se introducirian cambios
subsiguientes en lo que respecta al material, reglamento e instalaciones. Una
vez consolidada esta nueva modalidad se expande, atraviesa frontera y propicia
la fundacion de las federaciones brasilefias y Uruguayas de Futsal, poco a poco
otros paises de Ameérica se van sumando a la organizacion y desarrollo de este
deporte. A nivel Europeo, el Futsal nace mas tardiamente que en América y
surge sobre todo como complemento ideal al Futbol, en aquellos paises cuyas
caracteristicas climaticas hacian imposible la practica de fatbol al aire libre en

las épocas mas frias del afo.

Los campeonatos mundiales de futsal surgen en el afio 1989, celebrandose el
primero en los llamados paises bajos, especificamente en Holanda, hasta el
2008 se han celebrado cinco (6), dos (2) veces en Europa (Holanda 1989 y
Espafia 1996), dos (3) veces en Asia (Hong Kong 1992 y en ChineseTaipei

2004 y 2008) y una vez en Centroamérica (Guatemala 2000).



En 2004 debutaron en un campeonato mundial de futsal el anfitrion Chinese
Taipei y la Republica Checa, con lo que el numero de asociaciones
participantes en el Campeonato Mundial de Futsal de la FIFA asciende a 35,
Brasil domina las estadisticas de los triunfos de estos campeonatos mundiales,
y ha sufrido Unicamente 2 derrotas, en 1996 y 2004, ambas a manos de los
espafioles. Ademas de Brasil y Espafia, también han participado siempre hasta
la fecha en todas las ediciones celebradas, Argentina, Australia y Holanda, que
en 2004 fue el gran ausente, debemos destacar que Brasil recuper6 el cetro
mundial en el afio 2008 a manos de Espafa al cual vencido en tandas de

Penales.

La modalidad de Futsal fue fundada en nuestro pais en el afio 1990, en Ciudad
de la Habana, confeccionandose los primeros equipos por los licenciados
Osvaldo Araujo y Licenciado Clemente Reinoso, lo cual fue extensivo hasta
todas las provincias posteriormente, Cuba participa por primera vez en un
campeonato mundial en el afio 1996 celebrado en Espafia y clasifica por
derecho propio ganandole a paises de reconocido prestigio como Estados
Unidos, Honduras y Costa Rica, luego participa en los cuatro dltimos mundiales

celebrados hasta el 2008 en China Taipei.

En nuestro pais se han celebrado hasta la fecha varios campeonatos
Nacionales desde el afio 1998 que se hace por primera vez con predominio de
la Provincia de Ciudad de la Habana y Cienfuegos en estas lides hasta el afio
2007 que surge un nuevo campeon Pinar del Rio que lideré hasta el 2010 y

actualmente Ciudad de la Habana esta de nuevo en la cuspide de nuestros
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campeonatos Nacionales derrotando en la Gltima edicion a la seleccion de
Holguin para llevarse el cetro en nuestro pais. Nuestra provincia ha participado
en todos los campeonatos nacionales que se han efectuado hasta la fecha, que
han tenido caracteristicas especiales ya que se realizan por invitacion con seis
(6) equipos nadamas donde son invitados aquellas provincias que la Comision
Nacional entiende que tienen un nivel aceptable para participar, tenemos que
decir que nuestra seleccion de mayores en la provincia nunca ha logrado
buenos resultados en estas competencias ya que siempre ha estado en el 5to y
6to puesto, es por eso que debemos buscar alternativas para el mejoramiento
de estos resultados deportivos en nuestro pais, para ello se han estado
haciendo cosas en nuestra provincia con esta modalidad que seguro van a traer
buenos dividendos y el futsal se va a desarrollar alin mas, aunque existen
inconvenientes con las instalaciones deportivas donde se practica y hay poco
espacio ya que la comision provincial de fatbol no tiene una cancha propia y
dependen de otras entidades que aunque son del deporte no siempre estan las
instalaciones disponibles para la practica de esta modalidad y a veces ni para
celebrar las competencias provinciales que se planifican, cosa esta que atenta

contra su desarrollo.

Todos los que nos dedicamos al fatbol en cualquier modalidad (entrenadores,
preparadores fisicos, médicos, psicologos, etc.), de una manera o de otra,
actuemos en el ambito de la iniciacién o de la alta competicion, tenemos una
preocupacién comun, la de hacer mas eficientes los procesos de entrenamiento

gue podamos llevar a cabo; de esta manera los jugadores podrian aprender a
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jugar al futsal, desarrollar las capacidades, habilidades y destrezas necesarias
para su practica; o bien, aumentar el rendimiento deportivo para afrontar la

competicion; l6gicamente, dependiendo del &mbito de actuacion.

1.2 Consideraciones teéricas acerca de las acciones técnico — tacticas en
el futsal en las edades tempranas, especificamente en la categoria 13-15

afos:

Poco se ha escrito sobre esta modalidad en nuestra provincia a pesar que
tenemos a un arbitro internacional que hizo su tesis de maestria en el
reglamento del futsal, utilizando una serie de ejercicios para la preparacion de
los arbitros en esta modalidad, nos referimos al MSc. Sergio Cabrera, que hoy

en la actualidad es arbitro FIFA.

Otras investigaciones que se han realizado en esta facultad fue en el afio 2005
donde el autor Licenciado Alexey Linares Medina planteaba una Metodologia
para la ensefianza de los elementos técnicos en el futsal en la provincia de Villa
Clara a jugadores que estaban entre 18 y 20 afios. Como resultados de la
investigacion se pudo comprobar que los jugadores utilizan muchos elementos
técnicos que son poco efectivos en esta modalidad durante el juego, tales como
la conduccién con el empeine interior, recepcién con el interior del pie y tiros al

arco con el empeine interior del pie.

Entre las particularidades de los ejercicios propuestos, estaria el caracter
especifico dado en la enseflanza con meétodos alternativos a las acciones

competitivas, haciendo énfasis en la precision de los elementos técnicos en

12



cada una de las acciones tacticas, esto se consigue a medida que los jugadores
van adquiriendo conocimientos y ejercitando los elementos basicos del futsal en
una forma sistematica, mediante entrenamientos ininterrumpidos durante un

siclo de

2 — 5 meses en las edades tempranas, llevar a cabo el cumplimiento de las

cargas con mucho volumen y poca intensidad.

En la investigacion se ha tratado de resolver el problema planteado y para ello

se efectud un proceso de determinacion de necesidades.

En este se tuvo en cuenta todas las actividades que tienen que hacer los
pedagogos deportivos que trabajan el futsal en estas edades, qué conocimiento
y habilidades son necesarios para efectuar de forma eficiente su labor docente
tratando siempre de ir buscando métodos alternativos en la ensefianza de los
elementos técnicos en el futsal para un buen desempefio de los jugadores

desde las edades tempranas (Cipriano, y otros autores).

En el libro Técnica, Acciones del juego, Estrategia y Tactica de Francisco La
cuesta Salazar, segun el diccionario de la Lengua, accion, entre otras cosas, es
(posibilidad o facultad de hacer alguna cosa y especialmente de acometer o
defenderse), Acometer en futbol seria atacar, poseer el balon y actuar sobre él
y las formas de actuar se realizarian mediante una serie de procedimientos

ejecutados con las partes del cuerpo que el reglamento autoriza.
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El Dr. Dietrich Harre, en los procedimientos metodolégicos del entrenamiento de
la técnica plantea qué...”existen dos factores decisivos desde el punto de vista

del método de entrenamiento:
e La existencia de la sintesis aferente
e La existencia del receptor de la accion

Sobre los medios y métodos para un aprendizaje rapido de técnica deportiva
plantea qué...”en algunos deportes la idea del rendimiento radica en el dominio

estable de una serie de ejercicios faciles y dificiles y en parte su combinacion.

Por lo que debemos tener en cuenta en la metodologia de la ensefianza de las
acciones técnico — tacticas diferentes parametros que no se pueden obviar,
tales como. Conjunto de acciones que un jugador puede realizar con el balon,

con las limitaciones establecidas por el reglamento. (Sans y Fartola, 1995).

Conjunto de procedimientos y recursos de que se sirve una ciencia o un arte.
Pericia o habilidad para usar de esos procedimientos y recursos. Habilidad para
ejecutar cualquier cosa, o para conseguir algo. (Encarta 2006), en si todo lo que
el jugador hace con la pelota. (Entrenadores sudamericanos), sin embargo la
tactica es el arte que ensefia a poner en orden las cosas. Método o sistema
para ejecutar o conseguir algo, habilidad o tacto para aplicar un sistema, arte de

disponer, mover y emplear la fuerza bélica para el combate. (Encarta 2006).
e Aspectos tedricos sobre la ensefianza de las acciones técnicas en el futsal.

e Familiarizacion con los elementos técnicos basicos.

14



e Tipos de pases en el juego de futsal.

e Juegos en espacios reducidos sin meta para el perfeccionamiento de los

elementos técnicos.
e Juegos con metas con tareas.

Sin dudas se ofrecen vias para el mejoramiento de las acciones técnico-tacticas
desde las edades tempranas en el futsal, con el objetivo de lograr mejores
resultados en esta modalidad, asi como una metodologia para poder aplicar, y

poder dar solucién al problema objeto de estudio.

En la actualidad, existen distintas teorias acerca del entrenamiento y la
ensefianza de los deportes colectivos, planteandose diversos modelos sobre
como debe abordarse estos deportes y por ende el fatbol. La inclinacién que
tienen, a partir de un analisis del juego y de su estructura, es la de plantear la
ensefianza o el entrenamiento de manera mas global, con una dimension mas
compleja y mas proxima a la realidad del juego y a las condiciones que se dan

en la competicion.

El hingaro Arpad Csanady “cada clase de deporte necesita una técnica
especial y a su vez entiende por técnica futbolistica, el modo de ejecutar todos

los movimientos posibles en el futbol.”

Domingo Barcenas, ‘seleccionador nacional de fatbol espariol, define la técnica
como: “la suma de gestos que ha de realizar el jugador para desarrollar cada

una de las facetas
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Grosser, M. y Neumaier, A “la automatizacion de la técnica se tiene que
considerar como la condicién inicial para conseguir la disponibilidad variada y la
estabilizacion de la misma frente a influencias perturbadoras para asi poder
conseguir los maximos resultados deportivos.”..."la automatizacion de una
técnica deportiva no se restringe, segun esto, al desarrollo de un programa fijo
de accion. También implica la formacion de mecanismos de reaccién que se

pueden aplicar de forma variable, es decir, adaptados a cada situacion.

La mejor forma de llegar a la automatizacion es por medio de las repeticiones
multiples del movimiento, dando oportunidad de que no halla que pensar para
realizar el gesto. La direccion y regulacion del movimiento se trabaja cada vez
mas desde la zona de la corteza cerebrar (donde se deben realizar los procesos
conscientes) hacia regiones mas profundas del sistema nervioso, para utilizar

la actividad cognitiva en otros procesos de informacion.

La capacidad de rendimiento en el futbol, como consecuencia del desarrollo de
capacidades, se logra mediante un proceso complejo como es el
entrenamiento, atendiendo a las caracteristicas personales de los deportistas y
de las condiciones ambientales que se dan. Inciden distintos factores o
condiciones que propician la capacidad de rendimiento eficaz en el fatbol
(condiciones bésicas, habilidades técnico/tacticas, condiciones motoras,
cualidades personales y sociales). Estos factores tienen una interdependencia,

interactuando entre si, logrando influir en el rendimiento de los jugadores.

Briggemann y Albrecht (1993) arguyen hacen la clasificacion de las acciones

del juego, las cuales en algunos casos pueden ser técnicas, en todos los casos
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son tacticas porque se realizan durante el juego y en los menos se podran
considerar como estratégicas porque se incluyen en los sistemas de juego y
estos forman parte de la estrategia, estas diversas calificaciones son las
razones que nos llevan a designarlas como “Acciones del Juego” que pueden
estar ejecutadas por una simple accién técnica o por varias y que ademas se
atiende mas a la finalidad de la accion que a la accion o acciones que las

contienen, entonces podriamos definir la accién del juego como:

“Posiciones, actitudes, gestos, movimientos o hechos que tienen lugar durante

el juego y que se realizan para conseguir un objetivo determinado”.

Las acciones que mas nos interesan del futsal en nuestra investigacion son las
siguientes segun la denominacion: elementos ofensivos de golpeo, la recepcion
con la planta del pie, conduccion con la planta, pases con el interior del pie y el

tiro al arco con la punta del pie.
1.3 Diagnostico de necesidades:

En la determinacion de necesidades metodolégicas para la ensefianza de los
elementos técnicos fundamentales en el juego de futsal, se emplearon
diferentes métodos de recopilacion de informacion; revision de documentos,

encuesta a entrenadores, taller y test de conocimiento.

Las necesidades actuales expresadas por los entrenadores de experiencia se
registraron a través de la encuesta realizada y en talleres con los entrenadores
de los combinados deportivos. Después de conocer el problema se confecciono

este recurso material, el nos permitid conocer de los recursos humanos con que
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se cuenta en el municipio de Santa Clara, como cabecera del futsal en la
provincia de Villa Clara, asi como la necesidad de superacion de ellos que es la

idea de nuestra investigacion.(Ver Anexo # 2).

Segun opiniones del comisionado provincial de futbol, esta modalidad (futsal)
presenta graves dificultades con las herramientas metodologicas 6 sea que
tienen el programa de preparacion del futbolista desde 6-8 afios hasta la
categoria juvenil con toda la metodologia como orientacion para los
entrenadores y activistas y con eso planifican sus actividades, pero no tienen
nada para la modalidad del futsal, por lo que se hace necesario trabajar en esa
linea de investigacion para buscar herramientas de trabajo que mucha falta

hace, para que no sigan trabajando empiricamente como hasta la fecha.

Al aplicar las encuestas y el taller se supo que existen dificultades en el orden
de la ensefianza de los elementos técnicos fundamentales como la conduccion
con la planta, recepcion con la planta, tiro a puerta con la punta del pie, etc,
véase esto como un problema si se tiene en cuenta la edad con que se trabaja
pues se debe ensefiar los ejercicios de lo facil a lo complejo y no pasar a orto,
sino hasta que lo dominen los alumnos por lo que podemos decir que existen

dificultades en desde el punto de vista técnico - tactico y metodoldgico.
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CAPITULO 2 Marco metodoldgico de la investigacion:
2.1 Poblacién.

La poblacion utilizada estuvo compuesta de la siguiente manera con el fin de

darle solucién al problema cientifico planteado en nuestra investigacion.

Poblaciéon # 1: Estuvo compuesta por los cinco (5) entrenadores del municipio
de Santa Clara, que se encuentran impartiendo el futsal en los combinados

deportivos.

Poblacion # 2: Esta poblaciéon la conformé el comisionado provincial
Licenciado. Juan Ramoén Ariosa y el Comisionado Municipal Licenciado Mario
Cuesta para ver como se encuentra la bibliografia que existe respecto al tema
investigado y el nivel de satisfaccion de los mismos sobre la metodologia de la

ensefianza propuesta en la investigacion.
2.2 Métodos y técnicas utilizadas en la investigacion:
Métodos de nivel tedrico:

Histérico — ldgico: Se establecieron los antecedentes y la evolucion de las
estructuras de planificacion de los ejercicios para la ensefianza de las acciones
técnico — tacticas en el Futsal en los combinados deportivos del municipio de

Santa Clara.
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Analitico-sintético: Se descompondra el proceso de la organizacion del
entrenamiento en sus principales elementos e integrarlos determinando sus

caracteristicas generales.
Métodos del nivel empirico:

Encuesta a los entrenadores de los combinados deportivos de Santa

Clara.

Con el proposito de realizar la investigacion sobre el trabajo metodoldgico
desde el contenido de la unidad de entrenamiento, hemos considerado que su
apoyo nos sera de gran utilidad en este proceso culminando asi la primera
etapa de revision, recopilacion y procesamiento de la informacion en el trabajo

del futsal en el municipio de Santa Clara.

Revisién documental: Facilité la obtencién de la informacién sobre la forma en

que se proyecta, organiza y dirige el entrenamiento del futsal en VC.

Encuesta realizada a los comisionados Provincial y Municipal de Fatbol:
Para saber su opinién acerca de los ejercicios y poder evaluarlos a traves
del

criterio que nos brinden con sus conocimientos.

Técnica Participativa. (Taller): Para llegar a un consenso entre los
entrenadores del municipio y el investigador basado en los ejercicios que se
proponen para llevar a cabo la investigacion, donde no pretendemos imponer
nuestro criterio sino usar la técnica de este instrumento para que sean ellos y

nosotros los protagonistas, en el segundo momento del taller, que es llevar a
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cabo la seleccion correcta de los ejercicios con la planificacion y aprobacion de

los especialistas y dirigentes del futbol en la provincia.

Test de conocimiento: Con el fin de poder disefiar una serie de ejercicios que
le sirvan a los entrenadores de esta modalidad para la planificacion del

entrenamiento.
CAPITULO 3: Andlisis de resultados
3.1 Resultados del diagnostico inicial.

Para llevar a cabo el diagndstico inicial nos apoyamos en el test de
conocimiento sobre los elementos técnicos bésicos que se utilizan en la
modalidad de futsal para llevar a efecto las acciones técnico — tacticas del juego
con el fin de poder disefiar una serie de ejercicios que le sirvan a los

entrenadores de esta modalidad para la planificaciéon del entrenamiento.

Los ejercicios disefiados poseen un alto nivel informativo y orientador, tienen
como objetivo apoyar el trabajo del entrenador para la aplicacion de los
entrenamientos de las nuevas generaciones de futbolistas de salén. Su estudio
debe posibilitar una planificacion mejor y el conocimiento de sugerencias sobre
formas efectivas de desarrollar los entrenamientos. Estas orientaciones no
tienen un caracter obligatorio, pero su uso puede ser util, fundamentalmente

para profesores noveles y sin experiencia.

El test aplicado nos permiti6 conocer el material humano con que cuenta el
municipio, que era de solamente cinco (5) entrenadores de futsal que lo sittan

en diferentes escuelas para ensefiar esta modalidad de futbol, de ellos los cinco
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son Licenciados en Cultura Fisica egresados de la UCCFD de Villa Clara, no
todos recibieron como asignatura la modalidad de futsal durante la carrera, uno
de ellos hizo su tesis de Licenciatura en futsal, precisamente con una bateria de
ejercicios para la ensefianza de los elementos técnicos en atletas de 17 a 20

anos de edad.

Todos conocen los elementos técnicos basicos para el juego de futsal, pero no
tienen una herramienta pedagodgica para ensefarlos. No estan seguros del
orden que deben darle a los elementos en la planificacion para la ensefianza,
tampoco tienen la definicion de la técnica de estos elementos que son
diferentes al fatbol campo, por jugarse esta modalidad en terrenos mas

reducidos.

No han recibido ninguna superacion respecto al tema que investigamos, por lo
gue se hace necesario segun su opiniéon de una metodologia para la ensefianza
de los elementos técnicos que pudiera salir de los ejercicios que se proponen

en la investigacion.

El 80 % de los entrenadores aplica en la ensefianza de las acciones técnico —
tacticas del futsal con una metodologia adaptada del fatbol campo, segun
plantea el programa de preparacion del deportista, que llega de la Comision

Nacional.

El 100 % de los entrenadores no poseen documentos para la ensefianza del

futsal en los combinados deportivos.
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Ninguno trabaja sobre la base de aplicar alguna metodologia para la ensefianza

de los elementos propios del futsal.

El 40 % trabaja sobre la base de sus experiencias como jugador, ya que los
demas no son especialistas aunque trabajan en esta modalidad de fatbol en el
municipio, producto de la carencia de un documento rector sobre la ensefianza

de los elementos técnicos propio de la modalidad.

Como se puede apreciar, la organizacion de los temas de los talleres va desde
los fundamentos tedricos hasta el abordaje de las experiencias y las nuevas
concepciones de los ejercicios, para enfrentar el problema de la necesidad del
tratamiento de las acciones técnica-tacticas ofensivas en el futsal. Los analisis
de los aspectos tedricos y metodolégicos de la preparacion técnica-tactica,
como tema del primer taller, sirvieron para contextualizar el problema como
elemento inherente al objeto de estudio. Fue reconocido por los participantes la
importancia de este tipo de preparacion en las nuevas generaciones de futsal
para la consecucion de rendimientos deportivos. Quedd demostrado, los
amplios conocimientos que poseen sobre algunas definiciones y concepciones
de la preparacion técnico-tactica, su clasificacion, incluso desde el punto de

vista del Futsal.

La encuesta realizada a los dirigentes del fatbol en nuestra provincia arrojo los

resultados siguientes.

La realizacion de este taller, evidencio la existencia de puntos de vista

divergentes a la hora de definir las acciones técnica-tacticas ofensivas en el
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futsal en los elementos técnicos fundamentales que se ensefian en la categoria
13 — 15 afios. Los que iniciaron el debate partieron de la idea de que no se
puede hablar de habilidades tacticas, sino de acciones técnico-tacticas por su
indisoluble relacion de una con la otra. Este aspecto quedo clarificado desde la
teoria de la existencia de diferentes modelos de ensefiaza. Otras ideas giraban
en torno a considerar las habilidades tacticas como “operaciones”, o
simplemente como “acciones que se realizan para alcanzar la victoria en
momentos determinados del partido”. Después de profundos debates, se acepto
la idea de considerar a las acciones técnico-tacticas los fundamentos ofensivos
gue permitian al deportista optimizar la realizacion y efectividad de los
elementos béasicos del Futsal. Este posicionamiento facilitd la comprension y
aceptacion de los golpeos desde el fondo y sus componentes, como parte de
las acciones técnico-tacticas que debian potenciarse en los futbolistas de salon.
Finalmente quedd demostrada la necesidad del tratamiento de estas a partir de

la ilustracion con diferentes ejemplos dentro de los partidos.

Todas las concepciones abordadas permitieron aprender y establecer los
fundamentos teodricos para el andlisis de las alternativas de tratamiento de las
existentes y la elaboracién de nuevas propuestas de ejercicios que enfrenten de
forma efectiva el problema que se aborda. El clima reflexivo creado en el
segundo taller, propicié atender mediante las criticas profundas y constructivas

el tema del tratamiento de las habilidades ofensivas en los futbolistas.

En este sentido, se presentaron en el taller las principales experiencias

profesionales que se empleaban con mayor frecuencia en los entrenamientos.
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Entre ellas estaban: entrenar la técnica y la tactica con métodos alternativos en
la ensefianza. Con el empleo solo de ejercicios especificos y en el momento
del trabajo en parejas o las clases individuales, sin tener en cuenta en la
inmensa mayoria de los casos las particularidades individuales de los futbolistas

de salon en cada una de las posiciones, ya sea alas, cierres o pivot.

Partiendo de estos hallazgos, se delimitaron en el taller, los elementos
fundamentales que deberian conformar la estructura y proceso de aplicacion de
nuevas alternativas, fundamentalmente, de ejercicios para el tratamiento de
acciones técnica-tacticas ofensivas en el futsal en las categorias escolares.
Quedéb claro que estas alternativas debian ordenarse la ensefianza de los
elementos técnicos fundamentales para poder jugar futsal y garantizar el futuro
de esta modalidad en la provincia de Villa Clara. Pronunciarse por la inclusion e
incidencia en aspectos tales como: creacion de una base general para la
ensefianza de los elementos técnicos, asi como la diferenciacién en el nivel de

complejidad para responder a las particularidades individuales.

Este taller, teniendo en cuenta sus objetivos, se desarroll6 en dos momentos.
Un primer momento, dedicado a la concepcion de las primeras versiones de los
ejercicios para la ensefianza y su metodologia a emplear propuesta por el autor
de la investigacion en curso y un segundo momento, para el redisefio de la
metodologia de ejercicios para la ensefianza. De acuerdo con esta l6gica, como
fruto del primer taller se elaboraron los ejercicios que no incluian todos los

aspectos de la estructura de presentacion, para de una forma didactica el

25



profesor concentrard sus esfuerzos en el objetivo y la metodologia de

realizacion del ejercicio.

En el segundo momento del taller, los ejercicios aplicados a manera de pilotaje
por el entrenador de futsal del municipio de Santa Clara Alexey Linares Medina
profesor Licenciado y ex — Jugador de Futsal de la Provincia de Villa Clara, a 16
atletas de la categoria 13 — 15 afos del combinado deportivo Osvaldo Socarras
y a los profesores participantes, fueron nuevamente objeto de cuestionamiento,
lo que impulsoé la aparicién de ejercicios mas completos, en el que se presentan
de una manera mas cientifica, todos los elementos de la estructura
(fundamentacién y forma de evaluacién) producto de la experiencia que traen
de la practica como criterio de la verdad. Estos ejercicios son los que, después
de consolidados sus fundamentos tedricos y metodoldgicos, se presentan y se
proponen para el mejoramiento de las practicas pedagogicas de los profesores
de Futsal y el enfrentamiento al problema del tratamiento de las acciones
técnica-tacticas ofensivas en el futsal en la categoria 13 — 15 afios en los
combinados deportivos de Santa Clara como cuna del futsal en provincia de
Villa Clara. Apoyados en los criterios de estructura organizativa de las acciones
técnico — tacticas. La inclinacién que tienen, a partir de un analisis del juego y
de su estructura, es la de plantear la ensefianza o el entrenamiento de manera
mas global, con una dimension mas compleja y mas préxima a la realidad del
juego y a las condiciones que se dan en la competicién. Briiggemann y Albrecht

(1993).

APORTE METODOLOGICO:
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Se ofrecen vias para la planificacion de los entrenamientos de los entrenadores
de futsal del municipio de Santa Clara, ademas se le dan conocimientos de los
elementos basicos de esta modalidad que tanta falta hace desarrollarla desde
las edades tempranas, para ver si los jugadores del futuro en nuestra provincia
adquieren la educacién del juego de futsal utilizando asi los elementos técnicos
fundamentales en el accionar del juego, tales como los que se proponen en los
ejercicios disefiados por el autor, que son la recepcion con la planta del pie, el

golpeo con el interior del pie, y el golpeo al arco con la punta del pie.

PERTINENCIA SOCIAL: Satisfacer las necesidades educativas de los
entrenadores que intervinieron en la preparacion de los atletas de futsal del
municipio de Santa Clara, como cantera de los equipos de nuestra provincia,
asi como se aprecia la importancia de la investigacion por el mejoramiento en la
planificacion del entrenamiento para jugar esta modalidad con las exigencias

actuales.
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3.2 Seleccidn de ejercicios para la ensefianza

Los ejercicios para la ensefianza de las acciones técnico — tacticas en el futsal
en atletas de la categoria 13 — 15 afos de los combinados deportivos de Santa

Clara.
Disefio de los ejercicios.
1.- Golpeo y recepcién del balon con el interior del pie.

1.2.- Fundamentacion: El golpeo se realizara buscando precision en el pase,
en cuanto a la recepcién siempre tratar de que el balén quede en posicion a la
accion gque precede ya sea un pase al compariero, una conduccién o un tiro al

arco.

El propdsito de estos ejercicios estd orientado al control del balén y salir
jugando, con la busqueda de un pase exacto al compafiero sin pérdida de

tiempo, para ir buscando esta adaptacion en las acciones del juego.
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Indicaciones Metodoldgicas: Los ejercicios se realizardn de tres a cinco
sesiones de entrenamiento durante la semana y ocuparan de 50 minutos a 70
minutos en cada unidad de entrenamiento en la parte principal, ademas se
realizara previamente un calentamiento de 10 minutos, con ejercicios de
estiramiento, golpeos al balén, piques, carreras cortas recepciones con la planta

del pie etc. Asi como ejercicios de recuperacion.
Esto es valido para todas las semanas de entrenamiento.

Como se puede observar pretendemos llevar a cabo algo que plantea la
metodologia del entrenamiento deportivo que es ir de lo facil a lo mas dificil,
pero siempre tratando que estos nifilos cuando terminen las nueve semanas de
entrenamiento sean capaces de enfrentar en el alto rendimiento los
entrenamientos de esta modalidad con una base sélida desde el punto de vista

del aprendizaje de las acciones técnico — tacticas.

La ensefianza de la conduccidon debe efectuarse a base de la progresién

siguiente y con la planta del pie:

Conduccion del balén con un pie y luego con el otro.
Conduccion cambiando el ritmo de la carrera, mas rapido.
Conducir el balén con un contrario al lado.

Conducir el balon de forma ondulatoria.

Conducir el balén entre obstaculos.

Conducir el balén con la planta del pie, regatear un obstaculo y tiro a la porteria.
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Conducir en circulo primero con un pie y luego con el otro.

La enseflanza de la recepcion con la planta del pie:

En el lugar recepcionar un balén que viene de frente.

Recepcionar un balén que viene de frente en movimiento.

Recepcionar un balon que viene de frente y pasar con pierna contraria a un

compaiiero.

Realizar la recepcion con un adversario al lado.

Metodologia: 50 Minutos de trabajo en cada sesion de entrenamiento.

1ra Semana.

Objetivos: golpear y recepcionar balones con el interior del pie buscando

exactitud en los movimientos.

Contenido Dosisf. | Organizacion y Método | Indic. Metodoldgicas
a) Ejercicios de golpeo Repeticiones. a) Que el balén quede
y recepcion con el al frente en posicion
interior del pie, con un |10 min - —mm o - de pase, conduccion o
jugador al frente. Se O- ‘—-F‘Q_O tiro a gol para
puede realizar seginla | | ~TT OO > garantizar la accion
cantidad de balones posterior.
diferentes formaciones.
b) Ejercicio de golpeo y b) recepcionar con la
recepcion con el pierna mas lejana a la
interior del pie en 20 min llegada del balon y que
movimiento con piques C—Cc# ---—--- _-Q -_-Q este quede listo para

ala derecha e izquierda

¢) Juego tactico sin
meta. (3vsl).
Ejercitacion del apoyo

Repeticiones.

la préxima accion.
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y del hostigamiento, al
minuto se cambia al
jugador defensor, se
anotara la cantidad de
balones interceptados
por estos.

20 min

c) Los jugadores a la
ofensiva corren al
espacio libre, no
repetir el pase.

2da Semana.

Objetivos: golpear con el interior del pie y recepcionar con la planta

buscando exactitud en los movimientos.

Contenido Dosisf. | Organizacion y Método | Indic. Metodoldgicas

a) Ejercicios de golpeo Repeticiones. a) Que el balén quede

interior del piey al frente en posicion

recepcion con laplanta {10 min |  (__________ - de pase, conduccién o

con un jugador al frente G 4:1;—0—0 tiro a gol para

enellugar. | | T garantizar la accion
posterior.

b) Ejercicio de golpeo Repeticiones.

interior del piey

recepcién con la planta |29 min b) recepcionar con la

en movimiento al frente O_T:;E_‘::Q___O pierna mas lejana a la

con piques ala derecha llegada del balén y que

e izquierda Repeticiones. este quede listo para
la préxima accion.

¢) Juego tactico sin Sa ¥ (P

meta. (4vs2). Terreno /.,/;6 .

de 20 x 20 metros Oi' 4 0

Ejercitacion del apoyo |20 min c) Los jugadores ala
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y trasmitir el balén
después de recepcion,
alos dos minutos se
cambian los jugadores
defensores, se anotara
la cantidad de balones
interceptados por los
defensas.

ofensiva corren al
espacio libre, no
repetir el pase,
recepcionar con la
planta del pie.

3ra Semana.

Objetivos: golpear y recepcionar el balén con un adversario en las

espaldas.

Contenido Dosisf. | Organizacién y Método | Indic. Metodoldgicas
a) Ejercicios de golpeo Repeticiones. a) Que el balén quede
interior del piey al frente en posicion
recepcion con laplanta |10 min e de pasey protegido
con un jugador al frente ——>  -—CO-@ |del defensor.
y hacia los laterales en +
movimiento con un
defensa que lo hostiga.
b) Pase al pivot que Repeticiones. b) recepcionar con la
corre en busca del balon, pierna mas lejana al
devolucion por el lateral |29 min lugar del pase al

giray corre al segundo
palo para rematar al
arco.

¢) Juego tactico sin
meta. (2vs2). Terreno de

¥

-
-

—sjugador que se
_|desp|azay que el

balén quede por
delante de la pierna de
apoyo.
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20 x 20 metros con 2
apoyos.
Ejercitaciéon de

buscando alos apoyos
para ganar la
superioridad numérica
en los jugadores del
atague, cada dos
minutos se cambian los

anotara la cantidad de
balones interceptados
por los defensas.

movimientos continuos y

jugadores defensores, se

20 min

Repeticiones.

c) Los jugadores ala
ofensiva en posesion
del balén tratan de
buscar el apoyo y este
trata de salir jugando
por el otro sector.

4ta Semana.

Objetivos: Conducir con la planta del pie.

Contenido

Dosisf.

Organizaciony
Método

Indic. Metodoldgicas

Explicar el elemento y
demostrarlo por parte
del profesor.

a) Conducir el balén
con la pierna derecha
en linea rectay luego
con laizquierda.
Formara los alumnos
segln cantidad de
balones.

b) Conducir el balon en
circulo, primero con la
pierna habil y luego con
la pierna menos habil.

c) Juego de relevo y tiro
con el interior del pie.

20 min

20 min

Repeticiones.

ot —~~ OO

Repeticiones.

a) Velar que los
alumnos no giren el
tronco o sea los
hombros paralelos.

b) llevar el balon con
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Objetivo: Conducir y
tirar al objetivo.

Dos equipos con igual
numero de jugadores
conducen entre los
obstaculos y tiran a la
porteria situada al frete,
luego regresan
conduciendo en linea
recta. Ganara el equipo
que primero realice la
conduccion todos sus
integrantes y habra un
ganador por puntos
adicionales al anotar el
gol anotado.

5 Repeticiones
como minimo

20 min

Juego.

la pierna mas lejana.

9 mts

C) Ganan todos, el
objetivos es

A

s P

5

competir y conducir
el balén para adquirir
habilidad en este
elemento técnico.

5ta Semana.

Objetivos: golpear, recepcionar con la planta del pie en movimiento y

conducir con la planta del pie.

Contenido Dosisf. | Organizacion y Método | Indic. Metodoldgicas
a) el jugador A golpea [ I a) Que el balén quede
con el interior del pie, B < A Sk 5 |al frente en posicion
recepciona con la planta |20 min -E') .EP correcta para conducir
del pie en movimiento : : con la planta del pie.
conduce el balén con la I I
plantay entrega al ! I
jugador que tiene al : :
frente. Separacion entre I L I
los jugadores 25 — 30 :‘* v
metros. - ! T

20 min P o
vy R v+ & B |b)recepcionar en
b) Iden al ejercicio movimiento, conducir
anterior, pero el jugador el balon y mirar antes
gue recepcion conduce y de tirar al arco.
O= - -» AT -C:I
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tira al arco desde los
nueve metros.

¢) Juego tactico con una
meta (3vs 1) y (2vsl)
Terreno de 20 x 20 por
los defensas.

20 min

Repeticiones.

G

=,

o
+\;«\N

4= —- - -

4]

c) Los jugadores ala
ofensiva de las alas
deben desbordar para
el arco siempre que
tengan la posibilidad
con la pierna mas
lejana al defensor.

6ta Semana.

Objetivos: golpear el balén con la punta del pie, relacionandolo con los

elementos aprendidos.

Contenido Dosisf. | Organizacion y Método Indic. Metodoldgicas
Explicaciéon de la técnica [ I a) Golpear el balon en el
del elemento a impartir. mismo centro para que
a) El jugador A golpea 20 min salga rasante al piso,
con punta del pie rasante O < 09 comprimir el calzado en
al piso aB y se desplaza B A |el metatarso del pie,
ala posicion de este, desde los dedos.
que recepcionacon la
planta del pie y hace la
devolucion con la punta
del pie compafiero de
enfrente, luego continta
el ejercicio.

b) Igual al ejercicio 20 min b) recepcionar en
O- _ _
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anterior, pero sevaa
desplazar al frente el
jugador B y luego en
movimiento realizara el
golpeo al compafero de
enfrente.

¢) Juego tactico con dos
metas. (5 vs 5). El gol
sera vélido con la punta
del pie.

20 min

o- [
O~ **:I
1/0- e

Repeticiones.

movimiento, conducir el
bal6n y mirar antes de
tirar al arco.

c) Se debe insinuar la
utilizacién de los
elementos fundamentales
del juego, digase
recepcién con la plantay
tiro al arco con la punta
del pie.

7ma Semana.

Objetivos: Golpear al arco con la punta del pie, utilizando los elementos

aprendidos.

Contenido Dosisf. | Organizacion y Método Indic. Metodoldgicas
Explicaciéon de la técnica B |a) Conducir con la pierna
del elemento a impartir. P Omas lejana a la sefial,

a) El jugador de la hilera |20 min :I correr rapido a la sefial y
A conduce el balén con luego de la recepcion

la planta del pie le da la A golpear al arco sin
vuelta a la sefal y pasa O preparacion. Entre 9y 10
al jugador de la hilera B, metros.

gue se desplaza hasta la

sefial le da la vuelta,

recepciona con la planta

y golpea al arco con la

punta del pie.

b) Conducir el balon, 20 min

b+ s
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regate con la planta del
pie a una sefial y golpeo
al arco con la otra pierna
con la punta del pie.

¢) Juego tactico con dos
metas. (5 vs 5). El gol
sera vélido con la punta
del pie.

20 min

o- |-e
o 111]
1o |e

Repeticiones.

b) golpear al arco con la
pierna contraria que se
recepciona.

c) Se debe insinuar la
utilizacién de los
elementos fundamentales
del juego, digase
recepcién con la plantay
golpeo al arco con la
punta del pie.

8va Semana.

Objetivos: Golpear al arco con la punta del pie, utilizando los elementos

aprendidos.

Contenido

Dosisf.

Organizacion y Método

Indic. Metodologicas

a) Conducir el balén con
la planta 'y golpear al
arco alaalturadelos 9
metros con la punta del

pie.

b) Juego de 4vs 2 en
mitad de terreno,
recepcionar con un piey
pasar con el otro con el
interior del pie.

20 min

20 min

a) mirar al arco antes de
golpear

b) golpear al arco con la
pierna contraria que se
recepciona.
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¢) Juego tactico con dos
metas. (5 vs 5). El gol
seravalido con la punta
del pie.

20 min

) *e]

c) Se debe insinuar la
utilizaciéon de los
elementos fundamentales
del juego, digase
recepcién con la plantay
golpeo al arco con la
punta del pie.
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9na Semana.

Objetivos: Golpear al arco con la punta del pie, utilizando los elementos

aprendidos.
Contenido Dosisf. | Organizacion y Método Indic. Metodologicas
a) Conducir el balon con a) mirar al arco antes de
la plantay golpear al golpear
arco alaalturadelos9 [20min ([O=+N\_~_r ﬂ
metros con la punta del [
pie.
Juego
b) Juego de 2vs 2 en b) cuando el bal6n va al
mitad de terreno, con 20 min d apoyo, este entra al juego
dos apoyos gue entran al Q y el que pasa va al apoyo.
juego con el equipo que
le entrega el balon. o Q :I
+9

¢) Juego tactico con dos c) Se debe insinuar la
metas. (5 vs 5). El gol Juego utilizacién de los
seravalido con la punta elementos fundamentales
del pie. 20 min o~ = del juego, digase

- \o- recepcion con la plantay

O{) -9 —q:l golpeo al arco con la
-1/0- = punta del pie.
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3.3 Criterio de los evaluadores
Necesidad de aplicacion

Todos opinan que es importante la aplicacién de los ejercicios en estas edades
ya que los atletas van aprender los elementos basicos del futsal que es una
base orientadora para el futuro jugador y mas aun si no existe nada para

orientar a los entrenadores e ahi lo novedoso de esa investigacion.
Importancia de los ejercicios.

Los ejercicios son importantes para los jugadores que se inician en esta
modalidad ya que son asequibles para la edad y son caracteristicos del futsal
gue tanta falta hace en nuestra provincia, pensamos que con estos ejercicios

aumentard el nivel técnico — tactico de los jugadores jévenes
Generalizacion de los ejercicios.

Todos opinan que los ejercicios serviran para incentivar el futsal a los atletas
principiantes y se pudieran utilizar en otras categorias y a nivel de provincia
ademas de ir pensando ya en confeccionar un programa de ensefianza para

estas edades.
Originalidad de los ejercicios.

Los ejercicios que se seleccionan con una metodologia que no se conoce en
esta modalidad ya que los entrenadores trabajan empiricamente por no poseer
programa, ni documentos que avalen esta modalidad de futbol y asi podran

planificar los entrenamientos con més facilidad y sistematicidad.
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Alcance de la propuesta.

Estos ejercicios deben aplicarse ya en el curso que viene en toda la provincia,
tanto en los combinados deportivos como en las escuelas de la ensefianza
media donde esta incluido el futsal como motivo de clase en la educacion fisica,

para desarrollar esta modalidad y con ello obtener resultados a otros niveles.
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Conclusiones

1. Se constatd6 mediante el diagnostico realizado que los entrenadores
presentan dificultades en el orden de como ensefar los elementos técnicos

fundamentales en la planificacion de los entrenamientos.

2. Los ejercicios propuestos para la ensefianza de los elementos técnicos
segun el criterio de los especialistas sera de gran utilidad en la orientacion
del trabajo metodolégico y organizativo en la ensefianza de las acciones

técnico — tacticas del futsal.

3. Se reconocié por la Comision Provincial de futbol y los entrenadores de
futsal el aporte que brinda esta investigacion al desarrollo del futsal en la

Provincia de Villa Clara.
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Recomendaciones

1. El disefio de los ejercicios deben aplicarse ya el curso que viene no solo
en los combinados deportivos sino en toda la provincia, y hacerlo
extensivo a las escuelas de la ensefianza media donde esta incluido el
futsal como motivo de clase en la educacion fisica, para desarrollar esta

modalidad y con ello obtener resultados a otros niveles.
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Anexo #1

TABLA # 1: RELACION NOMINAL DE ENTRENADORES EN EL MUNICIPIO

DE SANTA CLARA.

Nombres y Apellidos. | Centro de Trabajo. |Aflos de Exp.| N. Profesional.
Esc. Gerardo
Alexey Linares Medina. 3 afios Licenciado.
Aniceto.
Adrian Martinez. Osvaldo Socarras. 3 anos Licenciado.
Yohany Dias Hdez. |Ramon Pando Ferrer. 1 afo Licenciado.
Capitan Roberto
Jesus Florido Parra. 1 afio Licenciado.
Rguez.
Aslean Rivalta. Entrenador 1 afio Licenciado
Comisionado
Juan Ramén Ariosa. 14 afos Licenciado
Provincial.
Comisionado
Mario Cuesta Piloto. 2 afos Licenciado
Municipal.




Anexo # 2

TABLA # 2: Encuesta realizada a entrenadores y dirigentes del futsal en nuestra

Provincia.
Afos de experiencia
Cantidad | Licenciados |[Master| 1a5 |6—-10| 11 a 15 | Mas 15
Entrenadores 5 5 - 4 1 - -
Dirigentes 2 2 - 1 1 - -
totales 7 7 - 5 2 - -




Anexo # 3
Encuesta realizada a los comisionados Provincial y Municipal de Futbol.
Estamos realizando un trabajando investigativo sobre la enseflanza de los
elementos técnicos fundamentales del futsal en las edades tempranas y su
opinidn nos sera muy valiosa.

1. Necesidad de aplicacion de los ejercicios que aprobaron los especialistas

de conjunto con los investigadores.

2. Eficacia de los ejercicios.

3. Importancia de los ejercicios.

4. Generalizacién de los ejercicios.

5. Originalidad de los ejercicios.

6. Alcance de las consideraciones metodologicas de los ejercicios.



Anexo # 4

TABLA #4: ACCIONES OFENSIVAS Y DEFENSIVAS EN EL FUTSAL:

ACCIONES ACCIONES DEL

ACCIONES TECNICAS DEL JUEGO PORTERO.

e Ofensivas |e Pie (interior del e Conducciéon Dentro del marco:

e Defensivas | pie) e Fintas e Colocacion

e Ofensivas |e Golpeo e Paredes e Blocaje
y de puntera e Penalti e Desvios
defensivas |e Recepcidn planta | eRemates Fuera del marco:

e Del portero |e Golpeo con el e Desvios

exterior

e Saques.




Anexo # 5:
Guia para el criterio de los evaluadores:
Nombres y Apellidos: -------=-=-m-m-m-mmmmmm oo
Centro de trabajo: -------=-====m=m-mmmme oo
Especialidad: ---------=---=mmmm oo
Funcion que desempefa: -------------=-=--=-=-m-m-momom-
Categoria Cientifica: ----------===-m-mmmmmmmm oo
A0S de experiencia: -------=======m=m=m=mmmmememmmeeeeeeee
Aspectos a valorar:
1. Calidad de la guia que proponemos para los entrenadores de futsal del
municipio de Santa Clara.
2. Acierto y debilidades de los ejercicios para la ensefianza de los
elementos técnicos basicos en el juego de futsal.
3. Correspondencia entre el contenido y las indicaciones metodoldgicas

para el proceso de entrenamiento.



Anexo # 6
Test de cocimiento a los entrenadores del municipio de Santa Clara.

La presente forma de una investigacion que aborda como tema una seleccion
de ejercicios para la ensefianza de los elementos técnicos fundamentales que
deben realizarse en las edades tempranas, en funcidn del accionar del juego de
futsal, necesitamos sea contestada con franqueza.

1. posee algun titulo de graduacién. Si ---- no -----

en caso de ser positivo diga el centro de procedencia.

2. Afos de graduado --------- afos de experiencia --------- :

3. Cuantos cursos de futsal han recibido en su carrera como entrenador.

Sefales la cantidad. ------------ .

4. Han participado como entrenador en competencias de cualquier nivel.

6. Marque con una cruz los elementos basicos que a su juicio crean que
son los fundamentales en futsal.
------ Golpeo con el empeine total.
------- Golpeo con el empeine interior.
------ Golpeo con el empeine exterior.
------ Golpeo con el interior del pie.
------ Golpeo con la punta del pie.

------ Recepcién con la planta del pie.



-------- Recepcion con el interior del pie.
------- Recepcion con el pecho.
------- Recepcién con el exterior del pie.
------- tirar a gol con el empeine interior del pie.
------- Tirar a gol con la punta del pie
------- Tirar a gol con el empeine total.
------- Tirar a gol con el interior del pie.
------- Conduccion con el empeine interior.
------- Conduccion con empeine total.
------- Conduccion con la planta del pie.
------- Conduccion con empeine exterior.
7. Poseen bibliografia que muestren ejercicios para la ensefianza de las
acciones técnico — tacticas en el futsal.
8. ¢, COmo organizaria los elementos técnicos en el futsal para ejercer una
planificacion sistematica en sus clases de entrenamiento? Enumere
estos en orden descendente. Ejemplo (1, 2, 3,4, 5,6y 7).
------- Golpeo interior del pie.
------- Recepcion empeine interior
------- Recepcion interior del pie.
------- Recepcion planta del pie.
------- Golpeo con la punta del pie.
------- Golpeo con el interior del pie.

------- Golpeo con el empeine total.



------ Conduccion con la planta del pie.
------ Conduccion con el empeine interior.
------ Conduccion con el empeine exterior
9. Tienen pruebas para evaluar el rendimiento técnico — tactico de los

jugadores. Si ------- NO -------

Anexo # 7



Encuesta realizada a los entrenadores.
Estamos realizando un trabajando investigativo sobre la ensefianza de los
elementos técnicos fundamentales del futsal en las edades tempranas y su
opinion nos sera muy valiosa.
Objetivo:
Valorar la concepcion que existe en torno al proceso de entrenamiento
desde el contenido de la unidad de entrenamiento desde el punto de
vista metodoldgico.

1. ¢Como se ha desarrollado metodolégicamente el trabajo en la
ensefianza de los elementos técnicos durante el proceso de
entrenamiento?

2. ¢Cuales son los documentos que toman como fundamentos para
la planificacion del entrenamiento en la modalidad de Futsal?

3. ¢Tienes alguna guia metodoldgica para la ensefianza de las
acciones técnico — tacticas en el futsal?

4. ¢Sobre que base realiza la ensefianza de los elementos técnicos?

5. ¢Cudles son las necesidades que tiene el proceso de

entrenamiento en la modalidad de futsal?



