UCLV FCF

Universidad Central Facultad de
“Marta Abreu” de Las Villas Cultura Fisica
y Deporte

TRABAJO DE DIPLOMA

Titulo: Caracterizacion del saque en el equipo
Villa Clara de Voleibol femenino escolar durante
la competencia zonal occidental 2018.

Autor: Aliesky Aleman Molina.

Tutor: Dr. C. Orestes Griego Cairo.




FCF

Facultad de
Cultura Fisica
y Deporte

Universidad Central
“Marta Abreu” de Las Villas

DIPLOMA THESIS

Title: Characterization of the service in the Villa Clara
team of school women's volleyball during the western

zone competition 2018.

Author: Aliesky Aleman Molina.

Thesis Director: Dr. C. Orestes Griego Cairo.




Este documento es Propiedad Patrimonial de la Universidad Central “Marta Abreu” de
Las Villas, y se encuentra depositado en los fondos de la Biblioteca Universitaria
“Chiqui Gomez Lubian” subordinada a la Direccién de Informacién Cientifico Técnica
de la mencionada casa de altos estudios.

Se autoriza su utilizacién bajo la licencia siguiente:

Atribucion- No Comercial- Compartir Igual

@00

Para cualquier informacion contacte con:

Direccién de Informacion Cientifico Técnica. Universidad Central “Marta Abreu” de
Las Villas. Carretera a Camajuani. Km 5%. Santa Clara. Villa Clara. Cuba. CP. 54 830
Teléfonos.: +53 01 42281503-1419



DEDICATORIA

A mi hija, mi esposa y mi familia, que son los motores impulsores de

mi vida.



AGRADECIMIENTOS

A todos los profesores que de una manera u otra contribuyeron en mi

formacion.

A mi tutor, por confiar en mi y brindarme su apoyo incondicional.

A la Revolucion por la posibilidad de hacerme un profesional y

cumplimentar mi suefo.



RESUMEN

La informacion precisa resulta vital en las condiciones actuales de la competicion
en Voleibol, fundamentalmente si se trata de un elemento del juego tan importante
como el saque. La disyuntiva de como contribuir al conocimiento de los aspectos,
gue caracterizan el saque en el equipo Villa Clara de Voleibol femenino escolar,
durante la competencia zonal occidental 2018, incentivd a investigar en esta
tematica. El objetivo fue determinar los aspectos que caracterizan el saque en el
equipo estudiado, en la competicion. Se utilizaron Métodos Teoricos (Analitico —
sintético e Inductivo Deductivo), Empiricos (Revision de documentos, Observacion
y Entrevista) y Estadistico Matemético (Estadistica descriptiva). Se observaron un
total de cinco juegos desarrollados por el equipo en la competencia, estudiandose
las zonas del terreno con mas incidencias en la efectividad del saque sobre las
rivales. Se detectd que el saque se concentra del centro a la zona izquierda del
terreno. Las zonas zagueras es donde mas saques realiza el equipo, aunque no
son las més efectivas, las delanteras estuvieron casi sin incidencia, aun cuando
fueron las de mejor porciento de efectividad. Todos estos datos constituyen
importantes valores de referencia para que los entrenadores tracen las estrategias

de entrenamiento para la siguiente etapa.



ABSTRACT

The precise information is vital in the current conditions of the competition in
Volleyball, fundamentally if it is an element of the game as important as the serve.
The dilemma of how to contribute to the knowledge of the aspects that
characterize the service in the Villa Clara team of school women's volleyball,
during the western zonal competition 2018, encouraged research on this subject.
The objective was to determine the aspects that characterize the serve in the team
studied, in the competition. Theoretical Methods (Analytical - Synthetic and
Inductive Deductive), Empirical (Review of documents, Observation and Interview)
and Mathematical Statistics (Descriptive Statistics) were used. A total of five
games developed by the team in the competition were observed, studying the
areas of the terrain with more incidences in the effectiveness of the serve on the
rivals. It was detected that the serve is concentrated from the center to the left
zone of the terrain. The areas of back is where the team makes the most, although
they are not the most effective, the front were almost without incidence, even
when they were the best percentage of effectiveness. All these data are important

reference values for coaches to trace training strategies for the next stage.
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l. INTRODUCCION.

El Voleibol fue creado en el afio 1858 en Holyorer (Massachussets, EEUU), su
creador fue William Morgan, entonces director de Educacion Fisica de la
seleccién de la Asociacion de Jovenes Cristianos de esa ciudad. Inicia la practica
con sus estudiantes, atletas y hombres de negocio, de un deporte que por sus
caracteristicas de golpear o manotear el baldn con ambas manos recibe el
nombre de Mintonette. Su historia es rica, se exhibié por primera vez este juego el

6 de febrero de 1896, por alumnos pertenecientes al gimnasio de Morgan.

En 1897 se publicaron las primeras reglas de juego donde el terreno media 15
metros de largo y 7,80 de ancho, divididos en dos cuadrados iguales. Morgan al
fundamentar este juego lo hizo sobre la base de lo sencillo, econédmico y
recreativo. Segun él, no se necesitaban preparativos especiales para su
desarrollo, esta caracterizado por ser un deporte variable con un fin tactico, donde
sus principales esfuerzos se desarrollan por medio de la fuerza rapida y la

resistencia a la fuerza.

El Voleibol es considerado un deporte de red que por su dinamica y
espectacularidad en un juego que arrastra a multitudes en todo el orbe (Claver,
Jiménez, Gil, Moreno y Moreno, 2013; Stankovic, Ruiz, Peric y Quiroga, 2018). Es
uno de los deportes con mayor significacion social en Cuba, ya que fomenta la
transformacion y movilizacion activa de las relaciones sociales, las cuales pueden

desarrollarse en instituciones y comunidades de diversas naturalezas.

En la actualidad la competicion del Voleibol en el Alto Rendimiento, se hace cada
vez mas compleja y exigente, por lo que se necesita de una Optima preparacion
de sus jugadores, para poder enfrentar con éxito las complejidades de la
competicién. Los equipos contrincantes se presentan muy nivelados a las

competiciones y con un alto nivel de rendimiento técnico-tactico.



Este rendimiento se expresa fundamentalmente a través de las acciones técnico-
tacticas representadas por la orientacién tactica, en correspondencia con el
resultado final. El Voleibol como deporte colectivo tiene sus propias exigencias de
juego, estas vienen dadas por su estructura, la cual es posible determinar

mediante un analisis como deporte de equipo.

Las fases del juego se empiezan a ordenar a partir de la primera accion, el saque.
Cuando un equipo en complejo - 1 gana el punto y pasa a ser equipo sacador, el
reglamento de juego obliga a que los seis jugadores, roten en el sentido de las
agujas del reloj y permanezcan en ese orden entre ellos hasta, el momento en
gue el saque del siguiente punto se realiza (Selinger y Ackermann-Blount, 1985;
Echeverria, 2015).

Por tal motivo, alcanzar el éxito depende de la efectividad de las acciones en la
obtencion del punto, exigiendo al entrenador un conocimiento profundo acerca de
las caracteristicas de la actividad competitiva. De ahi que el control es un aspecto
fundamental del rendimiento, pero este debe realizarse a través de la valoraciéon
de las habilidades o fundamentos técnico-tacticos representados mediante el
accionar técnico-tactico de los jugadores. El rendimiento deportivo es el resultado
de la interaccion de los diferentes elementos que intervienen en la practica

deportiva.

El conocimiento de lo que acontece en la competicion, es necesario para alcanzar
el rendimiento en ella. Es por ello, que resulta imprescindible modelar en el
entrenamiento, las acciones que determinan el rendimiento, en correspondencia
con un objetivo o las funciones especifica de los jugadores (Calero, 2009). Los
factores que afectan al rendimiento varian en funcion de la edad de los
participantes. En el transito del jugador por las diferentes categorias, se produce
un desarrollo secuenciado de sus habilidades, lo que lleva a una mejora en el

rendimiento (Echeverria, 2015).



La propia Federacion Cubana de Voleibol (FCVB) reconoce que las dificultades
técnico-tacticas presentes en los jugadores de Voleibol, estan dadas
fundamentalmente, por las limitaciones que han tenido en su formacion de base
(Castillo, 2015). En esta direccibn debe enfocarse un buen trabajo de
investigacion cientifica, que permita dar solucion efectiva a esta circunstancia.
Fundamentalmente en lo relacionado con el desarrollo de su pensamiento

técnico-tactico de los jugadores.

Lograr la materializacion positiva de esta aspiracion no podra ser posible, si ho se
concibe una buena preparacion desde la categoria escolar de base. Es la forma
de garantizar a los jugadores, un buen nivel de rendimiento y desarrollo técnico-
tactico desde los primeros momentos en la practica de esta modalidad deportiva.
Cada vez mas, el entrenamiento precisa de la investigacion cientifica, donde se
pueda definir y caracterizar todos los detalles, que aseguran la calidad final del
entrenamiento y por ende la busqueda de elevados resultados competitivos
(Palao, Santos y Urefia, 2004; Villota y Ortiz, 2005).

En este sentido, el saque juega un papel fundamental en las posibilidades y
opciones de cualquier equipo, para aspirar a la victoria. Es la accién que hace un
jugador al golpear el balon con el brazo, dirigiéndolo por encima de la red a una
zona determinada del campo contrario (Conejero, Claver, Fernandez, Gil y
Moreno, 2017). Esta accion técnica sirve para poner el balén en juego y tiene
como finalidad lograr el punto de manera directa o en su defecto, dificultar la
construccion del ataque del equipo rival (Fernandez, Gil, Moreno, Claver y
Moreno, 2015).

El resultado final de la accién de saque depende directamente del jugador que la
realiza, asi como las caracteristicas técnicas, tacticas y fisicas que posea (Raiola,

Altavilla, De Luca y Di Tore, 2016). Sin embargo, la preparacién de los jugadores



exige en el contexto actual la constante investigacion, para perfeccionar los

sistemas de entrenamiento y preparacion deportiva.

Con el paso del tiempo esta accidon técnico-tactica ha ido evolucionando, hasta
convertirse en un arma fundamental de ataque en las aspiraciones de triunfo de
cualquier equipo. Los estudios sobre el rendimiento del saque en Voleibol, suelen
incluir una evaluacion cualitativa que caracterizan la eficacia, el lugar o la zona

donde se ha producido dicha accion.

En la competicién es donde se obtienen los valores de referencia, que deben
servir para guiar la planificaciéon del entrenamiento. Son diversos los estudios
realizados para caracterizar la ejecucion del saque en el Voleibol. Se se ha
estudiado el tipo de saque, las zonas de saque y las principales zonas de
recepcién en dependencia del saque (Gil, Claver, Fernandez, Moreno y Moreno,
2016; Garcia, Redondo, Valladares y Morante, 2006).

Otros se dirigen al andlisis del saque respecto a las asociaciones existentes entre
la dimension contextual (set, rotacion, tanteo, puntos a favor o en contra),
conductual (descriptores de la tarea, del espacio y del tiempo) y evaluativo, con
una escala de valoracion del rendimiento en el saque (Molina, Santos,
Barriopedro, y Delgado, 2004). Algunos estudios han caracterizado el saque en
funcion del riesgo asumido y su eficacia (Garcia, Redondo, Valladares y Morante,
2006).

Segun su técnica (con apoyo, salto, flotante y potente), intencionalidad tactica
(defensivo, tactico, ofensivo y de potencia) o la zona y direccion del mismo (Parisi
y Raiola, 2014). Todos estos estudios coinciden en reconocer la importancia de

esta accidon de juego en el rendimiento competitivo de cualquier equipo.



A esto se puede afiadir que resulta imprescindible para los entrenadores
desarrollar una preparaciéon eficaz de sus jugadores, en funcién de que alcancen
resultados satisfactorios en el saque durante la competicion. La existencia de una
alta complejidad e imprevisibilidad en este deporte, exige que los procesos
observacionales y de medida sean necesarios para mejorar el conocimiento sobre
el rendimiento de los jugadores y el equipo (Gomez, 2017). Para el logro de estas
aspiraciones se necesita contar con valores de referencias sobre este elemento

del juego, en la categoria o referente al equipo.

Sin embargo, este es un aspecto que aun puede catalogarse como deficiente en
los entrenadores de los equipos escolares de Cuba (Castillo, 2015), ha esta
realidad no escapan los de la provincia de Villa Clara. En Cuba la categoria
escolar 13-15 afos del Voleibol, tiene su competencia clasificatoria zonal en el
mes de abril. Los equipos que logran clasificarse continan su preparacion para la
competencia final, es importante que los entrenadores puedan contar con
elementos caracterizadores de las acciones determinantes, como por ejemplo el
saque, para entrenar los aspectos de rendimiento que resultan fundamentales

para alcanzar el éxito.

A pesar de la reconocida importancia de este fundamento del juego, los
entrenadores de los equipos escolares de Villa Clara no tienen los elementos
necesarios, acerca de las zonas de saque con mayor o menor efectividad en la
categoria escolar (Navelo, 2004). Por tanto, conocer los perfiles de rendimiento
del saque en los equipos de Villa Clara que participan en las competencias
clasificatorias de su categoria, les permitird generar planes de entrenamiento
adaptados a las necesidades y caracteristicas de los jugadores. Para el
perfeccionamiento del entrenamiento sobre la base de las caracteristicas del

equipo, la categoria y el sexo.



Por tanto, a partir del contexto antes mencionado se presenta como Situacion
Problémica de nuestra investigacién la siguiente:

Necesidad del conocimiento de los aspectos que caracterizan el saque en el
equipo Villa Clara de Voleibol femenino escolar durante la competencia zonal
occidental 2018.

Por tanto, este estudio se plantea el siguiente Problema Cientifico:

¢, Como contribuir al conocimiento de los aspectos que caracterizan el saque en
el equipo Villa Clara de Voleibol femenino escolar durante la competencia zonal
occidental 2018?

En el desarrollo de nuestra investigacion se establecio el siguiente Objetivo

General:

Determinar los aspectos que caracterizan el saque en el equipo Villa Clara de

Voleibol femenino escolar durante la competencia zonal occidental 2018.

Siguiendo el curso de nuestra investigacion y para darle cumplimiento al objetivo

propuesto, se establecieron los siguientes Objetivos Especificos:

1. Establecer las principales zonas de incidencia del saque en el equipo
Villa Clara de Voleibol escolar femenino durante la competencia zonal
occidental de 2018.

2. ldentificar los porcientos mas significativos de puntos directos alcanzados

por el saque y las caracteristicas de los saque fallidos.

3. Definir los valores més significativos de la efectividad en los saques

segun el porciento de resultados.



Poblacion.

Para el desarrollo de la investigacion se trabajé con dos poblaciones:

Poblacién # 1, compuesta por las 12 jugadoras de Voleibol del equipo Villa Clara

de Voleibol escolar femenino participante en la competencia zonal occidental de la

categoria 13-15 afios del afio 2018.

Poblacion # 2, conformada por los cinco partidos desarrollados por el equipo Villa
Clara de Voleibol escolar femenino participante en la competencia zonal occidental

de la categoria 13-15 afios del afio 2018.

Muestra.

Se trabaj6 con una muestra de seis estudiantes de 4to afio de Licenciatura en
Cultura Fisica y otra muestra de dos entrenadores de los entrenadores de Voleibol
de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez’ de Villa Clara.

Métodos.

Para el desarrollo de la investigacion se aplicaron los siguientes métodos:

Nivel Teodrico:
» Analitico — sintético.

» Inductivo Deductivo

Nivel Empirico:
> Revision de documentos.
» Observacion estructurada.

> Entrevista.



Método Estadistico Matematico:

» Estadistica descriptiva.

Técnicas:

» Taller metodoldgico.

Linea de investigacidén o Proyecto al que tributa la tesis.

Los resultados cientificos de esta tesis tributan al Macroproyecto “Desarrollo
integral del deportista villaclarefio” del Centro de estudios Cultura Fisica y deporte
de la Facultad de Cultura Fisica, perteneciente a la Universidad Central "Marta
Abreu’ de Las Villas.

Capitulos contenidos en la tesis:

La tesis se encuentra estructurada tres Capitulos. El Capitulo # 1, denominado
Marco Tedrico Referencial contiene los elementos que fundamentan el estudio y
aborda todo el referente cognitivo relacionado con las tendencias actuales del
entrenamiento del Voleibol y la importancia del sague como elemento fundamental

del juego de Voleibol.

En el Capitulo # 2, que se denomina Marco metodoldgico de la investigacion
incluye las particularidades del disefio y la estrategia metodoldgica seguida.
Contiene lo referente al procedimiento seguido durante el proceso de

investigacion.

En el Capitulo # 3, se le denomina Analisis de resultados, donde se expresan
los resultados de la aplicacion de los métodos en la investigacion. Aqui se analiza

toda la informacién obtenida y se arriba a conclusiones.



Il. DESARROLLO

CAPITULO 1: MARCO TEORICO REFERENCIAL

1.1 El saque como elemento esencial para el juego de Voleibol.

Las acciones que ocurren en el Voleibol se desarrollan con un caracter
secuencial. Estas se pueden clasificar, segun plantea Palao et al. (2004), en dos
grupos. Uno comprende las acciones terminales (el saque, ataque y bloqueo) y el
otro agrupa las acciones de continuidad (recepcion, colocacion y defensa en
campo). Dentro de las acciones terminales se reconoce al sague como uno en de
los elementos técnico-tacticos del juego, que mas ha evolucionado. Esta situacion
esta dada por los reiterados cambios que se han producido en el reglamento, en

busca de la espectacularidad del juego.

A partir de las caracteristicas del Voleibol moderno, el saque se afianza la primera
arma de ataque en la ofensiva de un equipo. El objetivo principal de esta accién
tactico-tactica es conseguir un punto de forma directa, limitar las posibilidades del
contrario para dificultar el posterior ataque del oponente, haciéndolas predecibles
y tomar ventaja con el bloqueo propio y la defensa de campo. De todo esto se
puede concluir, que se busca desestabilizar e imposibilitar el éxito del recibo, y
por ende, de las direcciones ofensivas del oponente (Calero, 2009; Garcia de
Alcaraz, 2013).

El éxito de un equipo de Voleibol en la actualidad dependera en gran medida, de
la calidad de su saque. De ahi su importancia estratégica para que los
entrenadores, en la planificacion del entrenamiento, tomen en cuenta su ejecucién
tactica basada en la realidad objetiva del partido y sus integrantes. La evaluaciéon
de este fundamento de juego esta estrechamente ligada a la calidad de la

recepcion del equipo oponente. Con la realizacién de un saque se inicia el



Complejo — 2 (K — 2) y por consiguiente, una serie de acciones que sucederan en

el juego de forma inmediata.

Uno de los elementos en los que se ha centrado la literatura cientffica relativa al
Voleibol, ha sido el saque. El crecimiento sobre el nimero de publicaciones
realizadas en el andlisis del Voleibol, ha experimentado un alto desarrollo que ha
ido cubriendo diferentes campos y areas de conocimiento, sobre todo en lo
relacionado a las variantes de saque mas ofensivas. La tendencia de los equipos

es a contar en sus roster con jugadores capaces de realizar potentes saques.

Segun las afirmaciones de Nikolovski, Balius y Draganic (s/f), tomando en cuenta
las caracteristicas del Voleibol en la actualidad, el saque del futuro debera cumplir
con tres requisitos. El primero que el bal6on tenga un tiempo de vuelo muy
reducido, segundo que su velocidad horizontal sea muy alta y como tercero, que
el dngulo de rebote en los brazos del receptor sea impredecible, a partir de la
dificultad de percepcion de la trayectoria el balén. En tal sentido, el saque con
salto potente ha marcado una tendencia clara en el juego, y cada vez es mayor el
numero de jugadores que lo realizan, especializandose en diferentes las variantes

técnicas.

El rendimiento del saque depende de la habilidad técnica, la experiencia, la
condicion fisica y de la habilidad de los receptores para contrarrestarlo, a medida
que los jugadores transitan por diferentes categorias evolucionan desde el punto
de vista técnico, lo que le brinda mayores posibilidades de dominio de este
elemento. En las categorias escolares, la capacidad técnica de ejecucion y la
capacidad fisica para imprimir velocidad al balén son los valores que marcan la

diferencia en la eficacia del saque (Palao, Manzanares y Valadés, 2014).
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Esta evolucion de los sacadores y también de los receptores, unido a las
modificaciones reglamentarias que se aplican, pueden afectar a la forma de
ejecucion y a la eficacia de la accién del saque a lo largo del proceso de
formaciéon. En el Voleibol de alto rendimiento se emplean fundamentalmente tres
técnicas de saque (Palao, Manzanares & Ortega, 2009): potente en salto, flotante
en salto y en apoyo. Cada una de estas técnicas presenta una finalidad y una

eficacia propia.

En el caso especifico del Voleibol femenino, los estudios demuestran que el
saque potente en salto, es el que mas dificulta la recepcidn rival, pero es el saque
gue mas riesgo Yy errores implica (Palao, Santos y Urefia, 2004). EIl conocimiento
exhaustivo de las formas de ejecucion, las zonas hacia donde se realiza o se
dirige el saque y los valores de referencia de la eficacia, para cada categoria de
competicion, permiten a los entrenadores incrementar el conocimiento sobre
como evolucionase el proceso la preparacién de sus jugadoras en el saque y

aporta una guia para la planificacién del entrenamiento.

1.2 El control del rendimiento técnico-tactico en el Voleibol.

Los métodos de control es uno de los aspectos mas necesarios de los que
depende el éxito del entrenamiento deportivo (Zatsiorski, 1989). Esto se debe en
gran medida a que hoy resulta impensable una conduccién efectiva de todos los
componentes del entrenamiento sin la aplicacion de métodos de control. Los
cambios condicionan alterar lo tradicional para que prevalezca la efectividad del
proceso condicionados por la disponibilidad de datos en el control, o sea, de la

informacién sobre el deportista (Calero, 2009).

Las exigencias actuales del Voleibol de alto nivel han, venido a establecer la
tendencia al aumento del rendimiento de los jugadores y de los equipos en las

competiciones. Tales circunstancias exigen al entrenador un conocimiento
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profundo acerca de los procesos de entrenamiento y la competicion, a partir del
estudio de la actividad competitiva (Griego, 2016). El entrenamiento como el
proceso en el que se intenta mejorar el rendimiento deportivo de los jugadores y

equipos (Calero, 2009).

Los objetivos del entrenamiento técnico-tactico se establecen en funcién de los
aspectos mas importantes del deporte y/o del desarrollo de las carencias
detectadas en los deportistas en competicién. El objetivo de la fase de
entrenamiento es la mejora del rendimiento en la competicion. Asociado a lo
anterior, la mejora de los factores determinantes se realiza a través del control del
entrenamiento y la competicion. Segun plantea Manzanares (2015), este control a

grandes rasgos, puede tener las siguientes finalidades:

Diagndstico y guia. Permite conocer el efecto del entrenamiento, si se esta
cumpliendo los objetivos 0 aspectos programados en la planificacion. Ademas,
permite saber si es necesario realizar, o no, modificaciones en el proceso de

entrenamiento.

Prediccion. A partir del analisis del estado de los jugadores y su evolucién es
posible establecer cudl va a ser la tendencia que se prevé de su forma deportiva,

y en qué linea va a estar su rendimiento en competicion.

Clasificacion. El conocimiento del estado de forma de los jugadores permite
establecer en qué condiciones se encuentran los jugadores/as, y con ello

establecer quienes son los que deben jugar y los que no.

Cuantificacion. Permite conocer la carga que supone la realizacion del
entrenamiento, pidiéndose controlar a nivel de intensidad, volumen, densidad,
tiempo necesario de recuperacion, etc. Tradicionalmente esta fase se realiza o

controla en el mismo momento en el que se lleva a cabo el entrenamiento.

Indicadores de rendimiento. Dado el elevado nimero de aspectos que afectan

al rendimiento deportivo, se hace necesario establecer qué parametros pueden
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servir como indicadores de un adecuado proceso de entrenamiento y de

competicion.

Segun Calero (2009), el control del rendimiento técnico-tactico, es reconocido
como un factor imprescindible, teniendo en cuenta que una de las habilidades de
los deportes de equipo se determina por la relacion establecida entre la técnica y
la toma de decisiones, entendiendo la técnica, como la capacidad de llevar a cabo
el componente motor de la accion, y la toma de decisiones como el conocimiento
para elegir la técnica correcta en funcion de la situacién particular donde se

desarrolla la accion de juego con oposicién.

Este mismo autor entiende por rendimiento técnico-tactico la relacién entre la
capacidad individual y colectiva de ejecutar acciones técnico-tacticas efectivas y
eficientes frente al oponente y su correlacion con los resultados del juego. Por
tanto, el control del rendimiento técnico-tactico debe estar enfocado en medir y
evaluar dicho rendimiento en funcién de la regulacién y direccion del proceso del

entrenamiento deportivo (Calero, 2009).

Un adecuado control del desarrollo técnico-tactico permite realizar una valoracién
mas objetiva de la evolucién de los jugadores. Por lo tanto, se hace necesario
perfeccionar constantemente el trabajo de los entrenadores en relacion con los
controles del rendimiento técnico-tactico. Griego, (2016). Asociado a lo anterior,
Manzanares (2015) afirma que en la actualidad, la grabacién en video y posterior
analisis mediante una metodologia observacional, es la principal herramienta

utilizada para estudiar el rendimiento en competicion en deportes de equipo.

La orientacion educativa del control técnico-tactico aplicado a los ciclos de

entrenamiento, esta dada por la retroalimentacién en forma de enlace de retorno,
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que le permite al entrenador obtener informacion fiable y comprensible,
posibilitando conocer como marcha el proceso, trazar lineas de evaluacion, y en
caso de ser necesario rectificar la direccion del proceso de entrenamiento. De ahi
gue un plan de entrenamiento es real mientras que sus contenidos sean posibles

de aplicar y controlar durante la marcha y al final del proceso.

1.3 Laimportancia de los estudios observacionales en el Voleibol actual.

En la actualidad, el analisis del rendimiento para la mejora de los procesos de
entrenamiento, resulta vital, de ahi la importancia que se le brinda a la
investigacion del rendimiento en competicién y entrenamiento. En la dltima
década se ha producido un incremento relevante en el interés por la utilizacion de
la metodologia observacional en el ambito del deporte, desde las vertientes
cualitativa y cuantitativa (Anguera, 2013). El estudio de las acciones del propio
equipo y del rival, “match analysis”, es comun en el Voleibol (Palao y Hernandez,
2014). Esto se debe, a que la estructura que caracteriza a este deporte, permite
supervisar las acciones con balén de jugadores y equipos directamente en las

competiciones, es decir, que se desarrolla en contextos naturales o habituales.

El desarrollo tecnolégico que va acompafando al Voleibol, tanto en la competicion
como en los entrenamientos, exhiben una gran cantidad de software que permite
hacer, que estas tareas sean mas faciles para los entrenadores, un ejemplo de
ello es el DATA-VOLEY. Este software ofrece la posibilidad de recopilar datos
gue estan en el video del partido, la oportunidad de revisar el video y la
evaluaciéon de los datos al mismo tiempo (Manzanares, Palao y Ortega, (2014).
Sin embargo la disyuntiva para algunos que no podemos acceder a tales

tecnologias, es la busqueda de soluciones alternativas.
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Segun plantea Manzanares (2015), en Voleibol es comun el registro de la técnica
utilizada, la forma de ejecucion y la eficacia en todas las interacciones de los
jugadores con el balén. El rendimiento de las acciones se mide en relacion al
efecto de las acciones en el rally o las posibilidades dadas al equipo con la
posesion del balén. Afirma este mismo autor que los entrenadores llaman a este
tipo de analisis "estadistica del juego”, y a su vez, con este tipo de analisis buscan

evaluar objetivamente a los jugadores en el entrenamiento o en la competicion.

A esto se puede afadir, que tanto para el entrenamiento como para la
investigacion, el uso de instrumentos de observacion es muy comun en el
Voleibol. Aunque siempre con adaptaciones a las necesidades del equipo, el tema
de la investigacion o las posibilidades reales de los investigadores (Palao y
Hernandez, 2014, Manzanares, 2015). Es por ello que también ha proliferado la
utilizacion de instrumentos Ad hoc, cuando las circunstancias no permiten la

utilizacién de software validados.

La recoleccién de datos que genera informacion es sumamente importante, pues
el comportamiento de la competicion se registra la mayoria de las veces por
medio de los métodos de observaciéon. El conocimiento generado a partir de la
observacion brinda respuestas que se emplean para la toma de decisiones. De
modo que se basa en modelos de andlisis de la competicidn y el entrenamiento,
no en situaciones aisladas de laboratorio, buscando la mejora de los procesos de
entrenamiento y el control de la actividad competitiva. Es por esto que “todo ello
requerird del observador, conocimientos acerca del fenbmeno que va a observar’
(Calero, 2009; GOmez, 2017).

Desde la linea de pensamiento Sampaio y col (2013), asi como Gémez (2017),
plantean que el analisis del rendimiento ha evolucionado desde un primer

momento con modelos estadisticos descriptivos (datos cuantitativos) que
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permitian caracterizar el perfil de un jugador/equipo o competicion, pero limitados
respecto a su contextualizaciéon. Afirman que en tales circunstancias, surgieron
estudios que buscaban el analisis mas dinamico, con especial hincapié en
factores contextuales que condicionaban el rendimiento. Es decir, en la busqueda

de conocer porqué suceden los momentos criticos en el juego.

Los analisis de rendimiento en el Voleibol han evolucionado, en el pasado se
describia, tratando poco a poco de “diagnosticar” por qué se producia un
rendimiento concreto. Sin embargo, en la actualidad se pasé de modelos mas
complejos que tratan de “predecir’ como sera el rendimiento, con el uso de
modelos matematicos y estadisticos avanzados. La llegada del BIG DATA vy el
DATA-VOLEY al Voleibol han hecho dar un gran salto cuantitativo y cualitativo en

el modo de abordar el estudio de la actividad competitiva.

En los proximos afios, a partir de la importancia en el deporte y especificamente
el Voleibol, que se le estd dando a los estudios observacionales y el desarrollo de
instrumentos de analisis cada vez mas sofisticados, existira la posibilidad de
prescribir como mejorar el rendimiento deportivo. Las circunstancias actuales no
dejan margen a dudas, debido a que los modelos mateméaticos, cada vez son mas
ajustados a la complejidad e imprevisibilidad del rendimiento en todos los
contextos: personal, colectivo, fisico, estratégico, técnico y tactico (Rein y
Memmert, 2016; Sampaio y col., 2013; Gémez, 2017).

De todo esto se puede concluir que el andlisis del rendimiento tiene su propio
espacio en el Voleibol, con caracteristicas de elevada aplicacién al entrenamiento
y el control de la competicién. Buscando conocer como predecir y prescribir el
rendimiento de jugadores y equipos en base a las caracteristicas de la propia

competicién (Rein y Memmert, 2016; Sampaio y col., 2013; Gomez, 2017).
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CAPITULO 2: MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

En el desarrollo de la investigacion se utilizé un disefio observacional, con formato
de campo (Anguera et al., 2013) de caracter descriptivo puntual, donde cada valor
registrado es Unico, sin seguimiento posterior (Echeverria, 2015). La forma de
analizar los datos cumplié los siguientes requisitos: espontaneidad del
comportamiento de las jugadoras, pues no se intervino en ningln momento
sobre su accionar; desarrollo de las acciones registradas en su contexto
natural, ya que fueron observadas durante la competicion oficial; uso de
instrumentos Ad hoc, porque fue creado para la ocasion y usé categorias

propias para las variables estudias (Anguera et al., 2001; Stankovic, et.al., 2018).

2.1 Poblaciones utilizadas en la investigacion.

La investigacion fue desarrollada tomando en cuenta tres poblaciones:

Poblacion # 1: Conformada por las 12 jugadoras integrantes del equipo Villa
Clara de Voleibol escolar femenino categoria 13-15 afios que participaron la

competencia zonal occidental 2018.

Poblacién # 2: Compuesta por los cinco partidos desarrollados por el equipo en
estudio durante la competencia zonal occidental 2018. Durante el desarrollo de
los mismos se procedio a la recogida de la informacion relativa a la ejecucién del

saque.

Se trabaj6 ademas con una muestra de seis estudiantes de 4to afio de
Licenciatura en Cultura Fisica, integrantes del Grupo de Trabajo Cientifico
Estudiantil (GTCE) de Voleibol de la facultad de Cultura Fisica. El criterio de
seleccién fue que todos ellos eran jugadores de Voleibol a nivel nacional, no asi el

resto de los miembros del grupo.
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Se utilizd6 una segunda muestra conformada por dos entrenadores de un total de
ocho que integran la fuerza técnica del Voleibol de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz
Pérez’ de Villa Clara. El criterio de seleccion fue que estos entrenadores eran los
nombrados oficialmente para este equipo, y por lo tanto, los encargados de llevar
todo el proceso de preparacion de estas jugadoras, con vistas a su participacion
en los Juegos Escolares Nacionales de Alto Rendimiento (JENAR).

2.2 Métodos y Técnicas empleados en la investigacion.

En las indagaciones tedricas se utilizaron los siguientes métodos de investigacion:
Inductivo - deductivo: se utilizd para determinar la problematica a partir de la
experiencia, se parte de lo general a lo particular estableciendo posteriores

generalizaciones que condujeron a la valoracion del saque.

Analitico — sintético: Se analiz6 de lo general a lo particular un gran cimulo de
informacién determinando y extrayendo los elementos fundamentales que

permitieron arribar a la esencia de la investigacion y sus respectivas conclusiones.

Métodos nivel empiricos
Observaciéon estructurada: Con el objetivo de constatar la efectividad del saque
del equipo Villa Clara de Voleibol escolar femenino categoria 13-15 afios durante

la competencia.

Revision Documental: Se revisaron documentos oficiales como el Programa
Integral de Preparacién del Deportista del Voleibol (2016-2020), asi como
diferentes publicaciones de otros autores de diferentes nacionalidades, para

constatar lo referente al control de la efectividad del saque en el Voleibol.

Método Estadistico matematico: Se aplicé para realizar el analisis estadistico y

todo el procesamiento numérico de la informacion mediante el programa Excel.

18



Técnicas:

Taller Metodolégico: Fue empleado en el proceso de preparacion de los

observadores para la recogida de la informacion al momento de la competencia.

2.3 Etapas de la investigacion.

La presente investigacion se desarrolla en tres etapas. La primera que se
caracterizd por la realizacion de un diagnéstico de las caracteristicas del
entrenamiento del saque en las jugadoras de Voleibol del equipo femenino de
Villa Clara de la categoria escolar 13-15 afios. Para ello se realizé una revision
bibliografica sobre investigaciones cientificas relacionadas con el saque, el
objetivo de esta accién fue determinar sobre que tendencias se aborda el estudio

del saque.

También se procedié a realizar entrevistas (Anexo # 1) a los dos entrenadores del
equipo de Voleibol femenino de la categoria escolar, de la Escuela de Iniciacién
Deportiva Escolar (EIDE) “Héctor Ruiz Pérez’ de Villa Clara. Son seleccionados
estos profesores por ser los que trabajan, planifica y desarrollaron la preparacion
de las jugadoras con vistas a su participacion en el torneo clasificatorio de la zona

occidental del afio 2018.

En la segunda etapa se procedi6 mediante la observacion (Figura #1), a la
recogida de la informacion relativa a la ejecucion del saque, en cada uno de los
partidos de las jugadoras del equipo estudiado. La primera accion desarrollada
fue la preparaciéon de los observadores, para ello una semana antes de efectuarse
la competencia, se realizaron dos secciones de trabajo de Taller Metodolégico

con seis estudiantes de 4to afio de Licenciatura en Cultura Fisica.
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Estos estudiantes formaban parte del GTCE de Voleibol de la Facultad de Cultura
Fisica, ademas de ser jugadores de nivel nacional de este deporte. El primero de
los talleres fue desarrollado en el Centro de Estudio Cultura Fisica y Deporte de la
Facultad de Cultura Fisica y dirigidos por el autor de esta tesis y su tutor. El
objetivo fue prepararlos y desarrollar sus habilidades, para la recogida de la
informacién. En el desarrollo de esta accion se aclararon las dudas, y pudieron

lograr desarrollar habilidad, en la toma de la informacion.

El segundo taller se realiz6 en el propio escenario de competencia, que fue el
tabloncillo de la EIDE de Villa Clara. El objetivo fue familiarizar a los observadores
con las caracteristicas de la instalacion, y realizar practicas en las condiciones
exactas de trabajo. De esta manera quedaron preparados y entrenados para su

posterior labor.

Fue en esta etapa donde se procedié mediante la observacién, a la recogida de la
informacion relativa a la ejecucion del saque, en el desarrollo de todos los partidos
efectuados, por el equipo de Voleibol femenino de la categoria escolar de Villa
Clara. Todo esto fue posible, a partir de la utilizacion de un instrumento adaptado
por los investigadores, para el momento y las circunstancias presentes en el

contexto de la investigacion.

Segun plantea Anguera (2013), la extraordinaria diversidad de situaciones
susceptibles de ser sisteméaticamente observadas en el ambito de la evaluacion
en el deporte, obliga a los profesionales dedicados a la investigacion, a prescindir
de instrumentos sometidos a procesos formales de validacién, por lo que se hace
necesario prepararlo Ad hoc, en cada caso y de manera especifica. Es decir, si
bien no son instrumentos validados, no hechos para su generalizacién, si son

oportunos y necesarios para la ocasion (Anguera, 2013: pp 144).
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Por tanto, se utiliz6 un instrumento Ad hoc adaptado, a partir de la propuesta de
Stankovic, etal, (2018). Como se muestra en la figura # 1, se toma en
consideracion 9 zonas definidas del terreno de juego (de un metro cuadrado),
hacia donde las jugadoras podian realizar el saque durante el desarrollo de

juegos.

4 3 2
7 8 9
D 6 1

Figura # 1. Zonas para la observacion de la direccion del saque. (Stankovic, et.al., 2018).

El instrumento utilizado consistia, en una tablilla que portaba una hoja con un
terreno marcado con las zonas anteriormente descritas. En ella se plasmaba el
lugar (zona) y la efectividad (positivo) de cada saque realizado por las jugadoras
del equipo estudiado. Cada vez que el equipo estudiado realizaba un saque, los
observadores marcaban la zona hacia donde fue ejecutado, el resultado del

mismo y el nimero de la jugadora que lo realizé.

La observacion realizada segun el grado de cientificidad, fue activa (Anguera,
2013). La participacién de los observadores preparados para desarrollar esa

funcion, no fue participante en ningln momento de la accion registrada y el tipo de

observacion fue directa.
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Las variables analizadas en la investigacion (Echeverria, 2015) sobre las que se

gener6 informacién fueron las siguientes:

Variable técnica, que fue la condicion en que se ejecutd los saques (zona a la

gue se dirige).

Variable de rendimiento, en la que se registro el efecto que los saques causaron
sobre el contrario en el resultado de la jugada: positivo (+), negativo (-) 0 neutro

(N).

Para hacer una distincion entre los saques positivos, se decidio diferenciar al
momento de registrarlo, los que marcaban puntos directos identificAndolos. Estos
se identificaron con un punto (e). Se registré también la forma en que se fallaron
los saques, si el saque se estrellaba contra la red se colocaba sobre ella un punto

(*). Si por el contrario este picaba fuera de las dimensiones del terreno, se
registraba con el signo menos (-) en el lugar por donde se ejecutd (Anexo # 2).

En la tercera etapa de la investigacion se procedio a realizar procesamiento de los

datos obtenidos en la etapa anterior utilizando en programa Excel.
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CAPITULO 3: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.1 Resultados de las etapas de investigacion.

A partir de los resultados de la revision bibliografica se pudo observar, en cuanto
a las tendencias de los estudios acerca del saque, que todos abordan la
importancia de contar con elemento o valores de referencias, en correspondencia

con la categoria y el sexo.

Consideran de gran significacion el hecho de modelar el entrenamiento vy
establecer los contenidos a trabajar, a partir de las acciones determinantes del
juego de Voleibol, las llamadas acciones terminales (saque, remate y bloqueo).
Predomina la tendencia a concederle gran importancia al estudio de la actividad
competitiva en este deporte, manifestindose ademas la utilizacion de la

metodologia observacional en situacion real de juego.

En cuanto a los resultados de la entrevista a los entrenadores del equipo se pudo
constatar que reconocen la importancia del saque como elemento determinante
en el juego de Voleibol. No obstante, admiten que no tienen claridad de la
direccionalidad del saque de su equipo, ni tienen estudios de referencias sobre las
zonas de mayor o menor dominio, a las que se dirige el saque por parte de sus

jugadoras y en la categoria.
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3.2 Valoracién de los resultados obtenidos en la investigacion.

A partir de contar con la informacién recogida y luego del procesamiento de los
datos utilizando en programa Excel, se procede al analisis de los resultados

obtenidos.

En el desarrollo de la investigacion se observaron un total de 440 saques
realizados en los cinco juegos desarrollados por el equipo de Voleibol femenino
categoria escolar 13-15 afios de Villa Clara, participante en el campeonato
clasificatorio occidental de Cuba durante el afio 2018 (anexos 3 al 7). La totalidad

de los juegos efectuados fueron ganados por el equipo estudiado.

El equipo intervino en un total de 20 set, los que fueron observados en su
totalidad por seis observadores, previamente preparados mediante las sesiones
de trabajo, para que pudieran utilizar el instrumento de observacion, y de esta
forma lograr consistencia en los criterios y calidad, en la codificacion de los datos
(Anguera, 2001). Del total de set jugados, en 15 el equipo estudiado obtuvo la

victoria y en 5 resultaron superados por el rival de turno.

Del total de 440 saques, se fallaron 61 intentos, lo cual representa el 13. 8%. En
un andlisis mas detallado de la forma en que se fallaron los saques, debemos
seflalar que 33 saques, el 54% de los que se fallaron, quedaron en la red. Sin
embargo, 28 saques que significan el 46% de los perdidos, picaron fuera de las

dimensiones del terreno defendido por los equipos rivales.

Es bueno significar que si bien a los efectos del accionar de las jugadoras, no es
conveniente perder el saque, se debe tomar en consideracién que de ser fallida
su ejecucion, es preferible un resultado fuera de las dimensiones del terreno, a

que el balén quede en la red.
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Los saques fallidos que quedan en la red no tienen solucion para el equipo,
automaticamente implican la pérdida del punto, en una accién no provocada por
los oponentes. Mientras que de ser largo, aun existe la posibilidad de que las
jugadoras del equipo contrario puedan equivocarse, lo reciban y no se pierda

directamente un punto por esta la accion.

Del total de saques realizados en la competencia, 379 no fueron negativos, es

decir, no se fallaron y se realizaron a las distintas zonas (9) delimitadas del
terreno, lo cual representa el 86.3% de los saques. Especificamente, de este total

de saques realizados, 79 de ellos al producirse, marcaron puntos al equipo
contrario de forma directa, lo que representa 17.9%, con un promedio de puntos
directos alcanzado por juego de 15.8 (anexos 3 al 7). Se consideraron en esta

clasificacion Unicamente los saques que impactaron directamente en el suelo.

Los resultados que caracterizan el comportamiento de los saques segun las

diferentes zonas, se muestra en la tabla # 2.

Tabla # 1. Distribucién de saques realizados a las diferentes zonas del terreno.

Zona de Total % que

saque | de saques | representa
1 54 14.2
2 0 0
3 2 0.5
4 3 0.7
5 110 29.0
6 142 37.4
7 12 3.1
8 34 8.9
9 22 5.8

Total 379
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Para concretar nuestro proposito de identificar las principales zonas de incidencia
del saque, se identificod, que de las zonas del terreno delimitadas para el estudio,
donde mas dirigen sus saques las jugadoras del equipo estudiado son la zona 6 y
5. Hacia estas zonas se realizaron 142 y 110 saques respectivamente, que

representan el 37.3% y 29.0%.

Si bien la mayoria los saques se dirigieron a las zonas zagueras, la menos
favorecida es la zona # 1. Esta situacién indica la tendencia en el equipo
estudiado, de sacar mayormente del centro al extremo derecho de la cancha

ocupada por el rival.

Este es un dato interesante a valorar con los entrenadores, en funcion de
comprobar, si esa es la orientacién tactica del saque en la categoria o
simplemente, las jugadoras sacan a esa direccion, a partir de que tienen mas

dominio de su ejecucion, hacia esa direccion.

De ser la segunda variante, esta informacion constituye un indicio de hacia donde
hay que dirigir el trabajo en los entrenamientos, para erradicar las deficiencias en

el saque con vistas a los proximos compromisos competitivos.

El equipo estudiado apenas realiza saques hacia las zonas delanteras del terreno,
siendo la zona # 2 la menos favorecida, ya que no se le realiz6 ningun saque alli
en toda la competencia. El hecho de sacar mas para una zona no quiere decir que
es la manera mas efectiva para alcanzar el punto, es por ello que se realizd un
analisis mas minucioso que caracteriza la afectividad de los saques realizados por
zonas, segun el porciento de resultados. Este resultado se muestra en la tabla #
2.

26



Tabla # 2. Efectividad del saque segun las diferentes zonas del terreno.

Zona de Total Saques

saque | de saques | (+) % (n) %
1 54 26 48.1 28 | 51.8
2 0 0 0
3 100 0 0
4 100 0 0
5 110 51 46.4 | 59 | 53.6
6 142 65 45.8 77 | 54.2
7 12 8 66. 7 4 33.3
8 34 22 64.7 12 | 35.3
9 22 11 50 11 50

Total 379 188 49.6 | 191 | 50.4
Leyenda: (+) Saque positivo. (n) Saque neutro.

Se consider6 saque positivo (+), todo el que de una u otra manera posibilitd la
obtencion del punto. Se considerd neutro (n), el saque que no pudo impedir el
contraataque del equipo rival. Si bien apenas se sac6 hacia las 2, 3 y 4 (zona
delantera), lo cierto es que cada vez que ocurrid se consiguio el punto, con 100%

de efectividad.

Consideramos que este dato debe ser tenido en cuento por los entrenadores, ya
gue la poca frecuencia de saques, puede estar dada porque las jugadoras no
tienen para realizarlo hacia dichas zonas. Se debe considerar ademas que las
mayoria de los saques realizados a las zonas de mayor frecuencia son fueron

neutros.
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Se pudo Identificar que la cifra mayor de puntos directos alcanzados en un partido
se logré en el segundo y cuarto juego con un total de 19 puntos. Aunque hay

gue destacar que en el equipo estudiado, el promedio de puntos directos
alcanzados por juego fue de 15.8 en esta competencia.

En el segundo se obtiene que de los 87 puntos que se marcaron por saques, el
21.8% de ellos se consiguen de manera directa. En el cuarto juego de 79 puntos

alcanzados por el saque, el 24% fueron anotados de manera directa.

El juego donde mayor cantidad de saques se realizé fue en el segundo con un
total de 102 saques, el 23.2% del total general. El juego donde se produjo la

menor cantidad de saques fue el primero con un total de 69 saques, que
representa el 15.7% del total general. Esta informacién nos ofrece un rango de
entre 69 y 102 saques, lo cual constituye una referencia importante para el
entrenamiento. Ademas, el promedio de saques realizados por juego fue de 88

saques.

El promedio de saques fallados por juego fue de 12 saques, esto se corresponde
con una de las caracteristicas que tiene nuestras selecciones nacionales,

cometen un alto volumen de errores no forzados. EI promedio de saques fallados
por set fue de 3, que si bien pudiéramos considerarlo como bueno, para esta

categoria, es importante trabajar para disminuirlos.

El juego donde mas saques se fallaron, fue en el cuarto con un total de 19
saques, de ellos 11 (57.9%) quedaron en la red y 8 (42.1%) picaron fuera de las
dimensiones del terreno. Este dato demuestra que la mayoria de los saques que
se fallan quedan lamentablemente en la red, limitando aiun mas las posibilidades

del equipo.
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lll. CONCLUSIONES

Los aspectos que caracterizan el saque en el equipo Villa Clara de Voleibol
femenino escolar durante la competencia zonal occidental 2018, fueron

determinados de la siguiente manera:

1. Se pudo establecer que las zonas de incidencia del saque se
concentraron en las zonas zagueras, especificamente desde la zona 6 a

la zona 5, quedando apenas utilizadas las zonas delanteras.

2. Se identifico que las caracteristicas de los saque fallidos de este equipo
radica en que la mayoria de ellos, quedan en la red, con un promedio 12

saques de saques fallados por juego.

3. Durante la competencia, el promedio de puntos directos alcanzados por
juego en este equipo fue de 15.8, siendo de 19 la cifra mayor de puntos
alcanzados en un juego, bajo si se comparan con datos de otras

categorias.
4. Se definieron como valores mas significativos en cuanto a la efectividad,

que las zonas de saques de mayor incidencia, no se corresponden con las

de mayor efectividad. Se saca mas a donde menos efectivo es el saque.
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IV. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que los entrenadores utilicen estos valores de referencias
para la planificacion del entrenamiento con vistas a las competiciones
futuras.

2. Realizar esta valoracion también en el equipo masculino.
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VI. ANEXOS

Anexo # 1. Guia de preguntas para la entrevista a los entrenadores del equipo

de Voleibol femenino categoria 12-15 afios de la EIDE.

¢Considera usted al saque como un fundamento técnico-tactico
determinante en el juego de Voleibol de la categoria que usted trabaja?
¢Porque?

¢ Tiene usted algun estudio que le sirva de referente en relacion a la
direccionalidad del saque de su equipo, o de otros equipos de la

categoria?

¢ Tiene usted algun estudio de referencia acerca de las zonas de mayor o
menor dominio, a las que se dirige el saque por parte de las jugadoras de

Su equipo o de otro equipo de la categoria?

¢Hacia qué zonas del terreno se dirigen con mas frecuencia los saques

en esta categoria? ¢ Por qué consideras que se produce de esa manera?

En la reunién previa antes del partido, ¢ usted orienta la direccion hacia
donde se debe realizar el saque o son las jugadoras las que toman esa
decision?



Anexo # 2. Ejemplo de la recogida de la informacion sobre el saque en un set

del segundo juego del equipo Villa Clara vs Cienfuegos.

o4
n10
n10 n9
10 n3| +4
+9 n5
n4 n4 n2 nl
+8 +5 ne6 n3
n5 +1
) )
Simbologia: ® Saques que quedaron en la red. (+) Saques positivos.

(-) Saque fuera de las dimensiones del terreno.  (n) Saques neutros.

(e) Saques que ademas de ser positivos marcaron puntos de forma directa.



Anexo # 3. Resultados del saque por zonas y set en el juego # 1.

Oponente: Matanzas. Seta favor: 3 Set contra: O
Zonas || z21 | Z2 |Zz3 | Z4| zZ5 |26 |27 |28| 29 S.F
Result [+ (n|{+[n|+|n|+|n|[+[n|+|n|+|n|[+[n|[+]|n T|PP L| N
11| -|-f{-|{-|-|-|12|5]|3|5|-|1|1]|-]|-]|3 -1 3
set-1ti : : : 6 8 | 1 1 s 2] 4| 3
al2|--|-|-11|-(3|3|-|-|2|2|1|1]|-|- 2|2
Set-2+ | ) ) L A ] 4 B, ] 19| 3 )
13- -f-|-lal-|4]6|2|3|-|2|-|2]|-]1 1|1
Set-3" | 3 - - 2 10 4 1 1 R
ale|-|-|-|-|2|-|8|14|4|8|2|4]|2]|2]|-|4 3|6
Totales 10 i i 2 2 12 6 4 4 60 [ 11 9
Total 69

Leyenda: Z (Zona a la que va dirigida el saque) n (Neutro) + (Positivo) PD (Punto directo)




Anexo # 4. Resultados del saque por zonas y set en el juego # 2.

Oponente: Cienfuegos. Setafavor: 3 Set contra: 2

Zona || Z1|Zz2|Zz3|z4]| Z5 z6 | z7]|z8]| Z9 S.F
Result [ +|{n|+|n|+|n|+|n|+]|n|+[n|[+[n]+|n|[+[n] T|PDJL|N
2] -1 -1-1-1-1- 5(1|5]|-|1]|3|1]|1]2 2

Set-1* [ 2 6 6 4 3 [22] 2 2
1(2)-1-1-1-1-1- 4134 |1|-|-|1]-]- 2

Set- 2 3 5 7 1 - 7] 4 4
- -0 -] - 1036 |-|-|-]-|-]|- 2

Set- 3 1 5 9 - - 5] 2 3
12| -]-11]-]-]- 15| 2|-|1]1]|1]|2]- 3|3

Set-4* [ 2 4 7 2 2 19| 7 6
20 - -] -]-1-]-]- 2 24| -|-]2]2]-]- -

Set-5* [ 2 2 7 4 - [l14] 4 -
al6|-|-|1|-|-]- 13|14 |21|1|2|6|5]|3]2 19 9

Totales 10 22 85 11 5 87 15

Total 102

Leyenda: Z (Zona a la que va dirigida el saque)

n (Neutro) + (Positivo)

PD (Punto directo)




Anexo # 5. Resultados del saque por zonas y set en el juego # 3.

Oponente: La Habana. Set a favor: 3 Set contra: 1

Zona | z1| zZ2|zZ3|z4| z5 Z-6 | z7|z8| z9 S.F
Result |[+|nf+|nf+|nf+|nf+|[nj|+]n|+[nfl+[n]+|[n T PP L|N
202 -1 -4-1-1-1-14|4)|3|5-|-]|-11]22 1|1

Set- 1 B ] ) ] . : ] . s | 23| 2 .
Al - -1-01-1-1-1-141a]|3|2(-]|-14|1]-(1 1] -

Set- 2* 4 ] ) ) . N ) B L |23 6 1
13-l -0-1-1-1-15]2(2|5]-|-(1]2]2]- 3|1

Set- 3* E ] ] ] . - ] E 5 | 21| 6 /
2020 -1 -4-1-01-1-1-14]3|5(-]|-12|-/-/1 3|2

Set- 4* 4 ) ) ) 4 . ) 5 . | s =
8l6f -|----|-1|213|1|w0|27]-|-]7]|4]|3]|4 17 8| 4

Totales | -, : : 27 27 TR A 12

Total 98

Leyenda: Z (Zona a la que va dirigida el saque) n (Neutro) + (Positivo) PD (Punto directo)




Anexo # 6. Resultados del saque por zonas y set en el juego # 4.

Oponente: La Habana.

Set a favor: 3

Set contra: 2

Zona (| Z1| zZ2| 23| Z4 Z-5 Z-6 Z7| zZ81| Z-9 S.F
Result [+ n][+][n{[+]nf+][n[+ [ n +]n|+][n+][n]+[n]| T |PD N
213 - -1 -4-1-1 2 T2 12 -(-f2)-f-112 1

Set- 1* 5 - 1 2 12 - 1 22| 6 3
ST -T-0-T-0-T-UWsT2 277 -T-127-1-T- 1

Set- 2 - - - 7 8 - 1 16| 4 2
ST -T-0-T-0-T-1alz25s5]s52]-12]2]-7- 3

Set- 3* - - - 6 10 2 2 20 5 5
T -T-0-T-1-T-02aT7T3213-T-(x[-12T- 5

Set-4 - - - 7 5 = 1 15( 4 7
STal-T-0-T-1-T-0-Tz20z2Tal-7T-1-1T-1-T- 1

Set- 5* 1 = = 2 7 = = 14 - 2
214 - -2 -1 -(-f20]23}19|1912|-(4|12]|1 19 11

Totales 6 - 1 23 38 2 5 79 19

Total 98
Leyenda: Z (Zona ala que va dirigida el saque) n (Neutro) + (Positivo) PD (Punto directo)




Anexo # 7. Resultados del saque por zonas y set en el juego #5.

Oponente: Mayabeque. Set a favor: 3 Set contra: O
Zona (| Z1| z2|(\Z3||zZ4| 25| Z6 Z-7 || z8| zZ9 S.F
T|P
Result [+ |nff+|nf+|[nf+|nf{+|n|+ | n{+{nf|+|nf+]|n DIL[N
2020 - - -L-0-t-s3l-17lafx]-f-1-1-1- 23
Set-1* || 4 - - - 3 11 1 - - 19| 6 5
514 -] -f-L-1-1-l2]l2)|54]-]-f2]-12]- -] -
Set- 2* 9 - - - 4 9 - 1 2 [ 25| 5 s
- - --faf-3lef 6] 4)-]-12]-f1]- -] -
Set- 3* 1 - - 1 9 10 - 2 1 [ 24| 2 -
g6 -|-f--12]-(8|8] 2| 2f2]-[3|-]3]- 13 2|3
Totales 8 | 2 68
14 - - 1 16 30 1 3 3 5
Total 73

Leyenda: Z (Zona ala que va dirigida el saque) n (Neutro) + (Positivo) PD (Punto directo)




