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RESUMEN

En el trabajo se ha caracterizado el proceso de identificacion y seleccion de
talento en Voleibol en el Combinado Deportivo “Julio Antonio Mella” de Santa
Clara.

Se constatan las limitaciones que presenta la identificacion del talento, asi
como evaluar de forma general, este importante momento en la vida deportiva
del atleta. Para ello se utilizan diferentes métodos: del nivel te6rico: Analisis-
Sintesis, Inductivo-Deductivo, del nivel Empirico: el Analisis de Documentos, la
Observacion yla Encuesta.

Los resultados alcanzados en este trabajo muestran que existen dificultades
esenciales en el proceso de identificacion y seleccion de talentos atentando

contra una correcta deteccion para las areas especiales.

ABSTRACT

In the work, the identification and talent selection process in Volleyball has been
characterized in the Sports Center “Julio Antonio Mella” of Sta Clara.

The limitations, that the identification talent has, are verified, so as to assess in
a general way, this important moment in the athlete sports life. Different
scientific methods are used such as: Synthesis-Analysis, Deductive-Inductive
from theoretical stage and the Analysis of Documents, the Observation and the
Opinion Poll from the empirical stage.

The reached results in this work showed that there are some essential
difficulties in the identification and selection of talents process, threatening

against a correct detection for special areas.
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INTRODUCCION

El proceso de preparacion integral del deportista tiene, desde el punto de vista
pedagodgico, como objetivo el mejoramiento de la salud humana asi como el
desarrollo fisico y mental del individuo y el enriquecimiento de su mundo espiritual
(emisiones, gusto estético, nociones éticas y una mejor concepcién cientifica del
mundo de acuerdo a los principios morales de la sociedad), ademas ofrece
posibilidades de superacion y un mejoramiento de la calidad de vida. Todo esto ha
contribuido a un aumento de los resultados deportivos y a la masificacién del

deporte en Cuba.

Se afima, que la practica deportiva es uno de los principales fendbmenos que
influye sobre la sociedad. En Cuba se pone al alcance de todos, los medios, tanto
materiales como humanos, en igualdad de condiciones contribuyendo asi a la
masificaciéon de la practica del ejercicio fisico. Todo esto ocurre de una forma
organizada y regida por instituciones deportivas que garantizan la realizacién del
mismo desde la escuela comunitaria hasta la etapa final de la vida del ciudadano.
Segun lo anteriomente planteado se debe enfrentar de foorma inmediata cualquier
problema que incida sobre el desarrollo del deporte en nuestro pais, investigando
vias, formas y soluciones para la aplicacién, cada vez mas cientifica de los
problemas que debe enfrentar el deporte contemporaneo, y asi lograr un alto
rendimiento en el deportista.

Para ello es fundamental el dominio de varios elementos: un alto conocimiento de
la ejecucidon de la técnica que influye directamente en la tactica especifica de cada
deporte; que el entrenador emplee los medios, métodos y principios pedagodgicos
en forma correcta y la calidad de la seleccion de las personas elegidas para la
practica sistematica de un deporte determinado con miras al alto rendimiento. Esto
se oonvierte en un grave problema por el hecho que el potencial se puede
encontrar en cualquier territorio, poblacion, escuela, sentado en un aula o en un
parque jugando, el problema es como hallar la forma para evaluar, detectar y

seleccionar el talento, por lo que es imprescindible la mayor objetividad en la



seleccidon deportiva, esto contribuira a que se pierdan menos talentos y se haga

mas eficazeste importante proceso.

Establecer criterios cientificos en este proceso, favorece en gran medida a la
reduccion del tiempo necesario para alcanzar el alto rendimiento porque se
seleccionan solo los individuos con condiciones para un deporte especifico, y a su
vez, la eficiencia del entrenador aumenta porque se dedica a sujetos con
capacidades superiores, asi beneficia la aplicaciéon de métodos cientificos de

entrenamiento.

No podemos excluir de lo anterior que el desarrollo fisico o morfo-funcional es lo
esencial para la seleccion, también debemos acatar los niveles psicoldgicos,
sociolégicos, la edad bioldgica y cronoldgica, asi como los multiples factores del
rendimiento deportivo, diferenciando aquellos que solo pueden desarrollarse hasta

cierto limite, mediante el entrenamiento.

La experiencia cubana para la seleccion de talentos comienza desde la propia
escuela donde cada profesor, mediante la aplicacion del percentil controla las
condiciones de cada uno de sus estudiantes, los profesores de educacion fisica de
las escuelas aplican una forma de detectar talentos, que se sustenta sobre la
bases mas cientificas y parte de un principio masivo en su aplicacion. Las pruebas
gue se aplican en las escuelas pemiten, a través de sus nomas de evaluacion,
establecer un sistema de dasificaciéon de las potencialidades motrices y

somatotipoldgica para una adecuada iniciacidon en la practica de los deportes.

Como se expresa anteriomente, la aplicacion de las diferentes pruebas percentil
ares, en el 90 percentil se miden habilidades motrices y en el 97 percentil se
valoran la estatura y de esta fooma se seleccionan las potencialidades de los
estudiantes en las escuelas, para posteriormente entregar a cada area deportiva

estos estudiantes dotados y en las mismas realizar las pruebas especificas de



cada deporte, donde en la mayoria de las ocasiones no existe la relacién INDER-

MINED vy esos talentos se pierden.

Por eso es importante identificar y detectar los talentos. Identificar es predecirsi
un joven podra desarrollar el potencial de adaptacion al entrenamiento y su
capacidad de aprendizaje técnico, para emprender las posteriores etapas del
mismo. Esta identificacion se entiende como una fase del proceso de
determinacion de las capacidades del rendimiento que una persona debera tener a
fin de poder alcanzar un alto nivel en el futuro y detectar es descubrir, dar a
conocer posibilidades que no se conocen, pero que estan en el individuo. La
precocidad supone una anticipacion de la maduracion de los procesos de
desarrollo, tanto fisiolégico como psiquico, respecto a los niveles medios de los
ninos de la misma edad y sexo. La deteccién de talentos es la posibilidad de
prediccidn a largo plazo de los atributos necesarios para una especializacion

deportiva.

Es de gran importancia los procesos de deteccion e identificacion del talento, y por
las notables deficiencias vigentes en la actualidad en el mismo; es que nos

proponemos el siguiente problema cientifico:

Situacion problémica: Deficiencia en el proceso para identificar y detectar
talentos en el deporte Voleibol en el combinado deportivo “Julio Antonio Mella” de
Santa Clara, dado que existen dificultades organizativas asi como didacticas

pedagodgicas que afectan el buen desenvolvimiento del mismo.

Problema: ;Qué caracteristicas presenta el proceso de identificacion y deteccion
de talentos en el deporte Voleibol en el combinado deportivo “Julio Antonio Mella”
de Santa Clara?

Objetivo general: Caracterizar el proceso de identificacion y deteccién de
talentos en el deporte Voleibol en el combinado deportivo “Julio Antonio Mella”

de Santa Clara.



Objetivos especificos:

--Diagnosticar el proceso de identificacién y deteccion de talentos en el deporte
Voleibol en el combinado deportivo Julio Antonio Mella de Santa Clara

- Constatar las limitaciones que presenta el proceso de identificacién y deteccion
de talentos en el deporte Voleibol en el combinado deportivo “Julio Antonio Mella”
de Santa Clara.

- Evaluar el proceso de identificacion y deteccion de talentos en el deporte

Voleibol en el combinado deportivo “Julio Antonio Mella” de Santa Clara.

Variable relevante: Identificacion y deteccién de talentos.

Sujeto y objeto de estudio:

— Director de la escuela comunitaria.

- Entrenadores.

- Metoddlogos de Educacion Fisica y Deporte.
- Profesores de Educacion Fisica.

- Posibles talentos.

Métodos:
- Observacion de campo, estructurada y participantes.
- Revisién Documental.

- Aplicacion de técnica de encuesta.

Del nivel tedrico

_Andlisis - Sintesis. Pemitié adentrarse en la esencia del fendmeno objeto de
estudio, para establecer los componentes tedricos y metodologicos de la
investigacion, asi como el procesamiento de la infoomacion cientifica que ha
servido de fuente documental para su fundamentacién, el analisis de los
resultados y la propuesta de solucidon pemnitiendo estructurar las pruebas

propuestas.



— Inductivo — Deductivo. Esta presente en todo el proceso de investigacion en el
establecimiento de los referentes tedricos—metodoldgicos del proceso de
deteccion de talentos, en la detemrminacion de las regularidades del diagnostico, en

la construccién de las pruebas propuestas.

Del nivel empirico

— Analisis Documental: Este método pemitié conocer antecedentes sobre pruebas
o propuestas de pruebas para la seleccién de nifios y nifias para la practica del
Voleibol; consultandose el Programa de Preparacion del Deportista de Voleibol del
afo 1989.

— Observaciéon: Estructurada y no participante. Las observaciones fueron
realizadas en el escenario natural donde se efectuaron las pruebas para
seleccionar los nifios y niflas para la practica del Voleibol. Se tuvo en
consideracion los aspectos fundamentales de este proceso haciendo énfasis en
el contenido de las pruebas yla forma de aplicarlas. La guia de observacion fue
elaborada en conjunto con profesores del Departamento Teoria y Practica del
Deporte de la Facultad de Cultura Fisica de Villa Clara, Las observaciones se
realizaron durante dos dias en el Combinado Deportivo “Julio Antonio Mella” de
Santa Clara, asi como las pruebas efectuadas en dichas instalaciones.
-La observacioén fue realizada por el profesor con el objetivo de que lo observado
reuniera la mayor cantidad posible de informacion velando de esta forma por su
veracidad y fidelidad.
— Encuesta: se aplicaron cuatro encuestas previamente elaboradas y con una
estructura logica y rigida, combinandose preguntas cerradas y abiertas en funcion
del objeto en estudio.
Técnica:
— Distribucién empirica de Frecuencia

(Calculo Porcentual)
__ Técnica de triangulacion

_ Presentacion de datos en tablas



CAPITULO |

MARCO TEORICO REFERENCIAL

1. Generalidades del proceso de deteccion de talentos para la practica deportiva.

Segun Hahn, E. (1988) El Talento es una aptitud acentuada en una direccién que
supera la media nomal, que todavia no esta desarrollada completamente. Por
Talento deportivo se entiende la disposicion en el caso nomal de que pueda vy

quiera lograr los rendimientos altos en el campo del deporte.

El talento: se caracteriza por una aptitud superior en un dominio particular (Rauch)
1980, Lamour, 1991), pero porsupuesto el talento representa una actitud, es decir,
una potencialidad no perceptible en primera instancia, en tanto no se practique la
actividad, el talento requiere emerger, hacerse presente en una situacion actual.
Segun (Cazorla, 1986) el talento en un deporte, es la actitud natural para alcanzar
un alto rendimiento en ese deporte.

La seleccion: se trata de escoger aquellos que a corto plazo pueden sobresalir en
el deporte.

-Segun (Legar, 1985) la identificacion de talentos consiste en predecir si un joven
podra desarrollar el potencial de adaptacion al entrenamiento y su capacidad de
aprendizaje técnico, para emprender las posteriores etapas del entrenamiento.

-La seleccion no es otra cosa que el proceso a través del cual se individualizan
personas dotadas de talentos y de aptitudes favorables para el deporte, con la
ayuda de métodos y test cientificamente validados (Narodi, 1989). Se trata de
escoger aquellos que a corto plazo pueden sobresalir en el deporte (Navarro,
1992).

Segun (Lopez Belloda, 1992) talento es una actitud natural o adquirida para hacer
algo. Seleccion de talentos se entenderia como una operacién responsable sobre

una prediccidén a corto plazo en cuanto a las posibilidades de que un sujeto dado



en el seno de un grupo de atletas posea atributos, en el nivel de aprendizaje, el
entrenamiento y la madurez necesaria para realizar una mejor performance que el

resto de los miembros del grupo en un futuro inmediato.

Sin embargo no es suficiente con identificar o detectar el talento, sino también
desarrollardo a través de la aplicacion de acertados programas de entrenamiento

en las distintas etapas de desarrollo (Navarro, 1992)

El talento no puede ser solo, induso si es grande, bastar para obtener resultados
de alto nivel. Esto solo puede ser el fruto del desarrollo de estos talentos por
medio de un trabajo duro y juicioso del deportista, en un contexto social favorable
(Platonov, 1996).

La identificaciéon de talentos, segun Léger, citado por Soto (2000), consiste en
predecir si un joven podra desarrollar el potencial de adaptacion al entrenamiento
y su capacidad de aprendizaje técnico para emprender las posteriores etapas de

entrenamiento.

Cada organismo de acuerdo con las leyes de la herencia y bajo la influencia del
medio exterior, se desarrolla individualmente, por ello la identificacién y seleccion
de talentos reviste un caracter hasta cierto grado convencional. Es muy dificil
discernir en un joven deportista principiante un futuro recordista o campeén. En
estas condiciones crece el papel tanto del entrenador, asi como el médico
psicélogo ya que estos guiandose por las particularidades del organismo, las leyes
del perfeccionamiento deportivo atendiendo a las individualidades de su
desarrollo, forjara las capacidades deportivas convirtiéndolos asi en un verdadero

talento.

Para explorar de forma coherente estos talentos se necesita de un sistema,
cientificamente fundamentado el cual pemitira la uUnica direccién acertada para

alcanzar lamaestria de cada deportista joven.



Al hablar de la deteccion, seleccion y trabajos con los talentos no caben dudas
que estamos en presencia de uno de los aspectos mas controvertidos por su
teoria, dificiles por su concepcion estructural, y determinantes por el grado de

responsabilidad en el éxito del sistema de preparacion de los deportistas.

No solo es importante detectar el talento sino también tener medios para trabajar
con él y ver como evoluciona. Es lastimoso ver que los errores en el proceder de
estos aspectos muchos atletas talentosos quedan en el camino hacia la glora

deportiva y fracasan en el tiempo, y otros han perdido su tiempo.

Pero todo esto no se excluye la posibilidad de que una elevada maestria pueda
ser alcanzada por millones de jévenes deportistas. Se trata de que casi todo el
mundo tenga talento deportivo, por lo que se puede obtener considerables éxitos
en el deporte cuando se selecciona aquella modalidad donde cada cual pueda

desplegarsu talento natural con brillantez.

Para resolver este problema de la deteccidn, seleccion y trabajo con el talento se
ha tenido que, durante afios, profundizar en la teoria de los estudiosos del tema y
la experiencia deportiva cubana.

1.1 Fases de desarrollo de la seleccion de Talentos Deportivos:

1. ¢ Qué es Identificacion?
Plantea Legar, (1985) Es: el momento que el profesor de educacién fisica
mediante las pruebas del percentil 9097 lo califica como talento producto del

cumplimiento y normativa que establece el documento.

2. Deteccion.
Es: cuando el entrenador a nivel de base predice las posibilidades de un sujeto, o
sea atributos para el nivel de aprendizaje, el entrenamiento y la maduracion

necesarias para obtener resultados.



3. ¢Qué es seleccidon?

Es: cuando el entrenador a nivel de EIDE predice las posibilidades de un sujeto, o
sea atributos para el nivel de aprendizaje, el entrenamiento y la maduracion
necesaria para obtener resultados y querer someterse a un proceso de
entrenamiento riguroso. Debe estar precedido de un proceso pedagdgico entre

uno ydos anos

4. ;Qué es desarrollo?

Es: el seguimiento que se le da al talento a partir de todo el resto de la piramide
del alto rendimiento.

Los aspectos que influyen en el Talento deportivo son:

1- Requisitos antropométricos, la talla, el peso, la proporcion entre el tejido
muscular y grasa, centro de gravedad corporeo, la amonia entre las proporciones,
efc.

2- Caracteristicas fisicas: el aerdbico y la resistencia anaerobia, velocidad de
reaccion y de movimiento, resistencia-velocidad, fuerzas, estatica y dinamicas,

fuerza de la resistencia, flexibilidad, la coordinacién entre los movimientos, etc.,

3- Condiciones tecno motrices: el equilibrio, la percepcidon espacial y de distancia,
sensibilidad para la pelota y acustica, musicalidad, capacidades expresivas,

ritmico y de resbalar, etc.

4- La capacidad de aprendizaje: entendiendo, capacidades de la observacion y

analisis, velocidad de aprendizaje.



5- La predisposicion para el rendimiento, diligencia en el entrenamiento,
disposicion para el esfuerzo corpéreo, perseverancia, la aceptacion de la

frustracion.

6- La direccion cognoscitiva: la concentracion, inteligencia motriz, creatividad vy

capacidades tacticas.

7- Los factores afectivos: la estabilidad psiquica, superacion de la tension, la

disposicion para la competicion, etc.

8- La condicion social: la percepcion de un papel, la superacion dentro de un

equipo, etc.

1.2 Caracterizacion del deporte Voleibol

Es un deporte que comienza desde la etapa escolar, una de las caracteristicas
actuales del Voleibol es la tactica y la preparacion tactica para las diferentes
variantes técnicas de los diferentes elementos del juego: saque, recibo, pase,
ataque, bloqueo y defensa de campo.

La Federacion Internacional de Voleibol (FIVB), desde su creacidn, ha dirigido este
deporte en funcidn del espectaculo, buscando cambios mas sustanciales yen mas

corto tiempo, para el buen desenvolvimiento se adoptaron las siguientes medidas.

-El empleo de los cuatro toques cuando el baldn hace contacto en el bloqueo.

-La flexibilidad del reglamento en los elementos técnico-tactico del juego.

-El aumento de las zonas de contacto del cuerpo con la bola.

-La utilizacion del jugador libero para mejorar la recepcidon y la defensa del campo.
-El roce del saque con la banda superior de la net.

-La realizacion del jugador por medio del sistema Rally Point.
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-El contacto del jugador con el borde inferior de la netsin interferir en la accion del

contrario.

Lo anterior responde a lo planteado en el Plan Director Mundial de la FIVB
plantea, en cuanto a las reglas, que se debe favorecer las acciones de juego mas

espectaculares.

Varios autores han sintetizado las caracteristicas del Voleibol mundial, entre ellas

se puede citar:

-El entrenamiento basado en la planificacion universal de la preparacién del
Voleibolista.
-La necesidad de modificar la planificacion del trabajo fisico como factor
importante.

(George, E. citado por Velasquez, J, 2000)

Para seguir figurando en la élite mundial son importantes otros factores tales
como: (Navelo, R. 2004)

-Jugar a gran altura sobre la net.

-Jugar con velocidad y variabilidad.

-Dominio perfecto de los elementos técnico-tactico.

-Excelente preparacion mental.

-Seleccién temprana de talentos.

-Amplio desarrollo de los equipos infantiles yjuveniles.

-Elevado dominio de la técnica por parte de los jugadores.

-Presencia de un juego mucho mas dinamico y arriesgado (pase cortos y rapidos
con numerosas combinaciones) en comparacion con el juego sobre pases altos y

poco combinativo que predominaba en los 50.

1.3 Las habilidades motoras basicas son las actividades motoras, las habilidades

generales, que asientan las bases de actividades motoras mas avanzadas y
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especificas, como son las deportivas. Correr, saltar, lanzar, coger, dar patadas a
un balén, escalar, saltar a la cuerda y correr a gran velocidad son ejemplos tipicos
de las consideradas actividades motoras generales, incduidas en la categoria de
habilidades basicas. El patrdn motor maduro de una habilidad basica no se
relaciona con la edad, error en el que se podria caer facimente debido al témino
"maduro” (que dentro del contexto del desarmollo de patrones motores quiere decir
completamente desarrollado), sino con la habilidad. Por otra parte también se
podria hablar de patrén motor evolutivo que se define como todo patron de
movimiento utilizado en la ejecucion de una habilidad basica que cumple los
requisitos minimos de dicha habilidad, pero que, en cambio, no llega a ser un
patron maduro.

Por tanto el patron ewolutivo es relativamente inmaduro y no alcanza la forma
perfecta. Los cambios en la eficacia de los movimientos y la sincronizacion de
patrones ewolutivos sucesivos simbolizan el progreso hacia la adquisicion de
patron motor maduro. Asi pues, cada vez es mas evidente que el desarrollo de las
habilidades motoras es un proceso largo y complicado. Al nacer, la capacidad
estructural y funcional que el nifio posee solo le pemite movimientos
rudimentarios, carece de patrones motores generales demostrables, uniendo
varios movimientos simples para formar combinaciones sencillas.

El ritmo de progreso en el desarrollo motor viene dado por la influencia conjunta
de los procesos de maduracion, de aprendizaje y las influencias externas. Por
tanto, hay que estudiar dichos procesos e influencias para explicar como se
producen cambios observables en la conducta motora, y ademas hay que prestar
mas atencion, si cabe, a la investigacién de los mecanismos subyacentes de la

misma.

De todas formas, si no se afiade al interés por la descripcion de lo que tiene lugar
en el desarrollo de habilidades la visién del descubrimiento de cémo ocurre, el
proceso continuara siendo incompleto y desequilibrado. Mas tarde, se tratara
cémo ha ido evolucionando el movimiento en el nifio desde el mismo momento de

nacer hasta una edad en la que el nifo ya va dominando el movimiento a su antojo
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(aunque aun se pueden desarrollar mas las habilidades motrices basicas hasta
llegar a la "madurez' de la que hemos hablado anteriommente).

El movimiento es algo intrinseco a la vida desde que ésta surge. Desde que el
nifo nace aparece el movimiento en él. Como sefiala Schilling: "El movimiento es
la primera forma, y la mas basica, de comunicacion humana con el medio". La
ciencia que estudia y examina las fuerzas internas y externas que actuan sobre el
cuerpo humano, y los efectos que producen es la biomecanica, en otras palabras,
es la mecanica (rama de la fisica que estudia el movimiento y el efecto de las
fuerzas en los cuerpos) aplicada al estudio del movimiento humano. Es
comprensible que el estudio biomecanico se haya vuelto imprescindible para el
estudio del desarrollo motor, ya que las leyes de la mecanica proporcionan una
base fime ylogica para analizar y e valuar el movimiento.

Ademas, sirven como noma para medir la validez del movimiento humano y
pemiten la comprension del desarrollo motor por encima de un nivel puramente
descriptivo. Los patrones motores se suelen evaluar por su calidad biomecanica;
el paso de un estadio evolutivo al siguiente se caracteriza por movimientos que
son mas eficaces desde ese punto de vista biomecanico. Otra de las utilidades del
enfoque biomecanico se encuentra a la hora de aclarar la importancia de la fuerza
muscular en el desarrollo de patrones motores. Todos saben que para que se
produzca movimiento es necesario aplicar una fuerza, cuya fuente en el cuempo
humano es la fuerza muscular.

Por eso las adquisiciones motdricas del nifio se producen gradualmente, o sea, en
un proceso continuo a medida de que el nifio vaya adquiriendo la fuerza muscular
minima para poder realizar un movimiento deteminado. Asi podriamos decir que
el desarrollo motor que se produce en la infancia es la base de lo que seria un
proceso abierto. Conocer lo que ocurre en este primer periodo es esencial para
comprender el concepto de desarrollo motor a lo largo de la vida. El desarrollo
motor tiene una gran influencia en el desarrollo general del nifio sobre todo en este
periodo inicial de su vida. Durante "la edad bebé", o sea, durante su primer afio y

medio de vida, aproximadamente, los movimientos del bebé, en su origen, son
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masivos y globales; pueden ser activados o inhibidos por las diferentes
estimulaciones externas.

Estos movimientos son incoordinados. El proceso de la adquisicién de la
coordinacién y de la combinacion de los diferentes movimientos se realizara
progresivamente durante su primer afo de vida: boca-ojos, cabeza-cuello-

hombros, tronco-brazos-manos, extremidades-lengua-dedos-piernas-pies.

Hacia los cuatro meses todo lo que la mano coge es llevado a la boca y chupado
por ser el lugar por el que él siente. Ademas como se ha apuntado anteriormente
la boca y los ojos son los primeros 6rganos que adquieren en el nifio una
coordinacién. Hacia los cinco meses todo lo visto se coge, y todo lo que se coge
es mirado. Cuando, mas o menos, a los doce meses el nifio puede mantenerse en
pie sin ayuda, aunque su equilibrio no sea perfecto, se produce una ampliacion del
campo visual: El nifio busca objetos, se mueve, empieza a ser propiamente activo.

Asi pues, al principio seran movimientos reflejos, incoordinados, inconscientes.

Poco a poco el nifio a través de las experiencias, sobre todo por imitacion, tiende
a hacersuyas dichas experiencias, alarga hacia una conciencia y coordinacion de
sus actos. Mas tarde, se podria hablar de un periodo de expansién subjetiva. En
este periodo se podria delimitar la edad del nino en de uno a tres afos La
adquisicion de la marcha asegura al nifio una movilidad que le libera del
parasitismo motor inicial y le confiere un principio de independencia.

Con esa movilidad cada vez amplia mas su campo de experiencias, el mundo
concreto que conocia se le hace cada vez mas grande. Asi el nifio se caracteriza
por una continua exploracion del mundo que le rodea y que esta empezando a
conocer realmente. Mas o menos a los dieciocho meses el nifio comienza a
corretear: los pasos se alargan y la separacion de los pies se reduce; pero las
wvueltas son aun muy torpes. Aesta edad ya empieza a subir una escalera, aunque
sostenido, y a encaramarse a "cualquier" objeto. A los veinte meses adquiere
regularidad en los pasos y estabilidad en la marcha. La actitud emprendedora del

nifo le hace marcarse retos personales: "Ya que sé andar..." En esta edad el reto
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que se marca es la carrera. Alos dos anos el nino camina con total soltura, incluso
en las escaleras. De los dos a los tres afios progresa el automatismo de la

marcha.

Debido a la actitud emprendedora del nifio, que ya he citado antes, éste tiende a
intentar proezas superiores a sus posibilidades: transporte de objetos pesados o
voluminosos, una gran evolucion en el "dominio" de la escalera, y el correr. Entre
los tres y los cuatro afios tanto la marcha como la carrera estan perfectamente
controladas. Entonces aparecen la marcha de puntillas y el salto, que sefialan los

progresos obvios del equilibrio.

Durante todo este periodo también son destacables los progresos de la prension y
de la manipulacion. Los movimientos se afinan, se diferencian, se coordinan y se
lateralizan. El nifio esta constantemente en movimiento: inventa, descubre, imita,
repite, mejora sus gestos...De ahi surgen infinidad de juegos motores de muy
diversa indole: salta, corre, abre y cierra cosas, lleva, tira, empuja, lanza, juega a
la pelota.... La actiidad motdrica de los nifios de tres a seis afos
aproximadamente se caracteriza por la libertad, la soltura, y espontaneidad de la
movilidad infantil, que pierde ese caracter brusco e incoordinados y gana una

extraordinaria amonia.

El nifio observa los movimientos de los demas y es capaz de imitarlos, sin analisis
previo, con una total desenvoltura. A los tres afos el nifio sabe correr, girar,
montar en triciclo, echar el balén. A los cuatro afos salta a la pata coja, trepa, se
puede vestir y desnudarse solo, atarse los zapatos, abotonarse por delante...Los
avances "manuales” también son destacables: uso de tijeras, mayor habilidad en
el dibujo... Alos cinco afios gana mas aun en soltura: patina, escala, salta desde
alturas, salta a la comba... Entre los cinco y los seis afios se puede decir que el
nino puede hacer fisicamente lo que quiere, dentro siempre de sus fuerzas y
posibilidades. Hacia los seis afios esa espontaneidad, de la que ha hecho gala el

nino hasta esta edad, se desvanece.
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Ahora lo que pretende es demostrar sus habilidades, medirse, hacerse valer, en
resumen, afimarse. Se podria decir que en este punto el proceso de adquisicién o
formacién de las habilidades motrices basicas tocaria su fin pues como se ha
dicho las habilidades motrices basicas ponen las bases a los movimientos mas
complejos y complementados (ahi estariamos hablando ya de habilidades
deportivas). Pero de todos modos parece interesante tratar brevemente como
continua evolucionando este aspecto en el nifio para asi hacerse una idea mas
amplia sobre dicha evolucién motérica en el nifio.

Para este fin se va a citar el estadio siguiente, que comprende las edades entre
seis y nueve afos aproximadamente y que se caracteriza , motdricamente
hablando, por una actividad desbordante, por una intensa expansion motriz, por un
movimiento continuo, siempre mas fino, mas diferenciado, mas orientado vy
controlado que en las etapas precedentes. En esta etapa la fuerza y la
coordinacién crecen de un modo regular. Después, el desarrollo proseguira en el
sentido de la precision y de la resistencia. Los juegos de equipo y las
competiciones organizadas son las practicas mas comunes entre los nifios a partir

de esta etapa.

Este proceso continuo de desarrollo de las habilidades motoras como hemos visto,
parece producirse en diversos grados. El progreso, que se produce a lo largo de
los meses y afnos, se puede explicar por el aumento de capacidad que acompana
al crecimiento y al desarrollo y en parte por ese proceso natural, no dirigido, que
se produce por imitacidon, ensayo y error y libertad de movimiento. Ese progreso es
mas o menos independiente a la actitud, facilitadora o de impedimento.

De todas formas una actitud facilitadora , segun demuestran gran cantidad de
pruebas, que, se supone, proporciona de aprender la oportunidad de aprender
habilidades motoras antes de lo habitual en condiciones suficientemente
estimulantes, suele dar un resultado 6ptimo, o sea, suele responder desarrollando
un nivel de habilidad motora superior a la nomal con respecto a su edad. Asi

pues, es muy importante un apoyo a este proceso natural porque si no se corre el
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peligro de perder la oportunidad de progresos de orden superior al no haberse
realizado un desarrollo 6ptimo de habilidades motrices. Esa manipulacion y control
de las circunstancias que influyen en el desarrollo motor y en la adquisicion de las
habilidades motoras es lo que se puede llamar "intervencion”.

El objetivo principal es evitar el retraso de dichas habilidades motoras intentando
ajustar el progreso al momento justo en el que el nifio es capaz de mejorar,
basandose en su desarrollo (que aunque se "marquen" unas etapas o estadios
dentro del desarrollo del nifio varian segun cada nifio en concreto). El problema
principal de la intervencion y el enriquecimiento consiste en deteminar qué
estimulos, en qué proporcion y qué momento de, seria el propicio para ofreceros
con el objetivo de un desarrollo motor 6ptimo. El concepto de desarrollo optimo de
habilidades es amplio y depende del enfoque que cada uno utilice al estudiar el

movimiento.

El desarrollo motor, concepto que hemos estado citando desde el comienzo de la
exposicién, son los cambios producidos con el tiempo en la conducta motora que
reflejan la interaccion del organismo humano con el medio. Este forma parte del
proceso total del desarrollo humano., que no ha acabado aun al llegar a la
madurez. Y es que desde la infancia el nifio va experimentando y descubriendo,
progresivamente, habilidades sencillas e individuales.

Con el paso de las diferentes etapas por la que atraviesa un nifio, éste tiende a
mecanizarlas, a combinarlas y a modificadas hasta llegar a un punto en el que ya
no deberiamos hablar de habilidades motrices basicas sino de una habilidad
deportiva. La mayoria de las habilidades que se dan en el deporte, por no decir
todas, tienen su origen y fundamento en las habilidades fisicas basicas, como son:

andar, correr, saltar, equilibrio, volteos, balanceos, lanzar, patear, etc...

El nifo pasa de arrastrarse a andar a gatas, de ahi a andar con ayuda o a

trompicones, hasta llegar a hacerlo de un modo nomal.
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1.4 Correr:

Correr es una ampliacién natural de la habilidad fisica de andar. De hecho se
diferencia de la marcha por la llamada "fase aérea". Para Slocum y James, "correr
es en realidad, una serie de saltos muy bien coordinados, en los que el peso del
cuerpo, primero se sostiene en un pie, luego lo hace en el aire, después vuelve a
sostenerse en el pie contrario, para volver a hacerlo en el aire". Correr es una
parte del desarrollo locomotor humano que aparece a temprana edad. Antes de
aprender a correr, el nifio aprende a caminar sin ayuda y adquiere las capacidades
adicionales necesarias para enfrentarse a las exigencias de la nueva habilidad. El
nifno ha de tener fuerza suficiente para impulsarse hacia arriba y hacia delante con
una pierna, entrando en la fase de wuelo o de suspension, asi como la capacidad
de coordinar los movimientos rapidos que se requieren para dar la zancada al

correr yla de mantener el equilibrio en el proceso.

1.5 Saltar:

Saltar es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el aire debido
al impulso de una o ambas piema y cae sobre uno o ambos pies. El salto requiere
complicadas modificaciones de la marcha y carrera, entrando en accion factores
como la fuerza, equilibrio y coordinacién. Tanto la direccion como el tipo de salto
son importantes dentro del desarrollo de la habilidad fisica de salto. Este puede
ser hacia arriba, hacia abajo, hacia delante, hacia detras o lateral, con un pie y
caer sobre el otro, salto con los uno o dos pies y caida sobre uno o dos pies, salto
a la pata coja... La capacidad fisica necesaria para saltar se adquiere al desarrollar
la habilidad de correr. Sin duda el salto es una habilidad mas dificil que la carrera,
porque implica movimientos mas vigorosos, en los que el tiempo de suspension es

mayor.

1.6 No locomotrices:

Equilibrio:
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El equilibrio es un factor de la motricidad infantil que evoluciona con la edad y que
esta estrechamente ligado a la maduracién del SNC (Sistema Nervioso Central).

Hacia los dos afios el ninio es capaz de mantenerse sobre un apoyo aunque
durante un muy breve tiempo. Hacia los tres afios se puede observar un equilibrio
estatico sobre un pie de tres a cuatro segundos, y un equilibrio dinamico sobre
unas lineas trazadas en el suelo. A los cuatro afios es capaz de que ese equilibrio
dinamico se amplie a lineas curvas marcadas en el suelo. Hasta los siete afios no

consigue mantenerse en equilibrio con los ojos cerrados.

Factores como la base, altura del centro de gravedad, numero de apoyos,
elevacion sobre el suelo, estabilidad de la propia base, dinamismo del ejercicio,

etc..., pueden variar la dificultad de las tareas equilibradoras.

1.7 Proyeccion/Recepcion:

Lanzar:

El desarrollo de la habilidad de lanzar ha sido un tema muy estudiado durante
décadas. La forma, precision, distancia y la velocidad en el momento de soltar el
objeto se han empleado como criterios para evaluar la capacidad de lanzamiento
de los nifios. Ante diversidad de lanzamientos y ante la imposibilidad de explicar
todos brevemente se citaran las dases de lanzamientos que podemos observar:
lanzamientos que emplean los nifios nada mas adquirir la habilidad y dificilmente
clasificables en otras formas de lanzamiento, lanzamiento por encima del hombro,

lanzamiento lateral, lanzamiento de atras a delante.

1.8 Coger:

Coger, como habilidad basica, supone el uso de una o0 ambas manos y/o de otras
partes del cuerpo para parar y controlar una pelota u objeto aéreo. El modelo de la
forma madura de esta habilidad es la recepciéon con las manos. En este caso,
cuando otras partes del cuerpo se emplean junto con las manos, la accion se

convertiria en una fooma de parar.
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El dominio de la habilidad de cogerse desarrolla a ritmo lento en comparacion con
otras habilidades porque necesita de la sincronizacién de las propias acciones con
las acciones del movil, exigiendo unos ajustes perceptivo-motores complejos. Los
brazos han de perder la rigidez de las primeras edades, dos a tres afos, para
hacerse mas flexibles, localizandose junto al cuerpo, cuatro afios. Hacia los cinco
afos la mayoria, al menos el cincuenta por ciento, de los nifios estan capacitados
para recepcionar al vuelo una pelota. Pero a la hora de desarrollar esta habilidad
debemos tener en consideracion aspectos tan importantes como el tamarfo y la
velocidad del movil.

1.9 Golpear:

Golpear es la accion de balancear los brazos ydar a un objeto. Las habilidades de
golpear se llevan a cabo en diversos planos y muy distintas circunstancias: por
encima del hombro, laterales, de atras adelante, con la mano, con la cabeza, con
el pie, con un bate, con una raqueta, con un palo de golf, con un palo de hockey...
El éxito del golpe dependera del tamafo, peso, adaptacion a la mano del objeto
que golpea y de las caracteristicas del movil a golpear. Dicho éxito viene, ademas,
condicionado por la posicion del cuerpo y sus miembros antes y durante la fase de
golpeo.

2. Breve caracterizacion de la categoria 10-11 Femenino y 11-12 Masculino

Esta es la categoria en la que se inicia el jugador de Voleibol, por lo que prima una
atmdsfera de juego y de descubrimiento de las posibilidades que ofrece este
deporte. En ella se pretende desarrollar un jugador universal en el que no haya
especialistas ni en el atague ni el pase y que la red se fija a una altura de 2,15 m
femenino. Y 2,20 m masculino, en un terreno de 8 X 8 m; el saque se realiza por
abajo de frente y lateral, ademas de que su recepcién, de manera obligatoria, se
realiza por abajo en una formacién “w” para garantizar recibos al pasador en la
posicion 3 y ataques por los extremos. Se establece como objetivo tactico

fundamental la realizacion de tres toques por cada equipo.
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2.1 Perfil psicoléogico de la edad

Es recomendable sefalar que pueden haber estudiantes con una edad y presentar
caracteristicas de otra, por ejemplo: un estudiante de 10 afios puede comportarse
como uno de 12 anos y viceversa. Con esto queremos sefalar que la edad
cronolégica del nifio es posible que no coincida con las caracteristicas
psicologicas que le pertenece, como ocurre con las diferencias entre la edad

cronoldgica yla edad bioldgica.

Por todas estas razones el entrenador debe partir de la observacion de la
conducta del estudiante ylos resultados frente a las tareas y actividades, valorar el
nivel de desarrollo del mismo y de esta foma adecuar realmente el plan de
preparacion a las potencialidades del infante, en unos casos va a pemitir que se
avance acorde con el desarrollo adecuado del estudiante y en otros, cuando esté
algo retrasado, posibilita explicarse su conducta y ayudarlo a alcanzar su

desarraollo.

A partir de los diez afios se inicia una década de vida adolescente, es un afio de
consumacion a la vez de transicion. El poder de asimilacion es un rasgo
caracteristico de esta edad, es a la vez disposicion y actitud en la educacién. Los
estudiantes de 10 afios muestran, una marcada tendencia a independizarse de los
adultos y del grupo. Su desarrollo moral sigue acentuandose, se comportan de
forma franca, abierta y liberal. En ellos, la necesidad de autonomia es bastante
profunda, no obstante, en este periodo el sentido del colectivismo va adquiriendo

caracteres mas plenos.

El entrenador puede influir en el estudiante mediante sus sentimientos por el
grupo, el equipo, mostrando la importancia de su cooperacion para las tareas del
colectivo. En esta etapa es capaz de hacer valoraciones muy precisas de las
relaciones inter-personales. La esfera de la atencion sufre cambios notables,

lograndose establecer una mayor estabilidad e intensidad de las mismas.

Casi podria decirse que los 10 afios constituye una “edad deportista”, no porque
demuestra un gran interés por sobresalir en los deportes, sino, por el puro placer

que experimenta en actividades fisicas simples como correr, saltar, patinar, montar
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bicicleta, etc; ahora mas que nunca siente la necesidad imperiosa de utilizar sus
“‘grandes masas musculares”. Su vida colectiva organizada es mas seria. Es mas
de camaraderia que su afan de competencia el que lo mueve a ingresar en
nuestras areas deportivas, trata de ser tan bueno como los demas en el deporte,

pero sin querer superaros.

A esta edad el estudiante siente otra inclinacién por el trabajo; si se le somete a
exigencias en este sentido aparece un sentimiento de fatiga y rencor, por lo que el

entrenador debe sermuy observador de esta situacion.
11 afos:

El cuadro, amplio y completo de equilibrio que aparece a los 10 afos como
resultado de la consumacion de la infancia da muy pronto pasos a nuevas fuerzas
del crecimiento que imponen su energia creadora y la infancia se proyecta a

nuevas evoluciones conocidas como la adolescencia.

Sobre la adolescencia se ha escrito mucho, pero de manera general se puede
considerar que es un periodo muy complejo del desarrollo de la persona, tanto

desde el punto de vista fisico como psicoldgico.

La adolescencia es un periodo de transicion donde la persona no es un nifio pero
tampoco presenta las caracteristicas de un adulto completamente desarrollado.
Las peculiaridades de este periodo estan vinculadas precisamente con las
posibilidades por parte del adolescente de desempefiar el papel de adulto, esto lo
lleva en ocasiones a establecer determinados rasgos caracterolégicos que no son
los mas adecuados, como una tendencia a imponer sus necesidades e intereses
personales yla busqueda de identidad de simismo.

Todos los cambios tanto sociales como comorales y psicologicos influyen de

manera notable en las manifestaciones tipicas del comportamiento durante esta
edad.

Un aspecto que sobresale es el desequilibrio en las formas de sentir, pensar y
actuar, laimpulsividad y las frustraciones afectivas en el pensamiento y comporta-

miento (publicado por la Universidad de La Habana en 1980) y su capacidad de
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meditar con mayor profundidad los conduce a una participacion sensible en todo lo

que experimenten y a un afan cada vezmas fuerte de experiencias.

El adolescente dirige su atencion a los aspectos fundamentales de la vida y realiza
juicios elaborados tanto de si mismo como de todo lo que le rodea. Se ha
demostrado que en esta etapa resulta notablemente importante plantearle al joven
requerimientos elevados y que demanden de su sentido de responsabilidad, por lo
gue el entrenador debe ser lo suficientemente flexible para comprender los errores
y desaciertos que comete el muchacho debido a su falta de experiencia. Se debe
por una parte estimular la independencia; pero mantener un control deteminado

de la actividad reclamando disciplina, eficiencia y seriedad.

Es bueno que el entrenador le dé participacién al deportista en la solucién de los

problemas del equipo y atienda sus sugerencias.

Se fatigan con facilidad, sienten mucho frio o calor extremo, lo cual no es simple
debilidad fisica sino parte del proceso de reorganizaciéon evolutiva que abarca su
conducta total. Las nifias comienzan a esta edad su periodo de crecimiento
acelerado, y segun muchos autores, la nifia a esta edad (la media) ha alcanzado
el 90% de su talla adulta no asi el varén que a esta edad ha logrado el 80 % de su

talla adulta.

2.1.2 Modelos de deteccion y seleccion de talentos para la practica deportiva.
Modelos para la seleccion de Talentos Deportivos: Segun Battle, E. (1980)

Modelo basado en los resultados: Este procedimiento consiste en realizar un
grupo de pruebas que realiza el sujeto y se van eliminando a los mismos, si estos

no superan ciertos limites de rendimientos, asi se seleccionan solo, los mejores

individuos.
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Modelo Procesal (por etapas): Este modelo se basa en el establecimiento de la
deteccion cientifica por etapas para la prediccion definitiva de los talentos
deportivos.

Otros:

- Modelos basados en los rasgos individuales.

- Modelos cognitivos.

- Modelos orientados hacia el logro.

- Modelos socioculturales.

- Modelos de desarrollo: Pasivos o naturales (Observacion de rendimiento),

Activos (Observacion de rendimiento afiade hacer seguimientos) y Cientificos

empiricos pronésticos).

Dentro de estos grupos, se analiza diferentes metodologias que se han seguido

para la deteccidn y seleccion de jovenes con talentos:

. Seleccién Natural.

—_—

Tradicién y seleccion.
2. Piramide participativa y seleccion.

Il. Seleccion Técnica

1. competicion y seleccion.

N

Competicién y control de la progresion.

3. Seleccion por traslado de talentos y entrenamiento.

[Il. Seleccion Cientifica.

—

Modelos basados en la perfoomance

N

Modelos procesuales.

»

Modelos mixtos

Vias para seleccionar los Talentos Deportivos:
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1. Las competencias.

2. Los test fisicos, médicos ytécnicos tacticos.

Métodos de Deteccion de Talentos (Bompa, 1985)

1. Seleccion Natural: Proceso natural por el cual determinados sujetos
alcanzan objetivos deportivos importantes sin especial analisis de su
capacidad y sus cualidades.

2. Seleccion técnica: Es la que esta presidida por las cualidades técnicas del
deportista. La realizan los técnicos deportivos en funcién de la clase, la
condicion fisica, el grado de entrenamiento, la forma y el rendimiento

optimo en el momento de laseleccion.

3. Seleccién Cientifica: A este tipo de fendmeno pertenecen todos aquellos
que se fundamentan esencialmente en determinadas caracteristicas
biolégicas del futuro deportista y utilizan diversas ramas de las ciencias
de la actividad fisica y el deporte para la investigacion de los talentos

deportivos.

La deteccion y seleccion de talentos deportivos tiene dos grupos de factores:
1. Generales:

- La constitucién Biotipologica

- Las condiciones fisico motora

- El estado de salud general del individuo

- El rendimiento al esfuerzo

- Buenos performances

- Equilibrio Psiquico
2. Especificos:

- Biotipologia especifica

- Disposicién natural para el deporte
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- Fisiologia especial
- Habilidades y destrezas especificas
Principios:
e QOrientacion por el ideal deportivo
e Formacion de las capacidades deportivas
e Mantenimiento del estilo individual
e Deteminacion de las facultades deportivas por los factores hereditarios y
ambientales

Etapas:

Seleccion preliminar

Seleccidén secundaria

e Orientacion deportiva

Seleccion para la integracion de los equipos

1. Herencia.
2. Herencia social.
3. Herencia fisica.

Después de analizar los resultados nos acogemos a lo planteado por el MsC.
Oscar Lino Pérez Monteagudo en su tesis de maestria cuando plantea escoger el
método procesual para identificar y seleccionar el talento adaptandola a la
realidad cubana en la piramide del alto rendimiento, porque en él se refleja la
adaptacion de tecnologias de punta de los paises desarrollados a las
caracteristicas de los paises subdesarrollados lo que demostramos en esta

piramide.
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PIRAMIDE

MODELO PROCESUAL PARA EL DEPORTE CUBANO

Excelencia
Deportiva

E. Nac. Des.

Talentos Deportivos.
Especifico ( Desarrollo)
ESPA

Prospectos Deportivos.
(Seleccion) EIDE

Iniciacion deportiva ( deteccién ) Area -

deportiva

Talento en condicion fisica. Percentil 90
Educacion Fisica
(Identificacion)

Excelencia Deportiva. (Desarrollo) Equipo Nadonal.
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CAPITULO 2

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Resultados de la revision documental. (Ver anexo 1)

Al analizar el control que poseen los profesores de educacion fisica sobre el
resultado de la prueba, podemos plantear que existen dificultades, ya que los
mismos hacen el analisis y determinan quienes son los talentos; envian estos
resultados al municipio y ellos no tienen control de los mismos, tanto individual

como colectivamente.

Sobre los documentos rectores para la identificacion del talento, los profesores, si
poseen el percentil 90-97 como documento rector y la tabla donde se evaluan los

talentos.

Los profesores de Educacién Fisica no poseen el control de los alumnos
identificados como talentos, por sexo y capacidad, aunque si poseen el control de
los alumnos en areas especiales, asi como la evaluacion del desarrollo de los

mismos.

Los entrenadores deportivos no poseen la relacion de alumnos seleccionados
como talentos, producto del percentil por los distintos centros del combinado

deportivo.

Los tests pedagdgicos de ingreso al area no son pruebas validadas ni aprobadas
a ninguna instancia, en el 100% de los casos no presentan el programa de
preparacion del deportista o algunas orientaciones sobre la seleccion, deteccion e

identificacion de talentos.
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El sub director deportivo del combinado deportivo posee el control de alumnos
identificado y tiene orientado las fechas de la realizacion de los concentrados para
detectar los talentos. No poseen ninguna orientacion sobre la identificacién y
deteccidén del talento, solo lo que establece el percentil 9097 para la Educacion

Fisica.

El sub director de Educacion Fisica posee identificacion y control sobre la
identificacion del talento.
Existen las mismas dificultades entre el profesor de Educacion Fisica y el sub

director de deporte.

Los profesores de Educacion Fisica envian la informacion a la sub direccion de
Educacion Fisica sobre la identificacion del talento, reciben orientaciones para el
control y la evaluacion de los mismos. Obtienen los resultados de las pruebas de
eficiencia fisica y su comprobacion, asi como la informacién de los talentos por las

escuelas.

Después de analizar la revision documental de cada uno de los factores que
intervienen en el proceso, pudimos llegar a la condusion, que existe una
desinformacion sobre el desarrollo, control y evaluacion del proceso, producto de

gue no hay orientaciones precisas al respecto.

Anadlisis de los Resultados de la Observacién (Ver anexo 2)

Se observaron 15 secciones de dases de Educacion Fisica para aplicar las
pruebas; en todos los casos se organiza de forma adecuada para lograr optimos
resultados en la actividad. Existen algunos elementos organizativos que pueden
afectar el resultado de la prueba, como es la realizacion de la misma completa en
un dia, excepto, la resistencia que debe realizarse 6 horas después de teminada
la ultima prueba fisica. Se hace el correcto uso de la tabla para identificar los

talentos.
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Se notaron deficiencias para aplicar las pruebas en casos del cumplimiento de la
técnica de la misma, ejemplo alumnos que no cumplian los requerimientos
técnicos o usaban un calzado inadecuado para desarrollar la actividad, no siempre
se hacia una subdivision del grupo para realizar la prueba, que debe ser segun lo

orientado, de 5 a 7 alumnos por subgrupos.

También se observo la ejecucion del concentrado de talentos en el mes de abril y
se pudo constatar que los deportes no tenian pruebas que tuvieran validadas para
la deteccién y solo se realizaban algunas en el orden somato tipico, por lo que la

validez de dichas pruebas no es real.

Se observd falta de experiencia y dificultades en el orden pedagdgico y didactico -

metodoldgico para lograr una correcta identificacion y deteccion de talentos.
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Resultados de la encuesta: (Ver anexo 3)

En la encuesta aplicada a los docentes se pudo apreciar que tienen un

conocimiento acerca del concepto de talentos deportivos.

De acuerdo a su experiencia y conocimiento del proceso de los directivos del
Combinado deportivo se demostré que tenian dificultades en cémo lograr el
proceso en el desarrollo de momentos tan importantes, como el del concentrado
de talentos, donde se pierde la efectividad del mismo por las dificultades antes

sefaladas.

Anexo 4
Tabla 1 Alumnos por edad y sexos que cumplen las normmas del percentil 9097

para talentos en el combinado deportivo "Julio Antonio Mella" de Santa Clara

Al analizar los resultados de los alumnos que por edad cumplen las nhomas de
identificacion del percentil 9097 para posibles talentos se destaca que la edad de
8 afos para la identificacion mediante la Educacion Fisica con un total de 95
identificados en las pruebas de talla, flexibilidad, rapidez, planchas, salto largo y
resistencia, solo se evaluan estas pruebas por las caracteristicas propias para el

voleibol.

De estos 95 posibles talentos existen 45 masculinos y 50 femeninos lo que
potencia en una medida importante la iniciacion para el deporte de Voleibol.
Se puede significar que la prueba de mejores resultados es la de salto largo con

un total de 43 identificados de ellos 22 son masculinos y 21 femeninos.

31



Otras de las edades evaluadas fue de 9 afos con un total de identificados
ascendentes a 112 identificados por el percentil 90-97 de ellos son 59 masculinos
y 53 femeninos resaltando también como prueba con mejores resultados el salto
largo sin impulso, destacando que la talla en esta edad es la de mejores
resultados de la prueba con 25 estudiantes identificados como talento en este

aspecto.

En la edad de 10 afos se identificaron un total de 69 talentos clasificando como la

de resultados mas bajos dentro del proceso.

Los mejores resultados en esta edad estuvieron en los apoyos mixtos con un total
de 22 identificados y la resistencia con mayores dificultades con solo 3 posibles
talentos.

La edad de 11 afos presenta un total de 114 posibles talento de ellos 55 son
masculinos y 59 femeninos, estando centrados los mejores resultados en salto
largo sin impulso (34), apoyo mixto (34) y la rapidez con un total de 27
identificados.

Al hacer un analisis general de la tabla para los alumnos que cumplen el
requermiento para identificacion de talentos en las distintas pruebas realizadas es
de significar que los mejores resultados estuvieron centrados en las pruebas de
saltabilidad, planchas y rapidez, siguiendo en ese orden las pruebas de flexibilidad

y talla ylos peores resultados se manifestaron en la resistencia.
(Ver Anexo 5)
TABLA 2 Relacidon entre los talentos identificados por el percentil 9097 y los

detectados en areas especiales del combinado deportivo "Julio Antonio Mella" de

Santa Clara
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En el andlisis de los posibles identificado por el percentil 9097 y los que se
encuentran detectados en areas especiales se debe plantear que de 392 posibles
talentos detectados en el Combinado “Julio A. Mella” de Santa Clara solo se
encuentran en el area 77, manifestandose en ellos la pobre atencidon que se presta
a esta actividad tan importante para el desarrollo del deporte por los
seleccionadores de ese combinado y la pobre coordinacion entre la Educacion

Fisica ylos Deportes.

(Ver anexo 6)
TABLA 3 Matricula por deportes en areas especiales y alumnos seleccionados

del percentil 90-97 del combinado deportivo "julio Antonio Mella" de Santa Clara

Es importante resaltar que existen 31 alumnos sin resultados en las areas de los
deportes sin que sean detectados. Especificamente en el Voleibol, de 60 alumnos
matriculados, 30 son masculinos y 30 femeninos, ninguno fue seleccionado

mediante la intervencion del percentil.
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CONCLUSIONES

1.- Al caracterizar el proceso de identificacion y deteccion de talentos en el
combinado deportivo “Julio Antonio Mella” de Santa Clara podemos plantear que:
_ Existe una buena participaciéon en pruebas de Eficiencia Fisica.

Los mejores resultados se localizan en ambos sexos en las edades
comprendidas entre 9y 11 afios.

La mayor cantidad de estudiantes en el primer nivel se encuentran en

flexibilidad, rapidezy fuerza.

2.- Al constatar el proceso de identificacion y deteccion de talentos concluimos
que:
_ Existe un bajo por ciento de alumnos detectados a partir del percentil 90-97
para las areas especiales.
_ Enlos programas de preparacion del deportista para el nivel de base no existen
pruebas para la deteccién de talentos.

No existe efectividad en el concentrado de talentos ya que no hay pruebas
detectadas
_ Se noté falta de experiencia y dificultades en el orden pedagdgico y didactico
metodoldgico para lograr una correcta identificacion y deteccién de talentos.
3.- El proceso de identificaciéon y deteccion de talentos en el combinado deportivo
“Julio Antonio Mella” presenta dificultades organizativas asi como didacticas

pedagodgicas que afectan el buen desenvolvimiento del mismo.
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RECOMENDACIONES

1.- Realizar una preparacion previa para efectuar este proceso de acuerdo con lo

establecido en los documentos rectores para el nivel de base.

2.- Tener muestra efectiva del concentrado de talentos en el momento de

deteccion.

3.- Analizar los resultados de esta investigacion para el perfeccionamiento del

proceso de identificacion y deteccién de talentos.
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ANEXO 1

REVISION DOCUMENTAL

Documentos que deben ser objeto de la revision.

PROFESORES DE EDUCACION FiSICA

>

Control que poseen los profesores sobre los resultados de las PEF y los
resultados del diagnéstico realizado, tanto individual como colectivamente, asi
COMO pOrsSexos.

Documento rector para la identificacion del talento y tabla de evaluaciéon del
talento porsexo y capacidad

Control de los alumnos identificados como talentos por sexo y capacidad.

Control de alumnos detectados como talentos para las areas especiales.

Evaluacion del desarrollo de los talentos deportivos de las areas especiales.

ENTRENADORES DEPORTIVOS DE VOLEIBOL

Relacion de Alumnos seleccionados para el area del percentil 90-97 por
escuelas.

Control de fecha del concentrado de talentos del combinado deportivo u otras
instancias.

Tests pedagogicos de ingreso al area (del programa de preparacion del
deportista u otros).

Orientaciones que posee en funcidon de la deteccion del talento.

Informaciones que posee sobre la deteccion.

SUB DIRECTOR DEL COMBINADO DEPORTIVO PARA EL DEPORTE.

= Control de alumnos seleccionados por las areas mediante el concentrado yde

acuerdo a las pruebas del percentil y sus propias pruebas del deporte.



*» Orientaciones que tiene sobre la deteccion del talento. (de cualquier
instancia).

» Informaciones recibidas al respecto. (de cualquier instancia).

» Informaciones recibidas del departamento educacion fisica sobre los talentos

por escuelas.

SUB DIRECTORES DEL COMBINADO DEPORTIVO PARA LA EDUCACION FiSICA.

= Control de alumnos identificados como talentos mediante el percentil 90-97 por
escuelas.

» Fecha de programacion del concentrado de talentos en el combinado deportivo.

*» Informaciones enviadas a la subdireccion de actividades deportivas sobre la
identificacion de los talentos.

= Orientaciones recibidas para el control y evaluacién de los talentos.

» Resultados de pruebas de Eficiencia Fisica y comprobacién de los talentos

infoormados por las escuelas.



Anexo 2

GUIA DE OBSERVACION.

- Objetivo: constatar a través de clases para identificar talentos, la
organizacion y tratamiento de los resultados.

- Organizacion de las pruebas:

Orientacién de la prueba
1. Orientacion que ofrece el proceso para las diferentes pruebas.
2. Las actividades que proponen para la clase.
3. Existencia en el cumplimiento de la reglamentacion de la prueba.
4. Atencion adecuada a deferentes técnicas que presentan los alumnos
para realizacion de las pruebas.



Anexo 3

Encuesta a docente

Comparieros docentes:

Estamos solicitando su colaboracion en la aplicacion de una investigacion que
estamos realizando para la cuiminacion de nuestros estudios en la carrera de
Licenciatura en Cultura Fisica, en la cual UD. con sus conocimientos y
experiencia sobre el tema nos puede brindar aportes muy significativos al

respecto.

Muchas gracias.

Labor que desempena

Datos generales

1. ¢Qué entiende UD por el término talentos deportivos?

2. ¢Como UD puede valorar de acuerdo a su experiencia y conocimiento el
proceso que se realiza al nivel de su escuela comunitaria desde la
Educacion Fisica hasta el nivel de base del deporte?

3. ¢Qué conoce acerca del proceso que debe llevarse a cabo en los
niveles de Educacion Fisica y el Deporte de Base?

4. ;Considera UD que posee los conocimientos necesarios para la
realizacion de la identificacién y deteccion del talento deportivo? En caso
positivo destaque ;qué es necesario para ello?, en caso negativo,
enumere los conocimientos que crea se necesita poseer al respecto.

5. Observe los aspectos que a continuacion relacionamos y marque con
una cruz los que considere que impidan realizar la identificacion y la
seleccion de talentos con la calidad requerida en la escuela comunitaria
donde UD desarrolla su trabajo.

_____ Falta del concentrado de talentos del afio en el combinado deportivo..

Falta de una metodologia adecuada par ello.



Desconocimiento del percentil 90-97 en la Educacion Fisica.

Organizacién Escolar
Tiempo de seleccion.
Preparacion personal alrededor del tema.

6. Oftras ideas que UD pueda aportar para perfeccionar este proceso.

Saludos Comparieros



Anexo 4

TABLA1

ALUMNOS POR EDAD Y SEXOS QUE CUMPLEN LAS NORMAS DEL PERCENTIL 90-97
PARA TALENTOS EN EL COMBINADO DEPORTIVO" JULIO ANTONIO MELLA" DESANTA

CLARA
T
SALTO
E | TALLA FLEXIBILIDAD RAPIDEZ PLANCHAS | ABDOMINALES RESISTENCIA | TOTAL o
LONG
D T
A A
D L
M %|F| % M % % (M %|F[%|M| AF| %4M|% % M %|F %M (% %[ M| % F | %
112
4.4 0.8
9|10 8.4 15 13.3| 4| 3.57, 5 10( 8.9 16 14{ 8 | 7.1 22 19| 15 13| 2 5 52 53
3.5 1.7 473
114
11| 3| 2.6 a| 350 7| %" 14 14| 11) 9.4 13 11| 21| 18 14 15 16 14/ 1 | 08 3-9 5{ a8 50|17




Anexo 5

TABLA2

RELACION ENTRE LOS TALENTOS IDENTIFICADOS POR EL PERCENTIL

90-97 Y LOS DETECTADOS EN AREAS ESPECIALES DEL COMBINADO
DEPORTIVO

"JULIO ANTONIO MELLA "DE SANTA CLARA

POSIBLES ALUMNOS ALUMNOS ALUMNOS
EDADE TALENTOS CON CON SIN
S IDENTIFICADO | RESULTADO | RESULTADO | RESULTADO
S S S S
YSON Y NO SON Y SON
DETECTADO | DETECTADO | DETECTADO
S S S

8-12 392 7 315 31




Anexo 6

TABLA 3

MATRICULA POR DEPORTES EN AREAS ESPECIALES Y ALUMNOS

SELECCIONADOS DEL PERCENTIL 90-97 DEL COMBINADO
DEPORTIVO

"JULIO ANTONIO MELLA" DESANTA CLARA

DEPORTES

MATRiICULA

DE ELLOS P-90-97

%

VOLEIBOL

60

0%




