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RESUMEN:

La presente investigacion titulada “Ejercicios dirigidos al aprovechamiento de
las oportunidades para la aplicacion de las habilidades técnicas del Ne-waza en
los judokas de la categoria 9-10 afos”, se desarrolla en el Combinado
Deportivo “Martires de Barbados”, y surge debido a las carencias existentes en
la planificacion y concepcion del entrenamiento deportivo de los judokas para el
aprovechamiento de las oportunidades en la aplicacion de habilidades técnicas
en el Ne-waza, persiguiendo el objetivo de proponer un conjunto de ejercicios
gue permitan solucionar esta problematica, en el proceso de investigacion se
utilizan los métodos en el orden tedrico en torno a los métodos de andlisis y
sintesis, induccién y deduccion, asi como el enfoque sistémico-estructural en el
disefio de la sistematizacion en la ensefianza de la técnica deportiva y su
perfeccionamiento en el Ne-waza, mientras que en el orden practico se centra
el estudio en la observacion a unidades de clase y competencias, ademas se

aplican encuestas a profesores deportivos y atletas de Judo.



Summary

The research titled “Exercises directed to the use of the opportunities to the
aplication of the Ne-waza abilities in the athletes of 9 -10 years categories of
C/D Martires de Barbados™ emerged as a result of the limited planning and the
conception of work in the application of Ne-waza skills in the athletes. For our
research we used different practical me thods, the observation of classes and
competitions, inquiry to trainers and judo athletes, and in the theoretical order
we used the analysis and synthesis, induction and deduction. Methods and also
the systematic — structural approach in the design of the systematization in the

teaching of sports technique and it is perfection in the Ne-waza skills.
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INTRODUCCION

El Judo, al igual que todos los deportes, se rige por un reglamento que lo
establece su Federacion Internacional, el cual para estar a tono con las
exigencias del mercado y el caracter cada vez mas sostenible del deporte
moderno, ha venido aplicando de forma paulatina numerosas restricciones en
el comportamiento competitivo de los judokas, en aras de rescatar la
espectacularidad e integralidad fisica de sus practicantes.

Estas regulaciones se han materializado a partir de la celebracion de los
Juegos Olimpicos de Londres (2012), donde se encarga de prohibir las
ejecuciones de acciones técnicas que impliguen agarres de las piernas o
acciones con apoyos de las rodillas en el suelo, sin provocar evidencias de
proyeccion al contrario, estas y otras regulaciones han provocado cambios en
el accionar técnico-tactico de muchos judokas y con ello la modificacion de los
sistemas de entrenamientos y la transformacion de determinadas habilidades
especificas segun las situaciones imperantes en los combates.

En los judokas del eslabon de base del territorio villaclarefio, la ensefianza de
la ejecucién técnica en el Ne-waza, se lleva a cabo sin fortalecer el
establecimiento de relaciones entre las habilidades generales y las especiales,
este ha sido el resultado aportado durante la realizacion y presentacién de los
trabajos de diplomas comprendidos en la etapa del 2009 al 2012, los cuales se
enmarcan en estudios dirigidos a facilitar el proceso de ensefianza de los
elementos bésicos del Judo, con el proposito de desarrollar las habilidades
motrices basica para el posterior desenvolvimiento deportivo.

Los estudios citados se han encaminado a la busqueda de solucionar las
problematicas del desarrollo técnico—tactico de los judokas a sabiendas que
desde el punto de vista cualitativo, se aprecia falta de estabilidad y
coordinacion, y una forma mecénica de conducir el combate al aplicar acciones
gue conocen, y no en las propias situaciones que impone el ritmo de la
contienda.

Los programas de preparacion del deportista en sus primeras ediciones,
reflejan en su contenido, tareas para la preparacion técnico-tactica con énfasis
en las técnicas, describiendo de forma paulatina el trabajo tactico, sin embargo
no orientan con precision las habilidades a realizar para este tipo de

preparacion.



El programa de preparacion del deportista vigente editado en el 2009, recoge
dentro de sus componentes la preparacién técnico-tactica de forma unida en su
definicion y concepcion, los objetivos se presentan de forma grafica y sus
direcciones de trabajo con los medios que se utilizan. Esta misma descripcion
en igual forma se propone en todas las categorias, sin demostrar un
incremento o transformacion paulatina de las habilidades o nivel técnico-tactico
a desarrollar en los judokas.

En la presente investigacion no se cuestionan las concepciones relacionadas
con los elementos basicos, aspectos muy estudiados histéricamente como
fundamentos did4cticos del proceso de enseflanza—aprendizaje en el Judo y no
es que se pretenda establecer nuevos pilares del proceso metodolégico, sino
profundizar en el perfeccionamiento del modelo actuante tal como la definicion
de las habilidades especificas en el Ne-waza.

Los estudios o investigaciones realizadas por especialistas del Judo han
ofrecido metodologias y materiales bibliograficos que han contribuido a la
atencion especial de la ensefianza de los elementos basicos para el Judo; los
cuales se han descuidado de la aplicacion de las habilidades especificas en el
Ne-waza para contribuir a la mejora del trabajo individual en aras de los
movimientos que intervienen en las viradas con palanca , envolturas,
controles, defensas y salidas, asi como luxaciones y estrangulaciones en las
categorias precedentes.

Es insuficiente el desarrollo del trabajo en el Ne-waza, ya que los profesores
trabajan con mayor énfasis en el Tashi waza donde el principal factor es
alcanzar la victoria mediante una proyeccion espectacular, sin pensar que para
esta esfera de actuacion (Tashi Waza) solo se brinda una posibilidad de
obtencién de la victoria, mientras el Ne-waza brinda tres posibilidades
enmarcadas en las acciones de control, luxacion y estrangulamiento, por otra
parte se conoce que aproximadamente de cada 10 combates que se realizan 7
definen sus victorias por el Ne-waza, sin embargo es ineficiente el
aprovechamiento de las oportunidades que se brindan en esta esferas de
actuacion para el logro de mejores resultados competitivo.

Estos programas de preparacion del deportista, al igual que los editoriales La
nueva didactica, Arte y ciencia y Judo en accion, no reflejan de forma clara los
ejercicios o tareas a desarrollar que conlleven o favorezcan las habilidades

especiales de los judokas.



En los planes y unidades de entrenamiento se reflejan como componente de la
preparacion la técnico-tactica plasméandose su dosificacion y descripcion de los
ejercicios, los cuales por su forma de ejecucidn presentan caracteristicas
técnicas y solo por el caracter individualizado de algunas acciones se pudieran
considerar tacticos y en ninguno de los casos se contemplan tareas que
implique el desarrollo de habilidades que resuelvan situaciones problémicas en
el entrenamiento y competencia.

La valoracion de estas deficiencias nos permite definir qué: Existe insuficiente
aprovechamiento de las oportunidades para la aplicacién de las habilidades del
Ne Waza en los judokas de la categoria 9 y 10 afios del Combinado Deportivo
Martires de Barbados.

Es decir, no se tiene en cuenta la formacion y desarrollo de las habilidades, asi
como la forma de manifestarse en los combates, tampoco se utiliza la
preparacion en los entrenamientos con el propésito de fundamentar lo ocurrido
en ellos, lo cual le impide a los judokas orientarse y ordenar las acciones
individuales, reduciendo asi las posibilidades de identificar y corregir las
habilidad afectadas para determinar lo esencial, comparar y generalizar las
acciones que interfieren en el transito al buen desempefio motor en las
condiciones competitiva.

Partiendo de estos criterios consideramos enfocar el problema cientifico en
funcién de: ¢Cbémo contribuir al mejor aprovechamiento de las oportunidades
para la aplicaciéon de las habilidades del Ne-waza en los judokas de la
categoria 9 y 10 afios del Combinado Deportivo Martires de Barbados?

Objeto de estudio: el aprovechamiento de las oportunidades para la aplicaciéon
de las habilidades de los judokas en la categoria 9 y 10 afios del Combinado
Deportivo Martires de Barbados

Campo de accion: el aprovechamiento de las oportunidades para la aplicaciéon
de las habilidades del Ne waza en los judokas de la categoria 9 y 10 afios del
Combinado Deportivo Martires de Barbados.

Objetivo general: proponer un conjunto de ejercicios dirigidos al
aprovechamiento de las oportunidades para la aplicacion de las habilidades del
Ne-waza en los judokas de la categoria 9-10 afios del Combinado Deportivo
Martires de Barbados.

Para guiar la solucion al problema planteado se formulan las siguientes
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Preguntas cientificas:

1.

¢ Qué fundamentos tedricos permiten el empleo de ejercicios dirigidos al
aprovechamiento de las oportunidades para la aplicacion de las habilidades
gue se utilizan en el Ne-waza?

¢, Qué insuficiencias presentan los judokas de la categoria 9-10 afios en el
aprovechamiento de las oportunidades para la aplicacion de las habilidades

en el Ne-waza?

. ¢ Qué caracteristicas deben tener los ejercicios para la categoria 9-10 afios

en correspondencia con las oportunidades y habilidades aplicadas en el

Ne-waza?

. ¢ Qué resultados se obtienen en la aplicacién de los ejercicios dirigidos al

aprovechamiento de las oportunidades en el empleo de las habilidades del

Ne- waza?

Tareas cientificas:

1.

Determinacion de los fundamentos tedricos que permiten el empleo de
ejercicios dirigidos al aprovechamiento de las oportunidades para la

aplicacion de las habilidades que se utilizan en el Ne-waza.

. Seleccion de las insuficiencias que presentan los judokas de la categoria

9-10 afios que impiden el aprovechamiento de las oportunidades para la
aplicacion de las habilidades en el Ne-waza?

. Elaboracion de los ejercicios en correspondencia con las oportunidades y

habilidades aplicadas en el Ne-waza.

. Valoracion de los resultados de la aplicacion de los ejercicios dirigidos al

aprovechamiento de las oportunidades en el empleo de las habilidades en

el Ne-waza.

METODOS PRINCIPALES EMPLEADOS
Los métodos del nivel tedrico que han estado presente en todo el proceso de

investigacion son: analisis, sintesis, induccion, deduccion, enfoque de

sistema.

Del nivel empirico, se emplean la observacién a las clases de entrenamiento y

de competencia, la encuesta a los entrenadores y el experimento.

Las técnicas del nivel matematico-estadistico que permiten recopilar y

procesar la informacion aparecen en el orden de los estadigrafos descriptivos

y la distribucién empirica de frecuencia.
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LA POBLACION Y MUESTRAS UTILIZADAS

La poblacién objeto de estudio esta compuesta por 19 judokas del sexo
masculino y 10 del sexo femenino para un total de 29 judokas escolares de
ambos sexos, que son matricula del equipo o categoria 9-10 afios del
Combinado Deportivo Martires de Barbados del Municipio de Santa Clara.

Se toma para corroborar las informaciones 28 clases de entrenamiento
impartidas en los periodos de septiembre a noviembre y enero a marzo de los
afios citados con anterioridad y los eventos competitivos provinciales y
municipales celebradas en este periodo.

La novedad cientifica de la presente investigacion radica en la organizacion
y contenidos que abordan los ejercicios elaborados, de manera tal que
contribuyan al mejor aprovechamiento de las oportunidades para la
aplicaciéon de las habilidades del Ne-waza en los judokas de la categoria 9 y
10 afios del Combinado Deportivo Martires de Barbados.

El aporte préactico consiste en el conjunto de ejercicios dirigidos a la eficacia
de las oportunidades para la aplicacion de las habilidades del Ne-waza en los
judokas citados con anterioridad.

El presente trabajo de diploma consta de la introduccion, el desarrollo,
dividido en tres capitulos, las conclusiones que brindan respuesta a los
objetivos especificos y se ofrecen recomendaciones que apuntan al
perfeccionamiento de los ejercicios propuestos. Ademas se asienta la

bibliografia y se muestran anexos que favorecen la comprensién de la tesis.

CAPITULO I: Marco Teorico Referencial

El presente Capitulo trata

1.1- El proceder pedagdégico del Judo en Cuba.

El maestro Kawaishi, influyo notablemente en el modo de ensefianza del Judo
durante los primeros momentos en Cuba. Sin embargo con la llegada del
profesor Han Chang Jin, en 1966 y los estudios divulgados de las técnicas por
separados, como la efectuada por Torres Mayari, I. y H. Chang Hi. (1973)
crearon expectativas para los amantes del Judo.

Con la obra publicada del “Manual técnico-metodoldgico para instructores y
entrenadores de Judo” elaborado por Torres Mayari, | y M. Reyes Diaz. (1984)

y la participacion de Cuba en eventos internacionales se va creando una nueva
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version, no tan solo del Judo como objeto en si, sino también del proceso
docente- educativo de este deporte.

En Cuba se adopta una generalidad en el proceso de ensefianza y aprendizaje
por la introduccion del Kudo, K. (1987). Judo en Accion. t. 1 y Il, donde se
plasman las técnicas segun sus grupos tanto en el Tashi Waza (técnicas
arribas) y Ne-Waza (Técnicas abajo), con una ilustracion y explicacion
metodoldgica asequible a cualquier publico.

El maestro Kolychkine T. A. (1988) hace mencién en su obra “Arte y Ciencia”
sobre la clasificacion de los elementos técnicos, puntualizando especialmente
en las técnicas rectoras y afines, asi como la definicién y seleccion de los
elementos basicos con una Optica mas didactica y hace referencia a las
habilidades como una forma de manifestacion de los elementos basicos del
Judo.

La primera guia metodologica oficial para la ensefianza del judo fue el
“Programa para areas deportivas masivas y especiales”, cuyos autores fueron
Santiago Chinea y Juan M. Mesa (1977) donde se plasman las indicaciones
metodoldgicas para el trabajo en el nivel de base, se plantean los conceptos
fundamentales sobre la materia y se ofrecen las orientaciones pertinentes para
la dosificacion de las tareas de los practicantes.

En 1984, surge el Subsistema del deporte de alto rendimiento, elaborado por
un colectivo mas amplio de especialistas miembros de la comisién
nacional. El cual constituye un marcado perfeccionamiento del antiguo
programa y expresa, de forma mas detallada, las acciones metodoldgicas de
los profesores frente a sus alumnos en las &reas de iniciacion vy
perfeccionamiento.

- Verjoshanki (1985). Hace referencia al proceso pedagdgico que provoca el
aumento de las posibilidades condicionales y técnico-tacticas como una
disponibilidad para el comportamiento deportivo dentro de la competicion y por
otra parte Harre, D. (1982) Teoria y metodologia del entrenamiento
deportivo, y Ozolin N. G. (1986) La preparacion técnica: En sistema
contemporaneo entrenamiento deportivo. Hacen referencia a la importancia de
la preparacion técnico-tactica dentro de los componentes de la preparacion
como uno de los eslabones que identifican el desempefio deportivo.

Ya Kolychkine (1987) consolidaba su teoria de la ensefianza del Judo que

denomind en su libro “Nueva didactica”. Aqui fundamenta la seleccion de los
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elementos basicos, la definicion de los objetivos y el ordenamiento del
contenido a partir de las diferentes etapas de la vida del judoka, asi como la
definicion del campo técnico y tactico, las habilidades se ven como formas de
acciones gue se manifiestan a través de los elementos basicos.

En 1991, se edita el “Programa de preparacion del deportista” elaborado por
Jiménez A. J. (1991). Este documento retoma las concepciones planteadas en
el subsistema del deporte de alto rendimiento y aporta nuevas pautas
relacionadas con las formas de planificacion y dosificacion de las cargas en el
entrenamiento de los judokas, las orientaciones metodologicas del proceso de
preparacion técnica, los controles a aplicar segin los componentes del proceso
de preparacion de los judokas, asi como que se enuncian las habilidades
motrices especiales del judoka, mezcladas con los métodos especiales del
entrenamiento del judo y relacionadas con los elementos basicos de forma
general.

Kolychkine (1990), Jiménez (1991) y Terry (1996) nos ofrecen una serie de
orientaciones en torno a la ensefanza-aprendizaje del judo basadas en
plantear al alumno situaciones técnico tacticas. Terry (2000) indica la
necesidad de plantear en la ensefianza del judo gran variedad de situaciones
gue obliguen al alumno a un continuo reordenamiento de los movimientos.
Este método nos habla ademas del empleo de habilidades ya adquiridas en
situaciones variadas. Es el planteamiento del proceso ensefianza - aprendizaje
del judo a partir de esquemas técnico-tacticos.

Navelo Cabello, R. M. (1999) Un modelo didactico alternativo para la
preparacion técnico-tactica del joven voleibolista, (Parte | y II) hace referencia a
la formacion de las habilidades que dan solucion a las acciones competitivas,
cuando estas son trabajadas de forma intencional desde el propio
entrenamiento, mediante las secciones de juego o acciones grupales.

Segun Carratala (1996) el judo, como juego reglado y competitivo entre dos
seres inteligentes y cuya finalidad es el dominio del adversario, viene dado por
una oferta ilimitada de posibilidades de practica. El judo como juego deportivo
se debe aprender jugando. Es necesario que la persona participe activamente
en el aprendizaje sintiendo sus movimientos como propios, la experiencia
practica y la exploracién del propio cuerpo en interrelacion con el del

adversario, es esencial para el aprendizaje.
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El contenido completo y la reorganizacion de la informacion nueva en un
entrenamiento a largo plazo, debe enfocarse hacia la creacion de condiciones
razonables para el desarrollo de las habilidades, para este pensamiento
emergente y el cumplimiento de la constante basica del entrenamiento
deportivo, dependen sobre todo, de dos factores:

1- Aumento del potencial motriz basico (objeto de la preparacion fisica general

y especial)

2- Perfeccionamiento de la habilidad para aprovechar de forma plena y eficaz
ese potencial en el ejercicio de competicion Y. Verkoshansky, (2002).
Y. Verkoshansky hace referencia a que el potencial de entrenamiento de los
ejercicios utilizados se reduce con el crecimiento de la capacidad de
rendimiento.
Por lo tanto, es importante insertar constantemente en el entrenamiento
ejercicios nuevos mas eficaces. Sugiere cierta metodologia a la hora de
modificar la condicion del atleta, yendo de los menos, a los mas eficaces; en
otras palabras, de los mas simples a los mas complejos.
El analisis de los elementos tedricos acerca del proceder pedagdgico del judo
en Cuba favorece la necesidad de buscar nuevas alternativas que conduzcan
al estimulo por el aprendizaje de forma creadora y consciente.
1.2- Caracteristicas del contexto donde se desenvuelve el judoka.
(Aprovechamiento y oportunidades segun el contexto)
Se considera que un individuo se esta iniciado en un deporte cuando, tras un
proceso de aprendizaje, alcanza los patrones basicos requeridos por la
situacion motriz especifica y la especialidad del deporte elegido. Ademas de
conocer sus reglas, saber ejecutar sus técnicas, moverse en el espacio
deportivo disponible y utilizar adecuadamente el sentido del tiempo.
Dicha iniciacion con el deporte, es un proceso temporalizado, en el cual un
sujeto tiene vivencias y experiencias sobre una especialidad deportiva llegando
a adquirir conocimientos tedricos y habilidades practicas, constituyendo por
tanto, un proceso de caracter cognitivo y motriz.
Esta idea, adquiere una notable relevancia en la presente investigacion y en
consecuencia, a nuestro juicio, se forma en el eslab6n de base un judoka con
una adecuada preparacion, tanto desde el punto de vista de su nivel técnico
como de su condicion fisica, todo ello de acuerdo con los objetivos

pedagogicos que conforman el programa de ensefianza, hasta llegar al grado
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cuarto kyu en judo, con cierta capacidad coordinativa especial de integrar
conocimientos, habilidades y habitos, dicha capacidad es posible de mejorar
con la aplicacion de tareas didacticas, desarrolladoras de caracter especial en
funcion del desarrollo de las habilidades.

El judoka se desenvuelve en un escenario competitivo que esta regido por un
reglamento, un area de competencia, un tiempo determinado y un contrario
donde se establece un enfrentamiento cuerpo a cuerpo.

El area de competicion, tendra las dimensiones minimas de 14 m x 14 m y
méaximas de 16 m x 16 m y debera estar cubierta por tatamis o de material
similar aceptable, generalmente de color verde, fijado sobre plataforma o suelo
amortiguante; generalmente mediran 1m x 2m, hechos de paja prensada o,
mas frecuentemente, de espuma prensada, no debe ser resbaladizo ni
demasiado aspero. Estos elementos que constituyen la superficie para la
competicion deben ser alineados sin espacios entre si, de superficie lisa y
fijados de forma que no puedan desplazarse.

El uniforme de judo (judogi) estard compuesto por una chaqueta que sera lo
suficientemente larga para cubrir los muslos y alcanzard como minimo a los
puiios estando los brazos completamente extendidos hacia abajo en ambos
lados del cuerpo. La chaqueta del judogi se cerrard con el lado izquierdo
cruzado por encima del lado derecho siendo lo suficientemente ancha, las
mangas de la chaqueta deberan alcanzar como maximo la articulacion de la
mufieca y como minimo 5 cm por encima de la articulacion de esta. La solapa y
el cuello del judogi deben tener un maximo de 1cm de grosor y 5 cm de ancho.
Los pantalones, seran lo suficientemente largos para cubrir las piernas,
alcanzaran como maximo la articulaciéon del tobillo y como minimo 5 cm por
encima de estos.

Un cinturdn resistente, de 4 a 5cm de ancho, cuyo color corresponde al grado,
se llevara sobre la chaqueta con dos vueltas alrededor de la cintura con ambas
capas superpuestas y atado con un nudo cuadrado, lo suficientemente
apretado para impedir que se salga la chaqueta y lo suficientemente largo para
colgar de 20 a 30 cm a cada lado del nudo una vez atado.

Generalmente, el combate sera dirigido por un arbitro y dos (2) jueces, bajo la
supervision de la comision de arbitraje.

Habra un minimo de dos cronometradores; uno para registrar el tiempo real de

combate y uno especializado en osaekomi. El cronometrador principal (tiempo
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real de combate) pone en marcha su crono al oir las voces de hajime o yoshi ,
y lo para al oir las voces de matte o sono-mama. El cronometrador de
osaekomi pone en marcha su crono al oir osaekomi, lo para en sono-mama,
volviendo a ponerlo en marcha al oir yoshi. Tanto al oir toketa como matte
parara su crono e indicara el nimero de segundos transcurridos al ARBITRO o
al expirar el tiempo de Osaekomi (20 segundos se declara vencedor por ippén,
cuando el control dure 15 a 19 segundos sera puntaje de wazari, y cuando es
de 10 a 14 segundos sera yuko.

Duracion del combate

Para los campeonatos mundiales y juegos olimpicos, la duracién de los
combates es la siguiente: Para los, Senior masculino 5 minutos y femenino 4
minutos, tiempo real de combate. Junior masculino y femenino: 4 minutos
tiempo real de combate y cuando este es producido por un osaekomi waza
equivalente a 20 segundos (Ippon). Cualquier competidor tiene derecho a un
descanso entre combate y combate por un periodo de 5 minutos. En la
categoria 9-10 afos los combates tendran una duracion de 2 minutos, y no se
podran aplicar las técnicas de estrangulacion y luxacion, solo son permitidas
las inmovilizaciones.

El tiempo transcurrido entre el anuncio de matte y hajime y entre sono-mama y
yoshi por el arbitro no contara como parte de la duracion del combate.

El final del tiempo asignado para el combate se le indicara al arbitro por el
repigue de una campana u otra sefal audible similar. El combate de la “Técnica
de Oro” no tendra duracion de tiempo determinado.Cuando el tiempo asignado
al combate finalice el arbitro anuncia “Sore-made” para terminar temporalmente
el combate y los competidores vuelven a sus posiciones de inicio de combate.
Entonces el arbitro anunciara “Hajime” reiniciando de nuevo el combate de
forma normal. No hay periodo de descanso entre el final del combate inicial y el
comienzo del combate en “Técnica de Oro”.

El combate se termina al obtener un competidor una puntuacién de diferencia
sobre su oponente. ElI combate finaliza al instante de producirse un valor de
ventaja.

Oportunidades para el paso al Ne-waza

Los competidores podran cambiar desde la posicion de pie a Ne-waza en los
casos donde la circunstancia ideal lo permita siendo estas segun el reglamento

las siguientes:
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a) Cuando un competidor, después de obtener algun resultado con una técnica
de proyeccion cambia sin interrupcion a Ne-waza y toma la ofensiva.

b) Cuando uno de los competidores cae al suelo, después de la aplicacion sin
éxito de una técnica de proyeccion, el otro puede aprovecharse de la posicion
desequilibrada de su oponente para llevarlo al suelo.

c) Cuando un competidor lleva al suelo a su oponente a Ne-waza mediante la
aplicacion particularmente habil de un movimiento, aunque no esté calificado
como una técnica de proyeccion.

d) En cualquier otro caso donde un competidor pueda caerse o esté a punto de
caer, no previsto en los parrafos precedentes de este articulo, el otro
competidor puede aprovecharse de la posicion de su oponente para seguir en
Ne-waza.

El combate de la “Técnica de Oro” tendra de duracion hasta que alguno de los
dos atletas alcance cualquier puntuacion en el combate.

El combate se termina al obtener un competidor una puntuacion de diferencia
sobre su oponente. ElI combate finaliza al instante de producirse un valor de
ventaja.

El entrenador debe dominar que la competicion no solo es un medio para
alcanzar medallas, resultados, sino también nos permite conocer y desarrollar
el espiritu de superaciéon, de saber sacarle provecho a las condiciones que
permite el reglamento para incrementar el rendimiento deportivo, de ella en si
deviene valores de igualdad, justicia, responsabilidad, ayuda mutua, que
expresa en fin, el colectivismo en su maxima creacion. De ahi la importancia de
la competencia como agente socializador por ser vehiculo mas dinamico con la
comunidad, donde la relacion individuo-colectivo social se pone de manifiesto
y el judoka se siente participe y protagonista del cumplimiento del objetivo
final. Si no se agotan todas las posibilidades que brinda la competicion, desde
el punto de vista axiolégico seria necesaria pero no suficiente para la
preparacion integral del judoka. Debe asumirse como una de las direcciones de
trabajo en la estrategia educativa del centro deportivo.

1.3-Manifestaciones pedagodgicas del accionar técnico en el Ne-waza.
El maestro Andrés Kolychkine plantea que las habilidades no han sido
definidas en su totalidad, denominandolas y agrupandolas en formas, que se
proyectan de un modo independiente donde es admitido su aporte competitivo,

evitando subestimar el aspecto organizativo para facilitar su integracion mas
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definida en el caracter sistémico, y que se ve reflejado cuando son llevadas a
un nivel competitivo y son auxiliadas por elementos basicos los cuales
adquieren la condicion de tactica en el combate.

Andrés Kolychkine. En su libro Arte y ciencia. Solo hace mencién a tres formas
y las contextualiza como: Forma de entrar. “Posicion de pie, atacar al uke quien
esta acostado” Formas de recibir. “Afrontar y aprovechar el referido ataque.
Formas de virar. “Posibilidades que dispone tori para pasar a uke a una
posicion mas vulnerable”

En el programa de preparacion del deportista del 2009 se hace referencia de
una forma general a las habilidades manifiestas en el Judo pero no las define
como especificas, planteandolas de la siguiente forma:

Habilidades generales:

Apretar: estrechar con fuerza.

Atacar: acometer desmedidamente, embestir.

Agrupar: acercar los segmentos corporales al centro de gravedad del cuerpo.
Defender: resistir un ataque.

Empujar: remover una persona de su puesto.

Girar: moverse circularmente.

Halar: tirar, atraer.

Virar: voltear.

Cundo se habla de las acciones técnicas que se manifiestan en el Ne-waza, es
necesario conocer su campo técnico-tactico y las particularidades donde se
desarrollan estas acciones.

Dentro de sus manifestaciones técnicas encontramos las estrangulaciones que
son técnicas de control, que consisten en presionar o apretar el cuello del
adversario tanto en la zona sanguinea, como en la garganta, por medio de la
solapa del traje, las manos, los brazos o las piernas, haciendo que este tenga
gue abandonar. Es necesario tener en cuenta que a la hora de proceder a
realizar una estrangulacion tenemos que tener presente la naturaleza de estas
técnicas. El objetivo de toda estrangulacion es interrumpir el suministro de
sangre y oxigeno al cerebro y sus bases se centran en controlar la movilidad
del uke, llevandolo a una posicion que tenga dificultad para defenderse y

adecuada para la estrangulacion que queremos hacer.
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Existen dos tipos de Estrangulaciones:
Las respiratorias. Son aquellas que al ejercer presion sobre la traquea, se
dificulta el flujo de oxigeno a los pulmones. No se trata tan solo de que al
bloquear la entrada de aire a los pulmones sea menos efectivo, sino que
ademas es mas peligroso, ya que el riesgo de producir colapso en la traquea
puede resultar asfixia permanente y de hecho la muerte, si no se toman las
medidas inmediatas es mucho mas peligrosa que cualquier efecto que pueda
producir una estrangulacion sanguinea.
Las sanguineas. Son aquellas que al presionar la arteria cardtida provocamos
que se corte el flujo sanguineo  al cerebro. Las verdaderas
estrangulaciones son de naturaleza vascular, por lo que se pretende es
detener el flujo de sangre oxigenada que va al cerebro, ejerciendo presién
sobre las arterias que discurren por el cuello, de hecho son mas eficaces y no
perjudiciales para la salud. Los efectos provocados por una estrangulacion
ejecutada de forma correcta son el resultado de la aplicaciébn de mecanismos a
una respuesta totalmente automatica, ni un duro entrenamiento, ni una enorme
fortaleza fisica, ni la capacidad de aguante por grande que sea pueden alterar
la respuesta involuntaria del organismo, al existir ausencia de sangre
oxigenada en el cerebro no hay forma de aumentar la resistencia, por término
medio una estrangulacion bien aplicada hace que la persona pierda la
conciencia en un tiempo maximo de 10 segundos.
Otro de los grupos de técnicas que se manifiestan en el Ne-waza son las
denominadas Luxaciones, que se aplican en las articulaciones (unién de las
partes rigidas del esqueleto humano las que pueden ser méviles semi-méviles
e inmoviles (huesos o cartilagos).
Una luxacion es todo control o presion que ejercemos sobre una articulacion de
nuestro adversario (codo), obligandole a abandonar el combate. Este control se
puede ejercer con el brazo, la axila, las manos, las piernas e incluso el vientre
de tori y cuando el oponente presenta el brazo extendido o flexionado.
Para que una luxacion sea efectiva deben concurrir los siguientes factores:

e Que haya un buen control sobre el brazo a luxar, y que nuestra posicién

sea estable para poder movernos con libertad.
e Que haya un desplazamiento o desequilibrio de uke para que asi la

luxaciéon tenga mayor efectividad.
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e Que Tori ejerza un agarre adecuado sobre la mufieca de Uke con sus
manos y que lleve el codo a la posicidbn en que la luxacion sea mas
precisa.

e La ejecucidon técnica ha de ser sobre el punto mas débil, el codo, y la
direccion y el angulo en que se luxa han de tener la medida adecuada.

e Otro de los grupos son las Inmovilizaciones. Se definen como la
inmovilidad de las acciones producida al uke observadas principalmente
sobre el control de los hombros. Estas se manifiestan en posiciones de

tres y cuatro puntos.

Principio de salida de las inmovilizaciones.

1. Fundamentalmente tener en cuenta la separacién, desequilibrio y giro.

2. Buscar el punto débil del contrario y concentrarnos en él.

3. Hacer movimientos rapidos para evitar que fije sus agarres o debilitarlos.

4. Movernos y girar en un sentido y cuando se nos contrarreste, girar en

sentido contrario.
5. Hacer puente.
e Intentar separarnos empujando con las manos y giramos cuando lo
hayamos conseguido.

Formas de entrenamiento del NE-WAZA.
TANDOKU-RENSHU (estudio solo): Entrenamiento que consiste en hacer
repeticiones de una técnica sin compafiero, para adquirir coordinacion,
velocidad y automatismo.
SOTAI-RENSHU (estudio con el compafiero): Estudio de técnicas con el
compafiero, estatico o en desplazamiento, con el fin de perfeccionar las
técnicas aprendidas y corregir fallos y errores, uke no ofrece resistencia.
UCHI-KOMI (repeticiones de los movimientos y técnicas): Consiste en repetir
determinadas técnicas a un compafero, ya sea estatico o en movimiento para
coger habilidad, velocidad, potencia y resistencia.
YAKU-SOKU-KEYKO (Estudio en desplazamiento proyectando): Es una forma
de entrenamiento en la que ambos practicantes conocen de antemano las
técnicas que se realizaran, y los sistemas de ejecucion y salidas de dichas
técnicas, se trata de buscar la oportunidad en la ejecucion de la técnica, asi
como de que el contrario trate de salir de la misma teniendo en cuenta

(separacién, desequilibrio y giro), no confundir con randori (combate)
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En el trabajo del Ne-waza deben conocerse las dos posiciones que adoptan
ambos contendientes.

Posicién superior.

Desde la posicién superior tori debe controlar el cuerpo del uke, en tres o
cuatro direcciones, de forma relativamente relajada, quiere decir que tori no
controlard con una rigidez excesiva las acciones de uke para escapar, ya que
con su movilidad y anticipacion daré la impresion a uke de trabajar con un
cuerpo inerte, dificil de coger y virar. La utilizacién de los miembros superiores
e inferiores de tori dara la sensacion de estar aprisionado por una masa mas
agil y hermética. Es importante que deba controlarse por la accion de las
caderas-brazos y piernas.

Posicion inferior.
El que esta debajo debe de agrupar el cuerpo como una esfera lo que le
asegurara una gran movilidad y menos posibilidad de ser controlado, debe ser
frente al contrario cerrando los puntos de entrada de frente, de lado o por
detras, de forma que el adversario que quiera entrar por cualquier lado no
conseguira nunca envolvernos con su cuerpo, la guardia se puede realizar, sea
sobre la espalda recogida o de rodillas y siempre preparado para la respuesta
al ataque del contrario.
Las piernas juegan un papel importante, tratando de enganchar al cuerpo de
uke entre ellas (Ne-Kamae), a fin de anular sus acciones, virarlo o controlar su
movilidad.

Para hacer una buena inmovilizacién hay que tener en cuenta el control, utilizar
el peso de nuestro cuerpo, y anticiparnos a los movimientos del contrario, asi
como realizar una buena movilidad para poder contrarrestar los intentos de
escape de este.

Movimientos bésicos de defensa en el suelo.

o Es fundamental utilizar las piernas y los brazos.

e Encogernos sobre si mismos para no dejar entradas posibles, ofreciendo la

menor superficie de contacto.

¢ Intentar trabajar la pierna de uke para derribarlo.

e Encogernos boca arriba y defendernos con los pies.

e Desplazarnos en el momento que el contrario intente atacar.

e Girar sobre si mismo.
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Movimientos Basicos de Ataque en el Suelo:
1 - En caso de atacar por arriba controlando la pierna de uke.

- Entrar controlando las rodillas del adversario.

- Montar sobre uke controlando sus rodillas.

- Entrar por un lado controlando una de las piernas.

- Entrando por un lado cargando y controlando las dos piernas.
2- En el caso de efectuar el ataque desde abajo.

- Voltear hacia un lado, voltear hacia delante o voltear hacia atras.
3-Cuando el contrario esta en cuatro puntos.

- Inmovilizar por un lado controlando los codos.

- Levantar el cuerpo de Uke por su costado agarrando.

- Manga y pantaléon para voltearlo.

- Atacando por la cabeza volteandolo hacia un lado.

- Controlando uno de sus brazos.
-Estrangulando a uke por su espalda 6 luxandole un brazo.
Se parte de dos premisas que se concretan en el curso del proceso de
investigacion, la primera es el hecho de que la finalidad de la ensefianza de la
ejecucion técnica en el Ne-waza, no es mas que el aprendizaje de las
habilidades que intervienen en la ejecucion técnica de los diferentes controles
por inmovilizacién, luxacion y estrangulacion; esto a partir del dominio de
viradas que pueden ser con palancas y envolturas como movimientos basicos
de ataque que encierran un vital arreglo didactico de ideas tacticas esenciales
en la etapa de iniciacion deportiva en esta esfera de actuacién del judo.
La segunda premisa, se relaciona con el perfeccionamiento y transformacion,
consiste en adecuar las tareas al contexto de cada situacion de aprendizaje en
continuidad a las variantes que puedan aparecer en el Ne-waza, teniéndose en
cuenta que el eslabén mas importante y complejo para el entrenador es la
determinacién de la complicaciébn gradual ulterior de las habilidades que
intervengan en la preparacion técnica para los judokas en correspondencia
con sus posibilidades reales en determinadas etapas.
Esto solo es posible al considerar el marco teorico que da origen a las tareas
didacticas como situaciones de aprendizaje en funcién de un objetivo (Andreu,
2005), por lo cual se parte de la necesidad de determinar las condiciones a las
cuales hay que atenerse para alcanzar la meta propuesta, mediante la

construccion de este tipo
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de tareas, y la articulacion coherente entre las tareas y sus procedimientos
para garantizar una ensefianza individualizada; a tono con la asequibilidad
de cada tarea, como clave eficaz en la solucion de problemas en funcion
de la zona de desarrollo préximo del alumno, el cual debe buscar nuevas y

diferentes opciones de solucién practicas y transferibles a otras situaciones.

1. 4-Bases tedricas para la contextualizacion de las habilidades del Judo
La actividad cognoscitiva del hombre tiene lugar durante el transcurso de
toda su vida, y se hace precisamente en ella. La gnoseologia marxista toma
por base del conocimiento, la realidad objetiva del mundo exterior que existe
independientemente de la conciencia del hombre, y se considera su
conocimiento como reflejo de ese mundo objetivo. La teoria materialista
dialéctica del reflejo considera a la interaccion del hombre con el mundo
gue le rodea como el punto de partida del conocimiento. Las concepciones
sobre el reflejo, asi como los aspectos relacionados con la interiorizacion han
sido estudiados profundamente en la psicologia marxista por un grupo de
destacados psicélogos como L. S. Vigotski (182), S. L. Rubinstein (141), A. N.
Leontiev ((93), P. Y. Galperin (61), N. F. Talizina (162), y otros.

La necesidad de la interaccion activa del sujeto-objeto, para lograr la imagen
subjetiva del mundo es muy importante en el plano pedagdgico, y constituye
el punto de partida para nuestra concepciéon de que durante el proceso de
asimilacion de conocimientos y desarrollo de habilidades, el judoka debe
realizar un conjunto de acciones planificadas por el profesor y dirigidas hacia
un determinado objetivo y no permanecer como un receptor pasivo de lo que
se expone.

De igual manera ocurre con la asimilacion de los modos de actuacion, con el
aprender a hacer, para lo cual el judoka debe hacer, es decir, realizar un
conjunto de acciones, que si se desglosan en operaciones y se conforma un
algoritmo de trabajo, resulta mas efectivo el proceso de asimilacion. La
realizacion de acciones sirve de base del conocimiento y, a la vez, es su
resultado.

Es importante como base de nuestro trabajo, ademas de la teoria marxista
del reflejo, la teoria marxista de la actividad, toda vez que la ejecucion de éesta
por parte del sujeto constituye un elemento basico para la apropiacion del

conocimiento y para la formacion de los modos de actuacion.
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La estructura de la actividad ha sido estudiada por muchos psicélogos, entre
los que encontramos a, L. S. Vigotski (181), S. L. Rubinstein (141), Jorge
Thenon (168). Héctor Brito (35), y A. N. Leontiev (93), (94), que la conforma
segun el objetivo, el objeto, el sujeto y el motivo. El modelo anticipado de lo
gue se quiere lograr constituye el objetivo, que es consciente, y el proceso
que se desarrolla encaminado a alcanzarlo se denomina accion, por lo tanto
las acciones son procesos subordinados a objetivos que posibilitan la
existencia de la actividad. A su vez, las acciones existen a través de las
operaciones.

Una base psicologica importante para nuestro trabajo la encontramos en los
planteamientos del Dr. Héctor Brito quien considera que la actividad humana
en su determinacién reguladora presenta en unidad las dos formas
funcionales de regulacion: inductora y ejecutora. Cada unidad estructural se
caracteriza por la unidad de lo inductor y lo ejecutor en su regulacion.

La existencia de cada unidad estructural esta condicionada al funcionamiento
inevitable de ambas formas funcionales de la determinacion reguladora.

Las unidades estructurales de la actividad no son inamovibles, asi lo que en
determinadas condiciones constituye una accion, en otras, es una operacion y
viceversa, de esta forma, o que en una etapa del proceso de ensefianza es
una accioén, en otra se hace operacion.

La accién también esta conformada por elementos funcionales, que a criterios
de P. Y. Galperin, N. F. Talizina, los constituyen la parte orientadora, la
ejecutora y la de control.

La orientadora de la accién, plantea N. F. Talizina, esta relacionada con la
utilizacién por el hombre del conjunto de condiciones concretas, necesarias
para el exitoso cumplimiento de la accion y que entraron en el contenido de
la base orientadora de la accién. La parte ejecutora asegura las
transformaciones dadas en el objeto de la accion, y la de control esta dirigida
a seguir la marcha de la accion, y a conformar los resultados obtenidos con
los modelos dados.

El analisis estructural psicolégico hecho hasta aqui nos sirve de base para
algunas consideraciones pedagdgicas relacionadas con la formacion de
habilidades para los judokas.

Es importante para nosotros definir el concepto de habilidad al

cual nos suscribimos. Muchos pedagogos vy psicologos han
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estudiado e investigado diferentes aspectos relacionados con esta tematica, y
en muchos casos han llegado a definiciones concretas.

Por ejemplo, K. Tomachewski (169, 93) las considera como las
particularidades psiquicas que son condiciones esenciales para las
ejecuciones felices de varias actividades.

L. Klimberg, define las habilidades como los componentes automatizados de
la actividad del hombre surgidos mediante la practica.

En relacibn con esta concepcion planteamos que los componentes
automatizados de la actividad son los habitos y no las habilidades. Ademas,
son formas diferentes de asimilar la actividad; en el caso de las habilidades se
asimilan las acciones y en el de los habitos las operaciones. También es
necesario afladir que como las acciones son procesos subordinados a un
objetivo o fin consciente, no pueden automatizarse, ya que su regulacion es
consciente.

Para N. V. Savin (148, 71) habilidad es la capacidad del hombre para realizar
cualquier operacion (actividad) sobre la base de la experiencia anteriormente
concebida.

En esta definicion valoramos que se identifica el término operacion con
actividad, cuando la operacion constituye una unidad estructural de la
actividad, y no un término equivalente. Ademas, lo referido a la experiencia
anterior lo interpretamos como un término muy general que no precisa si son
conocimientos, habilidades, habitos, costumbres, etc.

Otra definicion es la brindada por N. A. Danilov y M. N Skatkin cuando

plantean: “...la habilidad es un concepto pedagdgico extraordinariamente
complejo y amplio, es la capacidad adquirida por el hombre de utilizar
creadoramente sus conocimientos y habitos, tanto durante el proceso de
actividades tedricas como practicas”. (44, 127)

Segun el Dr. L.B. Miguel del Carmen; la habilidad no es un concepto
puramente pedagdgico, sino una categoria psicoldgica y pedagdgica, toda vez
gue ambas ciencias la conciben en su sistema categorial, la psicologia la
estudia como fendmeno psicologico, sus caracteristicas, regularidades,
formacion y desarrollo, y la pedagogia la utiliza como elemento a considerar
para la formacion integral de personalidades, asi como busca las vias,
meétodos y procedimientos para hacer mas efectivo el proceso de su

formacion en el individuo.
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Tanto N. V. Savin como M. N. Skatkin identifican los conceptos de habilidad y
capacidad, sin embargo, nosotros compartimos en este caso los criterios del
Dr. Héctor Brito quien concibe la capacidad como la formacion psicoldgica
ejecutora generalizadora constituida por el sistema de acciones y operaciones
dominadas como habilidades y habitos respectivamente que garantizan la
ejecucion del sujeto; y la habilidad como la formacion psicologica ejecutora
particular constituida por el sistema de operaciones dominadas que garantizan
la ejecucion del sujeto bajo control consciente.

De estas definiciones valoramos que tanto las capacidades como las
habilidades constituyen formaciones psicoldgicas ejecutoras, pero la capacidad
tiene caracter generalizador, mientras la habilidad es particular, y por tanto es
parte integradora de la capacidad.

Considerando las definiciones anteriores y la planteada por el Dr. L.B. Miguel
del Carmen al cual nos suscribimos definiendo la habilidad como una formacion
ejecutora particular que permite al hombre utilizar creadoramente los
conocimientos y los habitos adquiridos para brindar una solucion exitosa a
determinadas tareas tedricas 0 practicas, con un fin conscientemente
determinado.

En la actividad deportiva el concepto de iniciacibn esta asociado a la
ensefianza de los rudimentos esenciales que garantizan un rendimiento, e
implica la ubicacién en un nivel del proceso de aprendizaje, que tiene por limite
el comienzo de la practica en el deporte escogido y la participacion en las
primeras competiciones en las que deba cumplir tareas de rendimiento.

Un individuo estd iniciado en un deporte cuando, tras un proceso de
aprendizaje, alcanza los patrones basicos requeridos por la situacion motriz
especifica y la especialidad de un deporte. Ademas de conocer sus reglas, y a
la vez los comportamientos estratégicos motores fundamentales, sabe ejecutar
sus técnicas, moverse en el espacio deportivo en sentido del tiempo; teniendo
en cuenta las acciones y situaciones, y sabiendo leer e interpretar las
comunicaciones motrices expuestas por el resto de los participantes en el
momento en que se desarrollan las acciones motrices.

Ademas le asignan como limite inicial del conocimiento, el contacto inicial con
el deporte y como final de la iniciacion, cuando es capaz de jugarlo (practicarlo)

con adecuacion a su técnica, su tactica y su reglamento.
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Dicha iniciacion con el deporte, es un proceso temporalizado, en el cual un
sujeto tiene vivencias y experiencias sobre una especialidad deportiva llegando
a adquirir conocimientos tedricos y habilidades practicas, constituyendo por
tanto, un proceso de caracter cognitivo y motriz.

Sobre la base de la definicion anterior de la iniciacion deportiva y las
habilidades, podemos plantear que las habilidades especificas, segun nuestro
criterio, es una formacion ejecutora particular que permite al judoka utilizar
creadoramente los conocimientos y los habitos adquiridos para brindar una
solucion exitosa a tareas practicas del Judo con un fin conscientemente
determinado.

Las habilidades se forman en el individuo a medida que va asimilando las
acciones, lo que sucede durante el proceso de entrenamiento deportivo, es
decir, este proceso, especializado, organizado, consciente y dirigido por el
profesor, donde las acciones y operaciones se producen con un nivel de
sistematizacion que permite su formacion y perfeccionamiento continuo,
mediante la ejecucidn del conjunto de ejercicios destinados al aprovechamiento
de las oportunidades para la aplicacién de las habilidades. Por lo expuesto
anteriormente, consideramos necesario que el profesor organice, oriente y
dirija el proceso entrenamiento de manera que posibilite a cada judoka ejecutar
y repetir el sistema de operaciones componentes de las acciones, hasta que se
reproduzcan plenamente, se perfeccionen, se corrijan los errores que se
cometen y se consoliden lo suficiente como para desplegar dichas acciones
con total independencia.

Como criterio general para conocer el grado de dominio de las habilidades
especificas, puede delimitarse la calidad y composicion de las operaciones que
componen la accion, la sucesion racional y concientizacién de la accién en
general, el grado de generalizacion de la habilidad y la complejidad de las
operaciones del pensamiento.

Nosotros para evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades especificas en
los judokas asumimos la concepcion planteada por el Dr. Héctor Brito, quien
considera que la que la evaluacion debe abarcar un doble aspecto: el
resultado como rendimiento terminal de la ejecucion y el resultado como
rendimiento procesal de ella. Para lograr esto se basa en las invariantes

funcionales de la accion, las cuales constituyen los aspectos ejecutores
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necesarios, esenciales e imprescindibles, que posibilitan que ocurra la
ejecucion e identificarla como la misma en todos los sujetos.

De acuerdo con el comportamiento integral de estas invariantes funcionales de
la accion en su movimiento del nivel de dominio bajo al alto, asi sera el nivel de
desarrollo de la habilidad alcanzado por el judoka.

Consideramos importante abordar la clasificacion de las habilidades, donde
asumimos la propuesta por A. Usova que parte de las fuentes de obtencion de
los conocimientos para considerar habilidades cognoscitivas y habilidades de
caracter practico. Las primeras comprenden el trabajo con los libros de textos
como fuente principal de conocimientos para los judokas, la habilidad de
observar para ver el comportamiento del contrario, y otras. Las de caracter
practico son las habilidades para someter a control al contrario o neutralizar sus
acciones.

Pensamos que las habilidades de caracter practico de esta clasificacion
podemos utilizarla como punto de partida para particularizar la clasificacion de
las habilidades del judo las que consideramos necesario para facilitar su

manejo por partes del profesor.

Clasificacion: Regulacion inductora
Sistema psico-regulador Regulacion orientadora
Regulacién ejecutora
Habilidades <
basicas motrices Tashi waza

Habilidades especificas.

_ Ne waza

Las habilidades especificas son las que le permiten al judoka utilizar
creadoramente los conocimientos y habitos adquiridos en el entrenamiento, para
resolver determinadas tareas competitivas de caracter practico.

Como ejemplo de estas habilidades estan las recogidas en el programa de
preparacion del deportista del 2009:

Agarrar, desestabilizar, desequilibrar, empujar, amagar, halar, desplazarse,

girar, transportar, adoptar posturas, obstaculizar y sujetar en el Ne-waza.
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Este documento no contempla las habilidades que se desarrollan en el Ne-waza
y no desglosa el tratamiento metodologico para su aplicacion en el resto de las
categorias, se tratan en todas las categorias con el mismo nivel de complejidad,
lo que implica un desarrollo espontaneo en correspondencia a la longevidad
deportiva o participacion en los eventos competitivos.

La propuesta elaborada en el proceso investigativo, pone a su disposicion
diversos ejercicios que permiten el aprovechamiento de las oportunidades en la
aplicacion de las habilidades del Ne-waza con un caracter generalizador y
practico que le facilita al entrenador transitar mediante el proceso de
ensefianza y aprendizaje de las habilidades basicas y especiales del judoka a
un estadio superior que incentiva en ellos la optimizaciéon de sus recursos, el
despliegue y actualizacion de sus potencialidades creativas y su expresion en
forma de realizaciones de alto nivel de calidad y originalidad.

El caracter operacional dado en el cobmo debe proceder el entrenador a base
de la unidad del sistema inductor y ejecutor, inherente a las orientaciones que
aportan los requisitos para la sistematizacion en la aplicacion de las habilidades
en el Ne- waza, se brinda por la claridad de presentacion y explicacion de cada
uno de los procederes metodoldgicos, en apoyo a la modificacion del papel del
entrenador en la enseflanza de las habilidades, en funcién de la técnica y su
perfeccionamiento.

Esto, dado de forma interactiva al margen de la creatividad del entrenador, que
puede insertar sus puntos de vista y experiencia en el contexto de la
preparacién deportiva de su equipo de judo en la categoria 9-10 afios en
ambos sexos.

En su totalidad los ejercicios que permiten el aprovechamiento de las
oportunidades en la aplicacion de las habilidades en el Ne-waza, implica
nuevos retos y oportunidades para que el entrenador pueda hallar nuevas
soluciones y salidas hacia los problemas, teniéndolos como referente para la
concepcion de sus clases o sesiones de entrenamiento, en funcion, tanto del
ejercicio general, como de los ejercicios especiales y competitivos (o randoris).
El andlisis de los fundamentos tedricos que sustentan el presente estudio
inducen a la necesidad de buscar una solucién al problema cientifico que se
declara en el presente informe acerca de cdémo contribuir al mejor
aprovechamiento de las oportunidades para la aplicacion de las habilidades

del Ne-waza en los judokas de la categoria 9 y 10 afios de Santa Clara.
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- CAPITULO II: FUNDAMENTOS METODOLOGICOS

2.1.- Estructura de la tesis

La presente investigacion estd compuesta por una introduccién y tres capitulos,
sus conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos. En la introduccién
se hace alusion al devenir histérico de la tematica, mientras que en los
capitulos se abordan los fundamentos tedricos del tratamiento de las
habilidades para su aplicacién oportuna en el Ne-waza, luego se exponen los
fundamentos metodoldgicos, asi como los ejercicios y el anélisis de los
resultados que posibilitaron la valoraciéon de la implementacion practica de
estos.

Poblacién:

La investigacion se realiz6 en el Combinado Deportivo Martires de Barbados,
del Municipio de Santa Clara.

La poblacion objeto de estudio estd compuesta por 19 judokas del sexo
masculino y 10 del sexo femenino para un total de 29 judokas escolares que
son matricula del equipo 9-10 afios del Combinado Deportivo Martires de
Barbados, del municipio de Santa Clara.

Se tomaron como apoyo 28 clases o0 unidades de entrenamiento divididas en
los dos afios, impartidas en los periodos de septiembre a noviembre y enero a
marzo.

2.2.- Metodologia:

Los métodos y/o técnicas de investigacidn que se utilizaron en el trabajo
fueron: andlisis, sintesis, induccion y deduccién, enfoque sistémico estructural,
la revision documental, la observacion la encuesta el experimento y el
matematico estadistico.

Analisis y Sintesis

El analisis: Distingue los elementos de un fenbmeno y se procede a revisar
ordenadamente cada uno de ellos por separado.

La sintesis: Es un proceso mediante el cual se relacionan hechos
aparentemente aislados y se formula una valoracion que unifica los diversos

elementos.
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Induccion y deduccién

Se empled en el tratamiento de los datos y toda la informacién obtenida.

La induccién: Se infiere una conclusién observando que un mismo caracter se
repite en una serie de elementos homogéneos, pertenecientes al objeto de
investigacion.

La deduccidn: Permitié arribar a conclusiones particulares a partir de elementos
conocidos y sobre la base de supuestos teéricos establecidos.

Enfoque sistémico estructural

Se utiliz6 en la comprension de la organizacion interna que tienen los
elementos del objeto de estudio, asi como, proponer un conjunto de ejercicios
en interaccion, destinados a mejorar en la ejecucion oportuna de las
habilidades en él Ne-waza y su funcionamiento; éste enfoque supone
determinar los elementos implicados, diferenciados y relacionados en el
proceso.

La revision documental

Se realiz6 una exploracidon acerca del tratamiento de los contenidos principales
y complementarios en los documentos oficiales en la esfera del deporte.

La observacion

Este método se aplic6 en diferentes escenarios de forma encubierta tanto en
las clases como en las competencias para determinar las irregularidades en la
imparticibn de los contenidos relacionados con la formacién vy
perfeccionamiento de las habilidades en el Ne-waza, y el aprovechamiento de
las oportunidades que se presentan en los combates.

La encuesta

Esta orientada a recolectar datos que tengan que ver con las oportunidades,
las habilidades y su aprovechamiento en la aplicacién en el Ne-waza, las
opiniones, las experiencias en la préactica sistematica en Judo, y los
conocimientos sobre el problema propuesto.

El experimento.

Consiste en la aplicacion de los ejercicios creados en correspondencia con las
situaciones competitivas que se presentan y las habilidades que en ellas

aparecen.
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El matematico estadistico.

La distribucion empirica de frecuencia, para la determinacién porcentual del
comportamiento de las variables estudiadas.

Definicion de los principales conceptos manejados.

Aprovechamiento: Accion de aprovechar cosas utiles que se sacan de los
productos.

Aprovechar: Hacer progresos una persona en el aprendizaje de alguna cosa
de forma satisfactoria.

Oportunidad: Circunstancia ideal o conveniente para una cosa.

Eficacia: Es el grado de éxito en la consecucion de los objetivos pedagdgicos y
practicos de dicha habilidad en relacién con el resultado final.

Habilidad especifica: Es una formacidon ejecutora particular, que permite al
judoka utilizar creadoramente los conocimientos y los habitos adquiridos para
brindar una solucién exitosa a tareas practicas del judo, con un fin
conscientemente determinado.

- Descripcion de las etapas por las que transita la investigacion.

El desarrollo de la investigacion estd enmarcado en tres etapas relacionadas
con las tareas e interrogantes cientificas, reflejadas en los procesos de
diagndstico, disefio y evaluacion de la propuesta de ejercicios.

La primera etapa de la investigacion esta destinada a conocer las
caracteristicas generales y particularidades concretas del estado de la
preparacion de los judokas escolares objeto de estudio. Esto en relacion con la
necesidad de determinar en qué medida se trabaja y desarrollan las
habilidades especiales del judoka y como aprovechan las oportunidades que se
les brindan en los combates.

En un primer momento de la segunda etapa, se realiza una constatacion de las
caracteristicas esenciales que emergen de la relacion que se establece entre
las habilidades que se manifiestan en las acciones de aprovechamiento de las
oportunidades, para cada una de las mini situaciones competitivas.

Luego, en un segundo momento, tiene lugar la construccion de los ejercicios en
correspondencia con las mini situaciones competitivas y su aplicacion en cada
unidad de clase planificada.

La tercera etapa se desarrolla en torno a la valoracion de la calidad formal de la
propuesta, y su utilidad social de acuerdo con las exigencias y desafios

actuales que impone el deporte escolar, al que hacer de los entrenadores en la
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practica sistematica de las técnicas de proyeccion, y control en la base, de la

piramide del alto rendimiento en la provincia de Villa Clara.

2.3.- Primera etapa: diagndstico

Métodos de analisis y sintesis

El analisis es una operacion intelectual, que posibilita descomponer

mentalmente un todo complejo en sus partes y cualidades. Distingue los

elementos, caracteristicas y particularidades del objeto de estudio. Ademas

mediante el analisis, él investigador procede a revisar ordenadamente cada

una de las fuentes de argumentacion por cada uno de los elementos que han

entrado a justificar por separado la investigacion. La sintesis es una operacion

inversa, que establece mentalmente la unién de las partes, previamente

analizadas, lo que posibilita descubrir relaciones y caracteristicas generales.

Métodos de induccién y deduccion:

Estos métodos tedricos y los anteriores, estuvieron presentes en todo el

proceso investigativo desde sus inicios, cuando se buscaba el problema a

investigar hasta el tratamiento de los datos y toda la informacion obtenida. En

la induccién se infiere una conclusién, observando que un mismo caracter se

repite en una serie de elementos homogéneos pertenecientes al objeto de

estudio. La deduccién permite arribar a conclusiones particulares y generales a

partir de los elementos conocidos, y sobre la base de referentes tedricos

establecidos que dan origen al objetivo general e interrogantes cientificas,

buscadas en la investigacion.

Método de analisis documental:

El analisis documental se emple6 para realizar una exploracién para conocer

como se procede en las clases de judo, en lo relacionado con el desarrollo de

las habilidades que se manifiestan en las situaciones. Para ello, se parte del

analisis de los siguientes documentos:

e Programas para areas deportivas masivas y especiales (1977)

e Subsistema del programa del deporte para el alto rendimiento (1972)

e Las versiones del programa de preparacion del deportista (1991, 1997 y
2006)

e Otros documentos con los cuales opera el entrenador como son: programas
de enseflanza, planes de entrenamiento, bibliografia especializada del
deporte y orientaciones recibidas en cursos nacionales y provinciales de

caracter técnico-metodolégico.
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Método de la observacion:

Las observaciones se aplicaron en el escenario de la practica sistematica de
las técnicas de proyeccion y control de la categoria 9-10 afios en el Combinado
Deportivo “Martires de Barbados” de Santa Clara, esto tuvo lugar de forma no
participante o sin intervencion en la concepcion de las veintiocho (28) clases, o
sesiones de entrenamiento observadas durante los meses de septiembre a
noviembre y de enero a marzo. Estas clases estuvieron enmarcadas en las dos
etapas de preparacion del judoka durante los dos afios de aplicacion de la
investigacion.

La observacion cientifica efectuada de forma encubierta nos permitié constatar
en las actividades desarrolladas como parte de la concepcion de cada clase los
elementos siguientes:

1. Conocer las alternativas y recursos didacticos que son empleados
durante el entrenamiento del judoka escolar.

2. Registrar la existencia o carencia en los entrenadores de conocimientos,
habilidades y capacidades para instrumentar un plan de ejercicios para
el trabajo, con el aprovechamiento de las oportunidades en el Ne-waza.

Asi mismo, las observaciones se utilizaron por el investigador en torno al
conocimiento de cdmo se manejaban en las clases y las competencias, el
trabajo de las habilidades y las acciones de continuidad al Ne-waza en
correspondencia a las situaciones que se presentan en los combates.

El método de la encuesta:

La encuesta a los entrenadores se realiz6 con el objetivo de obtener
informacion acerca del conocimiento sobre las habilidades que intervienen en
el. En la investigacion se realizdé la encuesta a nueve (9) entrenadores que
trabajan o han trabajado por mas de dos (2) afios en la categoria 10-11 afios,
el sondeo de opinién, en este caso, también aporté informacién sobre los
conocimientos de las habilidades que poseen los judokas.

La triangulacién por contenido:

Se triangula, luego de la aplicacion de los instrumentos de la investigacion con
el objetivo de integrar los resultados obtenidos por los diferentes métodos en
funcién de las unidades de analisis, a la vez, permiti6 comprobar la fidelidad y
veracidad de la informacion obtenida en cada etapa de la investigacion. El

hecho de arribar a conclusiones mediante la triangulacion le imprime
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objetividad, ya que se analiza la situacion y se caracteriza a partir de diferentes
perspectivas.

2.4.- Segunda etapa. Disefio y aplicacién

Analisis documental.

El analisis documental se emple6 para realizar una exploracion para conocer
como se procede en las clases de judo, en lo relacionado con el desarrollo de
las habilidades que se manifiestan en las mini situaciones competitivas y el
ordenamiento de los ejercicios en el sistema de clases, segun los niveles de
complejidad para cada judoka, asi como su relaciéon con los documentos que
orientan el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Método de la observacion.

En esta segunda etapa se realizaron dos tipos de observaciones una dirigida a
las clases y otra a las competencias, la primera se destin6 al seguimiento de la
planificacion y aplicacion de los ejercicios propuestos y la segunda, a ver como
se manifestaba el aprovechamiento de las oportunidades en los combates,
valorando la viabilidad de los objetivos, resultados y tareas propuestas
teniéndose presente las particularidades de los judokas escolares en la etapa
de preparacién en que se encuentran.

El experimento.

La confeccién y aplicacion de los ejercicios con la concepcion de las mini
situaciones de los combates, y las caracteristicas de los judokas en
correspondencia a los contenidos que se manejan en los documentos que
dirigen el proceso de entrenamiento.

Procesamiento de los datos.

Los resultados obtenidos en las observaciones realizadas se analizaron sobre
la base del empleo de la técnica estadistica, referida a la distribucion empirica
de frecuencia para el tratamiento de los resultados obtenidos.

2.5.-Tercera Etapa. Valoracién de los resultados

Los resultados obtenidos en las observaciones, después de aplicados los
ejercicios en las clases, en funcion de poner en practica las habilidades para el
aprovechamiento de las oportunidades que se brindan en los combates, nos
muestran una marcada elevacion de los resultados en cuanto al
aprovechamiento de estas.

La estructuracion de los combates en correspondencia con la intencionalidad de

las mini situaciones que se presentaron, nos permitieron concentrar en cada una,
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como se manifestaban las oportunidades para la aplicacion de las habilidades y
crear los ejercicios que modelaban dichas situaciones para ser aplicados en las
clases.
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CAPITULO lll: Analisis de los resultados

Anexo N° 1 Analisis del resultado de la encuesta.

Al aplicar la encuesta a los entrenadores con el objetivo de contribuir a la
seleccion de las habilidades que se manifiestan en el judo, le formulamos un
cuestionario consistente en seis preguntas donde las dos primeras estaban
dirigidas a conocer sus criterios sobre el significado de habilidad y qué tipo de
ellas identifican.

En las respuestas a la primera interrogante los nueve confirmaron sus
opiniones en los tres primeros conceptos planteados, referente a que la
habilidad es la destreza para hacer algo. Es el dominio de acciones (psiquicas
y practicas) que permiten una regulacion racional de la actividad con ayuda de
los conocimientos y habitos que el sujeto posee. Se definen en funcion de la
asimilacion por el judoka de los modos de actuacion de aquella actividad que
es relacionada con el campo de accion técnico-tactico y que tiene como base
los conocimientos del judo.

Estas respuestas nos permiten definir que los encuestados poseen un
conocimiento aceptado sobre la categoria de habilidad y no desconocen sus
pilares béasicos, mientras en la segunda interrogante dentro de los posibles
tipos de habilidades se inclinan por la seleccion de las habilidades motoras de
iniciacién, simples y especiales, lo que implica un reconocimiento en la
aplicacién consciente y prefijada de los movimientos.

La interrogante nimero tres se dirigié a la identificacion de las habilidades que
ellos consideran basicas para la practica del judo, seleccionando a los giros,
desplazamiento, barrer, halar, empujar, enganchar, controlar y cegar. A nuestro
juicio todas se manifiestan en el judo pero consideramos que aun existen
muchas que pudieran ser incluidas entre ellas.

Con referente a la identificacion de las habilidades que se manifiestan en los
combates expresan que son halar, empujar, envolver, equilibrar, obstaculizar,
palanquear y combinar. Esta respuesta nos confirma lo antes expresado y una
pobre definicion de lo que son las habilidades basicas para la formacion del
judoka, lo que les obliga a considerar otras que si se manifiestan en los
combates,

¢ Pero como no considerarlas como basicas? si se manifiestan en el escenario

principal del judoka.
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Durante las respuestas a la quinta pregunta destinada a la consideracion de las
habilidades competitivas se inclinan por reconocer al igual que las anteriores en
halar, empujar y envolver, mientras que difieren en palanquear, gritar y
esquivar. Esto explica que los entrenadores no tienen definido con claridad las
habilidades basicas de las habilidades especificas para la competencia, o que
se manifiestan en los combates, este desconocimiento nos inclina a pensar que
son tratadas en los entrenamientos de forma espontanea en correspondencia a
las necesidades de la actividad que se realiza y no a un orden pedagogico y de
formacion progresiva de las habilidades.

Al preguntarle qué orden jerarquico le darian a la aparicion de las habilidades
en los combates, reconocen entre todas con mas frecuencia de aparicion al
halar, empujar, obstaculizar, combinar, palanquear y esquivar. Este criterio
confirma las selecciones anteriores, del comportamiento de las habilidades en
los combates y reafirma, que no existe claridad en la definicion de las
habilidades y su grado de implicacion en la formacion del judoka.

En el anexo N° 2 referido a los resultados de la encuesta a los profesores se
pudo conocer que los profesores consideran como habilidades para los
judokas, indistintamente, entre basicas como competitivas a los giros, barrer,
esquivar, halar, empujar, combinar, enganchar, cegar, desplazar, envolver,
obstaculizar, palanquear y controlar.

Este comportamiento de las habilidades en el judo, se manifiesta en las dos
esferas de actuacion, el judo arriba y el judo en el suelo, por lo que cada esfera
se identifica con sus rasgos peculiares, aunque las basicas se expresan en
todas sus formas. Es por ello que se manifiestan indistintamente, un grupo de
habilidades que son tipicas en su modo de aparecer como lo es para el Tashi
Waza barrer y cegar, mientras para el Ne waza obstaculizar y controlar.

Anexo N° 3: Andlisis de las observaciones a competencias sobre el
comportamiento de las habilidades.

Las observaciones a las competencias se realizaron con el objetivo de
identificar las habilidades que se manifiestan en los combates, en las diferentes
esferas de actuacion del judoka y las posibles vias de realizacion, las ofensivas
y las defensivas.

Dentro de los 58 combates observados en las dos competencias preparatorias
que corresponden a un promedio de 5 combates por judokas participantes, nos

percatamos que las habilidades de mayor impacto en su utilizacion de forma
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ofensiva en el Tashi Waza, los agarres, halar, empujar y barrer. Estas tres
primeras habilidades son propias del desarrollo de los combates, pero la forma
de ejecucion especifica de la actividad, y su caracter ofensivo para preparar
una accion técnica, las identifican con mayor fuerza, las acciones de barrido se
ejecutan con frecuencia con dos intenciones, una para simular la mantencién
de las acciones ofensivas y minimizar las posibilidades de ser amonestado por
los &rbitros, y otra para preparar el ataque o ejecutarlo, por estas razones su
frecuencia de aparicion se efectia con mayor frecuencia pero en muchas
ocasiones estos movimientos distan de las condiciones para ser identificados
como una habilidad, por no poseer las condiciones e intencionalidad requerida.
Las habilidades manifiestas con mayor relevancia de forma ofensiva en el Ne-
waza son las palancas y los agarres, en esta esfera de actuacion el judoka
efectla los agarres pero sus manifestaciones se complementan con agarres de
las partes del cuerpo y no del judoki que en determinado momento se
convierten en controles.

Las palancas a las distintas extremidades son utilizadas para lograr las viradas
para las inmovilizaciones u otras llaves que lo requieran, su ejecucidn es
interpretada como una via para los desequilibrios en el Ne-waza.

Con caracter defensivo en las acciones del Tashi Waza se destacan las
acciones de mantencion de los agarres y las acciones de halar, estas se
diferencian de las ofensivas por su caracter de oposicién a la direccién y
sentido de las fuerzas aplicadas por el contrario, para lo cual se requiere de
mayor calidad en la ejecucion de los movimientos para poder anular las
acciones del contrario.

Continuando con las acciones a la defensiva se destacan los empujes y
envolturas que se efecttan con mayor frecuencia en las salidas de las
inmovilizaciones o para impedir las vias de entrada a ellas, es meritorio sefialar
gue los agarres se ejecutan, sin embargo, no son relevantes en su ejecucion
defensiva, por la frecuencia con que se pierden y no se utilizan con ese fin.
Anexo N° 4: Analisis de las observaciones a las clases

Andlisis de las observaciones a las clases, sobre el tratamiento de aquellas
acciones que permiten el aprovechamiento de las oportunidades para el trabajo
con el Ne-waza.

Las observaciones se realizaron en la segunda etapa de preparacion del

judoka correspondiente al ler afio de estudio y segun el programa de
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ensefianza, ya que en la primera etapa se comienza con la ensefianza de los
elementos basicos y las técnicas rectoras, las que son menos propensas para
el tratamiento de estas oportunidades segun dicho programa y las
metodologias aplicadas por los entrenadores.

En esta segunda etapa el programa permite el trabajo con acciones de caracter
continuo al Ne-waza, habiéndose impartido un grupo de técnicas que facilitan la
diversidad de las acciones con este fin.

Las 14 clases observadas, nos permitieron determinar que en ellas los
profesores trabajan con mayor frecuencia aquellos ejercicios que implican
viradas del contrario y formas de penetracién, que pueden ser con pases
cuando el contrario se encuentra en cuatro puntos 6 en cubito supino para
efectuar una técnica en el Ne-waza, al igual cuando se rompe 6 impide la
aplicacion de una técnica en el Ne- waza y se pasa a la ofensiva, como es
evidente estas acciones solo implican una esfera de actuacién y solo en dos
clases se efectuaron acciones que recogian las dos esferas y en todas de
forma ofensiva.

Las caracteristicas de estas clases, por una parte, afianzan determinadas
habilidades y técnicas, pero retrasa aquellas habilidades que permiten el
aprovechamiento de las acciones que pueden aparecer en los combates, y la
forma continua de interactuar entre las dos esferas de actuacién y dentro del
propio trabajo en el suelo.

Anexo # 5: Andlisis de las observaciones a las competencias, sobre el
comportamiento de las oportunidades para el trabajo en el Ne-waza.

Al realizar las observaciones a los 58 combates, con el objetivo de identificar
como se manifiesta el aprovechamiento de las oportunidades que se presentan
en los combates para el trabajo al Ne-waza, se pudo comprobar que dentro de
las acciones que son permitidas por el reglamento internacional de judo, para
continuacion de estos elementos técnicos, se destacan los relacionados con
aguellas acciones cuando se aplica un Osaekomi Waza (técnica de control) sin
resultado y se pasa a otro Osaekomi Waza asi como cuando se pasa o vira al
contrario y se efectia una técnica en el Ne-waza. Estas formas de llegar o de
emplear las técnicas son muy efectivas y permiten la utilizacién secuencial de
los movimientos en busca de una mejor efectividad en las acciones, solo que
su relacion se establece dentro de la misma esfera de actuacion que es el Ne-

waza.
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En las restantes oportunidades presentadas para efectuar las técnicas en el
suelo, se manifestaron con una frecuencia de ejecucion muy baja en los casos
cuando uno de los competidores cae al suelo, después de la aplicacién sin
éxito de una técnica de proyeccion, el contrario aprovecha la posicion para
llevarlo al suelo, asi como en el caso cuando un competidor lleva al suelo a su
oponente mediante la aplicacion, particularmente habil, de un movimiento
aunque no esté calificado como una técnica de proyeccion.
Es meritorio un andlisis con profundidad, del desaprovechamiento en la
aparicion de estas dos oportunidades que se presentan con frecuencia en los
combates para esta categoria, ya que por su naturaleza, los judokas de estas
edades contindan con mucha frecuencia y en forma de juego los llamados
abrazos al cuello o tronco llevando la figura al suelo para su continuidad al
control.
Como resultado final de las 229 oportunidades presentadas en los 58
combates, solo de ellas se pudieron aprovechar 85 oportunidades,
desaprovechandose 144 para un 63 % de pérdidas para lograr la victoria, lo
que implica que no solo la calidad de las ejecuciones técnicas son el factor
determinante en las victorias, sino también el aprovechamiento de estas
oportunidades que nos brinda el desarrollo de los combates, para poder poner
en practica estas habilidades técnicas aprendidas.
El desempefio bajo, de las acciones que permiten la continuidad de las
técnicas arriba con las del suelo, implican la pérdida de un gran niamero de
oportunidades, para la obtencion del triunfo.
e Valoracion parcial del primer afio sobre la base de la triangulacion por
los datos obtenidos en la encuesta, las observaciones a competencias
y el andlisis de documentos.
Al realizar un andlisis de los diferentes resultados obtenidos por la encuesta a
los profesores, las observaciones a las competencias y los documentos que
rigen el proceso de entrenamiento deportivo, como lo es el Programa de
Preparacion del Deportista (judoka) con el objetivo de identificar las habilidades
y Su conocimiento, nos percatamos de que existen un gran numero de
coincidencias entre las habilidades declaradas por los profesores en la
encuesta y las que se observaron en las competencias, aunque los
documentos no destacan con amplitud su declaracion ni las formas de trabajar

dichas habilidades.
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Al interpretar los resultados de las observaciones a clases y las competencias,
en cuanto al aprovechamiento de las oportunidades para el trabajo en el Ne-
waza. Por una parte en las clases no tienen un tratamiento que permita formar
las habilidades en funcion de las oportunidades que brindan los combates, lo
gue conlleva a un alto nivel de desaprovechamiento de las oportunidades para
el trabajo en el Ne-waza, y la pérdida de una posible via para la obtencién del
triunfo.

En la unién de todos estos métodos investigativos definimos que el judoka para
su desempefio competitivo debe saber aprovechar las oportunidades que se
presentan en los combates poniendo en practica las habilidades que domina.
Anexo N° 6: Andlisis de las observaciones a las clases.

Andlisis de las observaciones a las clases, sobre el tratamiento de aquellas
acciones que permiten el aprovechamiento de las oportunidades para el trabajo
con el Ne-waza.

En este segundo afio se inicié desde la propia 1ra etapa la aplicacion paulatina
de las tareas que permiten el desarrollo de las habilidades para el trabajo con
el Ne- waza, haciendo coincidir las observaciones con los mismos meses en
gue se efectuaron el afo anterior.

Las observaciones se realizaron en la segunda etapa de preparacion del
judoka segun el programa de ensefianza, en cada una de las clases se
detectaron indistintamente, acciones encaminadas al aprovechamiento de las
diferentes formas que promueven la utilizaciébn de las oportunidades que
aparecen en las competencias.

Dentro de las mas utilizadas se encuentran, cuando con una técnica de
proyeccién cambian sin interrupcion a Ne-waza y toma la ofensiva y cuando se
pasa o vira al contrario y se efectia una técnica en el Ne-waza. Estas dos
formas de llegar al trabajo en el Ne-waza son muy peculiares después de que
el judoka ha avanzado en el aprendizaje del Judo y ha alcanzado una madurez
técnica apropiada, que segun el programa de preparacién del deportista, su
aparicion responde a la practica al menos de cuatro meses en el judo, sin
pensar que estas acciones para las edades tempranas, son casi que innatas y
se manifiestan mediante los juegos de mano que experimentan los nifios.

Otras de las acciones utilizadas pero en menor cuantia es, cuando uno de los
competidores cae al suelo, después de la aplicacion sin éxito de una técnica de

proyeccion, el contrario aprovecha la posicion para llevarlo al trabajo en el
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suelo. Esta via y las dos anteriores mencionadas tienen diferentes formas de
utilizacion en la medida que el entrenador ponga su creatividad, y los judokas
Sus propias vivencias e iniciativas, por lo que le da apertura a solucionar una
diversidad grande de oportunidades, que se presentan en los combates de
Judo.

Anexo N° 7: Andlisis de las observaciones a competencias sobre el
aprovechamiento de las oportunidades.

Las observaciones realizadas a los 64 combates celebrados en la competencia
del segundo afio de investigacion, nos permitid reconocer que se contindan
identificando como las vias de aprovechamiento de mayor relevancia, las de
pasar o virar al contrario y efectuar una técnica en el Ne-waza (suelo) y por otra
parte cuando se aplica un Osaekomi waza(control) sin resultado y se pasa a
otro Osaekomi waza. Estas acciones se caracterizan por un dominio de
elementos técnicos y no por habilidades que requieran fundamentos técnicos
del propio judo, como son aquellas acciones de abracar al contrario
conservando un control desde la posicion de pie hasta el suelo que son tipicas
de estas edades.

El hecho de que 198 oportunidades que fueron aprovechadas exitosamente en
los combates de las 338 que se presentaron, nos demuestran, que mas del 50
% de ellas se aprovecharon aumentando la probabilidad de obtencién de los
triunfos en los combates y que las habilidades, con estos fines se demostraron
con mas solides.

Anexo N° 8: Al unificar el comportamiento de las competencias observadas
tanto en el primero como el segundo afio de la investigacion, se destacan por
su frecuencia de aparicién cuando se pasa o vira al contrario, y se efectia una
técnica en el Ne-waza y cuando se aplica un Osaekomi Waza (control) sin
resultado y se pasa a otro Osaekomi Waza (control).

Contindan apareciendo con mayores niveles de desaprovechamiento aquellas
oportunidades cuando un competidor lleva al suelo a su oponente mediante la
aplicacion particularmente habil de un movimiento aunque no esté calificado
como una técnica de proyeccion y en cualquier otro caso donde un competidor
pueda caerse 0 esté a punto de caer, y el otro competidor aprovecha la
posicién de su oponente para seguir al Ne-waza.

Al establecer una relacion entre las competencias celebradas en el primero con

el segundo afo, nos percatamos que el nimero de oportunidades que se
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presentan en los combates, no difieren mucho en sus frecuencias de aparicion
de una competencia a otra sin embargo, su diferencia se alcanza en las
frecuencias de aprovechamiento de estas oportunidades.

El aprovechamiento se observa en mayor medida en las competencias del
segundo afio demostrando que fueron mas empleadas las habilidades que le
dan solucién a estas mini situaciones competitivas, que surgen constantemente
en los combates.

Anexo N° 9: Andlisis de las observaciones a competencias sobre las
manifestaciones de las habilidades.

Las manifestaciones de las habilidades en los 64 combates correspondientes a
las dos competencias oficiales observadas, se destacan por su frecuencia de
ejecucion en el Tashi Waza a la ofensiva, los agarres, los halones, los empujes
y los barridos, estos tres primeros se identifican por su participacion activa en la
ejecucion de las acciones de ataque y su mantencién en todo el momento de
ejecucion de las técnicas, mientras que los barridos siguen efectuandose en
condiciones de enmascaramiento para evadir el accionar de los arbitros y no en
la busqueda de las proyecciones técnicas.

En cuanto a las habilidades en el Ne-waza de forma ofensiva se destacan los
agarres y las palancas, las que se efectlan para lograr las viradas y las
acciones de control sobre el contrario.

En las acciones defensivas del Tashi Waza, se destacan las habilidades de
halar y envolver, es relevante que el agarre no se destaque con la misma
magnitud que la envoltura, ya que éstas se efectuaron por la via de controlar un
segmento del cuerpo a la hora de ejecutar las acciones técnicas y mantenerlos
en su trayectoria para la proyeccion.

En el Ne-waza de forma defensiva se destacan las habilidades de envolver y
empujar las que son efectuadas en mayor medida cuando estan bajo el control
del contrario, y no en la etapa de llegada a estos momentos, para impedir su
ejecucion. Esto implica un desaprovechamiento en la utilizacion de estas y

otras habilidades con ese fin.
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e Valoracion sobre la base de la triangulacion segun los datos obtenidos
del segundo afio en las observaciones a clase, competencia y analisis
de documentos.

Al triangular los resultados obtenidos entre las observaciones a clase y a
competencia con los documentos que rigen el proceso de entrenamiento
deportivo como lo es el programa de preparacion del deportista y el plan de
clase. Se pudo conciliar que las habilidades que se manifestaron en las mini
situaciones competitivas son reflejadas en los planes de clases.
La muestra del aprovechamiento de las oportunidades para aplicar las
habilidades en los combates se ponen en practica en cada una de las mini
situaciones competitivas presentadas tanto en las clases como en las
competencias.
Por ejemplo: Las habilidades de agarrar, halar, envolver, girar y controlar se
manifiestan con el aprovechamiento de la oportunidad, cuando con una técnica
de proyeccién cambian sin interrupcion a Ne-waza y toma la ofensiva. Al igual
ocurre con el aprovechamiento de la oportunidad para aplicar las habilidades
de controlar, obstaculizar, palanquear, girar y empujar, cuando se pasa o vira al
contrario y se efectlia una técnica en el Ne-waza.

Estos dos ejemplos conjugan la relacion existente entre la aplicacion de las

habilidades y el aprovechamiento de las oportunidades que se presentan en los

combates, logrando optimizar las vias que conducen a la victoria.

3.2.- Presentacion de la propuesta del conjunto de ejercicios para el

aprovechamiento de las oportunidades en la aplicacion de las habilidades

para el trabajo en el Ne-waza.

La concepcion escogida para la elaboraciéon de los ejercicios esta disefiada

bajo los criterios de N. Andreu, 2005. Cuando contextualiz6 a las tareas

didacticas desarrolladoras como la “Situacion de aprendizaje en funcion de un

objetivo, cuya contradiccién en forma problematizadora entre sus exigencias y

condiciones, impliqgue al alumno desde el punto de vista afectivo-motivacional,

promueva la significatividad, activacion y regulacion de su aprendizaje”.

Estos ejercicios reflejaran mini situaciones que se presentan en los combates

bajo la venia del reglamento internacional del judo. Su aparicién esta en funcién

del grado de complejidad que el programa de preparacion del deportista le

permite en correspondencia al desarrollo de las habilidades que estos exigen y

se adaptaran a las caracteristicas personales de los judokas.
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Operacionalizacion del conjunto de ejercicios para el trabajo con el Ne-

waza:

Plan de tareas

Dimensiones

Indicadores

Tareas
especiales

Habilidades generales
intelectuales

Complejidad de la
ejecucion técnica

Grado de dificultad de los
conocimientos y del contexto de
actuacion con los cuales funciona
la accién y la operacién.

Tareas
generales

Habilidades motrices
deportivas

Flexibilidad de la
ejecucion técnica

Grado de variabilidad de los
conocimientos y del contexto de
actuacion con los cuales funciona
la accion y la operacion.

Habilidades motrices
basicas

Periodicidad de la
ejecucion técnica

Distribucién temporal de las
realizaciones de la accién y la
operacion.

Frecuencia de la
ejecucion técnica

Numero de veces que se
realizan la accién y la operacion.

(Adaptado de R. Bermudez y M. Rodriguez, 1996)

Algoritmo para la construccioén del conjunto de ejercicios.

¢, COmo se construyen los ejercicios?

- Seleccion de las habilidades implicadas en los combates.

- Seleccion de las mini situaciones competitivas.

- Disefo de los ejercicios.

- Concepcidn de las preguntas de enfoque de la orientacion principal de la

accion.

- Observaciones metodoldgicas.

Procedimientos didacticos desarrolladores
¢, Como se definen?
- Constituyen herramientas que le permiten al profesor instrumentar el

logro de los objetivos mediante la creacién de ejercicios, enfatizando en

la necesidad de unificar esfuerzo para su uso. Se definen como

complemento de los meétodos, para de forma coherente, integrar las

acciones que realiza el judoka en colectividad de modo tal que la

influencia de

los otros,

propicie la

motivandolo a pensar en un clima favorable.

independencia cognoscitiva,
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Procedimientos para el desarrollo del pensamiento:

Para el trabajo con situaciones problémicas.
Para la utilizacion del error.
Para el estimulo de la reflexion y regulacion del aprendizaje.

Para el establecimiento de relaciones o nexos entre ideas.

Procedimientos para el desarrollo del lenguaje y la comunicacion.

Procedimientos para el desarrollo de determinados rasgos de la personalidad.
(Silvestre, 1997; Zilberstein, 1997 y N, Andreu, 2005)
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Procedimiento para la elaboracion de los ejercicios

Diagnéstico

Situaciones

Procedimientos

Ejercicios

Orientacion

Y

Vi

Deteccion de
los
componentes
con
dificultades y
habilidades
implicadas

1-Cuando con una técnica de
proyeccion contintia sin
interrupcién al Ne-waza.
2-Cuando uno de los
competidores cae al suelo,
después de la aplicacion sin
éxito de una técnica de
proyeccion, el contrario
aprovecha la posicién para
continuar al suelo.

3-Cuando el ejecutante cae al
suelo, después de la
aplicacion sin éxito de una
técnica de proyeccion y este
continda el movimiento al Ne-
waza.

4-Cuando un competidor lleva
al suelo a su oponente
mediante la aplicacion
particularmente habil de un
movimiento aunque no esté
calificado como una técnica
de proyeccion.

5-En cualquier otro caso
donde un competidor pueda
caerse 0 esté a punto de caer,
el otro competidor puede
aprovechar la posicion de su
oponente para seguir al Ne-
waza.

6-Cuando se rompe o impide
la aplicacion de una técnica
en el Ne-waza y se pasa a la
ofensiva

7-Cuando se pasa o vira al
contrario y se efectla una
técnica en el Ne-waza
8-Cuando se aplica un
Osaekomi Waza sin resultado
y se pasa a otro Osaekomi
Waza

Para el trabajo
con situaciones
problémicas

Para la
utilizacion del
error

Para el estimulo
de la reflexion y
regulacién sobre
el aprendizaje

Para el
establecimiento
de nexos o
relaciones entre
las ideas

Especificos
Competitivos

Individualizado

Agarres

Halar

Empujar
Envolver
Trasladar
Barrer
Girar
Elevar
Desplazar
Controlar
Enganchar

Obstaculizar

3.3.-Ejercicios para el aprovechamiento de las oportunidades en la

aplicacion de las habilidades para el trabajo en el Ne-waza.

Mini situacion N° 1
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-Cuando con una técnica de proyeccion continda sin interrupcion al Ne-waza.

Consideraciones preliminares

-La proyeccion se fortalece en la medida de que el judoka se sienta mas seguro
en el trabajo del Ne-waza.

-Se implican las habilidades de agarrar, halar, empujar, envolver, controlar,
desplazar, obstaculizar, barrer y cegar entre otras.

Objetivo

-Lograr conservar la oportunidad de continuidad de las acciones arriba, con las
del suelo en similares condiciones.

Ejercicios

-En pareja partiendo de una postura y agarre escogido, desplazarse ejecutando
un halon y empuje segun el brazo que corresponda, desequilibrando al
contrario hasta lograr su proyeccion, continuando en similar situacion al control
en el suelo, donde el contrario se desplaza al igual que el ejecutante.

-En pareja partiendo de una postura y agarre escogido, desplazarse ejecutando
un haléon y empuje segun el brazo que corresponda, proporcionandole el
desequilibrio a partir de una obstaculizacion, barrido o cegado al contrario,
hasta lograr su proyeccién, continuando en similar situacion al control en el
suelo, donde el contrario se desplaza al igual que el ejecutante y este efectla
diferentes obstaculizaciones.

-El resto de los ejercicios parten de las respuestas a las preguntas que se le
formulan a los practicantes, como pueden ser:

¢, Qué tipo de agarres se pudieran realizar si la proyeccion se efectuara hacia
delante?

¢,Como realizaria las acciones arriba si desea que al proyectar al contrario el
ejecutante caiga en cuatro puntos?

-La accion defensiva se fortalece en la medida de que el judoka se sienta mas
seguro en el trabajo del Ne-waza.

Objetivo

-Lograr conservar la oportunidad de continuidad de las acciones arriba con las
del suelo cuando se anula el movimiento del contrario en cualquiera de sus
fases.

Ejercicios

-En pareja partiendo de una postura y agarre escogido desplazandose,

mientras el atacante ejecuta un halon y empuje segun el brazo que
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corresponda para intentar desequilibrarlo, este efectia movimientos de halén y
empuje opuestos a la accion del ejecutante, acompafiado de una esquiva que
permita lograr la ruptura del movimiento, provocando el desequilibrio hasta
llevarlo al suelo, manteniéndolo, sobre la base de acciones de control en el
cuerpo o una parte de este.

-En pareja partiendo de una postura y agarre escogido desplazandose,
mientras el atacante ejecuta un haldbn y empuje segun el brazo que
corresponda para intentar desequilibrarlo, este efectia movimientos de halon y
empuje opuestos a la accion del ejecutante, acompafiado de una
obstaculizacion (cadera) que permita lograr la ruptura del movimiento,
provocando el desequilibrio hasta llevarlo al suelo o mantenerlo, sobre la base
de acciones de control sobre el cuerpo o una parte de este.

-El resto de los ejercicios parten de las respuestas a las preguntas que se le
formulan a los practicantes, como pueden ser:

¢ Qué movimiento pudiera ejecutar para lograr una salida de la linea de ataque
del contrario y llevarlo al suelo para aplicar un control?

Situacion N° 4

-Cuando un competidor lleva al suelo a su oponente mediante la aplicacion
particularmente habil de un movimiento, aunque no esté calificado como una
técnica de proyeccion.

Consideraciones preliminares

-Se implican las habilidades de agarrar, halar, empujar, envolver, controlar,
desplazar, obstaculizar, barrer y cegar entre otras.

-Se garantiza la continuidad al suelo si se conservan las habilidades de enlace
entre estas dos esferas de actuacion.

Objetivo

-Aprovechar la oportunidad de continuidad de las acciones arriba con las del
suelo, conservando las habilidades de enlace entre estas dos esferas de
actuacion.

Ejercicios

-Cuando el ejecutante realiza un ataque al vacio o fuera de distancia, el
contrario aplica un halén o empuje segun el caso, logrando desequilibrarlo y

llevarlo al suelo para ejecutar un control.
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-Cuando el ejecutante se prepara para iniciar el ataque, realizar mediante los
agarres una fuerza superior que doblegue al atacante, logrando llevarlo al suelo
para ejecutarle un control.

-El resto de los ejercicios parten de las respuestas a las preguntas que se le
formulan a los practicantes, como pueden ser:

¢,Como pudiera doblegar al contrario sin que medie una accion técnica y poder
llevarlo al suelo?
Situacion N° 5

Cuando se rompe o impide la aplicacion de una técnica en el Ne-waza y se
pasa a la ofensiva.
Consideraciones preliminares

-Se implican las habilidades de agarrar, halar, empujar, envolver, controlar,
desplazar, obstaculizar, girar, flotar y enganchar entre otras.

-Se estimula el caracter ofensivo de las acciones fortaleciendo la defensa en el
suelo.

Objetivo

-Fortalecer las acciones defensivas sobre el incremento de la ofensiva en el
Ne- waza.

Ejercicios

-En pareja el ejecutante se coloca en cuatro puntos de espalda al contrario,
este efectla una virada mediante la aplicacion de una palanca, lograndolo virar,
y antes de ser controlado lo impide mediante los obstaculos logrando girar
sobre él y controlarlo.

-Desde cubito supino con el contrario entre las piernas, este realiza una
penetracion y pasa a la posicion de tres puntos sobre él para controlarlo, antes
de materializar el control se realiza un giro con puente y pasa al control del
oponente.

-Desde la posicion de tres puntos con el contrario debajo controlado por una
manga y tratando de colocar el otro brazo para realizar el control, el contrario
realiza acciones de bloqueo y obstaculizacién para impedir su colocacién, este
insiste mediante los desplazamientos con cambios de posicion sobre el
contrario, mientras el otro bloquea sus alternativas, hasta salir y pasar a la
ofensiva con un control.

-El resto de los ejercicios parten de las respuestas a las preguntas que se le

formulan a los practicantes, como pueden ser:
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¢,Qué movimientos le permiten pasar a la ofensiva cuando se encuentra
amenazado de una inmovilizacién por la cabeza?
Situacion N° 6

Cuando se pasa o vira al contrario y se efectda una técnica en el Ne-waza
Consideraciones preliminares

-Se implican las habilidades de agarrar, halar, empujar, envolver, controlar,
desplazar, obstaculizar, girar, flotar y enganchar entre otras.

-Se estimula el caracter ofensivo con diferentes vias para lograr el control
adecuado.

Objetivo

-Incrementar las vias de llegada al control por inmovilizacion.

Ejercicios

-En pareja con el contrario en cubito supino, el ejecutante colocado de rodillas
frente a sus piernas, efectia un pase sobre la rodilla, colocandose en tres puntos
sobre él, con control lateral del tronco, ambos en desplazamiento buscando el
momento del pase.

-En pareja desde la posicién de caballito en cuatro puntos, efectuar una virada
por palanca hasta lograr la inmovilizacion.

-El resto de los ejercicios parten de las respuestas a las preguntas que se le
formulan a los practicantes, como pueden ser:

¢, Si el contrario se coloca en cuatro puntos de frente, que movimiento le harias
para pasar a una inmovilizacion?

Situacién N° 7

Cuando se aplica un Osaekomi Waza sin resultado y se pasa a otro Osaekomi
waza.

Consideraciones preliminares

-Se implican las habilidades de agarrar, halar, empujar, envolver, controlar,
desplazar, obstaculizar, girar, flotar y enganchar entre otras.

-Se estimula el caracter ofensivo con diferentes vias para lograr el control
adecuado.

Objetivo

-Incrementar las vias de llegada al control por inmovilizacion.
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Ejercicios

-En pareja, el ejecutante aplica una inmovilizacion, ambos se desplazan y
modifican las inmovilizaciones segun el desplazamiento y evasion del contrario,
luego cambian de rol.

-En pareja, el ejecutante aplica una inmovilizacion, ambos se desplazan y
modifican las inmovilizaciones segun el desplazamiento y evasion del contrario,
cambiando continuamente de ejecutante a recibidor.

-El resto de los ejercicios parten de las respuestas a las preguntas que se le
formulan a los practicantes, como pueden ser:

¢Cuél es el momento propicio para la realizacion de un cambio de
inmovilizacion?

¢, Qué condiciones son necesarias mantener para que se produzca un cambio de
inmovilizacion de forma exitosa?

3.4.-Valoracion de la propuesta.

Los resultados obtenidos en las competencias celebradas en este segundo afio,
después de aplicado los ejercicios en las clases, en funcion de poner en practica
las habilidades para el aprovechamiento de las oportunidades que se brindan en
los combates, nos demuestran una marcada elevacion de los resultados en
cuanto al aprovechamiento de estas.

La estructuracion de los combates en correspondencia a las mini situaciones que
se presentaron, nos permitieron concentrar en cada una como se manifestaban
las oportunidades para la aplicacion de las habilidades y crear en
correspondencia con estos, los ejercicios que modelaban dichas situaciones
para ser aplicados en las clases.

La inclusion de los ejercicios en el programa de ensefianza y en los planes de
clase, permitieron un tratamiento sistematico en correspondencia con las
exigencias de las etapas y del programa asi como la posibilidad constante de
modelar las situaciones que se presentan en los combates.

Para la categoria en estudio y en correspondencia a las caracteristicas de los
combates se destacaron distintas habilidades segun las mini situaciones
competitivas. Las habilidades de agarrar, halar, envolver, girar y controlar se
manifiestan con el aprovechamiento de la oportunidad, cuando con una técnica
de proyeccién cambian sin interrupcion a Ne-waza y toma la ofensiva. Al igual

ocurre con el aprovechamiento de la oportunidad para aplicar las habilidades
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de controlar, obstaculizar, palanquear, girar y empujar, cuando se pasa o vira al
contrario y se efectlia una técnica en el Ne-waza.

Estos dos ejemplos conjugan la relacién existente entre la aplicacion de las
habilidades y el aprovechamiento de las oportunidades que se presentan en los
combates, logrando optimizar las vias que conducen a la victoria.

Los resultados observados en estas ultimas competencias nos permiten valorar
de forma satisfactoria la influencia de los ejercicios, en busca de optimizar el

desempefio competitivo.

55



- CONCLUSIONES:

1- La estructuracion de los combates en mini situaciones competitivas nos
permitieron determinar las habilidades que se manifiestan en ellas y las
oportunidades que predominan para el trabajo en el Ne-waza.

2- Dentro de las principales insuficiencias se encuentran las habilidades de
controlar, empujar, obstaculizar y trasladar, que ocurren cuando un
competidor lleva al suelo a su oponente mediante la aplicacion habil de
un movimiento, aunque no esté calificado como una técnica de
proyeccion, al igual cuando un competidor pueda caerse, o esté a punto
de caer, el otro competidor puede aprovechar la posicién de su oponente
para seguir al Ne- waza.

3- Los ejercicios propuestos presentan las caracteristicas de los posibles
comportamientos que se manifiestan en las mini situaciones
competitivas que estan permitidas por el reglamento internacional, tanto
en las acciones arriba con continuidad al suelo como las que se
desarrollan en el mismo suelo.

4- Después de aplicado los ejercicios en las clases, en funcion de poner en
practica las habilidades para el aprovechamiento de las oportunidades
que se brindan en los combates, nos demuestran una marcada elevacion
de los resultados en cuanto al aprovechamiento de una de las vias de

obtencién de la victoria.
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RECOMENDACIONES:

1- La construccion de los ejercicios deben responder a las caracteristicas y
exigencias de las mini situaciones competitivas, y las formas individuales de
comportamiento de las habilidades del judoka.

2- Los ejercicios pueden ser ajustados para su aplicacion en las diferentes
categorias, en correspondencia al estudio de las mini situaciones competitivas
que se presentan.
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ANEXO.

Anexo # 1

RESULTADOS DE LA ENCUESTA A LOS PROFESORES DE JUDO

Habilidades declaradas por los profesores.

Respuestas
Profes
Preg. Preg.2 Preg.3 Preg.4 Preg.5 Preg.6
ores 1
7 a, b, | Habilidades girar halar halar halar
c motoras de desplazar empujar empujar empujar
iniciacion. barrer envolver envolver obstaculizar
halar equilibrar palanquear palanquear
Habilidades empujar obstaculizar gritar combinar
especiales enganchar palanquear esquivar esquivar
controlar combinar
Habilidades cegar
simples
Anexo # 2 Principal identidad de las habilidades
Esfera de actuacion
Profes | Manifestaciones en el Tashi Waza Manifestaciones en el NeWaza
ores
7 girar, barrer, esquivar halar, empujar, envolver, obstaculizar

palanquear,controlar
combinar

halar, empujar, combinar
enganchar, cegar, desplazar
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Anexo N° 3

Manifestaciones de las habilidades en las observaciones a competencias

competen | Habilidades | Tashi | Ne Total | Habilidades a | Tashi | Ne Total
cias ala ofensiva | waza | waza la defensiva | waza | waza
halar 42 16 58 halar 26 9 35
empujar 52 19 71 empujar 12 23 35
combinar 11 9 20 esquivar 6 - 6
fintar 6 - 6 girar 4 17 21
elevar 2 5 7 enganchar - 14 14
Competen barrer 52 - 52 obstaculizar |9 14 23
ciasdel I ojanquear |- 62 |62 |envolver 6 21 |27
ler ano
(58 girar 17 24 41 equilibrio 8 5 13
combates) [‘epnganchar | 8 10 |18 |postura 5 12 |17
obstaculizar | 4 22 26 agarrar 21 17 38
envolver 21 7 28
controlar 18 29 47
continuar 14 23 37
agarrar 42 37 79
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Anexo N° 4

SITUACIONES MANIFIESTAS EN LAS OBSERVACIONES A CLASES PARA

EL TRABAJO EN EL NE-WAZA. (2da Etapa 2013)

Clases
observadas

Situaciones manifiestas

Utilizadas
como
ejercicios

Utilizadas
en formas
de combate

14

1-Cuando con una técnica de proyeccion
cambia sin interrupcion a Ne-waza y
toma la ofensiva.

3

2-Cuando uno de los competidores cae
al suelo, después de la aplicacion sin
éxito de una técnica de proyeccion, el
contrario aprovecha la posicién para
llevarlo al suelo.

3-Cuando el contrario cae al suelo,
después de la aplicacion sin éxito de una
técnica de proyeccion y este continua el
movimiento al Ne-waza.

4-Cuando un competidor lleva al suelo a
su oponente mediante la aplicacion
particularmente habil de un movimiento
aunque no esté calificado como una
técnica de proyeccion.

5-En cualquier otro caso donde un
competidor pueda caerse o esté a punto
de caer, el otro competidor puede
aprovecharse de la posicion de su
oponente para seguir al Ne-waza.

6-Cuando se aplica un Osaekomi Waza
sin resultado y se pasa a otro Osaekomi
Waza

7-Cuando se pasa o vira al contrario y se
efectla una técnica en el Ne-waza

8-Cuando se rompe o impide la
aplicacion de una técnica en el Ne-waza
y se pasa a la ofensiva
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Anexo N° 5

SITUACIONES MANIFIESTAS EN LOS COMBATES PARA EL TRABAJO EN
EL NE-WAZA EN LAS COMPETENCIAS DEL 1er ANO.

Combates | Situaciones manifiestas Aprovecha | Desaprove

observados das chadas Total

1-Cuando con una técnica de
proyeccion contindia sin interrupcion 9 11 20
al Ne-waza.

2-Cuando uno de los competidores
cae al suelo, después de la
aplicacion sin éxito de una técnica 4 18 22
de proyeccidn, el contrario
aprovecha la posicién para llevarlo
al suelo.

3-Cuando el contrario cae al suelo,
después de la aplicacion sin éxito 5 17 22
de una técnica de proyeccion y este
continua el movimiento al Ne-waza.

4-Cuando un competidor lleva al
suelo a su oponente mediante la
aplicacion particularmente habil de 5 19 24
un movimiento aungue no esté
calificado como una técnica de
proyeccion.
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5-En cualquier otro caso donde un
competidor pueda caerse o esté a
punto de caer, el otro competidor 6 26 32
puede aprovechar la posicién de su
oponente para seguir al Ne-waza.

6-Cuando se aplica un Osaekomi
Waza sin resultado y se pasa a otro 28 9 37
Osaekomi Waza

7-Cuando se pasa o vira al contrario

y se efectlia una técnica en el Ne- 19 26 45

waza

8-Cuando se rompe o impide la

aplicacién de una técnica en el Ne- 9 18 27

wazay se pasa a la ofensiva

Total de acciones 85 144 229
% 37 % 63 % 100
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Anexo N° 6

SITUACIONES MANIFIESTAS EN LAS OBSERVACIONES A CLASES PARA

EL TRABAJO EN EL NE-WAZA. (2da Etapa 2014)

Clases
observadas

Situaciones manifiestas

Utilizadas
como
ejercicios

Utilizadas
en formas
de combate

14

1-Cuando con una técnica de proyeccion
cambia sin interrupcion a Ne-waza y
toma la ofensiva.

14

2-Cuando uno de los competidores cae
al suelo, después de la aplicacion sin
éxito de una técnica de proyeccion, el
contrario aprovecha la posicién para
llevarlo al suelo.

3-Cuando el contrario cae al suelo,
después de la aplicacion sin éxito de una
técnica de proyeccion y este continua el
movimiento al Ne waza.

4-Cuando un competidor lleva al suelo a
su oponente mediante la aplicacion
particularmente habil de un movimiento
aunque no esté calificado como una
técnica de proyeccion.

5-En cualquier otro caso donde un
competidor pueda caerse o esté a punto
de caer, el otro competidor puede
aprovecharse de la posicion de su
oponente para seguir al Ne waza.

6-Cuando se aplica un Osaekomi Waza
sin resultado y se pasa a otro Osaekomi
Waza

7-Cuando se pasa o vira al contrario y se
efectla una técnica en el Ne-waza

14

11

8-Cuando se rompe o impide la
aplicacion de una técnica en el Ne-waza
y se pasa a la ofensiva
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Anexo N° 7

SITUACIONES MANIFIESTAS EN LOS COMBATES PARA EL TRABAJO EN
EL NE-WAZA EN LAS COMPETENCIAS DEL 2do ANO.

Combates
observados

Situaciones manifiestas

Aprovecha-
das

Desaprove-
chadas

Total

64

1-Cuando con wuna técnica de
proyeccion continda sin interrupcion
al Ne-waza.

23

5

28

2-Cuando uno de los competidores
cae al suelo, después de la aplicacion
sin éxito de wuna técnica de
proyeccion, el contrario aprovecha la
posicién para llevarlo al suelo.

19

28

3-Cuando el contrario cae al suelo,
después de la aplicacién sin éxito de
una técnica de proyeccion y este
continua el movimiento al Ne-waza.

25

12

37

4-Cuando un competidor lleva al
suelo a su oponente mediante la
aplicacion particularmente habil de un
movimiento aunque no esté calificado
como una técnica de proyeccioén.

11

16

5-En cualquier otro caso donde un
competidor pueda caerse o0 esté a
punto de caer, el otro competidor
puede aprovechar la posicion de su
oponente para seguir al Ne-waza.

27

34

6-Cuando se aplica un Osaekomi
Waza sin resultado y se pasa a otro
Osaekomi Waza

42

17

59

7-Cuando se pasa o vira al contrario
y se efectla una técnica en el Ne
waza

52

42

94

8-Cuando se rompe o impide la
aplicacion de una técnica en el Ne
waza y se pasa a la ofensiva

25

17

42

Total de acciones

198

140

338

%

59 %

41 %
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Anexo N° 8 Estado comparativo entre las los afios observados de competencia.

Combates | . . Aprovecha-das Desaprovecha- | Tot %
Situaciones das al %
observa- | o onifiestas Fre | Apro Desp
dos 1 2 F 1 2 F c ' )
1 9 23 32 11 5 16 48 67 33
2 4 19 23 18 9 27 50 46 54
3 5 25 30 17 12 29 59 51 49
4 5 5 10 19 11 30 40 25 75
112
5 6 7 13 26 27 53 66 20 80
6 28 42 70 9 17 26 96 73 27
7 19 52 71 26 42 68 139 51 49
8 9 25 34 18 17 35 69 49 51
Total de Frecuencia 85 | 198 283 144 | 140 | 284
567 | 49.91 | 50.01
% de manifestaciones 30 | 70 100 51 49 100

llustracion
1

Anexo 8 Comparacion entre porcientos de
situaciones aprovechadasy
desaprovechadas

80,00%
70,00%
60,00% |
50,00% |
40,00% |
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

sit  sit  sit  sit | sit  sit sit sit
man man man man man man man man
if1 if2 if3 if4 if5 if6 if7 if8

® % Apro. 66,6 46,0 50,8 25,0 19,7 72,9 51,0 49,2 49,9
u % Desp. 33,3 54,0 49,1 75,0 80,3 27,0 48,9 50,7 50,0
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Anexo N° 9

Manifestaciones de las habilidades en las observaciones a competencias

competen | Habilidades | Tashi | Ne Total | Habilidades a | Tashi | Ne Total
cias ala ofensiva | waza | waza la defensiva | waza | waza
halar 56 15 71 halar 32 19 51
empujar 67 23 90 empujar 21 32 53
combinar 9 13 22 esquivar 9 - 9
fintar 4 - 4 girar 6 17 23
elevar - 5 5 enganchar - 14 14
barrer 64 - 64 obstaculizar | 12 14 26
palanquear - 71 71 envolver 36 42 78
Competen girar 21 34 55 equilibrio 9 - 9
cias del [enganchar 14 23 37 postura 26 18 44
2do afio
6 obstaculizar | 6 32 38 agarrar 25 21 46
combates | envolver 23 12 35
controlar 26 42 68
continuidad 5 16 21
agarrar 72 54 126
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