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SÍNTESIS 

La investigación surge por la necesidad de proveer a los profesores de Educación Física de una 

metodología con un enfoque didáctico e inclusivo, que los oriente en la adaptación de las tareas 

motrices de la clase con escolares portadores de limitaciones físico-motoras que se incluyen en la 

enseñanza primaria; por estas razones, el problema científico a resolver es:¿Cómo contribuir a la 

adaptación de las tareas motrices de la clase de Educación Física para escolares portadores de 

limitaciones físico-motoras incluidos en la escuela primaria?. Para dar respuesta al problema se 

declara como objetivo: diseñar una metodología para la adaptación de las tareas motrices de la clase 

de Educación Física para escolares portadores de limitaciones físico-motoras incluidos en la escuela 

primaria. En el proceso de recopilación de los datos se emplearon métodos como el análisis 

documental, la observación científica, la encuesta, la prueba de desempeño, la triangulación, la 

consulta a expertos, la distribución empírica de frecuencia, la prueba de los signos de Wilcoxon y el 

pre-experimento; conformaron la población 16 profesores de Educación Física de la enseñanza 

primaria en Santa Clara, provincia Villa Clara. La investigación realizada aporta una concepción 

teórico-metodológica para la adaptación de las tareas motrices a través de un algoritmo didáctico de 

inclusión; el enriquecimiento al programa de Educación Física de la enseñanza primaria, 

específicamente en la unidad de estudio Atletismo del 2do ciclo; la contribución al proceso de 

inclusión educativa de los escolares con limitaciones físico-motoras y la mejoría en la preparación 

metodológica de los profesores involucrados.  
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Anexo 1 

 Tabla 9. Relación de profesores de Educación Física que atienden escolares con LFM en el 2do ciclo en los centros inclusivos en Santa Clara. 
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Fabio Fuentes E.G.V F 37 Lic. 9 9 1 1  No No 

Internado Martha Abreu O.D.E. M 62 Lic. 40 40 1  1 No No 

S/I Celia Sánchez G.Q.S. F 43 M. Sc. 20 20   1 No No 

Enu. Frank País J.C.P.S. M 51 Lic. 30 30 1  1 No No 

       C/D OSVALDO SOCARRÁS (3) 

S/I Rene Fraga T.L.M. F 30 Lic. 9 9 1  1 No No 

ENU Paco Cuesta Á.Q.D. M 50 Lic. 32 32 1  1 No No 

S/I Rubén Martínez A.M.S. M 28 Lic. 8 8 1 1  No No 

C/D JULIO ANTONIO MELLA (3) 

13 de Marzo P.L.C. M 34 M. Sc. 17 17 1 1  No No 

Olga Alonso L.A.B. F 42 Lic. 10 5 1  1   

S/I Viet Nam Heróico A.V.I. M 41 Lic. 17 17 1  1 No No 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C/D MARTIRES DE BARBADOS (3 S/I) 

S/I J. Martí M.M.M. F 38 Lic. 9 9 1  1 No No 

S/I O. Socarrás Y.E.R. F 31 Lic. 12 12 1  1 No No 

S/I Fernando Cuesta  I.C.S. F 49 Lic. 27 27 1  1 No No 

C/D VICTORIA DE SANTA CLARA (2) 

S/I R.  Pando R. G. B. M 29 M. Sc. 8 8 1  1 No No 

S/I Máximo Ramón L. A. B. U. M 36 Lic. 6 6 1  1 No No 

C/D AURELIO JANET (2)  

S/I R. Ruiz del Sol N. B. R. F 52  M. Sc. 33 33 2 2   No No 



 

Anexo  2. 

Tabla 10. Control de escolares limitados físico-motores incluidos en la  enseñanza primaria (2do  ciclo).  Municipio de Santa Clara.  

 

 (Actualizado 5-7-13) 

 

# Escolar Sexo Edad Grado Centro inclusivo C/Deportivo Limitación Físico Motora (LFM) 

1.  C.G.F. M 11  6to S/I Celia Sánchez José Martí Malformación congénita. (pie izquierdo) 

2.  R.R.L. M 12 6to ENU Frank País José Martí Luxación congénita de cadera. (izquierda) 

3.  A.L.V. M 12 5to S/I Fabio Fuentes José Martí Parálisis Braquial Obstétrica 

4.  D.M.V. M 12 6to S/I Marta Abreu José Martí Osteoscondrítis del calcáneo (pie izquierdo) 

5.  L.G.T.  F 12 6to S/I Fernando Cuesta Mártires de B. Enanismo 

6.  C. J. R. R. M 12 6to S/I Osvaldo Socarras Mártires de B. Parálisis  Cerebral (espástica) 

7.  F.M.A. M 12 6to S/I José Martí Pérez Mártires de B. Tortícolis. (Lateral derecha) 

8.  M.L.G. F 12 6to S/I Máximo Ramon Victoria SC Artrogriposis Múltiple 

9.  L.E.A.A. M 12 6to S/I Ramón Pando Ferrer Victoria SC Artrogriposis Múltiple 

10.  L.M.C.N. M 11 5to S/I Ramón Ruíz del Sol Aurelio Janet Malformación Congénita. (Mano derecha). 

11.  A.L.D.M M 11 5to S/I Ramón Ruíz del Sol Aurelio Janet Enanismo 

12.  R.G.G. M 11 5to S/I 13 de Marzo Julio A. Mella Parálisis  Cerebral  (atetósica).  

13.  L.P.A.CH. F 12 6to S/I Olga Alonso Julio A. Mella  Luxación congénita de cadera  

14.  M.R.Q. M 12 6to S/I Viet Nan Heróico Julio A. Mella Luxación congénita de cadera  

15.  D.Y.L. M 12 6to ENU Paco Cuesta Osvaldo Socarras Tortícolis  

16.  J.C.H. M 11 5to ENU Rubén Martínez  Osvaldo Socarras Osteoscodritis del cálcaneo (pie izquierdo) 

17.  S.S.R. M 12 6to S/I René Fraga Osvaldo Socarras Amputado (empeine pie izq) 



Anexo 3  

Categorías por cada unidad de análisis, utilizadas en la encuesta, la observación, el análisis 

documental y la prueba de desempeño para la recogida y análisis de los datos para el diagnóstico 

inicial.  

Unidad de análisis 1: Calidad con que se imparte la clase de Educación Física para  escolares portadores de 

limitaciones físico-motoras.  

Categorías para el análisis:  

1. La influencia multilateral desde la planificación, durante la enseñanza de la tarea motriz en los escolares con 

limitaciones físico-motoras.  

2. La atención individualizada a los alumnos en la labor colectiva de aprendizaje y el establecimiento de 

niveles de ayuda.  

3. Motivación y estado psíquico favorable durante el desarrollo de la clase. 

4. Orientaciones para la organización y preparación del material de la clase. 

1. La evaluación y autoevaluación de forma permanente. 

2. Relaciones de comunicación profesor alumno y entre alumnos 

Unidad de análisis 2: Tratamiento didáctico a la adaptación de las tareas motrices en los  contenidos de los 

programas de Educación Física para el segundo ciclo de la enseñanza primaria. 

Categorías para el análisis:  

1. Utilización de la caracterización y el diagnóstico físico-motor. para la planificación de la adaptación a la 

tarea, énfasis en las potencialidades del desarrollo físico-motor.  

2. Preparación previa de las condiciones higiénico-educativas y organizativas para garantizar la tarea motriz 

en la clase de Educación Física. 

3. Consideración de los principios de la adaptación curricular en la adaptación, de los componentes didácticos 

relacionados con la tarea motriz. 

4. Planificación de las tareas motrices a partir los objetivos, y los contenidos de la Educación Física para el 

grado, sobre la base de la relación entre las exigencias técnicas de las habilidades motrices deportivas y la 

estructura del defecto de cada escolar con LFM. 

5. Se perciben acciones para garantizar la comprensión en los escolares con LFM de la esencia y posibilidad 

de ejecución de la tarea motriz que se enseña. 



Unidad de análisis 3: Recursos didácticos empleados por los profesores de Educación Física que dirigen el 

proceso de enseñanza aprendizaje con alumnos portadores de limitaciones físico-motoras para la adaptación 

de las tareas motrices.  

Categorías para el análisis:  

1. Objetivos o contenidos jerarquizados en función de las exigencias de la limitación físico-motora. 

2. Variabilidad en el nivel de exigencia de las tareas motrices planificadas. 

3. La eliminación de determinados contenidos y en su lugar otros más viables. 

4. La planificación la introducción de actividades individuales alternativas o elementos creativos, relacionados 

con la vida cotidiana del escolar con limitación física motora. 

5. Orientaciones o actividades dirigidas a la utilización oportuna e instructiva de otros  analizadores 

conservados, para el aprendizaje. 

6. Indicaciones de carácter individual y niveles de ayuda pedagógica para el aprendizaje de los alumnos 

portadores de limitaciones físico motoras. 

7. Utilización de los medios de enseñanza adaptados a niveles de ayuda pedagógica los escolares con 

limitaciones físico motoras.  

 Unidad de análisis 4: Referentes conceptuales y prácticos en los profesores de Educación Física que dirigen 

el proceso de enseñanza aprendizaje con alumnos portadores de limitaciones físico-motoras para potenciar 

tareas relacionadas con la adaptación de contenidos motrices como procedimiento didáctico de inclusión.  

Categorías para el análisis:  

1. Dominio de referentes conceptuales relacionados con las diferentes limitaciones físico-motoras con énfasis 

en la estructura del defecto de tus alumnos. 

2. Conocimiento de las concepciones actuales del proceso de inclusión educativa de escolares con 

limitaciones físico-motoras específicamente en la enseñanza primaria. 

3. Dominio de los objetivos y contenidos de la Educación Física para el grado, con énfasis en las exigencias 

técnicas de las habilidades motrices deportivas. 

4. Conocimientos sobre la Educación Física Adaptada y la adaptación curricular. 

5. Dominio del concepto de tarea motriz en la clase de Educación física, sus características, fases y principios 

para su tratamiento didáctico. 

6. Dominio de procedimientos metodológicos o alternativas para adaptar las tareas motrices de la Educación 

Física con escolares portadores de limitaciones físico-motoras en el contexto de la enseñanza primaria. 



Anexo 4 

Guía para la elaboración del perfil físico-motor del escolar por parte del profesor de Educación Física 

de los centros inclusivos. 

Objetivo: Obtener datos relacionados con las características físico-motoras del escolar con LFM en 

correspondencia a sus posibilidades a desenvolverse en las clases de Educación Física. 

Profesor: A continuación se le ofrece una guía para la elaboración del perfil físico-motor de los escolares  con 

LFM que se incluyen en sus grupos-clases. Es primordial esta acción para emprender el proceso de 

adaptación de las tareas motrices de las clases de Educación Física que usted les imparte. Esperamos le sirva 

además para el perfeccionamiento del proceso de enseñanza-aprendizaje que usted dirige.  

Indicadores de estudio: 

I. Dimensión personal general.  

Nombre del escolar: ___________________ Edad del escolar ______     

Nombre de la escuela _____________  Grado: ________________   

Enfermedades: No__ Sí____ ¿Cuál? (es) ___________________________ 

Aditamentos terapéuticos que utiliza: 

Silla de ruedas ____    Andador Fijo ____ Andador Plegable____ 

Muletas Axilares ____    Muletas de antebrazo ____    Bastón _____  

Prótesis:    Derecha____   Izquierda_____     Ambas_____ 

Otro artificio: ¿Cuál?_________________________________________ 

Control de esfínter: Sí___ No___ Vesical___ Anal____ 

 

 

 

 



Validismo físico-motor del escolar en las tareas de la Educación Física. 

De forma 

independiente 

Con apoyo inicial  Con apoyo 

intermitente 

Con apoyo 

permanente 

No lo realiza 

 5  4  3  2  1 

          

 

Validismo físico motor del escolar para las actividades personales. 

De forma 

independiente 

Con apoyo inicial  Con apoyo 

intermitente 

Con apoyo  

permanente 

No lo realiza 

 5  4  3  2  1 

          

 

 Validismo físico motor del escolar para las actividades de la vida diaria. 

De forma 

independiente 

Con apoyo inicial  Con apoyo 

intermitente 

Con apoyo  

permanente 

No lo realiza 

 5  4  3  2  1 

          

 

II. Dimensión personal estructural. 

Datos antropométricos:  

Talla: ______ (cm)                             Peso corporal: _____ (kg) 

Datos de la estructura del defecto, relacionados con la adaptación a las tareas motrices.  



- Defecto primario:  

Lesión primaria que origina la limitación física motora: __________ 

Tipo de limitación física motora: __________ 

Progresiva: Sí___ No___ Momento en que surge: Pre ___   Peri__ Post____ 

- Defecto secundario: (Áreas del aparato locomotor afectadas): 

Miembro(s) afectados (s): Brazos: Derecho ___ Izquierdo___   Ambos ____  

                                          Piernas: Derecha___ Izquierda____   Ambas____ 

Parte (s) del cuerpo afectada (s): Tren superior _____   Tren Inferior ____ 

                                                      Hemicuerpo: Derecho___ Izquierdo____ 

Defecto terciario: (Capacidades y habilidades motrices afectadas) 

III. Dimensión personal funcional.  

Desplazamiento y medios de ambulación. Navarro (2006) 

Se desplaza por sí solo Se desplaza por sí solo y utiliza 

medios de ambulación 

No se desplaza por sí solo y 

utiliza medios de ambulación 

   

Fuerza Muscular: Adecuada____ Parcialmente ____ Débil ___ Muy débil___ 

Tono muscular: Adecuado____ Hipertonía ____ Hipotonía ____   

Postura: De pie___ Sentado____ Acostado____ 

Postura de pie: Erecta independiente____ Erecta con apoyo____ 

Postura sentada:  

Con independencia de (MS) brazos Dependencia de (MS) brazos____ 

  

 



Rapidez de los movimientos:  

Bastante adecuada Adecuada Poco adecuada Inadecuada  

    

Escala valorativa:  

Bastante adecuada: Con la rapidez que se requiere para realizar la tarea motriz. 

Adecuada: Con la rapidez que le permite la limitación. 

Poco  adecuada: Muy lento 

Inadecuada: No lo realiza 

Movilidad articular:  

Bastante adecuada Adecuada Poco adecuada Inadecuada  

    

Escala valorativa:  

Bastante adecuado: Adecuado rango de movimiento articular que le permite cumplir con las exigencias 

técnicas de la tarea motriz. 

Amplitud adecuada: 

Adecuado: Rango de movimiento articular que le permite cumplir con algunas de las exigencias técnicas de la 

tarea motriz. 

Poco  adecuado: Limitado rango de movimiento articular que le permite cumplir con las exigencias técnicas de 

la tarea motriz. 

Inadecuado: Ningún rango de movilidad para la tarea motriz. 

 

 

 



Datos resultantes de los tests pedagógicos de capacidades físicas y habilidades motrices. (Garcés, 2006) 

Habilidad según Unidad de 

estudio (de atletismo)  

Ejercicios (tarea 

motriz) 

Posibles errores Observaciones Evaluación 

Carrera     

 Salto          

lanzamiento     

 

Evaluación. (Garcés, 2006) 

Bien: Cuando realiza el ejercicio y cometa tres errores técnicos. 

Regular: Cuando lo realiza y comete cuatro errores. 

Mal: Cuando lo realiza y comete más de cuatro errores o no lo realiza. 

Observación: Las habilidades están en dependencia de la unidad de estudio que seleccione el profesor para 

aplicar el algoritmo. 

IV. Otro dato de interés observado por el profesor o tomado de estudio de documentos del escolar: 

________________________ 

Profesor de Educación Física que aplica la guía: __________________  

Fecha: _________ 

 

 

 

 

 

 



Anexo  5 

Protocolo de análisis a las condiciones para el acceso del escolar con LFM al proceso de enseñanza-

aprendizaje de la tarea motriz. 

Objetivo: analizar las condiciones para el acceso del escolar con LFM al proceso de enseñanza-aprendizaje de 

la tarea motriz. 

Profesor:  

A continuación se le ofrece un protocolo para el análisis de las condiciones para el acceso del escolar con LFM 

al proceso de enseñanza-aprendizaje de la tarea motriz. Es fundamental este paso para el proceso de 

adaptación de las tareas motrices de las clases de Educación Física que usted les imparte. Esperamos le sirva 

además para el perfeccionamiento del proceso de enseñanza-aprendizaje que usted dirige.  

Indicadores de análisis:  

1. Conocimiento y neutralización de las barreras psicológicas por parte del profesor. 

2. Conocimiento y neutralización de las barreras arquitectónicas por parte del profesor. 

Datos generales del profesor: 

Nombre y Apellidos: ---------------------------------------------- 
Escuela: ------------------------------------- 
Años de experiencia en la docencia --------------------------- 
Nivel profesional --------------------------------------------------- 
Nivel científico o académico ------------------------------------- 
Tipo de LFM incluido en la clase: ------------------------------- 

 INDICADOR. 1   

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5  1.1 Conocimiento de las barreras psicológicas 

 El profesor conoce y neutraliza los obstáculos sociales que resultan de la 
predisposición o desconocimiento de las condiciones higiénico-ambientales y 
emocionales que deben tenerse en cuenta para la ejecución de la tarea 
motriz por parte de los escolares con limitaciones físico motoras. 

     

 1.2 Sensibilidad y confianza      

 El profesor refleja sensibilidad y confianza en las posibilidades de los 
escolares con limitaciones físico-motoras para la ejecución de la tarea motriz. 

     



 A continuación se exponen los indicadores de análisis donde usted debe marcar con una X el valor que usted 

le atribuye, el cual 5 es el valor más alto y 1 con el más bajo. 

 INDICADOR. 2   

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5  2.1 Conocimiento de las barreras arquitectónicas 

 El profesor conoce y neutraliza los obstáculos físicos, naturales y 
arquitectónicos del área para el desarrollo de la tarea motriz. 

     

 2.2 Franqueabilidad del área para la tarea motriz      

 El profesor crea las condiciones para que el escolar con limitación físico-
motora tenga acceso al área, preferiblemente por sí solo, ya sea por las 
bondades que le proporciona el área o por la existencia de un medio técnico 
especial que se haya concebido a tales efectos. 

     

 2.3 Accesibilidad del área para la tarea motriz      

 El profesor crea las condiciones para que el escolar con limitación físico-
motora tenga acceso al área, preferiblemente por sí solo, ya sea por las 
facilidades que le proporciona el área o por la existencia de un medio 
técnico especial que se haya concebido a tales efectos y además, pueda 
desplazarse y moverse sin dificultades que lo impidan. 

     

 2.4 Utilidad del área para la tarea motriz:      

 El profesor crea las condiciones para que el escolar con limitación físico-
motora tenga acceso al área, preferiblemente por sí solo, ya sea por las 
bondades que le proporciona el área o por la existencia de un medio técnico 
especial que se haya concebido a tales efectos, además, se desplace sin 
dificultad alguna y pueda disfrutar de todos los servicios de la instalación o 
lugar. 

     

 

 

 

 

 

 1.3 Credibilidad en las posibilidades de los escolares      

 El profesor posee credibilidad en las potencialidades de los escolares con 
limitaciones físico-motoras para la ejecución de la tarea motriz. 

     

 1.4 Comunicación personal de los escolares      

 El profesor facilita el proceso de comunicación con los alumnos y entre 
alumnos para la ejecución de la tarea motriz. 

     



Anexo 6 

Protocolo para el análisis documental del Programa y Orientaciones Metodológicas de la Educación 

Física para el grado. 

Objetivo: Analizar en el documento la existencia de orientaciones para la adaptación de tareas motrices para 

escolares con LFM.  

Profesor: A continuación se le ofrece un protocolo para el análisis documental del Programa y Orientaciones 

Metodológicas de la Educación Física para el grado Es fundamental este paso para el proceso de adaptación 

de las tareas motrices de los escolares con LFM que se incluyen en sus clases. Esperamos le sirva además 

para el perfeccionamiento del proceso de enseñanza-aprendizaje que usted dirige.  

Tipo de documento: _______________________ 

Grado: ________ 

Tipo de LFM: _______________________________ 

Aspectos de análisis:  

1. Presencia en el documento de orientaciones para el proceso de adaptación a las tareas motrices y 

sus exigencias técnicas.  

A continuación se presenta un cuadro que refleja los elementos de análisis que anteriormente se le piden. 

Marque con una cruz su consideración (puede marcar en más de una ocasión).  

2. Argumente al menos con dos razones su o sus consideraciones.  

 

 

 

 

Se reflejan 

en todo el 

documento 

Se refleja solo en 

las posiciones 

teóricas. 

Se refleja solo en 

las orientaciones 

metodológicas. 

Se refleja en otras partes 

del documento no 

señaladas en columnas 

anteriores 

No se refleja en 

ninguna parte del 

documento. 

     



Anexo 7 

Protocolo para la planificación de la tarea motriz adaptada. 

Objetivo: Planificar la tarea motriz adaptada de manera que garantice un aprendizaje seguro y 

exitoso, en función del logro de los objetivos que se persiguen en el grado.  

Profesor: A continuación se le ofrece un protocolo para la planificación de la tarea motriz. Es 

fundamental este paso para el proceso de adaptación de las tareas motrices de los escolares con 

LFM que se incluyen en sus clases. Esperamos le sirva para el perfeccionamiento del proceso de 

enseñanza-aprendizaje que usted dirige.  

Nombres y apellidos del profesor: 

Grado del alumno: 

Tipo de limitación físico-motora del alumno: 

# Aspectos a tener en cuenta Observaciones 

1 Utilización del perfil físico-motor como punto de partida   

2 Determinación de la tarea motriz a adaptar y sus exigencias técnicas en 
correspondencia con la limitación físico-motora. 

 

3 Selección de los elementos didácticos que harán cumplir la tarea motriz 
adaptada. 

 

4 Tratamiento didáctico del proceso de enseñanza-aprendizaje de la tarea 

motriz adaptada.  

 

5 Selección adecuada de los medios, tiene en cuenta los aditamentos 

terapéuticos y su forma de uso. 

 

6 Distribución adecuada del tiempo designado a la enseñanza de la tarea 

motriz según ritmo de aprendizaje del escolar con LFM.  

 

7 Determinación el apoyo que necesita el escolar para realizar la tarea motriz.   

8 Identificación de los aspectos educativos del aprendizaje de la tarea motriz.  

9 Aplicación de los principios didácticos de la Educación Física en su conjugación con 

los pedagógicos especiales;  

 

10 Definición del criterio de adaptación a la tarea motriz.  

11 Legalización de la adaptación realizada.  

 



Anexo 8 

Protocolo de indicaciones para la previsión de las condiciones materiales, ambientales y organizativas 

para la adaptación  de la tarea motriz. 

Objetivo: analizar el contexto donde se va a desarrollar la tarea, los medios de enseñanza, las 

formaciones y agrupamientos de escolares más convenientes. 

Profesor:  

A continuación se le ofrece un protocolo de indicaciones para la previsión de las condiciones materiales, 

ambientales y organizativas para la adaptación de la tarea motriz. Es importante este paso para el proceso de 

adaptación de las tareas motrices de los escolares con LFM que se incluyen en sus clases. Esperamos le 

sirva, además, para el perfeccionamiento del proceso de enseñanza-aprendizaje que usted dirige.  

Datos generales: 

Profesor:    ____________ 

Escuela: ______________ 

Limitaciones físicas incluidas: _______________________ 

Tarea motriz adaptada: ___________________________ 

Fecha: _______________________ 

Las condiciones materiales, ambientales y organizativas contemplan las posibilidades que tienen los escolares 

de acceder, desplazarse y disfrutar de las tareas motrices en la clase de Educación Física, en consecuencia 

sugerimos una alternativa de protocolo con tres dimensiones, para ser utilizado como herramienta por el 

profesor en la previsión de condiciones materiales, ambientales y organizativas para la adaptación de la tarea 

motriz.  

Para la elaboración de este protocolo se partió de la guía de observación a clases de Navarro (2006), en 

la cual la autora registra tres dimensiones: condiciones higiénico-escolares; clima áulico y presencia 

personal del escolar con sus respectivos indicadores, así como la parametrización para su evaluación. 

De él se retoman algunos indicadores de las dos primeras dimensiones por su ajuste al contexto de la 

actividad física en la clase desde el punto de vista material, ambiental y organizativo del proceso de 

adaptación a las tareas motrices.  



Dimensión 1: Las condiciones materiales. 

a) Tener en cuenta las características de los escolares para la utilización y modificación de los 

medios en la tarea motriz adaptada. Se adecuarán a los tipos de pinzas y fuerza muscular de los 

escolares para su manipulación.  

b) Crear las condiciones para que acceda a los materiales, los tome o los coloque donde necesite, 

además que pueda manipularlos. Ubicar los medios en lugares de fácil acceso para  todos los 

alumnos. 

c) Implicar a los escolares con y sin limitaciones en la elaboración, adaptación cuidado y 

mantenimiento de los medios a utilizar en la tarea motriz adaptada.  

d) Los medios de enseñanza para franquear obstáculos o hacer transferencias deben tener una 

altura semejante a la de la silla de ruedas; prever las condiciones técnicas de esta (seguro, 

apoyapies). 

e) Evitar materiales que pueden limitar los desplazamientos del resto de los escolares del grupo. 

f) Propiciar la utilización de los medios por todos los escolares en la tarea motriz. 

g) Prever la utilización del aditamento como medio en momentos oportunos de la clase. 

Dimensión 2: Las condiciones ambientales 

a) Condicionar al alumno con limitaciones físico-motoras a que participe en el proceso de adaptación 

de la tarea, a partir de una orientación previa, (informar al alumno en la clase sobre la tarea a realizar 

en la próxima, éste ha de traer su alternativa de ejecución). 

b) Propiciar un sistema de relaciones donde la comunicación que se establezca esté basada en la 

colaboración, el apoyo, la confianza, respeto y la tolerancia, y en un diálogo franco y abierto entre los 

diferentes factores que intervienen en la tarea motriz adaptada: profesor  y alumnos; entre profesor y 

escolares con limitaciones físico-motoras; entre escolares sin limitaciones; entre escolares sin y con 

limitaciones físico-motoras.  

c) Propiciar un estado emocional, de satisfacción, implicación y participación consciente en todos los 

escolares para el desarrollo de la tarea motriz adaptada, a partir de expresiones que exijan 

concentración de la atención para la participación consciente y activa. 

d) Utilizar un lenguaje adecuado con un tono de voz apropiado en la explicación y corrección de 

errores de la tarea motriz adaptada, con las inflexiones y entonación necesarias según lo que se 

expresa, demostración de aceptación y afecto, timbre estable. 



e) Eliminar los peligros potenciales cerca de los escolares o que garantiza mayor seguridad para 

estos en la tarea motriz. 

f) Señalizar los lugares del área donde el alumno con limitaciones debe ejecutar algunos elementos 

de la tarea motriz adaptada. 

g) Velar porque los escolares mantengan una posición cómoda en la tarea motriz adaptada, lo más 

erecta posible, acorde a su perfil físico-motor. 

h) Prever que la adaptación realizada no interfiera en la necesidad y el momento de evacuar los 

esfínteres mecánicamente; al mismo tiempo, esta acción debe transcurrir de modo natural e 

imperceptible, sin que interfiera en la dinámica de la clase.  

i) Transmitir la comunicación propioceptiva durante la tarea motriz adaptada por las áreas 

conservadas en el cuerpo del escolar. Conjuntamente estimular el cuidado y observancia del estado 

de las partes del cuerpo más afectadas.  

j) Estimular la autoestima y autovaloración en los alumnos, utilizando el reconocimiento a la tarea 

realizada y los esfuerzos para la obtención de mejores resultados.  

Dimensión 3: Las condiciones organizativas 

a) Tamaño del área, lo suficientemente espaciosa como para que un alumno que use silla de ruedas 

u otro medio de ambulación, pueda desplazarse libremente dentro de ella, sin que moleste a los 

demás compañeros.  

b) Prever que la ubicación del alumno con limitaciones físicas en el área para realizar la tarea, le 

permita al profesor trabajar individualmente con el alumno, sin que obstaculice la visión de los demás. 

Prever que las partes más fuertes del cuerpo del alumno, estén hacia el mayor espacio libre. 

c) Los aditamentos que utilicen los escolares para deambular deben estar colocados a su alcance, 

sin que interfiera la tarea motriz si no son utilizados como medio de enseñanza en ésta,  ni que limiten 

el paso de los demás.  

d) Conciliar el ajuste del tiempo que necesita el alumno con limitaciones físico-motoras  para realizar 

la tarea motriz adaptada, con el tiempo previsto de cada actividad para el resto de los escolares del 

grupo, como una importante vía para evitar la fatiga y el agotamiento de unos y la inactividad de 

otros. 

e) Prever la creación de espacios de trabajo compartidos, agrupamientos flexibles, a partir de la 

combinación estrategica de formas organizativas de trabajo individual con colectivas para la ejecución 



de la tarea motriz adaptada por escolarescon y sin limitaciones.  

f) Prever las caracteristicas del perfil fisico-motor de los escolares para los agrupamientos. 

g) Determinar los escolares que realizarán la función de apoyo en la tarea motriz adaptada para los 

escolares con limitaciones físico-motora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo  9 

Protocolo para la dirección de la tarea motriz adaptada en la clase. 

Objetivo: Evaluar el nivel de desempeño que poseen los profesores de Educación Física de los centros 

inclusivos, referente a la dirección de las tareas motrices adaptadas en la clase para escolares portadores de 

limitaciones físico-motoras. 

Profesor: A continuación se le ofrece un protocolo para la dirección de la tarea motriz adaptada en la clase. Es 

importante este paso para el proceso de adaptación de las tareas motrices de los escolares con LFM que se 

incluyen en sus clases. Esperamos le sirva para el perfeccionamiento del proceso de enseñanza-aprendizaje 

que usted dirige.  

Nombres y apellidos del profesor:                                        Grado con que trabaja: 

Habilidad motriz deportiva:                                                     Tipo de limitación físico-motora: 

Percepción de la tarea: 

1 Comunica al alumno sobre  la  ausencia  de peligros potenciales para el escolar. 

2 Prevé estímulos que causen distracción para la percepción de la tarea. 

3 Estimula en el alumno  otros canales para el percibir de información sobre la tarea. 

4 Explica de forma detallada para que el  alumno perciba claramente la exigencia técnica de la 

habilidad.(objetivo de la tarea) 

5 Apoya la representación de la tarea con medios sensoperceptuales. 

Decisión para ejecutar la tarea: 

1 Respeta con tolerancia la toma de decisión del alumno para el inicio.  

2 Respeta la posición o ubicación del alumno con limitaciones físicas en el área para comenzar a 

ejecutar la tarea. 

3 Concilia el tiempo que necesita el alumno con limitaciones físico-motoras  para procesar lo percibido y 

decidirse a ejecutar la tarea motriz adaptada, con las órdenes verbales para ejecutarla. 

 



Ejecución de la tarea: 

1 Facilita el apoyo sugerido por el alumno para  la ejecución de la tarea. 

2 Solicita al alumno que decida la intensidad del apoyo que necesita, asi como la implicación de sus 

compañeros en la tarea. 

3 Incorpora los movimientos naturales o posiciones anatómicas del alumno a la tarea motriz. 

4 Corrige errores en la  tarea  con exigencia y afecto; utilizando un lenguaje adecuado.  

6 Propicia la ejecución independiente de la tarea en el momento preciso  

7 Acompaña la ejecución con  conocimientos teóricos relacionados con la tarea motriz y emite algunas 

orientaciones para perfeccionarla. 

8 Estimula positivamente el  buen resultado de la ejecución de la tarea por parte del alumno. 

10 Permite la ejecución de forma jugada de la tarea para propiciar un estado emocional de satisfacción 

con la tarea. 

11 Exige al alumno, la autoevaluación de la ejecución de la tarea. 

12 Estimula la explicación y demostración de la tarea por el propio alumno, para la retroalimentación de 

las tres fases. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 10 

Acciones a realizar por el profesor en cada paso del “Algoritmo didáctico para la adaptación 

de las tareas motrices de la Educación Física Adaptada a escolares con limitaciones físico-

motoras incluidos en escuelas primarias”.  

Paso 1. Determinación del perfil físico-motor de los escolares con limitaciones físico-motoras, 

para el proceso de adaptación.  

Acciones: 
1. Análisis de forma global de la caracterización psicopedagógica del escolar (partir de la situación de 

aprendizaje del escolar existente dada por el profesor guía, Centro de Diagnóstico y Orientación u otra 

instancia). 

2. Delimitación de los aspectos importantes de cada esfera de la personalidad. 

3. Estudio detallado de los elementos de la esfera del desarrollo físico y la estructura del defecto que porta el 

escolar. 

4. Aplicación de los referentes conceptuales y prácticos relacionados con el proceso de caracterización y 

diagnóstico. 

5. Observación de los rasgos estructurales y funcionales del desarrollo físico, los movimientos naturales del 

escolar, las partes más afectadas.  

6.  Determinación del validismo y el carácter del apoyo que necesita el escolar en las actividades de 

aprendizaje de la tarea motriz, personales (aseo, alimentación, vestuario) y de la vida diaria (realización de 

encomiendas, responsabilidades hogareñas, entre otras)  

7. Observación del dominio de habilidades motrices antecedentes. 

8. Concreción del perfil físico-motor del escolar. 

Paso 2. Análisis de las condiciones para el acceso del escolar con LFM al proceso de enseñanza-

aprendizaje de la tarea motriz. 

Acciones: 

1. Determinación de las barreras que impiden el acceso del escolar al proceso de enseñanza-

aprendizaje de la tarea motriz. 

2. Identificación de los obstáculos físicos, naturales o arquitectónicos que dificultan el proceso de enseñanza-

aprendizaje de las tareas motrices. 

3. Comprobación previa de la franqueabilidad del área para la tarea: Significa que el escolar con LFM pueda 

llegar al área, preferiblemente por sí solo, aunque tenga que utilizar un medio técnico. 



4. Identificación previa de la accesibilidad del área para la tarea: Ello explica que el escolar con LFM pueda 

llegar al área, preferiblemente por sí solo, aunque tenga que utilizar un medio técnico y además, puede 

desplazarse y moverse sin dificultad alguna que lo impida. 

5. Consideración previa de la utilidad del área para la tarea. El profesor debe asegurarse de que el escolar 

con LFM pueda llegar al área, preferiblemente por sí solo, aunque tenga que utilizar un medio técnico, puede 

desplazarse y moverse sin dificultad alguna que lo impida y, además pueda disfrutar de todas los servicios de 

la instalación o lugar. 

6. Neutralización de las barreras determinadas para favorecer el acceso del escolar al proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la tarea motriz.  

7. Demostración al escolar de las barreras imposibles de eliminar en el área a través de 

desplazamientos y recorridos conjuntos antes de comenzar la ejecución de la tarea; para garantizar 

seguridad, confianza y credibilidad en la ejecución de la tarea motriz. 

8. Identificación de las potencialidades emocionales del propio escolar para enfrentar barreras 

psicológicas que se presenten en el contexto. 

 Paso 3. Análisis de los Programas de Educación Física y sus Orientaciones Metodológicas del 

segundo ciclo. 

Acciones: 

1. Estudio del documento e identificación de las orientaciones metodológicas que brinda para la 

adaptación de las tareas motrices en caso de los escolares con LFM. 

2. Determinación de la graduación de los objetivos de la Educación Física para el grado  hasta la 

tarea motriz, según LFM. 

3. Relación de los niveles de desarrollo de las habilidades motrices deportivas principales que se 

exigen en el grado, con las posibilidades del escolar resultantes del perfil físico-motor obtenido. 

4. Establecimiento de las habilidades motrices deportivas a adaptar, sus exigencias técnicas y la 

relación con el perfil físico-motor de los escolares y su relación con el perfil físico-motor de los 

escolares. 

5. Pertenencia de las habilidades motrices deportivas que se enseñan con las vivencias prácticas, 

movimientos naturales y destrezas de los escolares con limitaciones físico-motoras. 

6. Selección de los componentes didácticos a cumplir en el proceso de planificación de la tarea 

motriz a adaptar. 

 



Paso 4. Planificación de la tarea motriz adaptada.  
Acciones:  

1. Determinación de la tarea motriz a adaptar y sus exigencias técnicas en correspondencia con la 
limitación físico-motora. 
2. Selección de los elementos didácticos que harán cumplir la tarea motriz adaptada (todos los 

elementos didácticos se cumplen en una clase de Educación Física pero dentro de cada uno cuál 

sería el idóneo). 

3. Tratamiento didáctico del proceso de enseñanza-aprendizaje de la tarea motriz adaptada. En el 

caso de los medios los aditamentos terapéuticos y su forma de uso. 

4. Definición del criterio de adaptación a la tarea motriz. 

5. Distribución adecuada del tiempo designado a la enseñanza de la tarea motriz en la etapa según 

ritmo de aprendizaje del escolar con LFM y su momento de orientación y desarrollo. 

6. Determinación del nivel de implicación personal en la ejecución de la tarea motriz adaptada (apoyo 

que necesita el escolar para realizar la tarea motriz)  

7. Identificación de los aspectos educativos del aprendizaje de la tarea motriz. 

8. Establecimiento de la nueva tarea motriz adaptada. 

9. Legalización de la adaptación.  

10. Una vez concluido este paso se distingue la necesidad de garantizar las condiciones para la 

implementación de la tarea motriz adaptada en la clase. 

Paso 5. Analizar y prever las condiciones materiales, ambientales y organizativas para 

desarrollar la tarea motriz adaptada.  

Acciones: 

1. Aseguramiento de la preparación previa a la actividad (selección adecuada del área, el tamaño de 

la misma, la ubicación o espacio físico que ocupa el escolar, la ventilación, iluminación, el ambiente 

sonoro, los peligros potenciales).  

2. Determinación con antelación del o los escolares que ejercerán la función de apoyo pedagógico al 

escolar con LFM y orientación del trabajo al respecto.  

3. Disposición de los medios de enseñanza y sus posibilidades de acceso tomando en consideración 

los objetivos de la tarea, las especificidades de la movilidad y el tono muscular de los escolares, así 

como que impliquen el uso y estimulación de distintos analizadores.  



4. Cumplimiento de la combinación trabajo-descanso estratégicamente, para asegurar el ajuste al 

tiempo previsto de cada actividad, como una importante vía para evitar la fatiga o agotamiento; y la 

coincidencia de la tarea motriz principal con la necesidad de evacuar los esfínteres.   

5. Distribución adecuada de los escolares de acuerdo con los objetivos propuestos (prever una 

redistribución en caso que se presenten situaciones imprevistas). 

6. Motivación a los escolares para asegurar un clima emocional favorable a la participación desde un 

sistema de relaciones de comunicación basadas en el respeto y en un diálogo franco y abierto; entre 

los factores personológicos que intervienen en la ejecución de la tarea motriz.  

7. Eliminación de estímulos que causen distracción para la percepción de la tarea.  

Paso 6. Dirección de la tarea motriz adaptada en la clase. 

Acciones: 

Fase de percepción de la tarea motriz:  

1. Preparación del escolar a partir de la orientación previa de la tarea motriz. 

2. Explicación detallada al escolar del objetivo de la tarea motriz para que perciba claramente la 

exigencia técnica de la habilidad, utilizar la terminología adecuada. 

3. Utilización de medios sensoperceptuales para complementar la demostración de la tarea con otros 

canales de información.  

Fase de decisión de la tarea motriz:  

4. Respeto con tolerancia del profesor de la toma de decisión del escolar para el inicio de la tarea 

motriz. 

5. Respeto a la posición o ubicación del escolar con limitaciones físico-motoras en el área para 

comenzar a ejecutar dicha tarea. 

6. Conciliación del tiempo que necesita el escolar con LFM para procesar lo percibido y decidirse a 

ejecutar la tarea motriz adaptada, con las órdenes verbales. 

En la Fase de ejecución de la tarea motriz:  

7. Aseguramiento de los aditamentos en función de la postura de los escolares durante la ejecución 

de la tarea motriz. (en los casos de pobre control del tronco por ausencia de brazos o hipotonías, la 

silla escolar debe tener topes, si usa mueble especial debe contar con los aditamentos necesarios 

para sostener la cabeza, el tronco, los brazos, y las piernas y los pies, con los cinturones, 

separadores, estribos y cintillos, según sea conveniente). 



8. Aseguramiento de la postura para la tarea motriz, de forma tal que los escolares mantengan una 

posición cómoda, lo más erecta posible, acorde a sus características. (tronco soportado si no tiene el 

suficiente control o fuerza, tren inferior seguro, los pies apoyados en los estribos de las sillas con los 

cintillos, si fuera necesario. De esta manera se evita que aparezcan desviaciones en la columna u 

otros agravantes).  

9. Corrección de errores en la tarea matriz con exigencia y afecto; mediante un lenguaje adecuado. 

10. Facilitación de la ejecución independiente de la tarea motriz en el momento preciso con 

movimientos para activar y fortalecer los músculos de las partes conservadas y más útiles del cuerpo. 

Incorpora los movimientos naturales o posiciones anatómicas del escolar a la tarea motriz. 

11. Incitación a la interacción entre todos los escolares durante la ejecución de la tarea, aprovechando 

la actividad colectiva, además de fortalecer cualidades, brindar seguridad y confianza en sí mismos.  

12. Respeto a la decisión del escolar por la intensidad del apoyo que necesita, así como la 

implicación de sus compañeros en la tarea. 

13. Estimulación positiva del buen resultado de la ejecución de la tarea por parte del escolar, así 

como la explicación y demostración de la tarea por el propio escolar, para la retroalimentación de las 

tres fases. 

14. Transmisión de conocimientos teóricos simultáneos a los prácticos, sobre la importancia del 

aprendizaje de la tarea motriz para buscar soluciones a problemas de su autonomía en las 

actividades de la vida diaria. 

  



Anexo 11 

Talleres metodológicos para la instrucción en la implementación de la metodología. 

TALLER NO 1: “Las limitaciones físico-motoras” 

Tipo de Taller: Taller de instrucción y reflexión.  

FASE DE PLANIFICACIÓN. 

Etapa diagnóstica. 

 Esta fase parte de reafirmar las necesidades detectadas de orden teórico metodológico que 

poseen los profesores, que ya fueron determinadas en la fase de diagnóstico de la 

investigación.  

 Se expresa el objetivo metodológico del Taller: Instruir a los profesores sobre los principales 

aspectos de las limitaciones físico-motoras, utilizando la reflexión individual y colectiva.  

Etapa preparatoria 

 Se constata la autopreparación previa de los profesores a través de la utilización de la 

bibliografía orientada. 

FASE DE EJECUCIÓN 

Introducción del Taller: 

  Se puntualiza: el concepto de LFM, sus tipos, etiología, características. Los principios de la 

Pedagogía especial. Postulados de Vigostki. El proceso de inclusión educativa. La ética 

profesional en el trabajo con escolares con NEE. 

 Se hace referencia a las carencias de los profesores, relacionadas con la temática del taller. 

Se solicita a los profesores que elaboren  interrogantes al respecto. 

Desarrollo del Taller:  

Organización grupal: 

 Se forman los cuatro grupos referidos en el epígrafe: 3.3 del capítulo 3. 

 Se asignan tareas a cada grupo o grupo.  

 Se determina el tiempo de que disponen: 2 horas.   



 Se dan a conocer las interrogantes elaboradas por los profesores y otras aportadas por la 

coordinadora del taller.  

 Se recogen y distribuyen las interrogantes planteadas, se indican las tareas de reflexionar, 

exponer ideas y alternativas de solución a las problemáticas planteadas. 

 Métodos: análisis, síntesis, reflexión, revisión documental, trabajo independiente, situación 

de casos. 

 Medios: caracterizaciones de los escolares, Manual instructivo para la preparación del 

profesor de los centros inclusivos, Glosario de términos de actividad física adaptada.  

 Reflexión grupal:  

 Los grupos previamente conformados asumen el protagonismo en las elaboraciones, a partir 

de las reflexiones realizadas. Se ejecutan las tareas que le han sido asignadas, se debate en 

cada grupo; se intercambian experiencias concretas, se analizan, y se llega a un consenso. 

Se toman acuerdos sobre las posibles alternativas de solución a las interrogantes que 

responden al problema metodológico.  

Debate colectivo:  

 Se realiza una discusión colectiva en la que cada grupo expone sus resultados y los demás 

argumentan y complementan las soluciones e ideas propuestas. La coordinadora del taller 

conduce el debate precisando cuestiones relacionadas con la caracterización y el diagnóstico 

de los escolares con NEE e indicando el siguiente acuerdo: 

 Elaborar la caracterización psicopedagógica de su escolar con LFM y determinar que 

obstáculos físicos que existen en su escuela le impedirían el acceso a la clase. 

 Se arriba a conclusiones. 

FASE DE VALORACIÓN  

Los profesores realizan una autorreflexión grupal acerca de la importancia del contenido bordado para el 

perfeccionamiento de su labor profesional. Para ello se expresarán en relación a las siguientes interrogantes: 

 ¿Qué significación ha tenido el taller para el mejoramiento de la adaptación de la tarea 

motriz?  

 ¿Cómo contribuye este taller a su preparación metodológica para el perfeccionamiento del 

proceso de adaptación de la tarea motriz? 



Finalmente se escuchan los criterios y opiniones de los profesores, se reconocen los mejores aportes y las 

propuestas interesantes. 

TALLER NO 2: “La Educación Física Adaptada” 

Tipo de taller: Taller de instrucción y reflexión.  

 

FASE DE PLANIFICACIÓN. 

Etapa diagnóstica. 

 En esta fase se reafirman las necesidades detectadas de orden teórico metodológico que 

poseen los profesores, que ya fueron determinadas en la fase de diagnóstico,  relacionadas con 

los principales conocimientos sobre la Educación Física Adaptada. Se expresa el objetivo 

metodológico del Taller: Instruir a los profesores sobre los principales aspectos de la Educación 

Física Adaptada, utilizando la reflexión individual y colectiva.  

Etapa preparatoria 

 Se constata la autopreparación previa de los profesores a través de la utilización de la 

bibliografía orientada.  

FASE DE EJECUCIÓN 

Introducción del Taller: 

 Descripción sintética de los principales elementos de la Educación Física Adaptada; 

adaptación curricular aspectos teóricos metodológicos. La tarea motriz en la clase, 

definiciones, principios, fases.   

 Se hace referencia a las carencias de los profesores, relacionadas con la temática del taller. 

Se solicita a los profesores que elaboren  interrogantes al respecto. 

Desarrollo del Taller:  

Organización grupal:  

 Se asignan tareas profesionales a cada grupo  

 Se orienta el tiempo de que disponen. (2 horas)  



 Se dan a conocer las interrogantes elaboradas por los profesores y otras aportadas por la 

coordinadora del taller.  

 Después de recoger las interrogantes planteadas, se organizaron los 4 grupos, se distribuyen 

las interrogantes y se indican las tareas de reflexionar, exponer ideas y alternativas de 

solución a las problemáticas planteadas. 

 Métodos: análisis, síntesis, reflexión, revisión documental, trabajo independiente, trabajo en 

grupo, situación de casos. 

 Medios: perfil físico-motor de los escolares, Manual instructivo para la preparación del profesor de los 

centros inclusivos, Glosario de términos de actividad física adaptada.  

Reflexión grupal:  

 Los grupos previamente conformados asumen el protagonismo en las elaboraciones, a partir 

de las reflexiones realizadas. Se ejecutan las tareas que le han sido asignadas, se debate en 

cada grupo.  se intercambian experiencias concretas, se analizan, y se llega a un consenso. 

Se toman acuerdos sobre las posibles alternativas de solución a las interrogantes que 

responden al problema metodológico.  

Debate colectivo:  

 Se realiza una discusión colectiva en la que cada grupo expone sus resultados y los demás 

argumentan los planteamientos y complementan las soluciones e ideas propuestas. La 

coordinadora del taller conduce el debate precisando cuestiones teóricas y metodológicas e 

indicando el registro de los principales acuerdos metodológicos. Se arriba a  conclusiones. 

FASE DE VALORACIÓN  

Los profesores realizan una autorreflexión grupal acerca de la importancia del contenido abordado para el 

perfeccionamiento de su labor profesional. Para ello se expresarán  en relación con las siguientes 

interrogantes: 

 ¿Qué significación ha tenido el taller para el mejoramiento de la adaptación de la tarea 

motriz?  

 ¿Cómo contribuye este taller a su preparación metodológica para el perfeccionamiento del 

proceso de adaptación de la tarea motriz? 



Finalmente se escuchan los criterios y opiniones de los profesores, se reconocen los mejores aportes y las 

propuestas interesantes. 

TALLER NO 3: El proceso de adaptación de las tareas motrices. Presentación del Algoritmo didáctico 

de inclusión. Pasos, acciones. 

Tipo de taller: Taller de instrucción y reflexión.  

 

FASE DE PLANIFICACIÓN. 

Etapa diagnóstica. 

 Esta fase parte de reafirmar las carencias que poseen los profesores, que ya fueron 

determinadas en la fase de diagnóstico, relacionadas con el proceso de adaptación de las tareas 

motrices para escolares con LFM.   

 Descripción sintética de los principales elementos del Algoritmo y sus pasos.   

 Se expresa el objetivo metodológico del taller: Instruir a los profesores sobre el proceso de 

adaptación de las tareas motrices y la implementación  del Algoritmo didáctico de inclusión.  

Etapa preparatoria 

 Se constata la autopreparación previa de los profesores a través de la utilización de la 

bibliografía orientada. Se concibe el taller como un sistema.  

FASE DE EJECUCIÓN 

Introducción del Taller: 

 Descripción sintética de los principales elementos del proceso de adaptación de las tareas 

motrices para escolares con LFM. Presentación del Algoritmo didáctico de inclusión. Pasos, 

acciones. 

 Se hace referencia a las carencias de los profesores, relacionadas con la temática del taller. 

Se solicita a los profesores que elaboren  interrogantes al respecto. 

Desarrollo del Taller:  

Organización grupal: 



 Se asignan tareas profesionales a cada grupo.  

 Se determina el tiempo de que disponen. 2 horas   

 Se dan a conocer las interrogantes elaboradas por los profesores y otras aportadas por la 

coordinadora del taller.  

 Después de recoger las interrogantes planteadas, se organizaron los 4 grupos, se distribuyen 

las interrogantes y se indican las tareas de reflexionar, exponer ideas y alternativas de 

solución a las problemáticas planteadas. 

 Método: trabajo independiente, exposición problémica, observación, situación de casos. 

 Medios: Planes de clases de los profesores, documento del perfil físico-motor del escolar, 

Indicaciones Metodológicas de la Educación Física y el deporte para todos. Curso escolar 

2012-2013, Manual instructivo para la preparación del profesor de los centros inclusivos, 

Glosario de términos de Actividad Física Adaptada. 

Reflexión grupal:  

 Los grupos previamente conformados asumen el protagonismo en las elaboraciones, a partir 

de las reflexiones realizadas. Se ejecutan las tareas que le han sido asignadas, se debate en 

cada grupo, se intercambian experiencias concretas, se analizan, y se llega a un consenso. 

Se toman acuerdos sobre las posibles alternativas de solución a las interrogantes que 

responden al problema metodológico. 

 Debate colectivo:  

 Se realiza una discusión colectiva en la que cada grupo expone sus resultados y los demás 

argumentan los planteamientos y complementan las soluciones e ideas propuestas. La 

coordinadora del taller conduce el debate precisando cuestiones teóricas y metodológicas e 

indicando el registro de los principales acuerdos metodológicos. Se arriba a conclusiones. 

FASE DE VALORACIÓN  

Los profesores realizan una autorreflexión grupal acerca de la importancia del contenido bordado para el 

perfeccionamiento de su labor profesional. Para ello se expresarán en relación con las siguientes interrogantes: 

 ¿Qué significación ha tenido el taller para el mejoramiento de la adaptación de la tarea 

motriz?  



 ¿Cómo contribuye este taller a su preparación metodológica para el perfeccionamiento del 

proceso de adaptación de la tarea motriz? 

Finalmente se escuchan los criterios y opiniones de los profesores, se reconocen los mejores aportes y las 

propuestas interesantes. 

TALLER NO 4  “El perfil físico-motor del escolar con LFM y las barreras  para el acceso a las 

tareas motrices”     

Tipo de Taller: Taller de creación o innovación.  

FASE DE PLANIFICACIÓN. 

Etapa diagnóstica. 

 Esta fase parte se reafirman los conocimientos teóricos que poseen los profesores, que ya 

fueron ofrecidos en los talleres anteriores, relacionadas con el perfil físico-motor y las 

barreras  para el acceso.   

 Se expresa el objetivo metodológico del taller: Instruir a los profesores sobre el proceso de 

obtención del perfil físico-motor del escolar con LFM y la identificación y neutralización de 

barreras  para el acceso.  

FASE DE EJECUCIÓN 

Introducción del Taller: 

 Descripción sintética de los principales elementos del perfil físico-motor del escolar y 

presentación de las posibles barreras para el acceso, como primeros pasos del algoritmo.  

Desarrollo del Taller:  

Organización grupal: 

 Organizados por grupos de trabajo realizarán las siguientes tareas:  

 Se desarrollan las acciones correspondientes al paso 1 y 2 del algoritmo.  

 Elaboración del perfil físico-motor de su escolar. 

 Determinación de las barreras relacionadas con el perfil elaborado. 



 Después de la elaboración independiente, los 4 grupos, discuten su propuesta en el seno del 

grupo, y luego presentan el perfil elaborado y las barreras correspondientes en el colectivo, 

con la propuesta de acciones para eliminarlas. 

 Métodos: análisis, síntesis, explicación, demostración, reflexión, revisión documental, entrevista, 

observación, medición, trabajo independiente, situación de casos, discusión plenaria y discusión en 

grupos pequeños. 

 Medios: guía con indicadores para obtener el perfil físico-motor,  de los escolares, 

elaborados en el taller #1, protocolo que incluye indicadores o aspectos a observar, Manual 

instructivo para la preparación del profesor de los centros inclusivos, Glosario de términos de 

Actividad Física Adaptada. Tesis doctoral Sazigaín, (2007): Evaluación del perfil físico-motor 

en escolares con trastornos psicomotrices. 

Reflexión grupal:  

 Los grupos asumen el protagonismo en las reflexiones, se debate en cada grupo, se 

intercambian experiencias concretas, se analizan, y se llega a un consenso.  

Debate colectivo:  

 Se realiza una discusión colectiva en la que cada grupo expone sus resultados y los demás 

argumentan los planteamientos y complementan las soluciones e ideas propuestas. La 

coordinadora del taller conduce el debate y el registro del siguiente acuerdo: incorporar los 

perfiles elaborados al proceso de adaptación y planificación de las tareas motrices de los 

escolares.  

 Se arriba a  conclusiones. 

FASE DE VALORACIÓN  

Los profesores realizan una autorreflexión grupal acerca de la importancia del contenido bordado para el 

perfeccionamiento de su labor profesional. Finalmente se escuchan los criterios y opiniones de los profesores, 

se reconocen los mejores aportes y las propuestas interesantes. 

TALLER NO 5: “La planificación de la tarea motriz para el escolar con LFM”     

Tipo de Taller: Taller de creación o innovación.  

FASE DE PLANIFICACIÓN. 



Etapa diagnóstica. 

 Esta fase parte se reafirman los conocimientos obtenidos en los talleres anteriores.   

 Se expresa el objetivo metodológico del taller: Instruir a los profesores sobre el proceso de 

obtención del perfil físico-motor del escolar con LFM y la  identificación y neutralización de 

barreras  para el acceso.  

FASE DE EJECUCIÓN 

Introducción del Taller: 

 Descripción sintética de los principales elementos del perfil físico-motor del escolar y 

presentación de las posibles de barreras para el acceso, como primeros pasos del Algoritmo 

didáctico de inclusión.  

Desarrollo del Taller:  

Organización grupal: 

 Organizados por grupos de trabajo realizarán las siguientes tareas:  

 Se desarrollan las acciones correspondientes  al paso 3 y 4 del algoritmo.  

 Análisis del programa de la asignatura para el grado. 

 Planificación de tareas motrices adaptadas. 

 Apoyados en la guía para el análisis documental del programa realizarán las acciones 

correspondientes al paso 3, sobre todo analizar en el documento la existencia de 

orientaciones para la adaptación de tareas motrices para escolares con LFM, selección y 

tratamiento a los objetivos y contenidos, las exigencias técnicas de las diferentes habilidades 

motrices deportivas, el criterio de adaptación. 

 Se planificarán tareas motrices en cada grupo. 

 Después del trabajo independiente, los 4 grupos, discuten su propuesta en el seno del grupo, 

y luego presentan las tareas motrices elaboradas. 

 Métodos: Análisis documental, reflexión, elaboración conjunta, trabajo independiente, discusión 

plenaria y discusión en grupos pequeños. 

 Medios: Guía de análisis documental, programa de Educación Física,  Protocolo para la 

planificación de la tarea motriz adaptada, perfil físico-motor del escolar, programas y sus 



orientaciones metodológicas de la asignatura Manual instructivo para la preparación del 

profesor de los centros inclusivos, Glosario de términos de Actividad Física Adaptada. 

Reflexión grupal:  

 Los grupos asumen el protagonismo en las reflexiones y el debate, se intercambian 

experiencias concretas, se analizan las tareas planificadas y se llega a un consenso.  

Debate colectivo:  

 Se realiza una discusión colectiva en la que cada grupo expone sus resultados y los demás 

argumentan los planteamientos y complementan las soluciones e ideas propuestas. La 

coordinadora del taller conduce el debate y el registro del siguientes acuerdos:  

-Incorporar las tareas motrices adaptadas al plan de clases de los escolares.  

-Dirigir una clase con las tareas adaptadas planificadas por parte del facilitador u otro miembro del 

grupo. 

-Observar y registrar el desarrollo de la clase, enfatizando en la dirección de la tarea motriz adaptada.  

 Se arriba a  conclusiones. 

FASE DE VALORACIÓN  

Los profesores realizan una autorreflexión grupal acerca de la importancia del contenido bordado para el 

perfeccionamiento de su labor profesional. Finalmente se escuchan los criterios y opiniones de los profesores, 

se reconocen los mejores aportes y las propuestas interesantes. 

TALLER NO 6: “La dirección  de la tarea motriz para el escolar con LFM”         

Tipo de Taller: Taller de creación o innovación.  

FASE DE PLANIFICACIÓN. 

Etapa diagnóstica. 

 En esta fase se constata el cumplimiento de la dirección y observación de la clase en cada 

grupo.  

 Se expresa el objetivo metodológico del taller: Analizar la dirección de la tarea motriz 

adaptada para escolares con LFM, previa preparación de las condiciones.  

FASE DE EJECUCIÓN 

Introducción del Taller: 



 Descripción sintética de cómo se realizará la actividad.  

Desarrollo del Taller:  

Organización grupal: 

 El taller contará de tres momentos. 

 1er momento: 

-Organizados por grupos de trabajo realizarán las acciones correspondientes al paso 5 del algoritmo, 

enfocadas en la clase a observar.  

 2do momento: 

-Dirección de una clase por parte del profesor facilitador, en cada  centro inclusivo piloto. 

- Observación de la clase por parte del grupo correspondiente en cada caso. 

3er momento:  

-Descripción por parte de un profesor de cada grupo de los aspectos observados en la clase.  

 Apoyados en el protocolo para la dirección de la tarea motriz adaptada en la clase y 

documento del perfil físico-motor del escolar incluido en la clase observada,  constatarán el 

cumplimiento de las acciones correspondientes al paso 5 y 6. También deberán analizar si se 

materializó en la práctica la adaptación curricular de la tarea motriz. 

-Presentación de los  resultados en plenario. 

 Métodos: Observación, trabajo independiente, situaciones problémicas, situación de casos, 

discusión en grupos pequeños, discusión plenaria. 

  Medios: Protocolo de indicaciones para la previsión de las condiciones materiales, 

ambientales y organizativas para la adaptación de la tarea motriz, protocolo para la dirección 

de la tarea motriz adaptada en la clase documento del perfil físico-motor del escolar, Manual 

instructivo para la preparación del profesor de los centros inclusivos, Glosario de términos de 

Actividad Física Adaptada, planes de clases de los profesores, documentos del sistema de 

evaluación del profesor, Indicaciones Metodológicas de la Educación Física y el deporte para 

todos, curso escolar 2012-2013.  

 



Reflexión grupal:  

 Los grupos asumen el protagonismo en las reflexiones y el debate, se intercambian 

experiencias concretas, se analizan las tareas motrices adaptadas observadas y se llega a un 

consenso de las mejores experiencias.  

Debate colectivo:  

 Se realiza una discusión colectiva en la que cada grupo expone sus planteamientos y 

complementan las soluciones e ideas propuestas. La coordinadora del taller conduce el 

debate y el registro del siguiente acuerdo: incorporar las mejores experiencias a un Taller 

científico-metodológico de la etapa en el Plan de trabajo metodológico del claustro de 

profesores en el municipio o en la escuela.  

 Se arriba a  conclusiones. 

FASE DE VALORACIÓN  

Los profesores realizan una autorreflexión grupal acerca de la importancia del contenido abordado para el 

perfeccionamiento de su labor profesional. Finalmente se escuchan los criterios y opiniones de los profesores, 

se reconocen los mejores aportes y las propuestas interesantes. 

Indicaciones metodológicas generales 

 La ejemplificación de los principios se hará siempre a partir de problemas de la práctica 

educativa de cada grupo o profesor.  

 Debe quedar un documento que resuma el trabajo y los principales acuerdos debidamente 

registrados en cada taller. 



Anexo 12 

 Tabla 11. Nivel de concordancia de los expertos según software PROCESA_CE (2013) Crespo (2013)  

 

  



Anexo 12-A 

CRITERIOS PARA VALORAR LA METODOLOGÍA 

Nombres y apellidos:                                   Años de experiencia: 

Se requiere de su contribución como experto en la valoración sobre el efecto, aplicabilidad-viabilidad y 

relevancia de la metodología para la adaptación de las tareas motrices de la clase de Educación Física 

Adaptada a escolares con limitaciones físico-motoras incluidos en la escuela primaria. Sometemos a su 

consideración la propuesta. Gracias por su colaboración. 

 

CRITERIOS PARA VALORAR LA METODOLOGÍA   

 INDICADORES Efectos INDICADORES Aplicabilidad 

y viabilidad 

   1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

1 En qué medida la concepción 

organizativo-estructural concebida, 

contribuye a los propósitos de la 

metodología. 

          En qué medida la estructura que se 

propone para la instrumentación de 

la metodología se ajusta a las 

exigencias del modelo de la escuela 

primaria. 

          

2 En qué medida los objetivos se 

orientan a la preparación  de los 

profesores para el proceso de  

adaptación y la inclusión educativa. 

          En qué medida la metodología es 

viable para la preparación del 

profesor en la adaptación de las 

tareas motrices de los escolares 

con LFM. 

          

3 En qué medida el contenido que se 

trabaja en la metodología facilita la 

creatividad y proyección científica del 

profesor. 

          En qué medida la metodología es 

aplicable, como contenido en la 

dinámica del sistema de trabajo 

metodológico del profesor. 

          

4 En qué medida las acciones, 

procedimientos, métodos, medios que 

se proponen en el algoritmo, propician 

el desarrollo de habilidades en los 

profesores para la adaptación de las 

tareas motrices  de la Educación 

Física. 

          En qué medida los procedimientos, 

exigencias, métodos y medios 

propuestos son aplicables en el  

proceso pedagógico, con escolares 

limitados físico-motores de la 

enseñanza primaria. 

          



 

 

INDICADORES 

Relevancia 

1 2 3 4 5 

Importancia de la metodología como respuesta al 

logro de las transformaciones de la escuela 

primaria actual.            

Significación que aporta el resultado de la 

metodología para el proceso de inclusión 

educativa de escolares con limitaciones físico-

motoras, desde la clase de Educación Física.           

Relevancia para el perfeccionamiento de la teoría 

y práctica de la Educación Física Adaptada.      

Relevancia de la metodología como  respuesta a 

las carencias y potencialidades de los profesores 

de Educación Física.            

  

5 En qué medida la propuesta facilita el 

desarrollo de la labor educativa a 

través de lo instructivo, con los 

escolares. 

          En qué medida el algoritmo es 

aplicable en el sistema de trabajo 

metodológico de la escuela 

primaria. 

          

6 En qué medida las formas en que se 

organizan los pasos garantizan el 

cumplimiento de los objetivos 

propuestos. 

          En qué medida la temporalización 

de la metodología es factible en el 

sistema de trabajo del profesor. 

          

7 En qué medida las acciones de 

evaluación abarcan el proceso de 

adaptación de las tareas motrices en 

su totalidad. 

          Viabilidad del algoritmo para el 

desarrollo de habilidades 

pedagógicas profesionales 

relacionadas con la adaptación de 

las tareas motrices. 

          

8 En qué medida contribuye al 

perfeccionamiento de la práctica y al 

desarrollo profesional de los 

profesores. 

          En qué medida la metodología se 

ajusta a la clase de Educación 

Física contemporánea. 

          



 Instrucciones para la recogida de la información: 

La escala valorativa de cinco puntos se conforma a partir de los siguientes criterios operativos: 

_1 Absolutamente inadecuado. 

_2 Poco adecuado 

_3 Adecuado 

_4 Bastante adecuado 

_5 Muy adecuado 

  



Anexo: 12-B  

Nivel de los expertos: Coeficiente de concordancia. 

Tabla 12. Coeficiente de concordancia de los expertos. Dimensión aplicabilidad. 

 

Tabla 13. Coeficiente de concordancia de los expertos. Dimensión efectos.

 

  

APLICABILIDAD VALOR ALFA N-1 GL S2/CHI  (TABLAS) S2/CHI  (CALCULADO) 

0,250493097 0,05 7 0,999999999 45,58974359 

 0,01 7 14,06714045  

Se rechaza la hipótesis nula (H0) de que no existe comunidad de preferencia entre los expertos para un nivel 

de significación de 0,05 

Se rechaza la hipótesis nula (H0) de que no existe comunidad de preferencia entre los                                                         

expertos para un nivel de significación de 0,01                                                                        

EFECTOS 

COEFICIENTE DE CONCORDANCIA  

VALOR 

ALFA 

N-1 

GL 

S2/CHI  

(TABLAS) 

S2/CHI  

(CALCULADO) 

0,41885038 0,05 7 0,999999999 76,23076923 

 0,01 7 14,06714045  

Se rechaza la hipótesis nula (H0) de que no existe comunidad de preferencia entre los expertos para un nivel 

de significación de 0,05 

Se rechaza la hipótesis nula (H0) de que no existe comunidad de preferencia entre los expertos para un nivel 

de significación de 0,01 



 

Tabla 14. Coeficiente de concordancia de los expertos. Dimensión Relevancia. 

 

 

 

  

RELEVANCIA 

COEFICIENTE DE CONCORDANCIA  

VALOR 

ALFA 

N-1 GL S2/CHI  

(TABLAS) 

S2/CHI  (CALCULADO) 

0,509467456 0,05 3 0,999999999 39,73846154 

 0,01 3 7,814727903  

Se rechaza la hipótesis nula (H0) de que no existe comunidad de preferencia entre los expertos para un nivel de 

significación de 0,05 

Se rechaza la hipótesis nula (H0) de que no existe comunidad de preferencia entre los expertos para un nivel de 

significación de 0,01 



Anexo 12-C.  

Gráficos de frecuencias de la valoración de los expertos,  en los tres indicadores. 

 Gráfico 2. Frecuencias de la valoración de los expertos. Aplicabilidad.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 3. Frecuencias de la valoración de los expertos. Efecto 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 4 Relevancia 

 

Gráfico 4. Frecuencias de la valoración de los expertos. Relevancia 

 

 

 

 



Anexo: 12-D  

Resultados finales del consenso en el modelo basado en la lógica difusa. 

Tabla 15. Resultados finales del consenso  de los expertos. Aplicabilidad. 

 

Tabla 16. Resultados finales del consenso  de los expertos. Efecto. 

 CRITERIO BASADO EN LA LÓGICA DIFUSA APLICABILIDAD  

 INADECUADO POCO 

ADECUADO 

ADECUADO BASTANTE 

ADECUADO 

MUY ADECUADO 

INDIC- 1    §§§§§§§§§§  

INDIC- 2    §§§§§§§§§§  

INDIC- 3    §§§§§§§§§§  

INDIC- 4    §§§§§§§§§§  

INDIC- 5    §§§§§§§§§§  

INDIC- 6    §§§§§§§§§§  

INDIC- 7    §§§§§§§§§§  

INDIC- 8    §§§§§§§§§§  

 CRITERIO BASADO EN LA LÓGICA DIFUSA EFECTO  

 INADECUADO POCO 

ADECUADO 

ADECUADO BASTANTE 

ADECUADO 

MUY ADECUADO 

INDIC- 1    §§§§§§§§§§  

INDIC- 2    §§§§§§§§§§  

INDIC- 3    §§§§§§§§§§  

INDIC- 4    §§§§§§§§§§  

INDIC- 5    §§§§§§§§§§  

INDIC- 6    §§§§§§§§§§  

INDIC- 7    §§§§§§§§§§  

INDIC- 8    §§§§§§§§§§  



 

Tabla 17. Resultados finales del consenso  de los expertos. Relevancia 

 

RESULTADOS FINALES 

RELEVANCIA 

 CRITERIO BASADO EN LA LÓGICA DIFUSA  

 INADECUADO POCO 

ADECUADO 

ADECUADO BASTANTE 

ADECUADO 

MUY ADECUADO 

INDIC- 1    §§§§§§§§§§  

INDIC- 2     §§§§§§§§§§ 

INDIC- 3    §§§§§§§§§§  

INDIC- 4   §§§§§§§§§§   



Anexo.12-E. 

Gráficos de comportamiento del índice de evaluación de cada experto. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                           

 

 

 

            Gráfico 6.  Comportamiento del índice de evaluación de cada experto. Efecto  

      Gráfico 5.  Comportamiento del índice de evaluación de cada experto. Aplicabilidad  

            Gráfico 7.  Comportamiento del índice de evaluación de cada experto. Relevancia  



Anexo 13 

 

DEFINICIÓN OPERACIONAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: Proceso de adaptación de las tareas 

motrices en la clase de Educación Física para escolares portadores de  limitaciones físico-motoras. 

Definición conceptual: (en la investigación se considera el proceso de adaptación de las tareas 

motrices de la Educación Física para escolares portadores de limitaciones físico-motoras, incluidos en 

escuelas primarias como el proceso de modificación de algunos de los componentes de la tarea, en el 

cual, sobre la base de referentes conceptuales, prácticos y actitudinales, el profesor utiliza 

determinados recursos didácticos para ajustar dialécticamente las exigencias técnicas de la habilidad 

motriz a adaptar con las exigencias de la limitación físico-motora, en función del logro exitoso del 

objetivo propuesto a todos los alumnos en la clase). 

Para determinar la categoría que obtiene el profesor en cada dimensión, se determinan los índices 2, 3, 4 y 5 

para cada indicador y se ofrece una escala valorativa de M, R, B y MB. 

 

D
im

en
si

ó
n

 c
o

g
n

it
iv

a 

Indicadores 2 3 4 5 

1.  Reflejo en el proceso del dominio del perfil físico-motor del 
escolar con limitaciones físico-motoras con énfasis en las 
exigencias de la limitación. 

1.  2.  3.  4.  

2. Conocimiento sobre los rasgos de un centro inclusivo en la 
enseñanza primaria Tipos de barreras que impiden el acceso del 
escolar. 

5.  6.  7.  8.  

3. Dominio los objetivos y los contenidos de la asignatura 
para el grado, con énfasis en las exigencias técnicas de las 
habilidades motrices deportivas. 

9.  10.  11.  12.  

4. Conocimientos teóricos sobre el proceso de adaptación 
curricular, tipos, criterios de adaptación en el caso de las LFM de 
sus escolares.  

13.  14.  15.  16.  

5. Dominio del proceder para la planificación de la tarea 
motriz adaptada y su ajuste con las exigencias de las LFM de los 
escolares. 

17.  18.  19.  20.  

6. Dominio de procedimientos metodológicos para dirigir y 
evaluar las tareas motrices adaptadas en la Educación Física 
Adaptada con escolares con limitaciones físico-motoras en el 
contexto de la enseñanza primaria. 

21.  22.  23.  24.  



 

La escala que se utiliza para la evaluación del profesor  en esta dimensión se  asigna a partir de los siguientes 

criterios: 

5 (MB) - Este profesor obtiene calificación entre 4 y 5 en todos los indicadores. 

4 (B) - Este profesor obtiene índices entre 4 y 5 en más de cuatro indicadores; no puede obtener índices 

inferiores de 4 en los indicadores 1, 4 y 6. 

3 (R) - Este profesor obtiene índices entre 3 y 4 en más de tres indicadores; no puede obtener evaluaciones de 

2 en los indicadores 4 y 6. 

2 (M) - Este profesor obtiene índices inferiores a 3 en más de tres indicadores; tiene evaluaciones de 2 en los 

indicadores 4 y 6. 

 



La escala que se utiliza para la evaluación del profesor  en esta dimensión se  asigna a partir de los siguientes 

criterios: 

5 (MB)-Este profesor obtiene calificación entre 4 y 5 en todos los indicadores. 

4 (B)-Este profesor obtiene índices entre 4 y 5 en más de cuatro indicadores; no puede obtener índices 

inferiores de 4 en los indicadores 1, 3,  y el 4. 

3 (R)-Este profesor obtiene índices entre 3 y 4 en más de tres indicadores; no puede obtener evaluaciones de 

2 en los indicadores 3 y 4. 

2 (M)-Este profesor obtiene índices inferiores a 3 en más de tres indicadores; tiene evaluaciones de 2 en los 

indicadores 3 y 4. 

 
 D

im
en

si
ó

n
 p

ro
ce

d
im

en
ta

l 

Indicadores 2 3 4 5 

1. Caracteriza y obtiene adecuadamente el perfil físico-motor de los escolares 
según limitación físico-motora determinando necesidades en el desarrollo con 
énfasis en  sus potencialidades  motrices. 

    

2. Garantiza en el contexto las condiciones higiénico-educativas y 
organizativas previas para la adaptación a la tarea motriz en la clase, 
neutraliza barreras y utiliza medios ajustados a las características 
individuales de los escolares con LFM, e implica a estos en la 
elaboración, conservación y  cuidado de los mismos. 

    

3. Adapta las tareas motrices en la clase en correspondencia con los 
principios y pasos metodológicos de la adaptación curricular como 
recursos didácticos.  Tiene en cuenta la relación entre las exigencias 
técnicas de las habilidades motrices deportivas y la estructura del defecto 
de cada escolar con LFM. Utiliza los apoyos en la clase.  

    

4. Planifica las tareas motrices de la clase a partir los objetivos y los 
contenidos de la Educación Física para el grado, y el resultado del 
diagnóstico, lo que le permite atender las diferencias individuales de los 
alumnos en la labor colectiva de aprendizaje.  

    

5 Contribuye al desarrollo de un pensamiento productivo en los escolares, 

utilizando métodos y estrategias y agrupamientos que favorezcan el aprendizaje 

desde condiciones afectivas e inclusivas, para lograr una participación activa en 

las tareas motrices.   

    

6 Utiliza formas de evaluación que garanticen el éxito del escolar con 

limitaciones físico-motoras en la clase, ajuste  las normativas. Legaliza 

oficialmente la adaptación realizada. 

    



 

 

La escala que se utiliza para la evaluación del profesor  en esta dimensión se  asigna a partir de los siguientes 

criterios: 

5 (MB)-Este profesor obtiene calificación entre 4 y 5 en todos los indicadores. 

4 (B)-Este profesor obtiene índices entre 4 y 5 en más de dos indicadores; no puede obtener índices inferiores 

de 4 en los indicadores 3 y 5. 

3 (R)-Este profesor obtiene índices entre 3 y 4 en más de tres indicadores; no puede obtener evaluaciones de 

2 en los indicadores 3 y 5. 

2 (M)-Este profesor obtiene índices inferiores a 3 en más de tres indicadores; tiene evaluaciones de 2 en los 

indicadores 3 y 5. 
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Indicadores 

1. Influye integralmente en sus escolares a través de las tareas motrices en  la clase (cumple 
con las funciones pedagógicas de instrucción, educación y desarrollo). 

2. Crea un estado psíquico favorable para el desarrollo de la clase y promueve 
adecuadas relaciones de comunicación profesor alumno y entre alumnos para el éxito 
de todos por igual. 

3. Muestra disposición para enfrentar las barreras que entorpezcan los procesos de 
inclusión educativa y adaptación de las tareas motrices en la clase. 

4. Expresa una posición reflexiva sobre lo aprendido, irradia positivamente en el 
proceso de comunicación con sus alumnos y el resto de los profesores. 

5. Se implica de forma activa en el proceso, con amplitud, flexibilidad de pensamiento y 
sentido crítico que le permita proponer soluciones por la vía científica. 



Anexo 13-A 

Guía para la observación a las clases en el pre-experimento. 

Profesor  observado: __________________________ 

Escuela: _______________________Grado: ______     Grupo: _________  

Cantidad de alumnos: ________ Con LFM: __________ 

Fecha de la observación: _______    Hora de observación: ______________ 

Observador (es): ____________________  __________________________ 

Objetivo de la observación: 

Aspectos a observar  

 

Dimensión cognitiva 2 3 4 5 

1. Se aprecia aplicación de conocimientos  del perfil físico motor del escolar  con limitaciones 
físico-motoras con énfasis en las exigencias de la limitación. 

        

2. Se percibe conocimiento sobre los rasgos de un centro inclusivo en la enseñanza primaria 
Tipos de barreras que impiden el acceso del escolar. 

        

3. Se observa dominio los objetivos y los contenidos de la asignatura  para el grado, con 
énfasis en las exigencias técnicas de las habilidades motrices deportivas. 

    

4. Se percibe dominio teórico sobre el proceso de adaptación curricular, tipos, criterios de 
adaptación en el caso de las LFM de sus escolares.  

    

5. Se aprecia dominio del proceder para la planificación de la tarea motriz adaptada y su 
ajuste con las exigencias de las LFM de los escolares. 

        

6. Se percibe dominio de recursos didácticos para dirigir y evaluar las tareas motrices 
adaptadas en la Educación Física Adaptada con escolares con limitaciones físico-motoras en 
el contexto de la enseñanza primaria. 

        

 

Dimensión procedimental 2 3 4 5 

1. Se percibe el uso del perfil físico-motor de los escolares según limitación físico-motora 
y el uso de sus  potencialidades motrices. 

        

2. Se percibe en el contexto las condiciones higiénico-educativas y organizativas previas 
garantizadas para la adaptación a la tarea motriz en la clase. Ausencia de barreras y 
utilización de medios ajustados a las características individuales de los escolares con LFM, e 
implicación de estos en la elaboración, conservación y cuidado de los mismos.         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Se aprecia una adaptación a  las tareas motrices  en correspondencia con los 
principios  y pasos metodológicos de la adaptación curricular como recursos didácticos.  Tiene 
en cuenta  la relación entre las exigencias técnicas de las habilidades motrices deportivas y la 
estructura del defecto de cada escolar con LFM. Utiliza los apoyos en la clase.          

4. Se refleja la planificación las tareas motrices a partir los objetivos y los contenidos de la 
Educación Física para el grado, y el resultado del diagnóstico, la atención a las diferencias 
individuales de los alumnos en la labor colectiva de aprendizaje.           

5. Se observa la utilización de métodos que activan el pensamiento productivo en los 
escolares, utiliza agrupamientos que favorecen el aprendizaje desde condiciones afectivas e 
inclusivas.   

    

6. Se aprecian formas de evaluación que garantizan el éxito del escolar con limitaciones 
físico-motoras en la clase, se ajustan las normativas y se legaliza oficialmente la adaptación 
realizada. 

    

Dimensión actitudinal  2 3 4 5 

1. Se percibe una influencia integral en sus escolares a través de las tareas motrices en la 

clase (cumple con las funciones pedagógicas de instrucción, educación y desarrollo). 
        

2. Se aprecia un estado psíquico favorable para el desarrollo de la clase y adecuadas 

relaciones de comunicación profesor alumno y entre alumnos para el éxito de todos por 

igual. 
        

3. Se aprecia disposición para enfrentar las barreras que entorpezcan los procesos de 

inclusión educativa y adaptación de las tareas motrices en la clase. 
        

4. Se percibe una posición reflexiva sobre lo aprendido, irradia positivamente en el 

proceso de comunicación con sus alumnos y el resto de los profesores. 
        

5. Se observa una implicación activa en el proceso, con amplitud, flexibilidad de 

pensamiento y sentido crítico, y la propuesta de soluciones por la vía científica. 
    



Anexo 13-B 

Prueba para evaluar el desempeño en el proceso de adaptación de la tarea motriz en el preexperimento.  

Objetivo: Evaluar el nivel de desempeño que poseen los profesores de Educación Física de los centros 

inclusivos, en la adaptación de las tareas motrices para la clase con escolares portadores de limitaciones 

físico-motoras. 

Nombres y apellidos del profesor: 

Grado del alumno:                                         Tipo de limitación físico-motora: 

Aspectos a evaluar:  

# Dimensión cognitiva.  Valor del 

Items 

Puntuación 

obtenida 

1 Dominio del perfil físico motor del escolar con limitaciones físico-motoras 

con énfasis en las exigencias de la limitación. 

 10ptos  

2 Conocimiento sobre los rasgos de un  centro inclusivo en la enseñanza 

primaria Tipos de barreras que impiden el acceso  del escolar. 

10ptos  

3 Dominio los objetivos y los contenidos de la asignatura  para el grado, 

con énfasis en las exigencias técnicas de las habilidades motrices 

deportivas. 

10ptos  

4 Conocimientos teóricos sobre el proceso de adaptación curricular, tipos, 

criterios de adaptación en el caso de las LFM de sus escolares.  

10ptos  

5 Dominio del proceder para la planificación de la tarea motriz adaptada y 

su ajuste con las exigencias de las LFM de los escolares. 

10ptos  

 Total 50ptos  

Dimensión procedimental. 

1 Caracteriza y obtiene adecuadamente el perfil físico-motor de los 
escolares según limitación físico-motora determinando necesidades en el 
desarrollo con énfasis en sus potencialidades motrices. 

 10 ptos  

2 Garantiza en el contexto las condiciones higiénico-educativas y 

organizativas previas para la adaptación a la tarea motriz en la clase, 

neutraliza barreras y utiliza medios ajustados a las características 

individuales de los escolares con LFM, e implica a estos en la 

 10 ptos  



elaboración, conservación y cuidado de los mismos. 

3 Adapta las tareas motrices en la clase en correspondencia con los 

principios y pasos metodológicos de la adaptación curricular como 

recursos didácticos. Tiene en cuenta la relación entre las exigencias 

técnicas de las habilidades motrices deportivas y la estructura del defecto 

de cada escolar con LFM. Utiliza los apoyos en la clase.  

 10 ptos  

4 
Planifica las tareas motrices de la clase a partir los objetivos y los 

contenidos de la Educación Física para el grado, y el resultado del 

diagnóstico, lo que le permite atender las diferencias individuales de los 

alumnos en la labor colectiva de aprendizaje.   

 10 ptos  

5 
Contribuye al desarrollo de un pensamiento productivo en los escolares, 

utilizando métodos y estrategias y agrupamientos que favorezcan el 

aprendizaje desde condiciones afectivas e inclusivas, para lograr una 

participación activa en las tareas motrices.   

 10 ptos  

 Total 50ptos  

 Dimensión actitudinal. 

1 
Influye integralmente en sus escolares a través de las tareas motrices en  

la clase (cumple con las funciones pedagógicas de instrucción, educación y 

desarrollo). 

 10 ptos  

2 Crea un estado psíquico favorable para el desarrollo de la clase y 

promueve adecuadas relaciones de comunicación profesor-alumno y 

entre alumnos para el éxito de todos por igual. 

 10 ptos  

3 Muestra disposición para enfrentar las barreras que entorpezcan los 

procesos de inclusión educativa y adaptación de las tareas motrices en 

la clase. 

 10 ptos  

4 Expresa una posición reflexiva sobre lo aprendido, irradia positivamente 

en el proceso de comunicación con sus alumnos y el resto de los 

profesores. 

 10 ptos  

5 Se implica de forma activa en el proceso, con amplitud, flexibilidad de 

pensamiento y sentido crítico que le permita proponer soluciones por la 

vía científica. 

 10 ptos  

 Total 50 ptos  

 



Instrucciones para la recogida y procesamiento de los datos resultantes de la prueba: 

Se sumará el total obtenido en toda la prueba (150 ptos) y se dividirá entre 3 (50ptos), luego se aplicará la 

siguiente clave. 

Clave:  

MB--El profesor que obtenga de 40 a 50 ptos. 

B---- El profesor que obtenga de  39 a 30 ptos.  

R---- El profesor que obtenga de  29 a  20 ptos. 

M---- El profesor que obtenga menos de 20 ptos



. Anexo 13-C  

Tabla 18.   Evaluación inicial de los profesores por indicadores de las dimensiones del pre-experimento. 

Evaluación inicial de los profesores por indicadores de las dimensiones. 

  

Número 

  

Nombres  

Dimensión cognitiva Dimensión Procedimental Dimensión actitudinal Nivel 

Indicadores Indicadores Indicadores 

1 2 3 4 5 6 E 1 2 3 4 5 6 E 1 2 3 4 5 E  

1.  E.G.V. 4 4 3 4 3 4 B 3 4 4 3 4 4 B 5 4 5 5 5 MB 4 

2.  O.D.E. 2 3 3 3 4 3 R 4 3 2 4 3 4 R 4 4 3 4 4 B 3 

3.  G.Q.S. 2 3 3 3 4 3 R 4 3 4 3 4 3 R 4 4 4 5 4 B 3 

4.  J.C.P.S. 2 3 2 3 3 3 R 3 2 3 2 3 3 R 4 3 3 3 3 R 3 

5.  T.L.M. 2 3 3 3 4 3 R 5 2 4 2 3 3 R 4 3 3 3 3 R 3 

6.  Á.Q.D. 2 3 3 3 3 3 R 3 2 3 2 3 2 M 4 4 3 3 3 R 3 

7.  A.M.S. 2 3 2 3 3 3 R 3 3 2 2 3 3 R 3 3 2 3 3 R 3 

8.  P.L.C. 2 3 3 3 4 3 R 3 3 4 2 4 3 R 4 4 5 4 5 MB 3 

9.  L.A.B. 2 3 2 3 3 3 R 2 2 3 2 4 2 M 3 5 3 4 3 R 3 

10.  A.V.I. 2 3 3 3 4 3 R 4 3 4 2 4 3 R 5 4 4 3 4 B 3 

11.  M.M.M. 4 4 3 4 4 4 B 4 4 4 4 4 4 B 4 4 5 4 5 MB 4 

12.  Y.E.R. 4 4 2 4 4 4 B 4 4 4 4 4 4 B 4 4 4 5 4 MB 4 



13.  I.C.S. 3 2 2 3 3 2 M 3 3 3 2 3 3 R 3 3 2 3 4 R 3 

14.  R.G.B. 2 2 2 3 3 2 M 3 3 4 2 3 4 R 4 4 5 3 4 B 3 

15.  L.A.B.U. 2 2 2 3 3 3 M 2 3 4 2 3 3 R 2 3 4 3 4 R 3 

16.  NN.B.R. 3 3 4 3 4 4 B 4 4 5 2 3 4 B 4 3 5 3 4 B 4 

                         



Anexo 13-D 

Encuesta a especialistas para valorar las tareas motrices adaptadas:  

Estimado compañero: 

Considerando su experiencia y competencia profesional en el desempeño de las funciones de dirigir, aplicar y  

controlar  la atención y los servicios que se dan a los escolares con necesidades educativas especiales, sería 

de gran valor contar con sus criterios, sobre este  aporte práctico de la investigación.  

Datos generales: 

Nombre y Apellidos: ---------------------------------------------- 

Organismo en que labora: ------------------------. Centro o institución laboral: -------------------- 

Años de experiencia en la docencia ---------------------. Nivel profesional -------------------------- 

Nivel científico o académico ------------------------------------- 

Ocupación actual ------------------------------------. Cargo actual --------------------------------------- 

Cuestionario: 

¿Exprese su criterio acerca de los requerimientos que cumplen las tareas  motrices adaptadas? 

 INDICADOR AA BA MA PA I 

1 Factibilidad 

 Posibilidad real de utilización de las tareas y de los recursos que 
requieren. 

     

2 Aplicabilidad:      

 Se expresan con la suficiente claridad para que sea posible su 
implementación por otros profesores. 

     

3 Generalización      

 Su condición aplicabilidad y factibilidad permiten la extensión del 
resultado a escolares con otras limitaciones. 

     

4 Pertinencia      

 Por su importancia, por su valor social y las necesidades de inclusión a 
que dan respuesta. 

     

5 Tangibilidad      

 Es perceptible la adaptación en la tarea.      

6 Novedad y  originalidad      



 Reflejan la creatividad del investigador.       

7 Validez      

 Permite el logro de los objetivos para lo cual fueron  concebidas: lograr 
la inclusión educativa de los escolares con limitaciones físico motoras 
en la clase. 

     

 

Leyenda: AA: Altamente satisfactorio. BA: Bastante satisfactorio. MA: Medianamente satisfactorio. PA: 

Poco satisfactorio. I: Insatisfactorio. 



Anexo 13-E 

Gráfico 8.  Resultado de la valoración de las tareas motrices adaptadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 13-F 

Tabla 19. Evaluación final de los  profesores  por indicadores de las dimensiones del pre-experimento. 

  Evaluación final de los profesores por indicadores de las dimensiones.  

    Dimensión cognitiva Dimensión Procedimental Dimensión actitudinal Nivel 

Indicadores Indicadores Indicadores 

 Nombres  1 2 3 4 5 6 E 1 2 3 4 5 6 E 1 2 3 4 5 E   

1.  E.G.V. 5 4 5 4 5 5 MB 3 5 4 5 4 5 MB 5 4 5 5 5 MB 5 

2.  O.D.E. 4 4 3 4 4 4 B 4 4 3 4 3 4 B 5 4 5 4 4 MB 4 

3.  G.Q.S. 4 4 4 4 4 4 MB 4 4 4 4 5 4 MB 5 5 4 5 4 MB 5 

4.  J.C.P.S. 4 3 2 5 3 4 B 4 4 3 4 3 4 B 5 3 4 3 4 B 4 

5.  T.L.M. 4 4 3 4 4 4 B 5 4 4 3 4 4 B 5 5 4 3 4 MB 4 

6.  Á.Q.D. 4 4 4 4 4 4 MB 5 4 3 4 4 4 B 5 5 4 4 5 MB 5 

7.  A.M.S. 4 3 3 4 3 5 B 3 4 3 4 4 4 B 5 3 3 4 3 B 4 

8.  P.L.C. 5 4 3 4 4 5 B 5 4 4 4 4 4 MB 5 4 5 4 5 MB 5 

9.  L.A.B. 4 3 4 4 3 4 B 4 4 3 3 4 2 R 5 5 3 4 3 B 3 

10.  A.V.I. 4 4 4 4 5 4 MB 5 5 4 4 4 4 MB 5 4 4 4 4 MB 5 

11.  M.M.M. 5 5 4 5 4 5 MB 5 5 4 4 4 5 MB 5 4 5 4 5 MB 5 

12.  Y.E.R. 4 4 4 5 4 5 MB 5 5 4 4 4 5 MB 5 4 4 5 4 MB 5 



 

 

13.  I.C.S. 4 3 3 4 3 3 R 4 4 3 3 4 4 B 5 3 3 4 4 B 4 

14.  R.G.B. 4 3 3 3 3 3 R 3 4 4 3 4 4 B 4 4 5 5 4 MB 4 

15.  L.A.B.U. 4 3 4 3 3 3 R 5 3 4 3 4 3 R 4 3 4 4 4 B 3 

16.  NN.B.R. 4 4 4 5 4 5 MB 4 4 5 4 4 4 MB 5 4 5 5 4 MB 5 

                       



Anexo 13-G 

Análisis de los resultados del preexperimento por dimensiones a través de los gráficos de Caja y 

Bigotes. 

Gráfico 9. Resultados de la dimensión cognitiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 Gráfico 10. Resultados de la dimensión procedimental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 11. Resultados de la dimensión actitudinal. 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                    

Anexo 13-H 

 Análisis de los resultados del preexperimento por dimensiones a través de la Prueba de los 

rangos Wilcoxon. 

Tabla 20. Resultados de la dimensión cognitiva  a través de la Prueba de los rangos  Wilcoxon.  

Estadísticos de contrastea   

 Dim_Cogn_Fin

al_1 

Dim_Cogn_Ini

c_1 

Dim_Cogn_Fin

al_2 

Dim_Cogn_Ini

c_2 

Dim_Cogn_Fin

al_3 

Dim_Cogn_Ini

c_3 

Dim_Cogn_Fin

al_4 

Dim_Cogn_Ini

c_4 

Dim_Cogn_Fin

al_5 

Dim_Cogn_Ini

c_5 

Dim_Cogn_Final_

6 

Dim_Cogn_Inic_6 

Sig. asintót. 

(bilateral) 
,000b ,001b ,001b ,000b ,250b ,000b 

a. Prueba de los signos   

b. Se ha usado la distribución binomial.   

 

Tabla 21. Resultados de la dimensión procedimental  a través de la Prueba de los rangos Wilcoxon. 

Estadísticos de contrastea   

 D_Proci_Final_1 

D_Proci_Inicial_

1 

D_Proci_Final

_2 

D_Proci_Inici

al_2 

D_Proci_Final_

3 

D_Proci_Inicial

_3 

D_Proci_Final

_4 

D_Proci_Inicial

_4 

D_Proci_Final_

5 

D_Proci_Inicial

_5 

D_Proci_Final_6 

D_Proci_Inicial_6 

Z -2,724b -3,416b -1,414b -3,272b -2,646b -2,972b 

Sig. 

asintót. 

(bilateral) 

,006 ,001 ,157 ,001 ,008 ,003 

a. Prueba de los signos   

b. Se ha usado la distribución binomial.   

 

 

 



Tabla 22. Resultados de la dimensión actitudinal a través de la Prueba de los rangos Wilcoxon.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estadísticos de contrastea 

 Dim_Actit_Final_

1 

Dim_Actit_Inicial

_1 

Dim_Actit_Final

_2 

Dim_Actit_lnicia

l_2 

Dim_Actit_Final

_3 

Dim_Actit_Inicia

l_3 

Dim_Actit_Final

_4 

Dim_Actit_Inicia

l_4 

Dim_Actit_Final

_5 

Dim_Actit_Inicia

l_5 

Z -3,314b -1,890b -2,333b -2,460b -1,633b 

Sig. asintót. 

(bilateral) 

,001 ,059 ,020 ,014 ,102 



Anexo 14.  

Tabla 23. Conjunto de tareas motrices adaptadas resultantes de la aplicación del algoritmo. 

 

HABILIDAD MOTRIZ: CARRERAS DE DISTANCIAS CORTAS 50M 

Exigencias técnicas de la habilidad: 
• Ejecutar una correcta entrada a los bloques en la arrancada baja, a la voz de sus puestos. 
• A la voz de listos, elevar las caderas algo más arriba que la posición de los hombros y no extiende 
completamente la pierna que está detrás. 
• No enderezar precipitadamente el tronco en los pasos transitorios. 
• Apoyar solamente los metatarsos y dedos de los pies y mantiene la vista al frente durante la carrera. 
• Correr con los brazos flexionados por los codos y con movimientos coordinados con las piernas. 

Parálisis Cerebral Atetósica 

Exigencias de la  
LFM 

Atetosis. Imposibilidad de deambulación. Movilidad y traslado en silla de ruedas. 
Limitación para  regular  la postura  por movimientos musculares irregulares  
incontrolados 

Barreras 
Superficie del área, ancho de las carrileras, inseguridad del escolar, condiciones 
de la silla disposición para el apoyo. 

Criterio 
Eliminación Sustitución de la habilidad  Presencia del monitor, el material, el 
espacio. 

Apoyo Apoyo ocasional de escolares sanos en la manipulación de la silla. 

Método Explicativo-demostrativo, Repeticiones, Global fragmentario. 

Procedimiento Individual   y en parejas ocasionales. 

Medios Silbato, silla de ruedas. 

Tareas Motrices 
Adaptadas 
(Nivel grueso) 

En  la posición “En sus marcas”, ubica la silla de ruedas completamente dentro 
del carril asignado, detrás o sobre  la línea de arrancada.   
Adoptar la posición de “Listo”, tomando la  posición final de arrancada, 
sobrepasando  la línea con la rueda delantera.                                                        
Avanzar durante la distancia que corresponde a los pasos transitorios y normales 
empujando las ruedas con las manos o en última instancia con ayuda de un 
compañero. (impulsos discontinuos). 
Trasladarse lo más rápido posible logrando la mayor propulsión de la silla de 
ruedas durante la distancia que corresponde a los pasos transitorios y normales; 
con apoyo de un compañero (impulsos discontinuos).                  
Finalizar la  carrera  antes de que el cubo de la rueda delantera alcance el plano 
vertical del eje de la línea de meta.                            

Indicaciones 
Metodológicas  

·Consultar  Regla 162 del Reglamento de Atletismo para las Clases T32 - 34, 
T51 - 54). (Regla 163 Para (Clases T32 – 34). 

Observaciones 
generales 

 

 

 

 



Malformación congénita. ( desarrollo incompleto de la mano derecha), Parálisis Braquial 
Obstétrica ( lado derecho) 

Exigencias de 
la  LFM 

Movimiento  dispar de los brazos para su coordinación durante la carrera. 
Limitaciones en los movimientos de la extremidad afectada. 

Barreras 
Textura de la superficie del área de carrera, inseguridad del escolar, disposición 
de los compañeros para el apoyo 

Criterio Presencia del monitor, el material, habilidad 

Apoyo Apoyo ocasional de escolares sanos, orientación y supervisión del profesor. 

Método Explicativo-demostrativo, Repeticiones, Global fragmentario 

Procedimiento Individual  

Medios Silbato, Almohadillas 

Tareas Motrices 
Adaptadas 
(Nivel grueso) 

Adoptar la posición de “A sus puestos” ejecutando una correcta entrada a los 
bloques utilizando  arrancada media. 
 Adoptar la posición de “Listo”, elevando ligeramente las caderas y no extiende 
completamente la pierna que está detrás. 
Correr durante la distancia que corresponde a los pasos transitorios enderezando 
progresivamente el tronco. • Apoya todo el pie  aunque mantiene la vista al frente 
durante los pasos normales  en la carrera. 
Correr con la amplitud y coordinación de brazos que permita la limitación. 

Indicaciones  
Metodológicas  

Podrán utilizar una almohadilla en la cual descanse el muñón en la arrancada.  
Las almohadillas estarán detrás de la línea de arrancada y no interferir con los 
otros escolares.  
Consultar Regla 161 del Reglamento para (Clases T35   38, T42   46).  

Observaciones 
generales 

Las almohadillas deben ser de color similar a la pista o de un color neutro. Apoyo 
de un compañero en momentos necesarios. 

 

Osteocondritis del calcáneo. (pie derecho) 

Exigencias de 
la  LFM 

Limitaciones en el  rango de movimiento. Insuficiencia locomotora por rigidez 
articular que implica movimiento pasivo. 

Barreras 
Superficie del área de carrera, ancho de las carrileras, inseguridad del escolar, 
disposición para el apoyo. 

Criterio Presencia del monitor, el material, habilidad. 

Apoyo Apoyo ocasional de escolares sanos durante la carrera, supervisión del profesor. 

Método Explicativo-demostrativo, Repeticiones, Global fragmentario. 

Procedimiento Individual. 

Medios Silbato. 

Tareas Motrices 
Adaptadas 
(Nivel grueso) 

Ejecuta de forma incorrecta la entrada a los bloques en la arrancada baja, a la voz 
de sus puestos. 
A la voz de listos, no eleva ligeramente las caderas y no extiende completamente 
la pierna que está detrás. 
Endereza precipitadamente el tronco en los pasos transitorios. 
Apoya los pies según sus posibilidades, pero no  mantiene la vista al frente 
durante la carrera. 
Correr con los movimientos naturales de los brazos y las  piernas. 

Indicaciones Determinar y valorar la frecuencia de pasos con respecto a la media del grupo. 



Metodológicas  Adaptar la norma  de rendimiento de 50 m planos al máximo de velocidad posible.  

Observaciones 
generales 

Verificar la ausencia del dolor para la realización de la tarea. 

 

Enano 

Exigencias de 
la LFM 

Se afecta la armonía y coordinación del bloque apendicular en general. Poca  
amplitud de los movimientos. 

Barreras 
Textura de la superficie del área, inseguridad del escolar, disposición de los 
compañeros para el apoyo. 

Criterio La habilidad, la norma 

Apoyo Apoyo ocasional de escolares sanos. 

Método Explicativo-demostrativo, Repeticiones, Global fragmentario. 

Procedimiento Individual. 

Medios Silbato. 

Tareas Motrices 
Adaptadas 
(Nivel grueso) 

Adoptar la posición de “A sus puestos” ejecutando una correcta entrada a los 
bloques en la arrancada baja. 
Adoptar la posición de “Listos”, elevando las caderas ligeramente y no extender 
completamente la pierna que está detrás. 
Realizar  los pasos transitorios manteniendo el tronco la posición  que garantice el 
equilibrio del cuerpo. 
Apoyar solamente los metatarsos y no mantiene la vista al frente durante la 
carrera. 
Correr con movimientos coordinados de los brazos, buscando la mayor frecuencia 
de pasos. 

Indicaciones 
Metodológicas  

Adaptar la distancia entre los bloques en la arrancada y la distancia entre el 
bloque delantero y la línea.  
Determinar y valorar la frecuencia de pasos con respecto a la media del grupo.  
Ajustar la norma  de rendimiento de 50 m planos al máximo de velocidad posible. 

Observaciones 
generales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HABILIDAD MOTRIZ: SALTO DE ALTURA TÉCNICA TIJERAS: 5to  

Exigencias técnicas de la habilidad 
• Ejecutar una correcta entrada a los bloques en la arrancada baja, a la voz de sus puestos. 
• A la voz de listos, elevar las caderas algo más arriba que la posición de los hombros y no extiende 
completamente la pierna que está detrás. 
• No enderezar precipitadamente el tronco en los pasos transitorios. 
• Apoyar solamente los metatarsos y dedos de los pies y mantiene la vista al frente durante la carrera. 
• Correr con los brazos flexionados por los codos y con movimientos coordinados con las piernas. 

Para la escolar con Parálisis Cerebral Atetósica 

Exigencias de la  
LFM 

Limitaciones para la regulación de la postura y el movimiento de las 
extremidades por la presencia involuntaria de movimientos musculares 
irregulares e incontrolados. 

Barreras 
Textura altura y ancho de las superficies del área a donde se transfiere el escolar 
con respecto a la silla, inseguridad del escolar, condiciones técnicas de la silla 
disposición de los compañeros para el apoyo. 

Criterio 
Presencia del monitor, el material, el espacio.  
Eliminación Sustitución  de la habilidad. 

Apoyo 
Apoyo Orientación y supervisión del profesor, apoyo permanente de escolares 
sanos en la manipulación de la silla. 

Método Explicativo-demostrativo, Repeticiones, Global fragmentario 

Procedimiento Individual, en parejas, tríos.  

Medios 
Silla de ruedas, bancos, sillas tradicionales,  
cuerdas de diferentes longitudes 

Tareas Motrices 
Adaptadas 
(Nivel grueso) 

Transferencias de lugar. Con apoyo para bajar y para subir 
En el mismo plano: (la misma altura que la SR) Ej: De la silla de ruedas a otra 
silla de ruedas de altura similar. 
A un plano inferior: (menor altura que la SR) Ej: De la silla de ruedas al suelo, 
pasar con todo el cuerpo sobre cuerdas apoyadas en el piso, pasar con todo el 
cuerpo sobre pelotas apoyadas en el piso. 
A un plano superior: (menor altura que la SR) Ej: De la silla de ruedas a otro 
plano más alto. 

Indicaciones  
Metodológicas  

Variar la altura de los planos según las condiciones del centro escolar, a las 
posibilidades reales este alumno y a sus preferencias.   
Aumento paulatino de la altura será a partir de la medida de la SR y hasta que el 
escolar permita. 
Consultar el Manual de Rehabilitación. Orientaciones para la manipulación de 
lesionados medulares. ACLIFIM. 

Observaciones 
generales 

Limitar el apoyo al  momento del traslado.  

 
 

 

 

 



Para los escolares con malformación congénita (desarrollo incompleto en la mano derecha) y 
con Parálisis Braquial Obstétrica (PBO) lado derecho 

Exigencias de 
la  LFM 

Limitaciones en los movimientos de la extremidad afectada. Limitaciones en la 
capacidad de agarre del lado afectado, en ocasiones, se afectan los movimientos  
de la cintura superior o torácica. 

Barreras 
Textura de la superficie del área de caída, inseguridad del escolar, condiciones 
técnicas de la varilla, disposición de los compañeros para el apoyo. 

Criterio Presencia del monitor, el material, el espacio. 

Apoyo 
Orientación del profesor, asistencia permanente de escolares sanos en el 
momento de la caída.  

Método Explicativo-demostrativo. Repeticiones. Global fragmentario 

Procedimiento Individual, en parejas, tríos. 

Medios Varillas, Cuerdas de diferentes longitudes. 

Tareas 
Motrices 
Adaptadas 
(Nivel grueso) 

Se ubica diagonalmente en relación con la varilla pero no realiza la carrera o pasos 
de impulso de forma progresiva desde  el comienzo. 
Despega con la pierna más alejada de la varilla, con la pierna de péndulo 
extendida al frente (la más próxima a la varilla), acompañado del movimiento 
natural más amplio que asuman los brazos en ese momento. 
Pasa la varilla en forma de tijeras, pero detiene el movimiento y lo hace en forma 
de pasos y con ambas piernas extendidas (primero la pierna de péndulo y después 
la de despegue). 
Cae apoyando primero una  y después la otra, aunque no  realice semiflexión de 
piernas. 

Indicaciones  
Metodológicas  

Distinguir pierna de péndulo y de despegue, esta última la más fortalecida.  
Distinguir pasos largos de los cortos, según fuerza de los miembros conservados. 
Insistir el movimiento de brazos lo más arriba posible en dependencia de las 
posibilidades que brinda la afectación. 
Insistir en la aproximación a la altura solicitada en el programa. (50-55 cm). 

Observaciones 
generales 

Convenir la altura máxima de la cuerda o varilla con el escolar.  
Considerar la altura mínima de la varilla con el máximo de altura que logró el 
escolar en el perfil físico-motor inicial. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Osteocondritis del calcáneo. (pie derecho) 

Exigencias de 
la  LFM 

Limitaciones en el rango de movimiento. Insuficiencia locomotora por rigidez 
articular que implica movimiento pasivo. 
 

Barreras 
Textura de la superficie del área de carrera, inseguridad del escolar, disposición de 
los compañeros para el apoyo. 

Criterio Presencia del monitor, el material, el espacio, Simplificación de la habilidad 

Apoyo 
Asistencia permanente de escolares sanos en la caída. Orientación y supervisión 
del profesor. 

Método Explicativo-demostrativo. Repeticiones. Global fragmentario 

Procedimiento Individual, en parejas, tríos; para el apoyo en momento de caída.  

Medios Varillas, cuerdas de diferentes longitudes, ligas. 

Tareas 
Motrices 
Adaptadas 
(Nivel grueso) 

Ubicarse diagonalmente a la varilla realizar los pasos de impulso de forma 
progresiva, desde el lateral más conveniente según pierna afectada. 
Realizar el pase de la varilla caminando. Realizar el péndulo al frente con la pierna 
afectada para pasarla por encima de varilla colocada a una altura sugerida por el 
escolar, mientras  eleva los brazos arriba. La altura de la varilla puede bajar hasta 
el nivel de las rodillas. 
Al pasar la varilla puede mantener las piernas flexionadas en la rodilla. 
Apoyar la pierna afectada en la almohadilla, colchón o superficie blanda, con el 
apoyo de un compañero. Finalizar el movimiento con una semiflexión de rodillas. 
Simplificación  

Indicaciones  
Metodológicas  

Seleccionar la pierna de péndulo y de despegue, en dependencia de la localización 
de la afectación motora.  
La ubicación para la carrera o pasos hacia la varilla para la preparación del 
despegue, será según pierna conservada. 
Considerar la longitud de los tres pasos anteriores al despegue. 
Considerar la altura mínima de la varilla con el máximo de altura que logró el 
escolar en el perfil físico motor inicial. 

Observaciones 
generales 

 Verificar la ausencia del dolor para la realización de la tarea.  
Convenir la altura máxima de la cuerda o varilla con el escolar.  

 

 

 

 

 

 



  

Enano 

Exigencias de 
la  LFM 

Se afecta la armonía y coordinación del bloque apendicular en general. Poca  
amplitud de los movimientos. 
 

Barreras Inseguridad del escolar por la altura, disposición de los compañeros para el apoyo. 

Criterio Presencia del monitor, el espacio,  la normativa.  

Apoyo Orientación del profesor, apoyo ocasional de compañeros del grupo. 

Método Explicativo-demostrativo. Repeticiones. Global fragmentario.  

Procedimiento  Individual, en parejas.  

Medios Varillas, cuerdas de diferentes longitudes, ligas. 

Tareas 
Motrices 
Adaptadas 
(Nivel grueso) 

Ubicarse diagonalmente en relación con la carrera o pasos de impulso de forma 
progresiva. 
Despegar con la pierna más alejada de la varilla, con la pierna de péndulo al frente 
(la más próxima a la varilla) y con los brazos arriba. 
Pasar la varilla en forma de tijeras y con ambas piernas. (Colocada a una altura 
inferior al resto del grupo y en correspondencia con las posibilidades máximas de 
despegue del escolar).  
Al caer apoyar primero la pierna de péndulo y después la de despegue, finalizando 
la técnica con una semiflexión de rodillas. 

Indicaciones  
Metodológicas  

Considerar la misma longitud de los tres pasos anteriores al despegue. 
Considerar la altura mínima de la varilla con el máximo de altura que logró el 
escolar en el diagnóstico inicial. 
Insistir en la aproximación a la altura solicitada en el programa. (50-55 cm).  

Observaciones 
generales 

 Convenir la altura máxima de la cuerda o varilla con el escolar.  
Prever el apoyo en el momento de caída.  



 

 

 

 

HABILIDAD MOTRIZ: LANZAMIENTOS: IMPULSIÓN DE OBJETOS DE FRENTE AL ÁREA. 6to 
GRADO 

Exigencias técnicas de la habilidad 
- La impulsión se debe realizar desde el lugar y de frente al área.  
- Colocar las piernas en forma de paso, de manera que la más atrasada sea la que coincida con el 

brazo del impulsor. 
- Ejecutar la impulsión con una mano.  
- El objeto debe partir de su colocación sobre el hombro y rozando el cuello. 

Para  escolar con Parálisis Cerebral Espástica 

Exigencias  de 
la LFM 

Aumento del tono muscular, rigidez muscular general. Imposibilidad de 
deambulación. Movilidad y traslado en silla de ruedas. Resistencia continua o 
plástica al estiramiento pasivo en toda la extensión de la articulación en 
movimiento. 
 

Barreras 
Textura y peso del implemento, inseguridad del escolar, condiciones técnicas de la 
silla disposición de los compañeros para el apoyo. 

Criterio Presencia del monitor, el material, habilidad. 

Apoyo 
 

Apoyo de otro escolar en la manipulación de la silla, sostener el brazo y la mano 
del escolar mientras coloca el objeto en la fosa clavicular, sostener al alumno por 
las caderas o atarlo a la silla por ese mismo nivel, y en la recogida y entrega de la 
pelota lanzada. 

Método Explicativo-demostrativo. Repeticiones. Global fragmentario 

Procedimiento Individual, en parejas, tríos.  

Medios Silla de ruedas, silbato, cuerdas, pelotas medicinales, de goma, saquitos de arena. 

Tareas 
Motrices 
Adaptadas 
(Nivel grueso) 

Desde la silla de ruedas, adoptar la posición de frente al área, con el apoyo de un 
compañero de grupo. 
El objeto es colocado  por un compañero sobre el hombro del escolar  y sostenido 
inicialmente por ambos durante el agarre.  
Con el apoyo del compañero impulsa el objeto sobre una cuerda o varilla 
colocada a una distancia que variará de acuerdo con las características, 
posibilidades y decisiones del escolar con PCE. 

Indicaciones  
Metodológicas  

Utilizar objetos cuyo peso no exceda el máximo de libras que el escolar pueda 
sostener en su mano si afectar la estructura de movimiento.   
Solo serán válidas las impulsiones y no los lanzamientos y si estas se producen 
con una mano sobre el hombro. 
Utilizar juegos de lanzamientos. 

Observaciones 
generales 

 Prever el  apoyo en momento de la colocación del objeto a lanzar, en el  traslado. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para escolares con Tortícolis 

Exigencias de 
la  LFM 

Limitación para la amplitud de los movimientos de la cintura escapular o superior.   
Limitación para los agarres mano- digitales, o en acciones en las que se 
establecen medios de relación entre las dos manos. Limitaciones para la rotación 
lateral del cuello. 

Barreras 
Inseguridad del escolar, disposición de los compañeros para el apoyo, condiciones 
del objeto. 

Criterio Presencia del monitor, el material, habilidad. 

Apoyo 
Orientación del profesor, asistencia ocasional de escolares sanos en el momento 
del lanzamiento. 

Método Explicativo-demostrativo. Repeticiones. Global fragmentario. 

Procedimiento Individual, en parejas. 

Medios Silbato, pelotas de goma, pelotas medicinales. 

Tareas 
Motrices 
Adaptadas 
(Nivel grueso) 

Desde la posición de frente al área y detrás de la línea de impulsión. 
Colocar las piernas  en línea a la anchura de los hombros, de manera que se 
distribuya el peso del cuerpo entre ambas piernas.  
Colocar el objeto sobre el hombro contrario a la afectación sosteniéndolo con la 
mano correspondiente, sin exigir el roce con el cuello. 
Impulsar el objeto sobre una cuerda o varilla colocada a una distancia que variará 
de acuerdo con las características y las preferencias del escolar. 

Indicaciones 
Metodológicas  

Distinguir pierna de péndulo y de despegue, esta última la más fortalecida.  
Distinguir pasos largos de los cortos, según fuerza de los miembros conservados. 
Insistir el movimiento de brazos lo más arriba posible en dependencia de las 
posibilidades que brinda la afectación. 
Insistir en la aproximación a la altura solicitada en el programa. (50-55 cm). 

Observaciones 
generales 

Convenir la altura máxima de la cuerda o varilla con el escolar.  
Considerar la altura mínima de la varilla con el máximo de altura que logró el 
escolar en el perfil físico motor inicial. 


