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SINTESIS

La conducta suicida constituye uno de los problemas sociales que con mayor incidencia
afecta la etapa de la adolescencia en la actualidad, por lo que se reconoce dentro de las
principales alternativas para la prevencion de la conducta suicida la importancia de la
preparacion del docente de la educacion preuniversitaria. La investigacion propone un
sistema de talleres que contribuird a la preparacién a los docentes de la educacion
preuniversitaria para la prevencion de la conducta suicida. Identificando las
necesidades relacionadas con su preparacion en dicho tema investigativos,
constatdndose en el estudio exploratorio limitaciones en la formacion inicial y en la
permanente, las cuales han repercutido en el abordaje adecuado de la problemética.Se
utilizaron las aplicaciones de métodos del nivel tedrico, empirico, matematico-
estadistico que permitieron arribar a los resultados finales expresados en el sistema de
talleres dirigidos la preparacion a los docentes para la prevencion de la conducta suicida
en la educacion preuniversitaria, con la intencion de favorecer su preparacion teérica
metodoldgica. La validacion de los resultados empiricos obtenidos, expresan la

fiabilidad y objetividad de la investigacion desarrollada



SUMMARY

Suicidal behavior is one of the social problems that most affects the stage of
adolescence today, which is why the importance of preparing the education teacher is
recognized among the main alternatives for the prevention of suicidal behavior. pre-
university the research proposes a system of workshops that will contribute to the
preparation of pre-university education teachers for the prevention of suicidal behavior.
Identifying the needs related to their preparation in said investigative topic, verifying in
the exploratory study limitations in the initial and permanent training, which have had an
impact on the adequate approach to the problem. Applications of theoretical and
empirical level methods were used, mathematical-statistician that allowed us to arrive at
the final results expressed in the system of workshops aimed at preparing teachers for
the prevention of suicidal behavior in pre-university education, with the intention of
favoring their theoretical and methodological preparation. The validation of the empirical
results obtained expresses the reliability and objectivity of the research developed.
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INTRODUCCION

El nuevo orden mundial se encuentra inmerso en profundos cambios vy
transformaciones que exigen a la escuela, un proceso educativo orientado hacia la
calidad de los servicios, lo que presupone contar con un docente que se encuentre al
nivel del desarrollo de la época contemporanea.

Por tanto, la importancia y la actualidad del tema de investigacion que genera la
presente tesis, se evidencia al analizar la Agenda 2030 y los objetivos del Desarrollo
Sostenible, aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas. En este
importante documento se expresa el objetivo cuatro relacionado con la educacion de
calidad, encontrandose entre los de mayor impacto a nivel mundial. Este propone
garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todos. (Organizacién de Naciones Unidas [ONU],
2016)

La preparacion del docente es crucial para abordar de manera efectiva los objetivos del
desarrollo sostenible en el ambito educativo, ya que los docentes desempefian un papel
clave en la formaciéon de ciudadanos conscientes y comprometidos con las
transformaciones y construccién de un mundo mas sostenible. (Miguel, 2020).

Varios autores se han dedicado al estudio de la necesidad de la preparacion de los
docentes, entre ellos se pueden destacar los trabajos realizados por: Autores
internacionales, destacandose los trabajos como, Monteros (2016), Hervis, (2018),
Ricardo, Pupo & Aballe (2020), Mufioz (2021); Erazo et al., (2021) y nacionales por
parte de académicos y expertos como. Abreu, (2019). Hernandez et al., (2019), Cera et
al., (2019) (2020), Aforga, (2000), Mora et al., (2021), Vega et al., (2021), Rodriguez,
(2021).

En el presente trabajo se profundizara en el nivel educativo Preuniversitario. Aunque el
proceso de transformacion en el mismo es complejo, es necesaria la participacion activa
de profesionales capaces de enfrentar los cambios educativos, y formarse modos de
actuaciéon que les permitan hacer valoraciones criticas de la realidad, de su preparacion
y de sus posibilidades de transformacién, dirigidas a concebir de manera diferente su

actuacion en el seno de la escuela (Rodriguez, 2021).



El Ministerio de Educaciéon Cubano para los profesores del Preuniversitario tienen
establecidas la Resolucién Ministerial 200/2014 y el Manual del Director de
Preuniversitario (Torriente 2020), entre sus premisa fundamentales estan, perfeccionar
la preparacion en lo politico, ideoldgico, docente, metodologico y cientifico planteandose
en estas la necesidad de perfeccionar la preparaciéon de los docentes.

En ese sentido, los investigadores Rodriguez et al.,_(2018), Lopez et al.,, (2021,
Céspedes (2021), Ricardo, (2023) entre otros basan sus resultados en la organizacion
del proceso pedagdgico en el nivel educativo Preuniversitario de acuerdo al curriculo.
Las transformaciones efectuadas abordan la formacién en valores a través de la clase y
tienen en cuenta la formacion integral del estudiante.

Estos autores, coinciden y reconocen la preparacion del docente como una condicion
esencial para poder afrontar los cambios que el ritmo ascendente de las ciencias y el
contexto socio econdmico imponen a los sistemas de educativos en general e insisten
en la existencia de espacios de reflexion para atender al desarrollo profesional,
fundamentan la correspondencia entre el incremento del nivel de preparacién de los
docentes y los resultados de este nivel educativo en nuestro pais.

Con anterioridad se hablaba de los objetivos del desarrollo sostenible, en particular del
cuatro, pero, en el presente trabajo juega, un importante lugar en su relacién con la
educaciéon de calidad, el numero tres referido a la salud y el bienestar, pues uno no
puede desarrollarse sin el otro, ya que, en ese sentido, la prevencién y educacion para
la salud juegan un papel fundamental en el proceso educativo, pues contribuyen a
promover el bienestar fisico, mental y emocional de los estudiantes.

La Resolucién 111 del Ministerio de Educacion de Cuba (2017), enfatiza sobre la labor
preventivo para la Educacion e identificacion de los factores de riesgos y
desencadenantes que amenazan la salud mental de los estudiantes principalmente en
los adolescentes Cera et al., & Pérez (2022).

La Organizacion Mundial de la Salud considera en este sentido el ambito educativo
como un lugar excelente para desarrollar actividades preventivas idéneas. Desde una
mirada empatica, reflexiva y cuidadora, que aspire a amparar, a proteger y a ofrecer
modelos educativos, sanitarios y sociales coordinados y centrados en el bienestar del

nifio o nifia, del adolescente y de sus familias.


http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2218-36202022000300041&script=sci_arttext#B16

Al ser una de las lineas de investigacion de nuestra maestria: La prevencion educativa
en nifios, adolescentes y jévenes como premisa de la atencién educativa a la diversidad
y ser el enfoque de la prevencion tan amplio, como diversos los objetivos que se
propongan, la presente investigacion se basara como pilar fundamental, en la
prevencion de la conducta suicida en adolescentes.

La prevencién de la conducta suicida y la educacién para la salud son dos aspectos
fundamentales en el &mbito educativo. El docente juega un papel crucial en la deteccion
temprana de sefiales de alerta en ese sentido y en el desarrollo de habitos saludables
entre los estudiantes.

Los primeros estudios sobre el suicidio con una base cientifica se desarrollaron desde
la sociologia por Emile Durkheim (1897), al definir el suicidio toda muerte mediata o
inmediata de un acto positivo o negativo efectuado por la propia victima a sabiendas de
que habra de producir ese resultado. Segun Shneidman (1973). Acto humano de
autolesion con la intencion de acabar con su vida. Segun OMS (1969) lo define como
acto suicida con desenlace mortal, es decir hecho por el que el individuo se causa a si
mismo la muerte. Esta es la definicibn que la autora utilizara en su investigacion por
coincidir en su préctica profesional.

El suicidio es un problema importante a nivel mundial, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) informa cada afio cerca de 800.000 personas mueren por suicidio, lo que
equivale a una persona cada 40 segundos ademas por cada persona que muere por
suicidio hay muchas que intentan suicidarse.

La mayor incidencia del comportamiento suicida a nivel mundial se encuentra en el
grupo etareo de 15 a 29 afios, siendo la segunda causa principal de muerte. En cuanto
a la distribucion geogréfica, las tasas de suicidio fueron mayores que la media mundial
(9,0 por 100 mil) en “Africa (11,2 por 100 mil), Europa (10,5 por 100 mil) y Asia
Sudoriental (10,2 por 100 mil)”. Mientras, el Mediterraneo Oriental registré la mas alta,
con 6,4 por 100 mil.

Por otro lado, Antigua y Barbuda, Barbados, Granada y Sudafrica son algunos de los
paises con menor incidencia de suicidio en el mundo, por debajo de 0,5 por cada 100
mil habitantes. Ramirez (2023).



Cuba no esta exenta de esta problematica a pesar que existe desde 1989 un Programa
de Prevencién de la Conducta Suicida con sistematicidad en su actualizacion y
modificacion cuyos objetivos principales son: evitar el primer intento suicida, su
repeticion y la consumacion

Segun la Direccion de Registros Médicos y Estadisticas de Salud del Ministerio de
Salud Pudblica de Cuba, en el Anuario Estadistico de Salud, en su 51 edicion 2023, al
referirse al suicidio como el término "lesiones autoinfligidas “(X60-X84, Y870) que ha
sido utilizado como una Alternativa al término "conducta suicida" en algunos contextos y
por ciertos profesionales de la salud mental.

Sin embargo, la experiencia practica de la autora y estadistica actualizada del sistema
de salud cubano, hasta el afio 2023 hay que resaltar entre las 10 principales causas de
muerte en Cuba se encuentra el suicidio, donde la tasa de suicidios es del2.9 por cada
100.000 habitantes, por encima del 9,49 que es la media a nivel mundial el propésito es
llegar al 10 por cada 100.000 habitantes. La Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) ubica a Cuba en el séptimo lugar en la region.

La tasa mas alta de suicidios en los ultimos afios fue en la provincia La Habana con
172, la provincia de Holguin con 174 y la provincia de villa clara con 162 decesos.
Segun las provincias con mayores tasas ajustadas por 100.000 por habitantes,
tenemos, Villa Clara (11.8), Las Tunas (10,7), de Mayabeque (10,4), seguida de Holguin
10.1.

En la actualidad la provincia de Villa Clara presenta una situacién problémica bastante
compleja al existir una alta incidencia entre los adolescentes entre los 15 a los 18 afios
de edad en ambos sexos. El control estadistico los municipios con mas incidencia en la
provincia se encuentra Corralillo, Caibarién, Santa Clara, Manicaragua, Placetas.

En Cuba, existen investigaciones realizadas desde el contexto educativo relacionadas
con la prevencion de las conductas suicidas, vista desde la relacion de la escuela con la
familia y la comunidad, destacandose: Sarracent (2016); Valle (2017); Pérez (2017) que
realizaron estudios con el objetivo de caracterizar las necesidades educativas que
presenta el personal de salud, docentes y familiares que intervienen en el proceso de
atencion a escolares reportados con intentos suicidas en Santa Clara. Betancourt
Torres, 2017, Varona (2017); Pérez (2019); Martin et al., (2020); Vega et al., (2023),


https://www.paho.org/es/noticias/14-9-2021-panel-que-permitio-aproximarse-al-tema-suicidio-cuba-su-prevencion

entre otros investigadores donde en su estudio abarcan sobre conocimientos de los
docentes sobre el suicidio adolescente y su relacién con la percepcion del rol en la
prevencion e intervencion de la conducta suicida e identificando los principales factores
gue actian negativamente en la conducta suicida.

Por otro lado, se pudo constatar algunas investigaciones relacionadas con la propuesta
de diferentes resultados cientificos para la preparacion de los docentes entre ellos:
Rodriguez (2020) realiz6 un estudio con el objetivo de diseflar un proyecto de
prevencion del suicidio en menores en el ambito educativo basado en la formacion,
sensibilizacion y empoderacion del profesorado; Vega, (2020) realizdé investigacion
basada en un estudio de caso en una adolescente de la ensefianza preuniversitaria con
el objetivo de instrumentar una metodologia pisco-socioeducativa de caracter
intersectorial, reveladora de la relaciéon Salud Mental- Salud Escolar con el apoyo de la
familia y el consejo de escuela, para la prevencion de la conducta suicida, concretizado
en una adolescente con manifestaciones presuicidales en el comportamiento;
Iradilia,(2022), hace una propuesta de intervencién educativa para profesores sobre la
prevencion de conducta suicida en los adolescentes. No obstante, ante la incidencia
mayor en los Ultimos afios de esta problematica, la autora considera que no es
suficiente y resulta necesario insistir en la necesidad de realizar las intervenciones
educativas con el objetivo de proporcionar conocimientos al personal docente de las
instituciones escolares con respecto a la conducta suicida en los adolescentes, pues
resultan escasas, en particular en la provincia de Villa Clara.

Es cierto entonces, que la investigacibn sobre la conducta suicida en Cuba,
especialmente en el ambito educativo y en relacién con el rol del docente en la
prevencion de este problema, a partir de lo constado en el presente trabajo, es limitada
e insuficiente.

Por tanto, a partir de la revision bibliografica realizada y la experiencia laboral de la
autora se puede concluir que existe una marcada contradiccion que se manifiesta entre
la necesidad de la prevencién de la conducta suicida en adolescentes en la escuela y la
insuficiente preparacién de los docentes de educacién preuniversitaria para asumirla.

Por lo expuesto anteriormente se plantea como problema cientifico: ¢ Cémo contribuir



a la preparacion de los docentes de la educacién preuniversitaria en lo relacionado con
la prevencioén de la conducta suicida?

Objeto de estudio: La preparacion de los docentes. Campo de estudio: La
preparacion de los docentes de la educacion preuniversitaria en la prevencion de la
conducta suicida.

Objetivo general: Disefiar un sistema de talleres para la preparacion de los docentes
que imparten el 10mo grado en la prevencion de la conducta suicida.

Interrogantes cientificas:

- ¢ Cudles son los fundamentos tedéricos y metodoldgicos que sustentan la preparacion
de los docentes de la educacion preuniversitaria en relacion a la prevencion de la
conducta suicida?

- ¢Cual es el estado actual de la preparacion de los docentes de la educacion
preuniversitaria en la prevencion de la conducta suicidas?

- ¢Qué caracteristicas tendrd el Sistema de Talleres propuesto para favorecer la
preparacion de los docentes de la educacion preuniversitaria que imparten el 10mo
grado en la prevencion de la conducta suicida?

- ¢,Como valorar la efectividad de los resultados del sistema de talleres dirigidos a la
preparacion de los docentes de la educacion preuniversitaria en la prevencién de la
conducta suicidas?

Tareas Cientificas:

-Determinar los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan la preparacion de
los docentes de la educacion preuniversitaria que imparten el 10mo grado en la
prevencion de la conducta suicida.

- Constatar del estado actual de la preparacion de los docentes de la educacién
preuniversitaria que imparten el décimo grado en la prevencion de las conductas
suicidas.

- Elaborar un sistema de talleres para preparar a los docentes de la educacion
preuniversitaria que imparten el décimo grado en lo relacionado con la prevencién de la
conducta suicida.

-Validar la efectividad de los resultados del sistema de talleres a través del criterio de

expertos.



La investigacion realizada asume el enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva no
experimental a partir de las bases del método dialéctico materialista. (Sampieri et. al,
2014). A continuacion, se mencionan los métodos empleados.

Métodos del nivel teorico:

Inductivo - deductivo: Se empled para establecer generalizaciones a partir de aspectos
singulares del proceso de preparacion de los docentes de la educacion preuniversitaria
para determinar la esencia del problema objeto de la investigacion.

Analitico-sintético. Se utilizd para el procesamiento de toda la informacién recopilada
durante la indagacion cientifica, el diagnostico en los centros de la Educacion
Preuniversitaria lo que permitio arribar a los criterios y a las conclusiones en cada etapa
de la investigacion.

Sistémico-estructural: Presupone establecer el orden en que se impartirdn los talleres
teniendo en cuenta su jerarquia, interrelaciones, interconexiones y nexos existentes
entre sus componentes, subordinacién de unos contenidos con otros fundamentalmente
entre ellos y las necesidades reales de preparacion de los docentes educacion
preuniversitaria.

Métodos del nivel empirico:

Andlisis de documento: Determinar documentos que norman la preparacién y el
trabajo metodoldgico, de los docentes educacion preuniversitaria en prevencion de la
conducta suicida.

Encuesta: A docentes permitid constatar datos generales que indicaron la trayectoria
profesional, conocimientos de documentos normativos, asi como posibles necesidades
de superacioén en relacioén con la problematica que se estudia.

Entrevista: A directivo para constatar los criterios sobre la preparacion, la disposicion y
las principales dificultades para la prevencién de la conducta suicida en la Educacién
Preuniversitaria, de sus docentes e identificar las relaciones que se establecen entre
ellos, ciclos o instituciones para la planificacion y la ejecucion de la preparacion.
Triangulacién metodoldgica: Se uso para cruzar informacion obtenida a través de los
diferentes métodos aplicados, e informaciones de los diferentes estratos que seran
representados en la muestra, asi como para determinar regularidades

Criterio de expertos: Se utiliz6 para evaluar la pertinencia del sistema de talleres



dirigidos a la preparacion de los docentes de la educacion preuniversitaria para la
prevencion de la conducta suicida.

Método del nivel matematico estadistico:

Andlisis porcentual: Procesamiento Matematico.

Estadistico descriptivo: Graficos y Tablas. Posibilitd la tabulacion de los datos, a
través de la distribucion de las frecuencias, la informacion se almacenara en un fichero
de datos en SPSS version 25.0.

Poblaciéon: La poblacion para el estudio estuvo integrada por 83 docentes de la
Escuela Militar Camilo Cienfuegos de Villa Clara. Muestra: Muestreo no probabilistico
intencional. La muestra quedd constituida por 26 docentes de décimo grado de la
Escuela Militar Camilo Cienfuegos de Villa Clara, que representa un 31.3 % de la
poblacién por ser estos los que manifiestan mayores necesidades con respecto a la
problematica que se manifiesta en esa etapa de la adolescencia media.

Novedad cientifica. Se expresa en el disefio del sistema de talleres dirigidos a la
preparacion de los docentes de la educacion preuniversitario para la prevencion de la
conducta suicida,a partir de las necesidades surgidas en sus contextos de actuacion
para proveerlos de una serie de herramientas que les permitiran un accionar adecuado
desde su rol profesional.

Actualidad de la propuesta: El proceso de preparacion de los docentes para la
prevencion de la conducta suicida en adolescentes constituye una necesidad de nuestra
provincia en donde se han incrementado los indices de los intentos suicidas en este
grupo poblacién. Sienta las bases para elaborar nuevas lineas de investigacion,
atendiendo a los conceptos de inclusion y diversidad en el sistema educacional cubano.
Contribucién practica: Esta dado por las acciones de un sistema de talleres que se
estructura de forma que posibilite un aprendizaje rapido dando la posibilidad a la
participacion activa del docente en este tema. Constituyendo una via de solucion para la
prevencion de la conducta suicida en este grupo vulnerable. Se aportan, ademas como
materiales de apoyo para la auto preparacion de los docentes.

Estructura de la tesis: La tesis consta de introduccién, dos capitulos, conclusiones,

recomendaciones, seccion bibliografica y anexos.



CAPITULO 1: FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN LA PREPARACION
AL DOCENTE DE LA EDUCACION PREUNIVERSITARIA PARA LA PREVENCION DE
LA CONDUCTA SUICIDA

En el siguiente capitulo se exponen las concepciones tedrico-metodologicas sobre la
preparacion a los docentes de la educacion preuniversitaria para la prevencion de la
conducta suicida. Se declaran los antecedentes de la citada problematica en el contexto
del nivel educativo en el que se desarrolla la investigacion, el marco legal que respalda
este proceso y las transformaciones educacionales actuales.

1.1 La preparacién de los docentes de la Educacion Preuniversitaria

Las raices de la preparaciéon de los docentes en Cuba, se encuentran en las
experiencias logradas por los principales representantes de las tradiciones
pedagogicas. Cuba es un pais con un alto reconocimiento educativo que comenzé a ir
en crecimiento a partir del aflo 1961 cuando fue el primer pais en la region libre de
analfabetismo segun certificacion de la (Organizacion Mundial de Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura “UNESCO?”, 2020).

La preparacion de los recursos humanos en el ambito educativo es fundamental para

enfrentar con éxito los desafios y nuevas realidades que se presentan en la sociedad
actual, basada en una concepcion dialéctico materialista que permita comprender la
complejidad de los procesos educativos y sociales, asi como en los principios
fundamentales de la Pedagogia Universal que promueven una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad para todos. (Estrada, & Fernandez 2024)

Elevar la calidad de la educacion y lograr su perfeccionamiento obliga a plantearse el
disefio de alternativas pedagdgicas que promuevan la obtencién de informacion real de
cada componente del proceso pedagoégico y la utlizacion de sus resultados
enmarcados en términos de desarrollo, con la posibilidad de evaluar a corto plazo sus
impactos, convencidos de que ningun procedimiento aislado sera capaz por si solo de
producir resultados significativos. (Martin ,2023).

En el estudio de las raices de la preparacion de los docentes en Cuba, se encontré que
desde la primera mitad del siglo xx se viene alertando sobre su necesidad, en funcion
de la educacion del individuo; donde se encuentran en las experiencias logradas por los

principales representantes de las tradiciones pedagodgicas de José Agustin Caballero


https://www.ecured.cu/Cuba
https://www.ecured.cu/1961
https://www.ecured.cu/Analfabetismo

(1771-1835), Félix Varela y Morales (1788-1853), José de la Luz y Caballero (1800-
1862), (1824-1870), Enrique José Varona (1849-1933), José Marti Pérez (1853-1895).
Los mismos defendian el criterio que para un individuo se considere preparado era
necesario que se haya apropiado de parte de la cultura que lo ha precedido y
consecuentemente conozca una profesion, que sea instruido, asumiendo la posicién de
que un hombre era instruido, cuando podia resolver los problemas presentes en su
actividad cotidiana.

Por otro lado, multiples autores se han referido al tema abordado en la presente
investigacibn como son: Autores e investigadores a nivel internacional sobre la
preparacion del docente: Monteros (2016), Escribano Hervis, (2018), Mufioz (2021);
Romero Erazo et al., (2021).

En nuestro contexto nacional como Afiorga, (2000); (Santana, 2017); (Garcia, 2019),
Camacho (2018), reconociendo en sus investigaciones, la preparacién del docente
como una condicion esencial para poder afrontar los cambios que el ritmo ascendente
de las ciencias y el contexto socioecondmico imponen a los sistemas de ensefianza e
insisten en la existencia de espacios de reflexion para atender al desarrollo profesional.
Se fundamenta la correspondencia entre el incremento del nivel de preparacion de los
docentes y los resultados de los sistemas educativos. Los docentes con un alto nivel de
preparacion suelen estar mas actualizados en las Ultimas tendencias educativas,
tecnoldgicas y pedagogicas, lo que les permite innovar en sus practicas docentes y
mejorar continuamente su desempefio. (Rodriguez,2023).

Segun (Roman et al., 2020), el siglo XXI ha sido testigo de profundos cambios a nivel
global, impulsados por la globalizacién y la revolucion digital. Estos cambios han
generado una serie de retos econémicos, sociales, ideoldgicos, cientifico-tecnolégicos y
politicos que impactan directamente en el &mbito educativo y en las politicas educativas
de todos los paises a escala mundial.

En tal sentido, los Objetivos de desarrollo sostenible (ODS) expresados en la Agenda
2030(Organizacion de Naciones Unidas, 2015) posicionan a la educacién como uno de
los aspectos a priorizar, enfatizando la importancia de promover oportunidades de

aprendizaje a lo largo de toda la vida, reconociendo que la educaciéon no se limita
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Unicamente a la etapa escolar, sino que es un proceso continuo que debe adaptarse a
las necesidades cambiantes de la sociedad. (Gutiérrez, 2023).

En este contexto constituye una prioridad en los momentos actuales continuar
trabajando en vista al mejoramiento de la eficiencia del sistema educacional que
desarrolla nuestro pueblo con el propésito de elevar su nivel educacional como garantia
continuidad de la revolucion donde se sustenta en los fundamentos teoricos
metodolégico dado en la planificacion y la practica curricular en la escuela a partir del
modelo didactico pedagogico por lo que se convierte en condicion previa en premisa del
cambio curricular y la preparacién docente (Diaz et al.,2021).

Segun Aforga (1995), en el Glosario de términos de Educacion Avanzada se plantea
gue la preparacion es un proceso y resultado de la forma de superacion adaptada o de
las vias mas utilizadas para la transformacion de los docentes.

En el diccionario Larousse (2013) se define el término preparacién como: la accién y el
efecto de preparar o prepararse, de prevenir o disponer a un sujeto para la acciéon que
ha de seguir o para un fin determinado.

En el Decreto-Ley No. 196 Ministerio de Educacion Superior (2000) se plantea: la
preparacion es un proceso sistematico y continio de formacién y desarrollo de los
cuadros y sus reservas a todos los niveles.

Segun Bombino & Jiménez (2019): "La preparacion docente constituye elemento
indispensable para el desarrollo de conocimientos, habilidades y competencias en el
marco de la profesion, siempre en respuesta a las necesidades de los miembros de una
sociedad dinamica y cambiante que se hace eco de su tiempo y de su historia".
Mahama. (2023). concibe la preparacion del docente como: Un proceso a largo plazo
gue abarca toda la carrera del profesor y no se desarrolla completamente en un solo
programa de formacion docente, sino que resulta de un proceso continuo el cual debe
incluir los siguientes elementos: seleccion adecuada de los profesores, incentivo,
preparacion inicial, planes de carrera, induccion y apoyo a lo largo de toda la trayectoria
profesional.

Otros conceptos muy vinculados a la preparaciébn son los de autopreparacion y
superacion profesional segun Baute & Cortés. (2023). asumen que "La superacion de

los docentes se reafirma en el contexto contemporaneo como un fenémeno social v,
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dado su caracter general, trasciende otras esferas del desarrollo humano, constituyendo
un imperativo derivado de su condicion de primer orden como agente educativo,
asignado por la sociedad".

Segun Alum Dopico, (2023). en su investigacion coincide con el concepto de Bernaza,
Troitifio & Lopez (2018) que la superacion profesional es esencial ante las grandes
transformaciones del conocimiento cientifico, técnico e innovador al que nos
enfrentamos

Segun Roche et al, (2024) defienden la necesaria transformacion de los docentes en
aras de desarrollar sus funciones. Estés autor ha realizado destacados aportes al
proceso de formacién y preparacion de los docentes, con el objetivo de mejorar la
calidad de la ensefianza y promover un aprendizaje significativo y equitativo para todos
los estudiantes.

En esta investigacion la autora asume el concepto de Aforga (1995), al ser considerada
la preparacion del docente educacion preuniversitaria como un proceso continuo,
gradual, que recibe el docente durante su ejercicio laboral, a partir de un accionar
organizado de los conocimientos basicos, las habilidades necesarias y actitudes
positivas en este sentido que le permitiran transformarse en el plano individual y
producir cambios en su contexto de actuacion.

Desde los inicios del siglo XXI aparecen en las instituciones educativas diferentes vias
formales de preparacidon docente, tales como: estrategias, planes estratégicos,
programas (Valverde et al., 2019), talleres (Diaz,2011), entre otras. Estas propuestas de
preparacion son resultado de la necesidad de “responder a las exigencias de la
humanidad y a las necesidades de la nueva generacion” (Lopez et al,.2023)

Para esta investigacion, tiendo en cuenta la realidad de los docentes de la educacion
preuniversitaria, la preparacion que se asume es la de sistema de talleres porque puede
ser mejor planificada, programada y dinamica en funcion del objetivo del trabajo.

En la medida que el docente sea consciente, no solo de sus debilidades profesionales,
sino de la necesidad de proyectarse al futuro con nuevos planes para el crecimiento
personal y profesional de si mismo, el de sus estudiantes y el de la institucién donde

labora, la preparacion docente se convierte en un contexto profesional de permanente
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basqueda de un desempefio docente-educativo de calidad, lo cual influye en su
compromiso social (Martinez et al., 2021).

La preparacion del docente es de vital importancia en el ambito educativo por varias
razones:

1. Calidad educativa: Un docente bien preparado tiene los conocimientos, habilidades y
competencias necesarias para impartir una educaciéon de calidad a sus estudiantes.

2. Desarrollo profesional: La formacion continua y la actualizacion constante son
fundamentales para que un docente pueda mantenerse al dia en su campo y seguir
mejorando su préactica educativa

3. Impacto en el aprendizaje: Un docente bien preparado tiene la capacidad de motivar,
inspirar y guiar a sus estudiantes en su proceso de aprendizaje. Su preparacion le
permite identificar las necesidades individuales de cada alumno, adaptar su ensefianza
a diferentes estilos de aprendizaje y proporcionar un ambiente de aprendizaje
estimulante y enriquecedor.

4. Gestion del aula: La preparacion del docente también incluye habilidades para
gestionar el aula de manera eficaz, promoviendo un ambiente de respeto, colaboracion
y participacion activa por parte de los estudiantes.

Vera (2024). De la preparacion del docente es fundamental para garantizar la calidad de
la educacion, el desarrollo profesional continuo, el impacto positivo en el aprendizaje de
los estudiantes y una gestion efectiva del aula

En este sentido, la autora considera que la preparacion del docente constituye, sin
dudas, un elemento clave en el sistema educacional, mientras mejor preparados se
encuentre el personal docente, mayor eficiencia y calidad alcanzara la educacion de los
nifios, escolares y jévenes en los diferentes niveles educativos de ensefianza como es
en nivel preuniversitario.

Padron & Sardain, (2022). refiere dentro de estos niveles educativos, la Educacion
Preuniversitaria tiene como mision esencial, dirigir cientificamente el desarrollo del
proceso educativo y consolidar la formacion general e integral de los bachilleres, de
modo que puedan continuar estudios superiores, en carreras priorizadas

territorialmente.
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Los Institutos preuniversitarios, atiende los grados de décimo al duodécimo y tiene con
fin contribuir al desarrollo y a la formacion integral de la personalidad del adolescente a
partir de la integracion escuela-familia-comunidad, con un mayor nivel de profundizacion
y de consolidacion en sus conocimientos, motivos, aspiraciones, formas de pensar y de
comportamiento, asi como niveles de autorregulacién que les permita construir su
proyecto futuro de vida.

Consta de niveles organizativos funcionales para el trabajo como son consejo de
direccién, consejo técnico, colectivo de departamento, el claustrillo, consejo de
escuela, el claustro. La educaciébn  preuniversitaria, cuenta con Institutos
Preuniversitarios urbano y, ademas de Institutos Preuniversitarios de Ciencias Exactas.
En este subsistema existen escuelas con objetivos y caracteristicas especiales, cuya
matricula es el resultado de un proceso de seleccion de acuerdo con las condiciones y
las aptitudes de los estudiantes como el Instituto Nacional de Deporte, Educacion
Fisica, Recreacidn, también se atiende metodoldgicamente las Escuelas Vocacionales
militar Camilo Cienfuegos, en coordinacion con el Ministerio de las Fuerzas Armadas
Revolucionarias; asi como con el Instituto Preuniversitario Vocacional del MININT
“Hermanos Martinez Tamayo.

Miguel (2020). La formacion continua centrada en la reflexion de la practica docente.
Experiencia de grupos pedagdgicos y acompafamientos de docentes en el aula.
Concluyen que las transformaciones graduales y sisteméaticas que se han producido
hasta hoy, especificamente en la preparacibn de los docentes, en orientacién
profesional de acuerdo con los niveles alcanzados en las diferentes etapas histéricas,
aun no brindan respuestas a las necesidades nacionales y locales, por lo que la
formacién continua de los docentes, es esencial en la Educacion Preuniversitaria.

De igual forma, se expresa que la formacion continua y junto a ella la orientacion
profesional, han tenido siempre un alto nivel de prioridad en la politica del Estado y
el Gobierno cubanos, especialmente la Educacion Preuniversitaria.

No obstante, se considera que, de manera particular, el departamento docente, al hacer
suya esta politica requiere desplegar un trabajo dirigido a lograr exitosamente dicho
encargo desde una vision desarrolladora de este proceso, donde la preparacion de los

docentes se constituye en aspecto esencial.
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El andlisis realizado demuestra la existencia de tendencias historicas en el proceso de
formacién continua de los docentes en el preuniversitario, toda vez que transita por
diferentes estadios que dan cuenta del desarrollo y transformacion que le es
intrinseco a estos procesos y que marcan la impronta del devenir historico de ambos.
Se evidencia a partir de las tendencias, que existen limitaciones que requieren una
solucion en el desarrollo de la preparacion profesional en el nivel
preuniversitario, en estrecho vinculo con las exigencias politicas, sociales y econémicas
del pais que sea capaz de perfeccionar la preparacion profesional pedagodgica de los
docentes en el preuniversitario en los momentos actuales.

Solo asi se podra garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a una educacién
gue les permita alcanzar su maximo potencial y contribuir al desarrollo sostenible de la
sociedad. a educacion de calidad se caracteriza por ser inclusiva, equitativa, pertinente,
innovadora y orientada al logro de resultados significativos en el aprendizaje de los
estudiantes Marquez, & Andrade Sanchez, (2020).

Dentro de los procesos trabajo en el escenario educativo preuniversitario se encuentra
la preparacion del docente y dentro de las formaciones de valores la labor preventiva
(Armada & Morales,2020).

Un eje fundamental del sistema educativo cubano es el trabajo preventivo desde la
propia actividad del docente, el que debe contemplar la atencion integral con igualdad
de posibilidades y oportunidades a la diversidad de estudiantes. (Reyes et al., & Juanes
2024).

1.2. La prevencién de la conducta suicida en adolescentes de preuniversitario.

La Organizaciéon Mundial de las Salud (OMS) defini6 1988 a la prevencién en salud
como aguellas medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicibn de las
enfermedades, tales como la reduccion de factores de riesgo, sino también a detener
Sus consecuencias una vez establecidas.

La prevencion de la salud y la educacion para la salud estan estrechamente
entrelazadas, la primera depende, en esencia, de la participacion activa de una
poblacién bien informada en el proceso de cambio, la segunda es una herramienta de

vital importancia para este proceso.
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Para que exista un adecuado funcionamiento de ambas en el contexto educativo, los
docentes deben estar preparados, y de este modo contribuir al desarrollo de la salud de
sus educandos.

La prevencidon en el ambito de la salud se refiere a un conjunto de acciones y
estrategias dirigidas a evitar la aparicion de enfermedades, lesiones o problemas de
salud, asi como a promover estilos de vida saludables y a prevenir la progresion de
enfermedades ya existentes.

El objetivo principal de la prevencion es reducir la incidencia y la gravedad de las
enfermedades, mejorar la calidad de vida de las personas y disminuir los costos
asociados con la atencion médica.

En cuanto a la educacion para la salud, aunque existen varias definiciones la autora se
suma al criterio de La Organizacion Mundial de las Salud (OMS) que define como la
disciplina encargada de orientar y organizar procesos educativos con el propésito de
influir positivamente en conocimientos, practicas y costumbres de individuos y
comunidades en relacion con su salud, para modificar los comportamientos
identificados como factores de riesgo de determinadas enfermedades.

Se trata de una actividad educativa disefiada para ampliar el conocimiento de la
poblacion en relaciébn con la salud y desarrollar la comprension y las habilidades
personales que promuevan la salud.

Existen diferentes niveles de prevencion en salud, que se clasifican cominmente en
tres categorias:

1. Prevencion primaria: Se centra en evitar la aparicion de enfermedades o problemas
de salud antes de que se desarrollen. Incluye acciones como la promocién de estilos de
vida saludables, la vacunacion, la educacion en salud, la deteccion temprana de
factores de riesgo y la eliminacién de factores ambientales perjudiciales.

2. Prevencion secundaria: Se enfoca en detectar y tratar enfermedades en sus etapas
iniciales, con el objetivo de prevenir su progresion y complicaciones.

3. Prevencion terciaria: Se orienta a prevenir la discapacidad, las secuelas y las
recaidas en personas que ya han sido diagnosticadas con una enfermedad crénica o
grave. Incluye acciones como la rehabilitacion, el tratamiento continuado, el control de

sintomas y el apoyo psicosocial.
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4. Prevencion cuaternaria: Se centra en evitar intervenciones meédicas innecesarias o
excesivas, asi como en proteger a los pacientes de dafios derivados de tratamientos
meédicos inapropiados.

La prevencidon en salud es fundamental para promover el bienestar y la calidad de vida
de las personas, asi como para reducir la carga de enfermedades en las poblaciones. A
través de medidas preventivas adecuadas y oportunas, es posible prevenir
enfermedades, promover estilos de vida saludables y mejorar la salud publica en
general. (Lopez et al.,2023).

Por otro lado, el trabajo preventivo del preuniversitario en nuestro pais se sustenta en la
aplicacion de las leyes, resoluciones y orientaciones metodoldgicas; como parte del
perfeccionamiento continuo de la Educacion para perfeccionar los mecanismos de
trabajo con los adolescentes, con el fin de lograr una mayor efectividad en su gestion se
aprueba por el Consejo de Estado el 30 de diciembre de 1982 del Decreto Ley 64,
adjunto se establece la circular 16 y la resolucion 40 los cuales garantizan la atencion
diferenciada y especializada a los nifios y nifias con NEE. (Armada et al.,2020).

Muchas otras resoluciones, leyes, orientaciones entre otras han sido aprobadas para
lograr un mejor trabajo preventivo, a continuacion, se relacionan algunas de gran
importancia para nuestro trabajo. RM 90/98 Formacién de valores (MINED: 1998).RM
88/98 Reglamento Escolar (MINED: 1998) Circular 4/99 (MINED: 1999). Codigo de la
familia. (MINED: 2005), Estrategia de trabajo preventivo para el sistema educacional
(MINED: 2007), Programa director de educacién y promocion para la salud en el
sistema nacional de educacion (MINED: 2007), la Ley Constitucién Republica de Cuba
(2019), capitulo2 en el Articulo 86 entre otro.

En el Modelo de Preuniversitario se establecen los objetivos formativos generales,
incluido el que guarda relacion con la salud escolar. De igual manera, la educacion para
la salud se contempla en la Resolucion Ministerial 200/ 2014: Reglamento para el
Trabajo Metodoldgico del Ministerio de Educacion.

En este nivel educativo, dentro del trabajo preventivo, se destaca, la prevencion de la
conducta suicida, objeto de esta investigacién. El Dia Mundial para la Prevencion del
Suicidio, organizado por la Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio, se

observa a nivel mundial el 10 de septiembre de cada afio. Desde el afio 2003 la
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Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio (IASP), en colaboracién con la
OMS ha estado promoviendo el “Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio”, que es
celebrado el 10 de septiembre, bajo el lema “conectar, comunicar, cuidar”.

El trabajo preventivo de la conducta suicida desde el enfoque historico — cultural de L.
S. Vygotsky muestra qué la accién educativa disefiada para el tratamiento de la
conducta suicida se sustenta en su enfoque, pues en el desarrollo educativo ha de
partirse de dos lineas esenciales, lo natural y lo social donde ambos se inter penetren.
(Vega & Diaz ,2021).

Para Vygotsky (1987) las funciones psiquicas superiores existen en dos dimensiones
diferentes, primero: En el plano social interindividual o interpsicoldgico y posteriormente,
en el plano interindividual o intrapsicolégico. Ellos sufren cambios estructurales y
funcionales en el proceso de transicion de lo interpsicolégico a lo intrapsicolégico.

En nuestra investigacion nos enfocaremos en cuanto a la vital importancia de la
preparacion del docente de preuniversitario para la labor preventiva en el
enfrentamiento de la conducta suicida, para lo cual sera importante que se profundice
en las particularidades, los aspectos fundamentales, conceptualizaciones y dinamica
multicausal de la conducta suicida.

En nuestro pais existe el Programa Nacional para la Prevencién de las Conductas
Suicidas 1989 que ha presentado diversas modificaciones hasta la actualidad que,
enmarcado en la vision contemporanea de la Psiquiatria Comunitaria y la Medicina
Familiar, facilita la identificacion de los casos con riesgo y el trabajo preventivo. Cera et
al., & Padron (2022)

Sin embargo, se enfoca principalmente en el trabajo de los especialistas sanitarios,
dejando menos atencion a otros actores (incluidos los y las docentes) que ocupan un
lugar privilegiado en el manejo efectivo del problema (Gonzalez et al., 2020).

La bibliografia consultada refiere que la definicion de suicidio ha sido discutida por
varios autores la Real Academia de la Lengua Espafiola proviene del latin sui (de si
mismo) y caedere (matar), es decir la accion y efecto de suicidarse o la accion o
conducta que perjudica o puede perjudicar muy gravemente a quien la realiza (Real

Academia Espafiola, 2019).
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El suicidio puede comprenderse como “el acto humano de aniquilacion autoinducida,
mejor comprendido como un malestar multidimensional en un individuo necesitado que
delimita un problema para el que el acto es percibido como la mejor solucion. (Edwin
Shneidman, 1985).

Las conductas suicidas en el DSM-5 se caracterizan por el rasgo patognomonico de la
realizacién de al menos un “Intento de Suicidio”, que es descrito como una secuencia
de comportamientos iniciada por el propio individuo, quien en el momento de iniciarlos
espera que el conjunto de acciones llevara a su propia muerte (...) La manifestacién
fundamental del trastorno de comportamiento suicida es un intento de suicidio (APA,
2014).

La Organizaciéon Mundial de la Salud, en (1976) establecio la siguiente definicion de
suicidio: Todo acto por el que un individuo se causa a si mismo una lesién, o un dafo,
con un grado variable en la intencion de morir, cualquiera sea el grado de intencion letal
o de conocimiento del verdadero movil.

En nuestra investigacion usaremos esta definicibn, se puede apreciar el caracter
intencional del sujeto, cuando decide autolesionarse, esta autolesion es provocada por
una situacion de malestar que experimenta el sujeto, para la cual no encuentra otra
solucion.

La conducta suicida es un conjunto de eventos complejos, que pueden afectar a
personas de cualquier edad o condicion; cuando se manifiesta como el suicidio
consumado, tiene consecuencias devastadoras para el individuo, su familia y
comunidad, y sus efectos son duraderos. (Santamaria ,2023).

Conveniente conocer y diferenciar que, dentro del comportamiento suicida, se pueden
presentar diversas formas, como puede ser:

-Conductas suicidas: Son todas aquellas conductas que se realizan con objeto de llevar
a cabo de una manera consciente o inconsciente una accion suicida.

-Riesgo de suicidio: Es la posibilidad de que una persona atente deliberadamente
contra su vida.

-Suicidio consumado: Es el acto suicida que se ha llevado a cabo con éxito y la persona

acaba con su vida.
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-Suicidio frustrado: Acto suicida que no ha conseguido el objetivo por alguna
circunstancia imprevista. simulacion suicida.

-Ildeacion suicida: son aquellos pensamientos intrusivos y repetitivos sobre la muerte
auto infringida, sobre las formas deseadas de morir y sobre los objetos, circunstancias y
condiciones en que se propone morir, es decir, son los pensamientos y planes para
llevar a cabo un acto suicida.

-Gesto suicida: Es dar a entender con actos, que suelen tener algun simbolismo sobre
una accion suicida que se realizara.

-Amenaza suicida: Es dar a entender con palabras a sobre una accion suicida que se
realizara.

-Suicidio colectivo: La conducta suicida que llevan a cabo varias personas a la vez.

En este tipo de suicidios lo normal es que una persona del grupo sea la inductora y el
resto los dependientes.

-Suicidio contagioso: A veces cuando se conoce el suicidio de un personaje conocido de
produce un aumento de la conducta suicida, lo que se conoce como contagio o efecto
imitacion.

-Suicidio racional: Una persona que inmerso en una enfermedad cronica, incapacitante,
deterioro progresivo, toma la decisién de que suicidarse es la solucién a su sufrimiento.
Intento de suicidio: Se engloban aquellos actos autolesivos deliberados con diferente
grado de intencién de morir y de lesiones que no tienen un final letal.

La conducta suicida es la manifestacibn mas extrema de violencia, por ser violencia
contra si mismo. Esta conducta, en especial el Suicidio Consumado, tiene una gran
importancia social y, por tanto, tienen muchos significados y sea cual sea su grado de
letalidad debe prestarsele especial atencién. (Lisandra & Amaya, 2021).

Dentro de la conducta suicida tenemos factores de riesgo y grupos vulnerables,
estudiados por varios investigadores, Santamaria, (2023). Candell, (2023), entre otros,
por sus caracteristicas y la etapa de desarrollo por la que atraviesan, y en nuestra
investigacién nos referiremos al grupo adolescentes.

La adolescencia se define como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se

trata de una de las etapas de transicion mas importante en la vida, que se caracteriza
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por cambio acelerados a nivel biopsicosocial (Organizacion Mundial de la Salud, 2016).
No es solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de
grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicologica y social que se
materializa en las relaciones interpersonales y fundamentalmente en el grupo de
amigos.

La adolescencia es un periodo de la vida de cada individuo que ha sido estudiada y
definida histéricamente, por lo cual existen diferentes enfoques sobre la misma, que van
desde una concepcion de una etapa de constante crisis y pérdida de valores, hasta
visiones mas integrales que la conceptualizan

como un periodo de crecimiento y desarrollo que le permite al ser humano

elaborar su propia identidad.

Etapas de la adolescencia:

Adolescencia temprana: comprende entre los 10 y los 13 afios, y se caracteriza por
cambios de habitos y modos de conducta. Cobra importancia singular el grupo de
pares.

Adolescencia media: comprende entre los 13 y 17 afios, se caracteriza por un
aumento en el alcance e intensidad de los sentimientos y el crecimiento de la
importancia del grupo de pares y el rol de grupos. Esta es la etapa que la autora
utilizara en su investigacion al caracterizarse por su gran excitabilidad emocional, lo
cual es muestra de su elevada sensibilidad afectiva.

Adolescencia tardia: comprende entre los 17 y 19 afios y 11 meses, se caracteriza por
el crecimiento de su interés por sus padres y su familia. Existe mas tranquilidad en
cuanto a su imagen fisica y los valores de grupo se vuelven menos importantes y se
inclinan por la busqueda de una relacién con una persona.

Caracteristicas de la adolescencia:

Proyecto de Vida: el o la adolescente organiza su vida en funcion de sus suefios, y
comienza a elaborar su estrategia para lograrlos; aunque muchas ideas y pensamientos
iniciales surgieron desde su infancia. Este proyecto de vida ser4 mediatizado por las
posibilidades que el medio externo familiar y social ofrezcan y del esfuerzo del propio

adolescente.
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Sexualidad: es parte del proceso iniciado en las etapas anteriores de la vida, hay mas
necesidad de establecer una relacion afectiva con otras personas, y como
consecuencia de la maduracion sexual se da la manifestacion genital de la sexualidad.
(aparicidon de las primeras eyaculaciones y menstruaciones).

Crecimiento y Desarrollo: este es una continuacion del proceso que comenzd en el
momento de la fecundacion.

Busqueda de Identidad: la busqueda del ser YO, se da un marcado e imprevisto
reconocimiento de sus propias habilidades, por lo que lucha por adquirir mayor
independencia y autonomia. Se da cuenta de que pertenece a una sociedad, a una
cultura y a una familia y por lo tanto incorpora en su personalidad algunos de los valores
manifiestos en estas.

Creatividad: el o la adolescente posee una gran energia que debe ser encaminada a
realizar actividades que le permitan explotar y estimular su gran capacidad creativa con
el fin de que logre mejorar su autopercepcion.

Autoestima: el adolescente necesita fundamentalmente saber que los otros piensan
bien de él, y que él se siente bien como persona con su cuerpo, sus afectos y sus ideas.
En este aspecto es muy importante la relacion que entablen con el grupo de pares.
Juicio Critico: en la adolescencia se produce una expansion de la capacidad de
analizar criticamente el mundo que lo rodea, desarrollar una identidad mas amplia y un
fundamento mas soélido de sus valores, sus pensamientos y sus efectos.

Los factores de riesgo que pueden elevar el riesgo suicida en la poblacion general
incluyen los padecimientos de enfermedades psiquiatricas, antecedentes de intentos
suicida, inadaptacion social, laboral o familiar, o provenir de una familia con enfermos
psiquiatricos o suicidas.

Entre los factores predisponentes del intento suicida en los adolescentes
especificamente, se encuentran la presencia de hechos dolorosos como el divorcio de
los padres o la muerte de un familiar allegado, las dificultades escolares, los regafios,
humillaciones, conductas agresivas por parte de padres o docentes y la busqueda de

afecto y atencion.
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Factores de riesgo en adolescentes

Individuales: Intento suicida anterior. Alteraciones del comportamiento sexual
(precocidad, promiscuidad, abortos, embarazos no deseados u ocultos, masturbacion
compulsiva, victimas de abuso sexual, violaciones, etc.). Variaciones del
comportamiento escolar (dificultades en el rendimiento habitual, fuga o deserciones
escolares, desajuste vocacional, dificultades en las relaciones con docentes, presencia
del fenémeno del ‘“trajin-trajinador’, amistades con riesgo suicida previo y la
inadaptacion a regimenes escolares militares (becas o servicio militar).

Familiares. Ademas de los factores de riesgo de la nifiez, se deben considerar: Los que
abandonan el hogar antes de los 15 afos, ldentificacion con familiares suicida,
deprimidos o alcohdlicos, convivencia con enfermos mentales como Unico pariente,
dificultades socioecondmicas, permisividad de conductas antisociales, familiares con
personalidad antisocial.

Sociales. Cuando identifica el suicidio con amistad, heroismo u otra cualidad positiva,
falta de apoyo social. Posibilidad de adquirir drogas o armas de fuego.

Sefiales de alerta relacionados con la conducta suicida en adolescentes: Los
adolescentes no suelen llegar al acometimiento de un intento de suicidio de forma
subita y repentina, sino que lo previsible es que previamente vayan apareciendo una
lista de signos y sintomas que puedan sugerir la activacion de ideas que estan
relacionadas con la muerte, el deseo de desaparecer, la fantasia de ser invisible o
dormir de manera indefinida.

Conocer todas esas sefales resulta fundamental para docentes de cara a la deteccién
del riesgo de aparicién de una conducta suicida, de manera que se pueda iniciar un
proceso de toma de decisiones adecuado

Segun, se ha diferenciado entre sefiales de alerta de caracter no verbal y sefiales de
alerta de caracter verbal.

Sefiales de alerta de caracter verbal y no verbal:

1. Incremento evidente del nivel de irritabilidad o agresividad, no respetando los limites
y manifestando problemas asociados de insomnio u otras dificultades para dormir, asi

como cambios en los habitos de alimentacion.
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2. Inmediatamente después de un estado claro de agitacidon, aparicion rapida,
inquietante e inesperada de una actitud significativa de sosiego y tranquilidad. Esa
supuesta serenidad podria indicar mayor probabilidad de emisién de una conducta
suicida.

3. Rechazo ante las actividades colectivas habituales, asi como apatia, desinterés o
escasa capacidad para experimentar el placer asociado a las actividades escolares con
las que antes si que se disfrutaba.

4. Aparicion de sentimientos predominantes de tristeza, desinterés o indiferencia, o
sentimientos de querer morir, sentimiento de desesperanza (no hay futuro) y/o
desesperacion (no se puede soportar una situacion).

5. Tendencia clara al aislamiento de familia y amigos, al retraimiento y la introduccién
evidente de distancia interpersonal.

6. Deterioro del rendimiento académico de manera abrupta y global. Pérdida de interés
en la escuela, sensacién de aburrimiento, con dificultad para concentrarse y falta de
respuesta al elogio. Ausencias injustificadas a clase.

7. Cambios del patrén habitual de comportamiento: empiezan a mostrar conductas que
resultan impropias y preocupantes llegando a tomar riesgos innecesarios.

8. Aparecen afirmaciones negativas sobre uno mismo o sobre el desarrollo de la propia
vida, incluyendo aspectos relacionados con el funcionamiento en la esfera social (por

ejemplo: “todos estariais mejor si yo no existiera”, “la vida no merece la pena, vivir asi
no tiene ningun sentido”, “soy inutil y no valgo absolutamente para nada”).

9. Inesperadamente, de manera oral o escrita, se manifiesta la intencion de querer
despedirse.

10. Se expresan ideas asociadas indirecta o directamente con el concepto de la muerte
o el acto de suicidarse (por ejemplo: “estoy cansado, no quiero estar vivo”, "Me quiero
matar” o "Me voy a suicidar”, "Ya voy a dejar de ser un problema” o "Si algo me sucede
quiero que sepas...").

Es preciso tener en cuenta que, aunque no aparezcan en un momento dado las sefales
de alerta antes descritas, pueden surgir ideas de muerte o suicidas en otras

circunstancias 0 momentos. Por tanto, conocer personalmente sus estudiantes de su
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ensefianza en la medida de lo posible resulta fundamental para identificar dichas
sefales.

La prevencion de la conducta suicida en adolescentes es un tema de vital importancia
en la actualidad, dado el preocupante aumento de casos en esta poblacién que lejos de
disminuir se ha incrementado y afecta de manera directa a los adolescentes.

Esta poblacion considerada aparentemente sana, pero totalmente expuesta a factores
de riesgo que determinan la aparicion de problemas graves de salud, sin embargo, no
s6lo afecta al adolescente que lo comete, pues tanto las causas como el acto mismo
involucra a su entorno

La prevencion de la conducta suicida en adolescentes es un desafio complejo que
requiere de un enfoque multidisciplinario y coordinado entre diferentes sectores de la
sociedad.

Martin & Ferrer, (2023). coinciden con otras investigaciones en que la existencia de
desconocimiento, actitudes, creencias y mitos sobre el suicidio provocan dificultades
para su prevencion dentro de los contextos escolares, porque producen experiencias
donde el alumnado no percibe a su docente como un apoyo para afrontar las vivencias
negativas y sus experiencias suicidas.

Por lo que la autora mantiene en su investigacién que continta siendo una necesidad el
mejorar la preparacion y la formacion del personal docente educacion preuniversitaria
para responder a este tipo de acciones.

1.3. La preparacion a los docentes educacién preuniversitaria para la prevencion
de la conducta suicida.

La prevencion de la conducta suicida es un tema de vital importancia en el ambito
educativo, ya gque los docentes juegan un papel fundamental en la deteccién y atencion
temprana de posibles casos de riesgo, destacandose la importancia de que los
docentes estén preparados para identificar sefiales de alerta, brindar apoyo emocional y
referir a los estudiantes a profesionales especializados en salud mental cuando sea
necesario (Tamayo & Rodriguez, 2023).

Para ello, es necesario que los docentes cuenten con una adecuada preparacion en
este ambito, que les permita estar sensibilizados sobre la importancia de abordar este

tema de manera empatica, sin juzgar, y ofrecer un espacio seguro para que los

25



estudiantes puedan expresar sus emociones y preocupaciones. (Tamayo & Rodriguez,
2023).

Segun Barrios (2023). Desde una perspectiva tedrica, la preparacion del docente en la
prevencion de la conducta suicida se fundamenta en diferentes enfoques y teorias. Por
un lado, la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura destaca la importancia del
modelado y la observacion en el desarrollo de conductas, lo cual sugiere que los
docentes pueden influir en la prevencion del suicidio a través de su propio
comportamiento y actitudes hacia el tema.

Rodilla Mateos, (2023). Por otro lado, la teoria del apego de John Bowlby resalta la
importancia de las relaciones afectivas en el desarrollo emocional de los individuos, lo
gue subraya la necesidad de que los docentes establezcan vinculos sélidos con sus
estudiantes para detectar posibles problemas emocionales o de conducta.

Ademas, la teoria de la resiliencia de Emmy Werner y Ruth Smith destaca la capacidad
de las personas para superar situaciones adversas y adaptarse positivamente a ellas.
En este sentido, la preparacion del docente en la prevencion del suicidio puede
fomentar la resiliencia en los estudiantes al brindarles herramientas para afrontar
situaciones de crisis y buscar ayuda cuando sea necesario. (Arcafo & Lorenzo, 2023).
La preparacion del docente en la prevencion de la conducta suicida implica adquirir
conocimientos sobre los factores de riesgo y proteccién asociados al suicidio, asi como
habilidades para abordar situaciones de crisis y derivar a los estudiantes a recursos
especializados. También implica desarrollar una actitud empética y libre de estigmas
hacia el tema del suicidio, promoviendo un ambiente escolar seguro y acogedor donde
los estudiantes se sientan escuchados y apoyados. (Monteagudo,2022.)

Segun Vega (2022). Nos refiere que esta preparacién no solo contribuye a salvar vidas,
sino que también fortalece la salud emocional y el bienestar de toda la comunidad
educativa. Ademas de los aspectos tedricos y conceptuales mencionados, la
preparacion del docente en la prevencion de la conducta suicida también incluye
aspectos practicos y habilidades especificas que son fundamentales para abordar esta
problematica de manera efectiva. Algunos de estos aspectos adicionales son:

1. Habilidades de comunicacion: Los docentes deben desarrollar habilidades de

comunicacion efectiva para establecer una relacion de confianza con los estudiantes,
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fomentar un ambiente de apertura y escucha activa, y facilitar la expresion de
emociones y pensamientos.

2. Capacitacion en deteccion de sefales de alarma: Es fundamental que los docentes
puedan identificar las sefiales de alerta que pueden indicar un riesgo de suicidio en los
estudiantes, como cambios bruscos en el comportamiento, expresiones de
desesperanza o aislamiento social.

3. Protocolos de actuacion: Los docentes deben estar familiarizados con los protocolos
y procedimientos establecidos en la institucion educativa para la prevencion y gestion
de situaciones de crisis relacionadas con la conducta suicida, incluyendo la derivacion a
profesionales de la salud mental.

4. Colaboracién interdisciplinaria: La preparacion del docente en la prevencion del
suicidio también implica trabajar en colaboraciébn con otros profesionales, como
psicélogos, trabajadores sociales y personal de salud, para brindar una atencion integral
a los estudiantes en situacion de riesgo.

5. Promocion del bienestar emocional: Los docentes pueden contribuir a la prevencion
del suicidio promoviendo el bienestar emocional y la salud mental en el aula, a través de
actividades que fomenten la autoestima, la resiliencia y el desarrollo de habilidades para
afrontar el estrés.

En la literatura revisada acerca de este tema los investigadores Cera & Padrén, (2022),
Padrén & Reyes (2023) entre otros, coinciden que la preparacion del docente educacion
preuniversitaria en la prevencion de la conducta suicida requiere un enfoque integral
que combine aspectos tedricos, conceptuales, practicos y promueva factores
protectores como el apoyo social, la resiliencia, el bienestar emocional y el acceso a
servicios de salud mental. Algunas estrategias efectivas para prevenir el suicidio en
adolescentes incluyen:

1. Educacion y concienciacion: Promover la educacion sobre la salud mental, el
autocuidado, la resiliencia emocional y la identificacion de sefales de alerta de suicidio
entre los adolescentes.

2. Intervencion temprana: Identificar y abordar los problemas de salud mental y las
situaciones de crisis en los adolescentes lo antes posible, a través de la deteccion

precoz y la derivacion a profesionales especializados.
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3. Apoyo emocional: Brindar un ambiente de apoyo, comprension y escucha activa a los
adolescentes, fomentando la expresion de emociones y pensamientos sin juicio.
4.Acceso a recursos: Garantizar que los adolescentes tengan acceso a servicios de
salud mental, lineas telefonicas de ayuda, grupos de apoyo y otros recursos que
puedan brindarles el apoyo necesario en momentos de crisis.

El trabajo educativo constituye un sistema dinamico que requiere de la interaccion de
diversas fuerzas educativas para promover el desarrollo integral de los educandos y
prepararlos para enfrentar los retos de la vida adulta. (Miranda,2020)

La atencion a la diversidad plantea el reconocimiento en el @mbito educativo un desafio
importante para los docentes, pero al mismo tiempo ofrece la oportunidad de promover
un aprendizaje significativo y equitativo para todos los estudiantes, respetando su
individualidad y potenciando sus talentos y capacidades unicas. (Crespo, 2023).

Es importante destacar que la prevencion de la conducta suicida y la educacién para la
salud no son responsabilidad exclusiva de los docentes, es necesario contar con el
apoyo de las familias, las comunidades y los sistemas educativos en general. Reyes et
al., (2024).

Segun Vega, (2018). El proceso de la prevencién educativa desde el contexto educativo
ha tenido un insuficiente tratamiento tedrico-metodoldgico desde la propia organizacion
de la actividad curricular y extracurricular ademas de las actividades investigativas, para
poder diagnosticar, dar seguimiento, pronosticar y evaluar a los adolescentes con
vulnerabilidad psicosocial, a pesar de las preocupaciones del Ministerio de educacién-
Ministerio de salud publica.

La importancia de la preparacion de los docentes para la prevencién de la conducta
suicida en la educacién preuniversitaria radica en el hecho de que los adolescentes
pasan gran parte de su tiempo en la escuela, donde los docentes pueden ser los
primeros en notar signos de alerta y brindar apoyo emocional a los estudiantes que
puedan estar experimentando pensamientos suicidas. (Gomez et al., & Pérez, 2022).
Los docentes bien preparados en la prevencion de la conducta suicida pueden
contribuir significativamente a la identificacion temprana de posibles casos y a la

intervencion oportuna para prevenir tragedias. Su sensibilidad y capacidad para abordar
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este tema de manera adecuada pueden marcar la diferencia en la vida de un estudiante
en crisis. (Gomez et al., 2023).

Para prepararse en la prevencion de la conducta suicida, los docentes pueden tomar
una serie de medidas, entre las cuales se incluyen:

1. Capacitacion en salud mental: Participar en cursos, talleres o seminarios sobre salud
mental, especificamente en la identificacion de signos de alerta y estrategias de
intervencion en casos de conducta suicida.

2. Conocimiento de recursos: Familiarizarse con los recursos disponibles en la
comunidad para derivar a los estudiantes que necesiten apoyo adicional, como servicios
de salud mental, lineas de ayuda y centros de crisis.

3. Crear un ambiente de confianza: Fomentar un ambiente escolar seguro y acogedor
donde los estudiantes se sientan comodos compartiendo sus preocupaciones y
emociones sin temor al juicio.

4. Comunicacion abierta: Estar dispuestos a escuchar activamente a los estudiantes,
validar sus sentimientos y preocupaciones, y ofrecerles apoyo emocional.

5. Promover la conciencia: Organizar actividades educativas sobre salud mental y
prevencion del suicidio para sensibilizar a la comunidad escolar y reducir el estigma
asociado con estos temas.

6. Auto-cuidado: Reconocer la importancia del auto-cuidado y buscar apoyo emocional
cuando sea necesario para evitar el desgaste emocional y la fatiga por compasion.

7. Colaboracion interdisciplinaria: Trabajar en equipo con otros profesionales de la salud
mental, como psicélogos escolares, trabajadores sociales o consejeros, para brindar un
enfoque integral en la prevencion y manejo de la conducta suicida.

Gomez et al., & Padron, (2022), nos plantean y coincidimos en la investigacion que la
preparacion del docente educaciéon preuniversitaria para la prevencion de la conducta
suicida es un proceso multidimensional que combina aspectos teoricos y conceptuales
para dotar a los educadores de las herramientas necesarias para intervenir de manera
efectiva en casos de riesgo.

A través de la revisidon de bibliografia en relacion con el objeto de estudio de la presente

investigacion se obtienen diferentes antecedentes como Rodriguez Berazarte 2020,
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Vega 2020, Pérez Abreu, Iradilia Cruzatas Enrique 2022.Jorge Alejandro Portales
Dominguez 2020.

Consecuentemente con lo abordado hasta aqui es que la autora de la presente
investigacion propone un Sistema de Talleres tedricos- metodologicos dirigidos a la
preparacion de los docentes de educacidén preuniversitaria para la prevencion de la

conducta suicida, segun sus necesidades el cual sera analizado en el préximo capitulo.
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CAPITULO 2: Estado actual de la preparacion a los docentes de educacion
preuniversitaria en la prevencion la conducta suicida. Presentacion de un sistema
de talleres

En este capitulo se presenta el enfoque metodoldgico que se asume en la investigacion,
se definen y explican, las dimensiones e indicadores para el estudio diagnéstico y el
andlisis de los resultados de los métodos e instrumentos aplicados luego de haber
identificado las regularidades que sirvieron como premisas, para la elaboracion de la
concepcion tedrico metodoldgico del sistema de talleres parala preparacion al docente
educacion preuniversitaria en prevencion de la conducta suicida.

Para el desarrollo de la investigacion se asumié un paradigma de investigacion
cuantitativo, el cual se caracteriza por la recoleccion de datos, con base en la medicién
y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias
(Sampieri et al., 2014. pag. 5).

2.1 Diagnéstico del estado actual de la preparacion del docente de la educacién
preuniversitaria para la prevencion de la conducta suicida

Operacionalizacion de la Variable

Variable Dependiente: Preparacion del docente para la prevencion de la conducta
suicida en adolescentes de preuniversitario.

Variable Independiente: Sistema de talleres para la preparacion del docente para la
prevencion de la conducta suicida en adolescentes de preuniversitario.
Operacionalizacién de la Variable Dependiente

Tomando en consideracion el concepto de preparacién Segun Afiorga (1995), en el
Glosario de términos de Educacion Avanzada se plantea que la preparaciéon es un
proceso y resultado de la forma de superacion adaptada o de las vias mas utilizadas
para la transformacion de los docentes.

La autora considera asumir en la investigacion la preparacion como un proceso
mediante el cual el docente se apropia progresivamente a partir de un accionar
organizado de los conocimientos basicos, las habilidades necesarias y actitudes
positivas en este sentido que le permitiran transformarse en el plano individual y
producir cambios en su contexto de actuacion.

Partiendo de este concepto se declaran las siguientes dimensiones (ver anexol).
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Dimensidn cognitiva: En esta dimension se incluye el dominio de los conocimientos
tedricos del docente de la educacion preuniversitaria en la prevencién de la conducta
suicida.

Indicadores:

1.1 Consideraciones generales sobre prevencion de la conducta suicida.

1.2 Fundamentos tedricos metodoldgicos relacionados con la preparacion del docente
educacién preuniversitaria en la prevencion de la conducta suicida.

Escala Valorativa.

Nivel alto: El docente posee dominio profundo de las consideraciones generales de la
conducta suicida y de los fundamentos tedricos metodoldgicos relacionados con la
preparacion para la prevencion de la conducta suicida en la educacion preuniversitaria y
factores de riesgo de la conducta suicida.

Nivel Medio EIl docente posee el conocimiento de algunas consideraciones generales
conducta suicida y en los fundamentos tedricos metodoldgicos de su preparacion para
la prevencion de la conducta suicida en la educacidén preuniversitaria y factores de
riesgo de la conducta suicida.

Nivel Bajo: El docente no domina las consideraciones generales acerca la conducta
suicida y de los fundamentos tedricos metodolégicos relacionados con su preparacion
para la prevencion de la conducta suicida en la educacién preuniversitaria Yy factores
de riesgo de la conducta suicida.

Dimension procedimental: En esta dimension la preparacion del docente educacién
preuniversitaria en la prevencion de la conducta suicida se refiere a las habilidades,
competencias y disefio de instrumentos que el docente educacion preuniversitaria debe
poseer para implementar efectivamente programas de prevenciéon y promocion de la
salud en el &mbito educativo.

Indicadores:

2.1 Habilidad para disefiar y planificar actividades preventivas adaptadas a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes educacion preuniversitaria

2.2. Capacidad para identificar factores de riesgo, sefales de alertas en el entorno
educativo.

2.3. Competencia para fomentar habilidades socioemocionales y de resiliencia en los
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estudiantes educacion preuniversitaria.

2.4. Destreza en el manejo de situaciones conflictivas o de crisis relacionadas con la
prevencion de la conducta suicida.

Escala Valorativa:

Nivel Alto: Pueden concebir habilidad para disefiar y planificar actividades preventivas
adaptadas a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes educacion
preuniversitaria. Capacidad para identificar factores de riesgo, sefiales de alertas en el
entorno educativo. Competencia para fomentar habilidades socioemocionales y de
resiliencia en los estudiantes educacion preuniversitaria. Destreza en el manejo de
situaciones conflictivas o de crisis relacionadas con la prevencion de la conducta suicida
y en particular con los de han presentado conducta suicida.

Nivel Medio: Puede concebir dominio limitados de habilidad para disefiar y planificar
actividades preventivas adaptadas a las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes educacién preuniversitaria. Capacidad para identificar factores de riesgo,
sefales de alertas en el entorno educativo. Competencia para fomentar habilidades
socioemocionales y de resiliencia en los estudiantes educacion preuniversitaria.
Destreza en el manejo de situaciones conflictivas o de crisis relacionadas con la
prevencion de la conducta suicida y en particular con los de han presentado conducta
suicida.

Nivel Bajo: No es capaz de concebir dominio de habilidad para disefiar y planificar
actividades preventivas adaptadas a las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes educacién preuniversitaria. Capacidad para identificar factores de riesgo,
sefales de alertas en el entorno educativo. Competencia para fomentar habilidades
socioemocionales y de resiliencia en los estudiantes educacién preuniversitaria.
Destreza en el manejo de situaciones conflictivas o de crisis relacionadas con la
prevencion de la conducta suicida y en particular con los de han presentado conducta
suicida.

Dimension Actitudinal: En esta dimensién Incluye lo relacionados con las actitudes
del docente educacion preuniversitario hacia la prevencion de la conducta suicida,

ideas, motivaciones e intereses.
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Indicadores.

3.1-Identificacion emocional con la importancia de la prevencién en el bienestar de los
estudiantes.

3.2. Empatia hacia situaciones de riesgo o vulnerabilidad que enfrentan los estudiantes.
3.3. Coherencia entre los valores personales del docente y su préactica preventiva.

3.4. Capacidad para gestionar emociones relacionadas con situaciones de prevencion y
promocién de la salud.

Escala Valorativa:

Nivel Alto: Tiene ideas y expectativas de identificacion emocional con la importancia de
la prevencion en el bienestar de los estudiantes. Empatia hacia situaciones de riesgo o
vulnerabilidad que enfrentan los estudiantes. Coherencia entre los valores personales
del docente y su practica preventiva. Capacidad para gestionar emociones relacionadas
con situaciones de prevencion y promocién de la salud.

Nivel Medio: En ocasiones se muestra algunas ideas y expectativas de identificacién
emocional con la importancia de la prevencion en el bienestar de los estudiantes.
Empatia hacia situaciones de riesgo o vulnerabilidad que enfrentan los estudiantes.
Coherencia entre los valores personales del docente y su practica preventiva.
Capacidad para gestionar emociones relacionadas con situaciones de prevencion y
promocién de la salud.

Nivel Bajo: muestra muy escasas ideas, expectativas y actitudes de identificacion
emocional con la importancia de la prevencion en el bienestar de los estudiantes.
Empatia hacia situaciones de riesgo o vulnerabilidad que enfrentan los estudiantes.
Coherencia entre los valores personales del docente y su practica preventiva.
Capacidad para gestionar emociones relacionadas con situaciones de prevencion y
promocién de la salud.

La poblacion estd conformada por los 83 docentes de la Escuela Militar Camilo
Cienfuegos de nuestra provincia de Villa Clara, entre ellos dos directivos.

El criterio muestral es de tipo intencional no probabilistico, lo que obedece mas que a
una representatividad estadistica, a la necesidad de comprender las relaciones que se

dan en el proceso, al penetrar en su esencia y tipicidad. La seleccion muestral tuvo en
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cuenta, ademas, la necesidad de obtener el méximo de informacion de los sujetos
involucrados.

Por ello, la muestra intencional, quedo conformada por los siguientes sujetos implicados
en el estudio.

-26 docentes que atienden décimo grado del preuniversitario Escuela Militar Camilo
Cienfuegos de nuestra provincia de Villa Clara. Se selecciona este grado al
considerarse esta etapa de la adolescencia media comprendida entre los 13 y 17 afos,
caracterizada por un aumento en el alcance e intensidad de los sentimientos y el
crecimiento de la importancia del grupo de pares y el rol de grupos, gran excitabilidad
emocional, lo cual es muestra de su elevada sensibilidad afectiva, mas vulnerabilidad e
incidencia de factores de riesgos individuales, familiares y sociales. Vega, (2023) Se

incluyen tres directivos de este centro.

Afos de experiencia docentes
10-15 afios 4
15-22afnos 20
+40afios 2

Fuente. Elaboracion propia.
Como se muestra en la tabla anterior conformada por 26 docentes de ellos 20 con 22
afios con experiencia en educacion,4 con 15 afios de experiencia y 2 con mas de 40

afos de experiencia

Afos de permanencia en el centro docentes
1-5 afos 3

6-20 afios 4

+22 afos 19

Fuente. Elaboracion propia.

Con afios de labor en dicho centro, 18 docentes con 22 afios de permanencia, 4 con 6
afnos y 4 solamente con 2 afios de labor en dicho centro. En cuanto a categoria
cientificas, 10 son master y 6 en formacion.

La muestra esta profesionalmente en condiciones de asumir esta preparacion

concebido en plan de trabajo segun se defina se frecuencia.
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Analisis y discusion de los resultados del diagnéstico

Para obtener y recopilar la informacidbn necesaria se aplicaron varios métodos
cientificos con sus respectivos instrumentos de acuerdo a propositos especificos y
consensuados con los muestreados. Este proceso se desarroll6 en el curso escolar
2021-2022; en la indagacion empirica se aplicaron los siguientes métodos de
investigacion: estudio documental, encuesta, y entrevista. A continuacion, le
presentamos los resultados obtenidos.

Andlisis de documentos (Ver Anexo2)

Se procedi6 a el analisis de los planes de estudios, planes de clases de los docentes y
programas de desarrollo individual, se tuvo en cuenta los afios de experiencia de los
docentes.

Como resultado de la revision y andlisis de documentos realizada, se pudo constatar lo
siguiente

El analisis integral de la revision de los documentos realizada, permite identificar como
principales fortalezas y debilidades las siguientes:

Fortalezas:

- El reconocimiento en los documentos analizados de la necesidad de preparar y a los
docentes educacion preuniversitaria para la prevencién de la conducta suicida.

- La preocupacion por crear condiciones y ambientes propicios para la adquisicion y
atencion al estudiante con conducta suicida en las instituciones educativas.

Debilidades:

- Inexistencia de planes de formacién de profesionales para la prevencion de la
conducta suicida.

- Escasas orientaciones metodoldgicas para la atencion educativa a los estudiantes con
conducta suicida.

A consideracion de la autora es insuficiente el tratamiento que se le da a los contenidos
tedricos y practicos referidos a la prevenciéon de la conducta suicida, ni existe una
concepcion que garantice la formacién y desarrollo sistematico de los conocimientos y
habilidades para el desarrollo de esta. En los planes de estudio no se logra de manera
suficiente el tratamiento desde las asignaturas y sus contenidos a los aspectos

relacionados a la prevencion de la conducta suicida. Estos se dirigen en su mayoria a la
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ampliacion teorica, quedando mas vulnerable lo relativo a la formacion de habilidades
para la vida que favorezcan el desarrollo saludable de los adolescentes. En los planes
de desarrollo individual no existen evidencias de la proyeccion de acciones educativas
destinadas a la prevencion de la conducta suicida en adolescentes. De manera general
no se incluyen en el curriculo, programas que posibiliten la atencion a la diversidad en
el contexto educativo, lo que ha traido consigo insuficiencias en el desarrollo de
habilidades pedagogicas profesionales. Unido a esta concepcion metodoldgica de las
asignaturas se ha estado tributando hacia una ensefianza tradicionalista, donde el papel
protagénico ha sido asumido por el profesor, convirtiéendose en un modelo de actuacion
gue ha sido trasladado a los estudiantes, y que estos reproducen una vez graduados.
En el estudio de la dimension cognitiva, el indicador 1.1Nivel de dominio de conceptos
Consideraciones generales sobre prevencion de la conducta suicida. 1.2 Nivel de
conocimiento de los Fundamentos tedricos metodolégicos relacionados con la
preparacion del docente educacion preuniversitaria en la prevencion de la conducta
suicida. se realizé la entrevista semiestructurada a 26 docentes de la Escuela Militar
Camilo Cienfuegos de Villa Clara, lo que permitié conocer el nivel de conocimiento que
posee el docente sobre la prevencidén de la conducta suicida. Se evalla a partir de la
escala (Alto, Medio y Bajo) la cual es utilizada por el Misterio de Salud. Los resultados
obtenidos muestran que 15 docentes, para un 57,6% de la muestra, poseen un indice
bajo (No demuestra conocimientos), o que evidencia que existen deficiencias en el
indicador. Con un nivel medio (nivel de conocimiento limitado) tenemos 9 docentes para
un 34,6% y con un nivel alto (Valoracién y respuestas adecuadas) solo se encuentran 2
profesores, para un 7,69% del total de la muestra.

En la dimensién cognitiva basado en los instrumentos aplicado denota las dificultades
gue presentan los docentes educacion preuniversitario en el conocimiento de los
aspectos que caracterizan la prevencion de la conducta suicida. (Anexo2).

La dimension procedimental se utilizO como instrumento la encuesta para evaluar los
indicadores: 2.1. Estado del desarrollo de la Habilidad para diseilar y planificar
actividades preventivas adaptadas a las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes educacion preuniversitaria2.2. Capacidad para identificar factores de riesgo,
sefales de alertas en el entorno educativo.2.3. Competencia para fomentar habilidades
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socioemocionales y de resiliencia en los estudiantes educacion preuniversitaria.2.4.
Destreza en el manejo de situaciones conflictivas o de crisis relacionadas con la
prevencion de la conducta suicida Se valoro en la escala implementada por el Ministerio
de Salud Publica en (Alto, Medio y Bajo).

Al evaluar el indicador 2.1, se considera que 24 docentes para un 92,3% del total de la
muestra, presentan un nivel bajo de este indicador y solo 2 docentes para un 7,69% de
la muestra, exhiben un nivel alto den este indicador.

Como resultados del segundo indicador 2.2, se obtuvo del total de los encuestados que
24 docentes para un 92,3%, muestran una capacidad media para intervenir ante una
situacién de crisis. Con un nivel alto solo 2 docentes para un 7,69% poseen capacidad
para Capacidad para identificar factores de riesgo, sefales de alertas en el entorno
educativo.

Para los indicadores2.3 y 2.4. Competencia para fomentar habilidades
socioemocionales y de resiliencia en los estudiantes educacion preuniversitaria.2.4.
Destreza en el manejo de situaciones conflictivas o de crisis relacionadas con la
prevencion de la conducta suicida de la muestra en estudio se obtuvo que en su
totalidad 26 docentes para un 6.76%, evidencian un nivel bajo en el instrumento
aplicado. (Ver anexo 3y anexo 4)

Resultado de las entrevistas a directivos. (Ver anexo 5)

Se entrevistaron tres directivos, representados por el director de la escuela, subdirector
general, subdirector docente, con el objetivo de constatar el grado de preparacion que
poseen para desempefiar su funcion al frente del colectivo docente y de las acciones de
preparacion del docente educacion preuniversitaria en la prevencion de la conducta
suicida.

Los entrevistados, acumulan experiencias valiosas en la conduccion del proceso
educativo que se desarrolla en la escuela, el director es Master en Ciencias de la
Educacion

Los entrevistados reconocieron que su gestion es adecuada, sin embargo, se
desconoce las metodologias especificas para que los docentes logren satisfacer las
necesidades educativas acerca de la prevencion de la conducta suicida, el resto solo

refiere tener informacion sobre el tema. Al respecto todos los directivos manifestaron
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necesidades de elevar sus competencias en areas como: la gestion y preparacion en
los seminarios metodolégicos especializados y en la profundizacion tedrica y
metodoldgica sobre la prevencion de la conducta suicida.

Todos los entrevistados plantean contar con documentos normativos provenientes del
Ministerio de Educacion y reconocen su caracter obligatorio.

Los directivos consultados consideran que sus docentes tienen serias carencias
tedricas y metodoldgicas para recibir una preparacion especializada en contenidos
relacionados con la preparacion en lo didactico-metodoldgico para la prevencion de la
conducta suicida, para lo cual sugieren: fortalecer el trabajo metodolégico e
investigativo, desarrollar acciones de capacitaciones.

El 100% demanda la planificacion y ejecucion de alternativas de preparacion;
recomendando formas organizativas como cursos de superacion, conferencias, debates
y talleres. Al considerar de gran importancia el dominio sobre la prevenciéon de la
conducta suicida, por tanto, urge la necesidad de potenciar su preparacion en aras de
hacerle frente a las profundas transformaciones que se estan produciendo.

La entrevista permitié revelar las siguientes regularidades: ]l 100 refieren lo importante
de la preparacion al docente, pues permite completar los conocimientos y habilidades
no adquiridas en la formacion inicial y que son necesarias para ofrecer una educacion
de calidad para todos.

Fortalezas:

Como principal fortaleza se puede destacar que los docentes estan conscientes de sus
limitaciones para el trabajo prevencion de la conducta suicida en general y en especial
con estudiantes con conducta suicida. Ademas, es una necesidad sentida por el
colectivo pedagogico de la escuela el contar con actividades que proporcionen una
preparacion sobre bases cientificas.

Debilidades:

Los directivos presentan limitaciones para desempefiar las funciones que se le asignan.
Aungue su permanencia en la Ensefianza educacion preuniversitaria les ha aportado
experiencias, reconocen no poseer la preparacidn necesaria para orientar a sus
docentes en la prevencion de la conducta suicida por lo que sugieren ampliar dicha

preparacion.
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No siempre existe correspondencia entre algunas de las respuestas que brindan los
directivos y lo que plantean los docentes, sobre todo en aquellas cuestiones referidas al
trabajo que se realiza en la escuela para la preparacion en cuanto a la prevencion de la
conducta suicida.

La dimension actitudinal se evalu6 con los instrumentos estos indicadores 3.1-
Identificacion emocional con la importancia de la prevencion en el bienestar de los
estudiantes.3.2. Empatia hacia situaciones de riesgo o vulnerabilidad que enfrentan los
estudiantes.3.3. Coherencia entre los valores personales del docente y su practica
preventiva.3.4. Capacidad para gestionar emociones relacionadas con situaciones de
prevencion y promocion de la salud.

De este andlisis se evidencia que la dimension actitudinal es una de la mas afectada en
todos sus indicadores 14 docentes (53,8%) se ubicardn en nivel medio, pues en
ocasiones muestran conductas pesimistas, algunas ideas y expectativas de
identificacion emocional con la importancia de la prevencion en el bienestar de los
estudiantes. Empatia hacia situaciones de riesgo o vulnerabilidad que enfrentan los
estudiantes. Coherencia entre los valores personales del docente y su practica
preventiva. Alguna capacidad para gestionar emociones relacionadas con situaciones
de prevencion y promocion de la salud, se ubican 8 docentes (30,7%) en el nivel bajo y
4 docentes (15.3%) en el nivel alto.

De manera general la autora de la investigacion corrobora sus resultados con otras
investigaciones analizadas con anterioridad en la investigacién, que le sirvieron de
presedente teendencia al incremento.

Este fendbmeno debe ser atendido desde el punto de vista intersectorial para su mejor
atencion y seguimiento donde los profesores desempefian un rol importante, es por ello
gue se corrobora la necesidad de elaborar un sistema de talleres que contribuya a la
preparacion de los docentes de educacion preuniversitaria, teniendo en cuenta sus

necesidades en este sentido.

2.2 Fundamentos generales que sustenta el sistema de talleres. Presentacion del

sistema de talleres
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A partir de la sustentacion tedrica presentada por la autora en el primer capitulo de la
tesis y del andlisis de los resultados alcanzados en la fase diagnéstica de la
investigacion se procedio al disefio de un sistema de talleres metodolégicos como una
propuesta de via de solucion al problema que se investiga

2.2 Fundamentacion tedrica de la propuesta.

La sistematizacion de los referentes tedricos analizados en este estudio permitié a la
autora identificar y precisar fundamentos esenciales que sustentan la elaboracion del
sistema de talleres que se propone, constituyendo parte importante el abordaje
realizado en el capitulo I, lo cual ha permitido su complementacion a partir de la
integracion de los elementos basicos que aportan las ciencias filoséficas, socioldgicas,
psicolégicas y pedagdgicas.

La base filosdfica del sistema de talleres que se propone se sustenta en el Materialismo
Dialéctico e Histérico de la naturaleza, y su base metodoldgica es por consiguiente la
teoria Marxista Leninista del conocimiento. Esta I6gica interna traza el orden general del
sistema de talleres; desde la percepcién viva (estado actual del problema), al
pensamiento abstracto (apropiacion e integracién de los conocimientos, habilidades y
actitudes), hasta llegar al estado deseado.

En tanto lo sociolégico parte de considerar al sistema de talleres como condicionante de
la educacion; es por ello que su sustento considera el medio social como premisa del
proceso docente educativo a partir de los requerimientos que plantean las direcciones
del desarrollo de la sociedad: la escuela en funcién de preparar al hombre para la vida,
para interactuar con el medio, transformarlo y transformarse a si mismo.

El enfoque historico-cultural es asumido como base del fundamento psicolégico al
considerar los planteamientos de L.S. Vygotsky relacionadas con la situacién social de
desarrollo, punto de partida, para todos los cambios dinamicos que se producen a lo
largo de la vida en el desarrollo de la psiquis del hombre, y la asuncion de este
desarrollo como un proceso que se mueve del plano externo, social e interpsicolégico al
plano interno, individual e intrapsicolégico sobre la base de la participacion activa y
consciente de los docentes de la Educacion preuniversitaria durante el proceso de
preparacion.

En lo pedagdgico, el disefio de los talleres permite, una metodologia participativa,

41



dinamica, coherente que respeta las diferencias, donde cada uno se responsabiliza con
la solucion de tareas, en un marco de socializacion y cooperacion que les permite auto
realizarse y experimentar cambios en su practica profesional, se fundamenta en la
comprension de la pedagogia como ciencia.

Requerimientos didacticos del Sistema de Talleres

Para la aplicacion del sistema se declaran seis requerimientos didacticos elaborados a
partir de los estudios bibliograficos, tesis de doctorados, u otras fuentes tedricas muy
valiosos que contribuyen a enriquecer la investigacion, los mismos son:

* Enfoque participativo / protagénico. Expresa la exigencia y necesidades de las
estructuras de direccion por una participacién activa, dinamica, responsable y
consciente de todos los que estan implicados en el proceso, con el propésito de
contribuir a su preparacion.

* Enfoque contextual. Se evidencia su caracter contextualizado, pues al tener en
cuenta las caracteristicas y condiciones en que se desarrollan las estructuras de
direccién, extrae de ellos ejemplos, situaciones concretas para promover el debate y el
analisis, estimulan la reflexion, la cual conducira a la formacion de sus propios puntos
de vista y a la transformacién de sus modos de actuacion en correspondencia con las
aspiraciones de la sociedad.

* Caracter desarrollador. Se aprecia a través del intercambio permanente que se
establece entre los docentes en la solucion de los problemas que se plantean en los
talleres como resultado del trabajo que se realiza en su quehacer pedagdgico diario y
puede ser transferible a las restantes actividades de la vida practica donde €l participa

* Caracter flexible. Se adapta a las condiciones donde se aplique, responde a las
transformaciones y admite la incorporacién de nuevas sugerencias. Desde el punto de
vista metodoldgico, requieren especial atencion las tareas y actividades planteadas
como punto de partida para garantizar una amplia comunicacion e interaccion entre los
participantes.

* Unidad de lo cognitivo, afectivo y expresién conductual: muestra que el proceso
pedagogico ha de estructurarse sobre la base de la unidad, la posibilidad de sentir, de

actuar. Permite comprender que en la personalidad existen dos esferas, una que se
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refiere a la regulacion inductora (lo afectivo-volitivo) y otra a la regulacion ejecutora (lo
cognitivo-instrumental).

* La atencion a la diversidad: La diversidad es una caracteristica inherente a la
naturaleza humana, una posibilidad para la mejora y enriquecimiento de las

condiciones y relaciones sociales y culturales entre las personas y grupos sociales que
participan en el sistema de talleres.

Por otro lado, segun Ramos & Méndez, (2020), existe coincidencia entre multiples
autores acerca de que a todo sistema le es intrinseco la caracteristica de contar con
diversos elementos o partes con vinculos, nexos e interrelaciones entre cada una de
ellas, que conforman un todo.

Gutiérrez, (2023) refiere el concepto de sistema ha sido ampliamente utilizado para
garantizar las mas diversas configuraciones que pueden ser concebidas como un todo.
Se usa abundantemente en la literatura de cualquier rama del saber contemporaneo y
en la pedagogia se ha venido incrementando en los ultimos afios.

Asi el Diccionario Filosofico define el término Sistema como; “Conjunto de elementos
gue tienen relaciones y conexiones entre si y que forman una determinada integridad,
unidad”.

En esta investigacion, se asume por la autora, los criterios de Valle, (2010) que entiende
al sistema como un conjunto de componentes légicamente interrelacionados que tienen
una estructura y cumple ciertas funciones con el fin de alcanzar determinados objetivos.
Este autor considera que todo sistema debe cumplir las caracteristicas siguientes: Su
significado como totalidad, debe representar una configuracion de elementos integrados
para lograr un propdésito comun.

[J Sus propiedades deben superar las de cada uno de sus elementos y partes.

[1 Cada elemento debe cumplir funciones particulares como aportes al propdsito

del sistema.

[1 Ser producto de una abstraccion de la realidad, pero proyectable a la practica y
operacionalizable en esta.

(1 Ser histérico concretamente préximo y correspondiente con el desarrollo

cientifico alcanzado en sus fundamentos teoricos.

[1 Debe contemplar armonicamente, propiedades estructurales, organizativas y
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funcionales.

Cada subsistema debe poseer estructura propia y particular dentro del sistema. Es
preciso destacar que los temas seleccionados se elaboraron los contenidos,
respondiendo a sus necesidades y prioridades, teniendo en cuenta la preparacion
adquirida hasta el momento en su formacion.

Se analizaron ademés las condiciones del local de trabajo y el horario de cada
actividad, asi como el tiempo de duracion, ademas se precisa que exista un balance
entre las diferentes técnicas que se apliguen para que los talleres no pierdan sus
objetivos especificos.

La autora considera que la propuesta es un sistema porque todas las actividades
tributan a un mismo objetivo: la preparacion de los docentes educacion preuniversitarias
para la prevencion de la conducta suicida.

A partir de estas consideraciones seria importante explicar. ¢Qué es un taller? Gelb,
(1998) expresa que la palabra “Taller”, tiene su origen en el vocablo francés "atelier" que
significa estudio, obrador, obraje, oficina y también define una escuela de ciencias
donde asisten los estudiantes. Sus origenes con la acepcion de "lugar donde se forman
aprendices”, se considera que se ubica en la Edad Media, cuando el auge de los
gremios de artesanos, en los que el "maestro” artesano, con habilidades en su oficio,
admitia en su taller una determinada cantidad de aprendices, los cuales comenzaban
con él el proceso de aprendizaje del mismo, que podia durar de cinco a diez afios.
Segun Delgado, (2020) cita los conceptos de Lahera, (2005) que considera el taller
como una forma de organizacién que trata de salvar la dicotomia entre teoria y préactica,
produccion y trasmision de conocimientos, habilidades y habitos. La autora de la
investigacién asume la definicion y se esta de acuerdo con lo planteado en la anterior
investigacion

Vasco, (2013) dice que un taller es un ambiente educativo en el cual la interaccion con
el conocimiento es también interactiva e intersubjetiva entre los participantes, de
manera que genere procesos individuales en cada uno de ellos; hacer un taller es vivir
una experiencia rica en recursos, colores y habilidades que permite socializar los

procesos personales de cada individuo, el taller no es una guia y nunca esta listo.
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Los talleres son espacios de trabajo donde se realizan actividades practicas y manuales
relacionadas con un area especifica de conocimiento o habilidad. En un taller se llevan
a cabo actividades de aprendizaje, experimentacion, creacion, reparacion o produccion
en un ambiente controlado y especializado, Por lo tanto, la autora de esta investigacion
reafirma la importancia del taller como una estrategia fructifera tanto en los estudiantes
y docentes educacion preuniversitaria que debe estar presente en el proceso de
ensefianza y aprendizaje.

Objetivo general del sistema de talleres:

-Contribuir a elevar la preparacién de los docentes de la educacion preuniversitaria en
lo relacionado con la prevencién de la conducta suicida.

Las generalidades y particularidades del proceso pedagdgico que tiene lugar en la
preparacion de los docentes de educacion preuniversitario para la prevencion de la
conducta suicida se fundamentan por lo general, en los principios de la pedagogia, de la
teoria de la educacion y de la ensefianza, tanto la pedagogia como la didactica tratan,
de forma explicativa, el papel de los principios pedagdgicos y didacticos dentro del
proceso de ensefianza, de aqui que este sistema solo trate de materializar los
empleados por su trabajo especifico en la actividad.

El sistema de talleres propuesto responde a acciones de preparacion segun los
elementos imprescindibles que necesitan los docentes para la preparaciéon de los
docentes en la prevencion de la conducta suicida en la educacion preuniversitaria. El
proceso esta concebido de forma planificada y sistematica, siguiendo un orden logico
integrado, segun las caracteristicas de los docentes y utiliza métodos productivos que
conducen a su desatrrollo.

Por tanto, los principios que se tuvieron en cuenta en nuestra investigacion para la
elaboracion del sistema de talleres son los principios didacticos que constituyen
postulados generales sobre la estructuracion y la conduccion del proceso de
ensefianza-aprendizaje, que se derivan de las leyes y de los objetivos trazados en el
sistema educacional, en los que se materializa el principio de la unidad de la teoria con
la practica, la conciencia  de la necesidad del cambio en su accionar y en sus
conocimientos, el papel activo del sujeto en la busqueda del conocimiento y la unidad

afectivo-cognitivo.
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Principios didacticos que asume el sistema de talleres:

1 Principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, en el proceso de educacion de la
personalidad: El proceso de ensefianza-aprendizaje debe basarse en la unidad entre
las posibilidades de conocer el mundo que nos rodea y el propio mundo y, al mismo
tiempo, la posibilidad de sentir, actuar y ser afectado por ese mundo.

[ Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador, en el proceso
de la educacion de la personalidad: El proceso de ensefianza aprendizaje que se pone
de manifiesto en el desarrollo del sistema de talleres se fundamenta en la unidad
dialéctica entre educacion e instruccion, en su relacion con el desarrollo alcanzado por
los participantes

[0 Principio del caracter colectivo e individual de la educacion y el respeto a la
personalidad del educando: El proceso de ensefianza-aprendizaje, aunque transcurre
en un contexto social (un conjunto de personas), con una gran diversidad de
caracteristicas y criterios personales, cada miembro es portador de particularidades
especificas que lo distinguen del resto y que tiene derecho a ser tenido en cuenta y
respetado.

[ Principio de la unidad entre la actividad, la comunicacion y la personalidad: El
proceso de ensefianza-aprendizaje es un proceso de comunicacion, y la personalidad
se forma y se desarrolla en la actividad y en el proceso de comunicacién, por lo que
debe lograrse que tanto la actividad como la

comunicacion se desarrollen en un contexto adecuado.

Ademas, se tuvieron presentes algunos principios de la Prevencion-Promocion y
Educacion para la Salud en el ambito escolar:

-Principio del caracter integral, alternativo y participativo: la Prevencién promocion de la
salud en la escuela estd centrada en el desarrollo integral de las posibilidades
personales y colectivas de los estudiantes, trabajadores de las instituciones
educacionales y la comunidad circundante.

-Principio del caracter multisectorial y multidisciplinario: el desarrollo de la salud en la
colectividad escolar, demanda la participacion de todos los sectores relacionados con
ella, son prioritarios Educacion, Salud Pdublica, Cultura los cuales ademas de las

organizaciones comunitarias como los Comités de Defensa de la Revolucion y la
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Federacion de Mujeres Cubanas.

-Efecto multiplicador: determinado por el resultado de la accidn educativa que ejerce la
Prevencion de la Salud al hacer que cada miembro del colectivo escolar y pedagdgico
un promotor multiplicador de experiencias y conocimientos en el ambito de la familia, el
barrio y otros grupos a que pertenezca.

En la estructura del sistema, se concibe la totalidad, complejidad, jerarquizacion,
adaptabilidad e integridad como propiedades inherentes a un sistema. Lo componen
tres subsistemas, el primero dedicado a los fundamentos teérico metodolégicos, el
segundo a brindar las herramientas, donde se generalizan los conocimientos adquiridos
y el tercero, a la evaluacion de la preparacion obtenida por los docenteseducacion
preuniversitaria de la muestra.

La influencia reciproca de los subsistemas garantiza la integralidad del sistema de
talleres para la preparacion de los docentes educacion preuniversitaria en funcién de la
prevencion de la conducta suicida. Los subsistemas declarados tienen una marcada
interdependencia por cuanto en el subsistema 2 y 3 se sustentan desde el punto de
vista cognitivo en los conceptos propuestos en el subsistema 1.

En el sistema de talleres, las tematicas abordadas tienen su salida en las tareas y
actividades que se desarrollan en la preparacion a los docentes de educacién
preuniversitaria. Garantiza la preparacion y actualizacion del conocimiento, desarrolla
habilidades y valores que conducen al desarrollo de la personalidad.

Esté integrado por 10 talleres. Estructura de los talleres: Incluye 10 talleres orientados a
desarrollar reflexiones, y discusiones acerca del tema tratado para que se produzca un
proceso de apropiacion del contenido y de los procesos para su realizacion. Los talleres
se impartieron con una frecuencia semanal con una duracibn de 2 horas, en
dependencia del tema. Estan estructurados en: tema, métodos, medios, objetivo,
contenido, evaluacion, recomendaciones Yy bibliografia recomendada plan tematico del
mismo (ver anexos 8).

La autora considera dar solucién a esta tematica mediante un Sistema de Talleres para
contribuir a la preparacion de los docentes educacién preuniversitaria en la prevencion

de la conducta suicida lo que constituye su variable independiente.
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Representacion gréfica de los talleres

SISTEMA DE TALLERES DIRIGIDOS A LA PREPARACION DEL DOCENTE
DE LA EDUCACION PREUNIVERSITARIA

OBJETIVO |

Contribuir a elevar la preparaciéon de los docentes de la educacion

preuniversitaria en lo relacionado con la prevencién de la conducta suicida

Talleres
I

Subsistema 1

[C——>> subsistema?2 ||:{> Subsistema 3 |

Diagnostico y Contenido y Evaluacion
Sensibilizacién ejecucion de

Conocimientos acciones

tedricos

Taller del 1 al 3 Taller del 4 al 8 Taller del 9 al 10
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A continuacion, se presentaran los temas de los talleres, la totalidad del sistema de talleres

se encuentra ver (Anexo 8)

No Tema TIEMPO
La Educacion para la salud y su incidencia en la 60
! formacion integral del adolescente. minutos
5 Introduccion de las caracteristicas de los adolescentes. Conceptos 60
béasicos. minutos
Prevencion de la conducta suicida. Conceptos basicos. Cierre anuario | 60
3 estadistico de salud. minutos
60
4 Factores de riesgos y sefiales de advertencia de la conducta suicida _
minutos
60
5 Elementos que identifican a los estudiantes con conducta suicida _
minutos
Comunicacion afectiva con los estudiantes que hayan realizado alguna | 60
° fase de la conducta suicida. minutos
Intervencion temprana para abordar la conducta suicida y su remision | 60
! a un profesional de salud mental minutos
Importancia de la preparacion de los docentes para manejar el impacto | 60
| emocional de los estudiantes con conducta suicida. minutos
Recursos y apoyos disponibles en las escuelas para abordar la 60
? conducta suicida en los estudiantes. minutos
Reflexionar si los docentes se encuentran en condiciones para asumir
10 | la tarea de cumplir con los objetivos previstos para la prevencion de la 60_
minutos
conducta suicida

2.3- Validacién de la propuesta mediante criterios de expertos

Para la evaluacion del Sistema Talleres por criterio de experto se procedio a determinar

quiénes reunian las condiciones necesarias para ser consultados, sobre la base de sus

experiencias, sus conocimientos sobre el tema de investigacion. Se parte en este caso,

de la utilizacion del método Delphi.
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El método Delphi se caracteriza por el anonimato de los expertos, la retroalimentacion
controlada y la respuesta estadistica de grupo. La caracteristica mas importante del
método es el procesamiento estadistico matematico de la informacion, en la que el
investigador toma una decision final a partir de un criterio avalado por la experiencia y
conocimiento del grupo de expertos consultados, asi como por indicadores
establecidos.

Como procedimiento de seleccion de expertos del método Delphi se asumié el de
autovaloracion de los expertos, por considerar que, en ella, el experto valora sus
competencias y las fuentes que le permiten argumentar sus criterios en el tema en
cuestion.

El coeficiente Kc es determinado a partir de la valoracion del experto, a partir de
solicitarle que valore su competencia sobre el problema en una escala de 0 a 10 (el O
representa que el experto no tiene conocimiento alguno sobre el tema y el 10, expresa
que posee una valoracion completa del tema; de acuerdo con su autovaloracion el
experto ubica su competencia en algun punto de esta escala y el resultado se multiplica
por 0.1 para llevarlo de 0 a 1) El cdédigo de interpretacion de los coeficientes de
competencia para esta investigacién resultaron los siguientes: 0.8 < K < 1.0 coeficiente
de competencia alto, 0.5 < K < 0.8 coeficiente de competencia medio y 0.1 < K < 0.5
coeficiente de competencia bajo. Los valores de K considerados para determinar la
inclusion de los sujetos como expertos son 0.6 -0.7-0.8y0. 9.

A esto se aplicé un instrumento para determinar su coeficiente de competencia en la
problematica qua abordamos, demostrando 10, capacidades para ser encuestados. (ver
Anexos 6 y ver anexo 7)

Del total 9 expertos. Todos son Master

El estudio confirm6 la necesidad de utilizacion de las acciones preventivas en la
practica educativa, con el fin de facilitar una adecuada preparacion de los docentes
educacion preuniversitaria en correspondencia la prevencion de la conducta suicida.

La metodologia utilizada para la validacion de los resultados se corresponde con los
postulados de la investigacion cuantitativa. Ello posibilitd obtener, interpretar y valorar

por los dicentes educacion preuniversitario, responsables de asignaturas, metodologos
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y otros profesionales la propuesta de solucién a partir de la utilizacion del Criterio de
Experto.

Los expertos fueron seleccionados a partir de los siguientes criterios: _ Experiencias en
la docencia, y en la ensefanza.

_ Categoria docente.

_ Categoria cientifica.

_ Responsabilidad o funcién que desempena.

_ Resultados en el trabajo profesional.

_ Investigaciones realizadas y linea de investigacién, entre otros.

Se selecciond un total de nueve expertos, de ellos ocho poseen quince afios 0 mas de
experiencia en la docencia, seis han permanecido en el nivel educativo durante toda su
vida profesional por lo que muestran dominio sobre el proceso educativo y del trabajo
preventivo en el nivel secundario; cinco masters; y tres de ellos han realizado
investigaciones relacionadas con el trabajo preventivo dos relacionados con la
prevencion a la conducta suicida, todo lo cual asegura un grado de satisfaccion sobre
la competencia profesional de los expertos seleccionados.

A los expertos se les pidi6 que basaran sus criterios a partir de indicadores como:
Factibilidad, Aplicabilidad, actualidad, Novedoso, Originalidad, rigor cientifico, Validez
Para facilitar la estandarizacién de las preguntas y la tabulacién de los resultados a
todos se les entregd un instrumento para la recogida de la informacién. (Anexo) El 78%
de los expertos manifestaron que la propuesta es factible, mientras que apenas un 22%
sefialaron que era muy buena y buena; en el parametro de Aplicabilidad el 67% de los
expertos dijeron que es Aplicabilidad, mientras que 33% sefialaron que era muy buenay
buena, actualidad 100 % por parte de todos los especialistas ,Originalidad el 67% de
los expertos expresaron que la propuesta presentaba Originalidad por otro lado un 33%
qgue su Originalidad estaba entre buena y muy buena; en cuanto a la rigor cientifico el
56% expresO que era muy bueno y un 44% que era muy buena, finalmente en el
parametro de validez, un 78% indico que la propuesta es coherente mientras que un

22% calific6 como muy buena.
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A los expertos seleccionados se les entreg6 un folleto para el estudio de la propuesta
con un margen suficiente de tiempo, debian analizarlo en detalles y exponer las
opiniones al respecto a partir del instrumento elaborado.

Para la evaluacion de los indicadores los expertos debian otorgar las categorias de Muy
Adecuado (MA), Adecuado (A), Poco Adecuado (PA), Inadecuado (I) e Improcedente
(Imp). Ver (anexo 10)

Los expertos consideraron en un 100% la categoria de Muy Adecuado (MA) a los
contenidos de las acciones, entrevistas, encuestas, otras elaboradas por la autora, asi
como la posibilidad de éxito del objetivo propuesto a partir de los casos descritos.

El 97,6% otorgd categoria de Muy Adecuado (MA) a la estructura del material. Los que
dieron categoria de Adecuado (A) a la estructura tienen el criterio de que debe incluirse
otras acciones comunitarias dirigidas a las comunidades de mayores conflictos, o que
fue tenido en cuenta por la autora de esta investigacion.

Con relacién a la relevancia del material presentado, el 83,3% de los especialistas lo
destacan como Muy Adecuado (MA). Aquellos que lo consideran Adecuado (A) 16,6%
apuntan la necesidad de preparar a todo el personal docente para su aplicacion con
calidad y sistematicidad porque el trabajo preventivo que se desarrolla desde la escuela
y en la escuela es preocupacion y ocupacion de todos. En el procesamiento de la
informacion, se pudo constatar que existe consenso de los especialistas sobre el
material propuesto en cuanto a:

Estimula el estudio y diagndstico adecuado de la personalidad de los escolares.

Permite la adecuacion de las acciones educativas en correspondencia con las
necesidades de cada caso escolar

Demuestran la necesidad del trabajo integrado de todos los factores que intervienen
como agentes en el proceso educativo con la personalidad de los adolescentes que
manifiestan rasgos de conducta suicida.

La estructura del material se adecua a las necesidades de docentes y estudiantes, es
manuable y sencillo su uso.

Las recomendaciones metodolégicas contenidas en las acciones, son objetivas,

metodicas y con una correcta base orientadora de la actividad.
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Facilita el tratamiento preventivo de las manifestaciones a la conducta suicita en la que
los sujetos forman parte del proceso de crecimiento personal y de autorreflexion.

Lo que infiere que el material fue aceptado por los especialistas con satisfaccion y sin
imposiciones evidenciado en el criterio del mas del 98,0 % de la muestra con la que se
trabajo.

Atendido a los criterios de seleccién anteriormente enunciados se consultaron 2
doctores en ciencias pedagogicas, 3 master y 4 licenciado; profesores de la Universidad
de Ciencias Villa Clara, Direcciones Provinciales y los mismos poseen elevado prestigio
profesional y han ocupado cargos de direccion por su experiencia adquirida.

Los expertos poseen conocimientos acerca de la prevencion de la conducta suicida y la
educacién preuniversitaria, pero, la consideran poco tratada en la preparacion al
docente y lo estiman necesario y reconocieron que brindan una vision integral del objeto
de estudio. Las acciones son flexibles, diferenciadoras, sistematicas.

La informacién recopilada y sugerencias aportadas por los expertos fueron altamente
valiosas y permitieron llevar a cabo las correcciones pertinentes al estar
estructuralmente las interrelaciones de las variables, indicadores e instrumentos. es
aplicable, factible, efectivo, posee organizacion y buena coherencia

Segun criterio de los expertos, reconocieron que existe correspondencia entre la
propuesta elaborada y el diagnéstico, lo que demuestra un trabajo serio con vista a dar
solucion al problema identificado ,con respecto al disefié una estructura adecuada que
permite el desarrollo de las acciones tedricas metodoldgicas y de control contenido en
cada actividad sea tomado como referencia para el desarrollo de la labor formativa por

parte de estructura, directivos, tutores, adjuntos y colectivos pedagogico en general.

53



CONCLUSIONES

1. La sistematizacion de los referentes tedricos y metodolégicos que sustentan el
proceso de preparacion de los docentes de la Educacion preuniversitaria para la
prevencion de la conducta suicida, evidencia que la formacion permanente y dirige al
desarrollo profesional y humano de los docentes, en aras de reflexionar sobre su
practica educativa, en funcién de transformarla y transformarse a si mismo.

2. La caracterizacion del estado actual de la preparacion del docente de la Educacion
preuniversitaria permitié determinar las insuficiencias en el orden teérico—metodoldgico,
en funcion de potenciar la prevenciéon de la conducta suicida y revelé la unidad
dialéctica entre las transformaciones en la Educacion preuniversitaria cubana y la
necesidad de perfeccionar la preparacién permanente de los docentes.

3. El Sistema de Talleres, dirigido a la preparacion de los docentes educacion
preuniversitaria para la prevencion de la conducta suicida, se caracteriza por su
caracter sistémico, flexible, desarrollador y por propiciar la socializacion de los
docentes.

4. Los resultados satisfactorios obtenidos a través de la validacion de la propuesta

demuestra su factibilidad préctica.
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RECOMENDACIONES

-Continuar con esta linea de investigacion, dada la importancia y actualidad, de la
prevencion, en los procesos educativos.

-Extender el sistema de talleres a otros centros del territorio encargados de la atencion
a adolescentes.

-Socializar los resultados de esta investigacion, a través de eventos cientificos y
metodoldgicos.

-Perfeccionar el sistema de talleres mediante la utilizacion de recursos tecnoldgicos
que garanticen una mejor presentacion.

-Concebir otras investigaciones que permitan la preparacion de los docentes educacion

preuniversitaria en funcion de la Prevencién de la conducta suicida.
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ANEXOS

Anexo 1: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

Dimensiones Indicadores Escala Instrumento
COGNITIVA 1.1Nivel de dominio de Alto Guia de Entrevista
Niveles de conceptos Medio Encuesta(cuestionario)
conocimientos que Consideraciones Bajo Guia para andlisis de
posee el docente generales sobre documentos
sobre la prevencion prevencion de la
de la conducta suicida | conducta suicida.

1.2Nivel de

conocimiento de los

Fundamentos tedricos

metodoldgicos

relacionados con la

preparacion del

docente educacion

preuniversitaria en la

prevencion de la

conducta suicida.
PROCEDIMENTAL 2.1. Estado del Alto Guia de Entrevista
Habilidades, desarrollo de la Medio Encuesta(cuestionario)
competencias y Habilidad para disefiar Bajo

disefio de
instrumentos que el
docente educacién
preuniversitaria para
implementar
efectivamente

programas de

y planificar actividades
preventivas adaptadas
a las necesidades y
caracteristicas de los
estudiantes educacion
preuniversitaria

2.2. Capacidad para




prevencion y
promocion de la salud
en el ambito

educativo.

identificar factores de
riesgo, sefiales de
alertas en el entorno
educativo.

2.3. Competencia para
fomentar habilidades
socioemocionales y de
resiliencia en los
estudiantes educacién
preuniversitaria.

2.4. Destreza en el
manejo de situaciones
conflictivas o de crisis
relacionadas con la
prevencion de la

conducta suicida

Actitudinal: Incluye
lo relacionados con
las actitudes del
docente educacion
preuniversitario hacia
la prevencién de la
conducta suicida,
ideas, motivaciones e

intereses.

3.1-Identificacion
emocional con la
importancia de la
prevencion en el
bienestar de los
estudiantes.

3.2. Empatia hacia
situaciones de riesgo 0
vulnerabilidad que
enfrentan los
estudiantes.

3.3. Coherencia entre
los valores personales
del docente y su

practica preventiva.

Alto
Medio

Bajo

Guia de Entrevista
Encuesta(cuestionario)




3.4. Capacidad para
gestionar emociones
relacionadas con
situaciones de
prevencion y

promocion de la salud.




Anexo 2: Guia de revision de documentos
Objetivo. Constatar cuales son los elementos que en el orden metodoldgico estan al
alcance del docente educacion preuniversitario para la prevencion de la conducta
suicida.
Se debe revisar
Programa y planes de estudio propio de las ensefianzas.
Modelo de educacion preuniversitaria.
Orientaciones metodologicas.
Cursos post grado, diplomados, y maestrias
e Precisiones del mismo: Se hard una revision minuciosa de cada uno de los
elementos a tener en cuenta para hacer las presiones correspondientes sobre el
contenido de cada uno y la inclusién de los elementos necesarios para abordar
este contenido a través de los programas normativos. Presencia en los
documentos de articulos o resoluciones que regulen la atencién a los estudiantes
con conducta suicida, factores de riesgos, signos de alerta. (estructura,
funciones, relacién entre los agentes educativos y el encargo social de la
escuela)
e Acciones de preparacion referidas a la tematica. Formas empleadas para la
preparacion.
e Cumplimiento de las acciones didacticas para la prevencion y promocion de la
salud de la temética abordada, vistas desde la concepcion del sistema de clases.
Actas de reuniones departamentales.
. Evaluar trabajo metodoldgico del departamento y sus aportes a la preparacion de

los docentes en temas relacionados con la prevencion de la conducta suicida.



Anexo 3: Entrevista a docentes.
Obijetivo: Identificar el estado de la preparacion y las necesidades fundamentales de los
docentes educacion preuniversitaria para la prevencion de la conducta suicida.

Lugar: Fecha: Hora inicio:

Hora de culminacion Entrevistado: _

Con el proposito de indagar en el estado en que se encuentra la preparacion de los
docentes en la institucion para atender adolescentes con conducta suicida solicitamos
su colaboracién. Le solicitamos los temas a compartir:

1. Cuél es su reconocimiento y percepcién del estado de su preparacién ante,
prevencion conductas suicidas.

2. Cual es su preparacion para la identificacion de factores de riesgo.

3. Domina las principales manifestaciones de las conductas suicidas.

4. Cudles son sus concepciones y creencias sobre las causas de estos sintomas.
Valoracion de la preparacion necesaria para propiciar espacios de aprendizaje y

formacion personal a los escolares con factores de riesgo.



Anexo 4: Guia de encuesta a docentes

Objetivo: Constatar el nivel de preparacion gue poseen los docentes educacion
preuniversitaria para prevencion de la conducta suicida.

De todos es conocido los retos y desafios que enfrenta hoy la sociedad cubanay es la
escuela y usted como docente educacién preuniversitaria comprometido con el destino
de estudiante el mas ferviente formador de ese individuo. Seria de mucha utilidad
conocer sus opiniones acerca del tema por lo que le pedimos que responda con toda
sinceridad las preguntas siguientes:

Muchas gracias.

1- ¢ Durante su formacion profesional ha recibido informacién sobre la prevencion
conducta suicida de adolescentes?

Si_ No_ __ ¢En qué momento? _ Pregrado. _ Posgrado. _ Asignaturas
especificas. _ Cursos de superacion. _ Cursos Yy seminarios especiales.
__Diplomados. __ Talleres. __ Otras Cuales?

2- ¢ Esta superandose actualmente? Si_ No__

En caso afirmativo marque con una cruz (x) en que formas de superacion: __ Posgrado.
__Cursos de superacion. _ Diplomados. _ Talleres. _ Conferencias. __ Maestrias.
__Doctorado. __Autosuperacion. __ Otras. ¢Cuales? -Refiera si en

la superacion gue recibe se incluye tratamiento a la prevencién de la conducta suicida.
_Si. _No
3- ¢Esta familiarizado con los factores de riesgo que pueden llevar a un estudiante a
considerar el suicidio? _Si. __ No
4-. ¢ Conoce las sefiales de advertencia que pueden indicar que un estudiante esta en
riesgo de suicidio? _Si. __No
5- ¢ Ha recibido capacitacion sobre como abordar la conducta suicida?
Si_ No_ _ ¢En qué momento? _ Pregrado. _ Posgrado. _ Asignaturas
especificas. _ Cursos de superacion. _ Cursos y seminarios especiales.
__Diplomados. __ Talleres. __ Otras Cuales?
6-. ¢Sabe cdmo comunicarse efectivamente con un estudiante que pueda estar en

riesgo de suicidio? __Mucho. Poco. Nada




7- ¢ Se siente comodo hablando con los padres o tutores de un estudiante que pueda
estar en riesgo de suicidio? __Mucho. __ Poco.  Nada

8- ¢ Ha tenido experiencia previa en la prevencion de la conducta? Si__ No_

9- ¢Cree que su escuela tiene suficientes recursos y apoyo para abordar la conducta

suicida de manera efectiva? ___Mucho. Poco. Nada

10- ¢ Cree que hay suficiente conciencia y discusion sobre la prevencion del suicidio en
su escuela? __ Muchas. __ Pocas. __ Ninguna

11- ¢Ha notado un aumento en la cantidad de estudiantes que presentan sintomas de
depresion o ansiedad en los ultimos afios? _Si. _ No A veces-----

11- ¢ Esta dispuesto a recibir capacitacion adicional sobre la prevencion de la conducta
suicida y como abordarla en el aula? Si. __No

12- Marque con una cruz (x) si posee posibilidades bibliograficas en relacion con la
prevencion de la conducta suicida.

__Muchas. __Pocas. __Ninguna.

13-Considera importante tratar la Prevencion de Salud desde el ambito de la educacion
para mejores proyecciones y propuestas de soluciones de la problematica de salud.

a-) Si: __ b-No: _ ¢Por qué?



Anexo 5 Guia de entrevista a directivo.

Objetivo: Constatar a partir del criterio de los directivos el nivel de preparacion de los
docentes educacion preuniversitaria para prevencion de la conducta suicida.
Compaiiera directivos:

Deseamos que responda con seguridad el cuestionario que te ofrecemos, pues resulta
muy necesario para la recopilacion de datos sobre el tema objeto de investigacion.
Parte inicial.

¢,Cual es su nombre?

¢ Cuéntos afios de experiencia tiene en el cargo?

Parte central.

1. ¢ Como garantizas desde el trabajo cientifico metodolégico de la escuela,

temas relacionados con la prevencién de la conducta suicida?

2. ¢, Como planifica y ejecuta dentro del sistema de trabajo de la escuela, la

preparacion los docentes en esta direccion?

3. ¢ Qué formas organizativas utiliza en las actividades de preparacion?

a) ¢, Cuales recomendarias?

4. ¢ Como valoras la preparacion de los docentes educacion preuniversitaria de décimo
grado?

5. ¢Proyectan sus docentes desde la concepcion del sistema la inserciéon oportuna del
trabajo para la prevencion de la conducta suicida?

6. ¢Ha observado a través de sus visitas un acertado vinculo escuela comunidad para
el logro de este propésito?

7. ¢ Qué sugiere hacer para elevar el desarrollo de los valores méas afectados?

Parte final.
¢, Desea agregar algo mas sobre el tema?

Gracias por su colaboracién



Anexo 6: Encuesta aplicada a los expertos para determinar su coeficiente de
competencia en la temética abordada en la investigacion

Compafero:

Teniendo en cuenta su experiencia y prestigio profesional se solicita su cooperacion en
una investigacion relacionada con la preparacion del docente educacidn preuniversitaria
en prevencion de la conducta suicida. Para lo cual le solicitamos que responda a las
interrogantes de la siguiente encuesta.

Datos generales:

Nombre y apellidos:

Especialidad de la que es graduado:

Especializacién de postgrado:

Afos de experiencia:

Como docente: En Educacion Superior:
Categoria docente: Categoria cientifica:
Cargo que ocupa: Centro de trabajo:

Cuestionario:
1. Autoevalule su nivel de preparaciéon en cada uno de los aspectos que a continuacion
se le presentan en la tabla. Debe marcar con una cruz (X) el nivel correspondiente en
cada fila.

FUENTES DE ARGUMENTACION ALTO | MEDIO | BAJO

Experiencia profesional que posee en la educacion

superior.

Anadlisis de literatura especializada en el tema del

prevencion y educacion para la salud.

Conocimientos sobre la conducta suicidas.

Investigaciones 0 experiencias pedagdgicas
relacionadas al tema realizadas, tutoreadas o

consultadas.

Informacion sobre el estado actual del tema de la

educacion en Cuba y el extranjero.

Conocimientos que posee relacionado a los




sistemas de talleres.

2. Valore de forma general el grado de conocimiento e informacion que usted tiene
sobre el tema objeto de investigacién. Para ello, marque con una cruz (X) en la escala
creciente de 1 a 10, el valor que se asigna.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. A continuacion ofrecemos una escala Valorativa para favorecer su emision de

criterios:

Indicadores Muy bueno bueno Regular Malo
Factibilidad 78 22

Aplicabilidad 67 33

Novedad 100

actualidad 100

Originalidad 67 33

Validez 78 22

Rigor cientifico | 56 44

Otras opiniones:

4. Valore los indicadores que a continuacién se proponen otorgando las categorias que
se sugieren en la tabla. Debe marcar con una cruz (X), solo una categoria para cada
indicador.

En los casos que usted marque (PA, I, IMP) seria de gran interés que nos haga llegar

sus opiniones al respecto u otras consideraciones que usted entienda necesarias.

INDICADORES Muy Adecuado | Poco Inadecuado | Improcedente
adecuado adecuado
Estructura y|97,6 24
contenido
Valor pedagégico. | 100




Fundamentos del | 100
sistema talleres
Principios del | 100
sistema talleres
Caracteristicas 83.3 16.6
del sistema
talleres
Exigencias del | 78 22
sistema talleres
90 10
Representacion
grafica del sistema
talleres
Correspondencia | 78 22
con las
necesidades del
docente.
Selecciéon de los | 100
contenidosa
abordar.
Correspondencia | 97.6 2.4
entre los
subsistemas
Posibilidades de | 78 22
aplicacion.
Actualidad. 100
Novedad 100
Relevancia. 83.3 16.6
Calidad. 97.6 2.4
Valoracion 98.0 2.0

general




5. Ofrezca argumentos sobre los indicadores valorados como Poco adecuados o
Inadecuados.

6. Exprese todos los criterios, criticas, sefialamientos y sugerencias que considere
oportunos para el perfeccionamiento del sistema de talleres. Leyenda: Muy Adecuado
(MA), Adecuado (A), Poco Adecuado (PA), Inadecuado (I) e Improcedente (Imp), a partir

de un instrumento elaborado



Anexo 7: Expertos consultados.

Nombre Centro Especialid | Categori | Categori | Afios de Afos de
de los de ad a a Experiencia | Experiencia
Especialis | Trabajo Cientific | Docente | Como Docente
tas a Especialista
Silvia E Hospital Lic. Msc. Asistente 43 30
Fernandez | Militar Psicologia | Psicologi
Pérez Cdte adela
Manuel salud
Fajardo
Rivero
Béarbara Hospital Estomatol | Dr.C Titular 42 19
Toledo Militar oga Ciencias
Pimentel Cdte Pedagogi
Manuel ca
Fajardo
Rivero
Gilda Centro Lic. Msc. Auxiliar 42 33
Fernandez Mixto Educaciéon | Ciencias
Pérez Abel de la
Santamar Educacio
ia. n.
Iris T. Fac. Raul Lic. Msc. Asistente 39 39
Bazan Berozo Pedagogia | Ciencias
Ochoa Fuentes | -Psicologia | de la
Educacié
n.
Maribel Hospital Lic. Msc. Instructor 43 8
Villavicenci | Militar Enfermeria | Psicologi
0 Santos Cdte a Medica




Manuel

Fajardo
Rivero
Marlisis Hospital | Especialist | Msc. Asistente 39 35
Martinez Militar a de MGI. | Urgencia
Frometa Cdte y
Manuel Emergen
Fajardo cia.
Rivero
Vivian Hospital Lic. Msc. Asistente 39 17
Pérez de Militar Psicologia | Psicologi
la cruz Cdte adela
Manuel salud
Fajardo
Rivero
Maria EMCC- Lic. Msc. En auxiliar 50 49
magdalena VC Educacion | Ciencias
Ross roja profesor | dela
secundaria | Educacio
superior | n.
Mencion
preuniver
sitaria
Julio Hospital | Licenciado | Msc. Auxiliar 21 18
Antonio Militar en Promoci6
Diaz Cdte Tecnologia | nde la
Rodriguez | Manuel de la salud | Salud en
Fajardo perfil Sistemas
Rivero Higieney | educativo
Epidemiolo | s

gia







Anexo 8: Sistema de talleres para la preparacion a docentes educacion preuniversitaria
en la prevencion de la conducta suicida.

Taller 1. Subsistema 1

Tema: La Educacion para la salud y su incidencia en la formacion integral del
adolescente.

Objetivo: Debatir sobre aspectos relacionados con la Educacion para la salud y su
incidencia en la formacion integral del adolescente. Contenido. La Educacion para la
salud y su incidencia en la formacion integral del adolescente.

Método: Exposicion oral. Discusidén en pequefios grupos (equipos)

Medios: Computadora, Hojas de trabajo. Libros. Duracion.60 minutos.

Participantes: participan en el taller todos los docentes de la muestra. asi como los
directivos que fueron seleccionados, enfermeras del centro, médico del centro de
estudio, psicopedagogo.

Acciones: se establece el contacto empatico que proporciona un clima emocional positivo,
entre todos y hacia el contenido. Se organiza el grupo a partir de actividades previstas y
se orienta con claridad qué debe hacer y qué se espera de ellos

Motivacion: Informacion del objetivo y tema del taller, Permitiendo la creacién de un
ambiente de confianza e integracion, y moviliza al grupo para la tarea fundamental de la
sesion. Para ello se realizardn técnicas de participacion que permitira asegurar las
condiciones previas a partir de comentarios acerca de lo tratado en la sesién anterior.
Resulta eficaz vincular siempre el contenido anterior con la nueva teméatica que se va a
tratar. Este paso debe ser cuidadosamente planificado, pues marca la relacién l6gica
entre lo planteado en la sesion anterior y lo que se trabajara en esta y este vinculo debe
lograrse de modo natural, dinamico, casi imperceptible. Conversacion apoyada en
diversas situaciones. La educacién para la salud es fundamental en la formacién
integral de los adolescentes, ya que les proporciona los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para tomar decisiones saludables y cuidar de su bienestar fisico,
mental y emocional.

Desarrollo: En este primer encuentro se dara a conocer el objetivo general del sistema
de talleres, asi como su forma de funcionamiento y el plan tematico. Los miembros del

grupo, especialistas y la coordinadora grupal se presentaran teniendo en cuenta



cuestiones no profesionales relacionadas con la Educacion para la salud, por ejemplo,
cualidades personales que admiran y que detestan, actividades que realizan en el
tiempo libre, habitos y estilos de vida, etc. todo lo anterior para crear mayor empatia
entre los miembros del grupo. Asi quedan formados los equipos y el responsable de
cada uno para el desarrollo de todos los talleres. A continuacion, se abordan los
antecedentes historicos de la Educacion para la Salud como disciplina de las ciencias
relacionadas con la salud hasta la actualidad como un recurso con que cuenta la
promocién para intervenir en el proceso educativo. Resulta necesario a partir de este
planteamiento debatir los conceptos basicos: Prevencion, Salud, Educacién para la
Salud y Promocion de Salud. Es imprescindible establecer la relacion entre ellos, su
importancia; los factores que intervienen en la salud y las estrategias para lograr un
estado de salud adecuado, destacando el papel del profesor como promotor de salud y
establecer la relacion de la educacion para la salud en funcién de la elevacién de la
calidad de la vida.

Se aborda el proposito del programa de Promocion y Educacién para la Salud, sus
objetivos, tareas, asi como su importancia en la transmision de conocimientos, creacién
de actitudes, desarrollo de habitos, costumbres positivas y la incidencia de este en la
preparacion del adolescente para la vida adulta Esta informacion recibida le permitira a
los docentes incluir los temas de salud en las diferentes actividades del proceso
docente educativo que desarrolla en su grupo y proponer acciones de orientacién a la
familia que les permitan enfrentar las tareas de la vida cotidiana.

Conclusiones: se realizan las valoraciones, tanto positivas como negativas del taller y
su utilizaciéon en la transformacién de la practica pedagdgica .la educacion para la salud
es un pilar fundamental en la formacién integral del adolescente, ya que les proporciona
las herramientas necesarias para cuidar de su bienestar y adoptar un estilo de vida
saludable que les permita alcanzar su maximo potencial en todas las areas de su vida.
Evaluacion: sera sisteméatica en el desarrollo de cada taller considerando el control a la
realizacion de las guias de auto preparacion. Se emplean actividades evaluativas
orales, escritas y practicas

Con el fin de motivar para el proximo taller se realizan las siguientes interrogantes:

Caractericé la adolescencia como etapa del desarrollo humano ¢Conoce usted que es



el riesgo suicida? ¢Alguna vez ha tenido que lidiar con un adolescente que ha intentado
quitarse la vida? ¢ Fundamente como se evidencia en nuestro pais la conducta suicida?
Explique teniendo en cuenta las caracteristicas, por qué es una etapa vulnerable ante el
riesgo suicida

Bibliografia.

Abreu, D., Alvarez Insua, M., & Llopiz Guerra, K. (2024). A propésito de Prevencion del
suicidio. El papel vital de la Atencion Primaria de Salud. EDUMECENTRO, 16(1),

e2856.Recuperado de https://revedumecentro.sid.cu/index.php/edumc/article/view/e.

Gonzalez Sarria, Juan Damaso, & Vazquez Cedefio, Ana Fermina. (2021). Reflexiones
sobre la educacion para la salud en Cuba. Conrado, 17(80), 61-67. Epub 02 de junio de

2021. Recuperado en 16 de abril de 2024, de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid
Taller 2.

Tema: Introduccion de las caracteristicas de los adolescentes, riesgos de la conducta
suicida en esa etapa del desarrollo. Conceptos basicos.

Objetivo: Explicar sobre aspectos relacionados con las caracteristicas de los
adolescentes, riesgos de la conducta suicida en esa etapa del desarrollo. Conceptos
bésicos.

Contenido: Introduccion de las caracteristicas de los adolescentes, riesgos de la
conducta suicida en esa etapa del desarrollo. Conceptos basicos.

Método: Exposicion oral. Discusién en pequefios grupos (equipos)

Medios: Computadora, Hojas de trabajo. Libros,

Duracién: 60 minutos.

Participantes: participan en el taller todos los docentes de la muestra. asi como los
directivos que fueron seleccionados, enfermeras del centro, médico del centro de
estudio, psicopedagogo.

Acciones. se establece el contacto empatico que proporciona un clima emocional
positivo, entre todos y hacia el contenido. Se organiza el grupo a partir de actividades
previstas y se orienta con claridad qué debe hacer y qué se espera de ellos

Motivacion: Informacion del objetivo y tema del taller, permitiendo la creacién de un

ambiente de confianza e integracion, y moviliza al grupo para la tarea fundamental de la


https://revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/e
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid

sesion. Para ello se realizaran técnicas de participacion que permitirhd asegurar las
condiciones previas a partir de comentarios acerca de lo tratado en la sesion anterior.
Resulta eficaz vincular siempre el contenido anterior con la nueva teméatica que se va a
tratar. Este paso debe ser cuidadosamente planificado, pues marca la relacion légica
entre lo planteado en la sesidn anterior y lo que se trabajara en esta y este vinculo debe
lograrse de modo natural, dindmico, casi imperceptible. La adolescencia es una etapa
de transicion entre la infancia y la edad adulta, caracterizada por importantes cambios
fisicos, emocionales, cognitivos y sociales. Durante este periodo, los adolescentes
experimentan una busqueda de identidad, independencia y autonomia, asi como una
mayor influencia de sus pares y del entorno social en su desarrollo. Sin embargo, la
adolescencia también es una etapa de vulnerabilidad, en la que los jovenes pueden
enfrentarse a diversos riesgos y desafios, incluido el riesgo de conductas suicidas. La
conducta suicida se refiere a cualquier accion deliberada que tiene como objetivo
causar dafio o poner en riesgo la propia vida, como el pensamiento suicida, las
tentativas de suicidio o el suicidio consumado.

Algunos conceptos basicos relacionados con la conducta suicida en la adolescencia
incluyen:

1. Ideacién suicida: Se refiere a los pensamientos recurrentes o persistentes sobre la
muerte, el deseo de morir o la idea de quitarse la vida.

2. Intento de suicidio: Se produce cuando un individuo realiza una accién con la
intencion de quitarse la vida, pero no logra su objetivo.

3. Suicidio consumado: Es el resultado fatal de un acto autolesivo con la intencion de
morir.

Los adolescentes pueden estar especialmente en riesgo de conductas suicidas debido
a factores como la presién social, el acoso escolar, los trastornos mentales no
diagnosticados, el abuso de sustancias, los conflictos familiares, la falta de apoyo
emocional o la exposicion a situaciones traumaticas. (Lluvia de ideas).

Desarrollo. La coordinadora grupal presenta el tema y los objetivos y retoma las tareas
orientadas en el taller anterior para cada equipo. La coordinadora grupal solicita la
intervencion de cada equipo. Propicia el debate de los temas correspondientes a cada

equipo. Se ofrece la oportunidad a otros equipos y a los activistas para hacer las



preguntas que consideren sobre el tema a partir de la existencia de dudas,
inconformidades o ampliacién de respuestas. El responsable de cada equipo evalla
individualmente a cada miembro y la coordinadora grupal en conjunto con los
especialistas, y directivos evalla al equipo. Se realiza por parte de la coordinadora
grupal, los especialistas, activistas y directivos las aclaraciones, preguntas, inquietudes
y ampliaciones o exposiciones pertinentes.

Conclusiones. se realizan las valoraciones, tanto positivas como negativas del taller y
su utilizacion en la transformacion de la practica pedagoégica. La prevencion del suicidio
en la adolescencia requiere una atencion integral a la salud mental y el bienestar
emocional de los jovenes, asi como la promocidén de entornos seguros y de apoyo para
su desarrollo saludable.

Evaluacion: sera sisteméatica en el desarrollo de cada taller considerando el control a la
realizacion de las guias de auto preparacion. Se emplean actividades evaluativas
orales, escritas y practicas. Se utilizan los procedimientos coevaluacién, autoevaluacion
y heteroevaluacion

¢,Con el fin de motivar para el proximo taller se realizan las siguientes interrogantes Qué
se entiende por prevencién de salud? ¢Cuantos tipos de prevencién de salud conoce?
¢Argumente como se comporta conducta suicida en nuestro pais y a nivel mundial? 1.
¢ Qué entendemos por conducta suicida y cuales son sus factores de riesgo y
proteccion?

2. ¢ Cuales son los mitos y estigmas mas comunes en torno al suicidio y cémo podemos
desmitificarlos?

3. ¢Cual es la importancia de la deteccidén temprana y la intervencion oportuna en la
prevencion de la conducta suicida?

4. ¢ Cémo podemos promover un entorno seguro y de apoyo para prevenir la conducta
suicida en nuestra comunidad educativa?

5. ¢Qué acciones concretas podemos implementar como docentes para fomentar la
salud mental y prevenir el suicidio entre nuestros estudiantes?

Bibliografia: Cortés Alfaro, A., Roman Hernandez, M., Suarez Medina, R., & Alonso
Uria, R. (2021). Conducta suicida, adolescencia y riesgo. Anales de la Academia de
Ciencias de Cuba, 11(2), €939. Recuperado



de https://revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article
Taller 3.

Tema: Introduccion de las caracteristicas de los adolescentes, riesgos de la conducta

suicida en esa etapa del desarrollo. Conceptos basicos.

Objetivo: Explicar sobre aspectos relacionados con las caracteristicas de los
adolescentes, riesgos de la conducta suicida en esa etapa del desarrollo. Conceptos
béasicos.

Contenido: Introduccion de las caracteristicas de los adolescentes, riesgos de la
conducta suicida en esa etapa del desarrollo. Conceptos basicos.

Método: Exposicion oral. Discusion en pequefios grupos (equipos)

Medios: Computadora, Hojas de trabajo. Libros,

Duracion.60 minutos.

Participantes: participan en el taller todos los docentes de la muestra. asi como los
directivos que fueron seleccionados, enfermeras del centro, médico del centro de
estudio, psicopedagogo.

Acciones. se establece el contacto empatico que proporciona un clima emocional
positivo, entre todos y hacia el contenido. Se organiza el grupo a partir de actividades
previstas y se orienta con claridad qué debe hacer y qué se espera de ellos

Motivacién: Informacion del objetivo y tema del taller, permitiendo la creacién de un
ambiente de confianza e integracién, y moviliza al grupo para la tarea fundamental de la
sesion. Para ello se realizardn técnicas de participacion que permitird asegurar las
condiciones previas a partir de comentarios acerca de lo tratado en la sesién anterior.
Resulta eficaz vincular siempre el contenido anterior con la nueva temética que se va a
tratar. Este paso debe ser cuidadosamente planificado, pues marca la relacion légica
entre lo planteado en la sesion anterior y lo que se trabajaré en esta y este vinculo debe
lograrse de modo natural, dinamico, casi imperceptible. La adolescencia es una etapa
de transicion entre la infancia y la edad adulta, caracterizada por importantes cambios
fisicos, emocionales, cognitivos y sociales. Durante este periodo, los adolescentes
experimentan una busqueda de identidad, independencia y autonomia, asi como una
mayor influencia de sus pares y del entorno social en su desarrollo. Sin embargo, la

adolescencia también es una etapa de vulnerabilidad, en la que los jovenes pueden


https://revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article

enfrentarse a diversos riesgos y desafios, incluido el riesgo de conductas suicidas. La
conducta suicida se refiere a cualquier accion deliberada que tiene como objetivo
causar dafio o poner en riesgo la propia vida, como el pensamiento suicida, las
tentativas de suicidio o el suicidio consumado.

Algunos conceptos basicos relacionados con la conducta suicida en la adolescencia
incluyen:

1. Ideacion suicida: Se refiere a los pensamientos recurrentes o persistentes sobre la
muerte, el deseo de morir o la idea de quitarse la vida.

2. Intento de suicidio: Se produce cuando un individuo realiza una accién con la
intencion de quitarse la vida, pero no logra su objetivo.

3. Suicidio consumado: Es el resultado fatal de un acto autolesivo con la intencion de
morir.

Los adolescentes pueden estar especialmente en riesgo de conductas suicidas debido
a factores como la presion social, el acoso escolar, los trastornos mentales no
diagnosticados, el abuso de sustancias, los conflictos familiares, la falta de apoyo
emocional o la exposicién a situaciones traumaticas. (Lluvia de ideas).

Desarrollo. La coordinadora grupal presenta el tema y los objetivos y retoma las tareas
orientadas en el taller anterior para cada equipo. La coordinadora grupal solicita la
intervencidon de cada equipo. Propicia el debate de los temas correspondientes a cada
equipo. Se ofrece la oportunidad a otros equipos y a los activistas para hacer las
preguntas que consideren sobre el tema a partir de la existencia de dudas,
inconformidades o ampliacién de respuestas. El responsable de cada equipo evalla
individualmente a cada miembro y la coordinadora grupal en conjunto con los
especialistas, y directivos evalla al equipo. Se realiza por parte de la coordinadora
grupal, los especialistas, activistas y directivos las aclaraciones, preguntas, inquietudes
y ampliaciones o exposiciones pertinentes.

Conclusiones. se realizan las valoraciones, tanto positivas como negativas del taller y
su utilizacion en la transformacion de la practica pedagdgica. La prevencion del suicidio
en la adolescencia requiere una atencion integral a la salud mental y el bienestar
emocional de los jévenes, asi como la promocion de entornos seguros y de apoyo para

su desarrollo saludable.



Evaluacion: sera sisteméatica en el desarrollo de cada taller considerando el control a la
realizacion de las guias de auto preparacion. Se emplean actividades evaluativas
orales, escritas y practicas. Se utilizan los procedimientos coevaluacion, autoevaluacion
y heteroevaluacion

¢, Con el fin de motivar para el proximo taller se realizan las siguientes interrogantes Qué
se entiende por prevencién de salud? ¢Cuantos tipos de prevencién de salud conoce?
¢Argumente cOmo se comporta conducta suicida en nuestro pais y a nivel mundial? 1.
¢, Qué entendemos por conducta suicida y cuales son sus factores de riesgo y
protecciéon?

2. ¢ Cuales son los mitos y estigmas mas comunes en torno al suicidio y cémo podemos
desmitificarlos?

3. ¢Cual es la importancia de la deteccion temprana y la intervencion oportuna en la
prevencion de la conducta suicida?

4. ¢ Como podemos promover un entorno seguro y de apoyo para prevenir la conducta
suicida en nuestra comunidad educativa?

5. ¢Qué acciones concretas podemos implementar como docentes para fomentar la
salud mental y prevenir el suicidio entre nuestros estudiantes?

Bibliografia: Cortés Alfaro, A., Roman Hernandez, M., Suarez Medina, R., & Alonso
Uria, R. (2021). Conducta suicida, adolescencia y riesgo. Anales de la Academia de
Ciencias de Cuba, 11(2), €939. Recuperado

de https://revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/view/939/1164

Washington, D.C.: Organizaciobn Panamericana de la Salud. (2021). Vivir la vida. Guia
de aplicacion para la prevencion del suicidio en los paises. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0
IGO. https://doi.org/10.37774/9789275324240

Taller 4. Subsistema 2.

Tema: Factores de riesgos y sefales de advertencia de la conducta suicida.

Objetivo: Conocer los factores de riesgos y sefiales de advertencia de la conducta
suicida

Contenidos: Factores de riesgos y sefiales de advertencia de la conducta suicida.
Método: Exposicion oral. Discusion en pequefios grupos (equipos)

Medios: Computadora, Hojas de trabajo. Libros,


https://revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/view/939/1164
https://doi.org/10.37774/9789275324240

Duracion: 60 minutos
Participantes: participan en el taller todos los docentes de la muestra, asi como los
directivos que fueron seleccionados, enfermeras del centro, médico del centro de
estudio, psicopedagogo
Acciones: Creacion de equipos de trabajo para discutir respuestas de la actividad
independiente orientada al final del taller anterior.
Motivacion: Informacién del objetivo y tema del taller Permite la creacion de un
ambiente de confianza e integracién, y moviliza al grupo para la tarea fundamental de la
sesion. Para ello se realizardn técnicas de participacion que permitird asegurar las
condiciones previas a partir de comentarios acerca de lo tratado en la sesion anterior.
Resulta eficaz vincular siempre el contenido anterior con la nueva temética que se va a
tratar. Este paso debe ser cuidadosamente planificado, pues marca la relacion légica
entre lo planteado en la sesién anterior y lo que se trabajara en esta y este vinculo debe
lograrse de modo natural, dinamico, casi imperceptible. (Material filmico)
Desarrollo: La coordinadora grupal presenta el tema y los objetivos y retoma las tareas
orientadas en el taller anterior para cada equipo. La coordinadora grupal solicita la
intervencién de cada equipo. Propicia el debate de los temas correspondientes a cada
equipo. Se ofrece la oportunidad a otros equipos y a los activistas para hacer las
preguntas que consideren sobre el tema a partir de la existencia de dudas,
inconformidades o ampliacion de respuestas. El responsable de cada equipo evalla
individualmente a cada miembro y la coordinadora grupal en conjunto con los
especialistas, y directivos evalla al equipo. Se realiza por parte de la coordinadora
grupal, los especialistas, activistas y directivos las aclaraciones, preguntas, inquietudes
y ampliaciones o exposiciones pertinentes.

Conclusiones: se realizan las valoraciones, tanto positivas como negativas del taller y
su utilizacion en la transformacion de la practica pedagodgica

Evaluacion: sera sisteméatica en el desarrollo de cada taller considerando el control a la
realizacion de las guias de auto preparacion. Se emplean actividades evaluativas
orales, escritas y practicas.

Con el fin de motivar para el proximo taller se realizan las siguientes interrogantes

¢,Cuales son los factores de riesgo suicida en la adolescencia? ¢Cuéales son las



manifestaciones mas frecuentes del adolescente en riesgo suicida? ¢Qué estados
emocionales incrementan el riesgo suicida en la adolescencia? ¢Cuéles son los
factores individuales que pueden aumentar el riesgo de suicidio en los adolescentes?

2. ¢Como influyen los factores familiares y sociales en la conducta suicida de los
jovenes?

3. ¢ Qué papel juegan los trastornos mentales, como la depresion o la ansiedad, en el
riesgo de suicidio en la adolescencia?

4. ¢Cual es la relacion entre el acoso escolar (bullying) y el suicidio en los
adolescentes?

5. ¢ Cémo afecta el consumo de sustancias como el alcohol y las drogas en la conducta
suicida de los jovenes?

6. ¢Qué medidas preventivas pueden implementarse para abordar los factores de
riesgo suicida en la adolescencia?

Bibliografia: Abreu, D., Alvarez Insua, M., & Llopiz Guerra, K. (2024). A propdésito de
Prevencion del suicidio. ElI papel vital de la Atencion Primaria de
Salud. EDUMECENTRO, 16(1), e2856.Recuperado

de https://revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/e.

Delfino, Marcos, D’Acosta, Lucia, Pérez, Juan Ramodn, Larrobla, Cristina, Machado,
Karina, & Pirez, Catalina. (2022). Factores de riesgo y proteccion de conducta suicida
en adolescentes. Encuesta en primer nivel publico (diciembre 2016 - setiembre
2017).Archivos de Pediatria del Uruguay,93(2), e206. Epub 01 de diciembre de
2022.https://doi.org/10.31134/ap.93.2.23

Taller 5.

Tema: Elementos que identifican a los estudiantes con conducta suicida.

Objetivo: Preparar a los docentes de la Educacion preuniversitaria para en la
identificacion en sus estudiantes de elementos de la conducta suicida.

Contenidos: Elementos que identifican a los estudiantes con conducta suicida.

Método: Exposicién oral. Discusion en pequefios grupos (equipos)

Medios: Computadora, Hojas de trabajo. Libros,

Duracion: 60 minutos

Participantes: participan en el taller todos los docentes de la muestra, asi como los


https://revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/e
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directivos que fueron seleccionados, enfermeras del centro, médico del centro de
estudio, psicopedagogo.

Acciones: Creacién de equipos de trabajo para discutir respuestas de la actividad
independiente orientada al final del taller anterior.

Motivacion: Informacion del objetivo y tema del taller. Lluvia de ideas

Desarrollo: La coordinadora grupal presenta el tema y los objetivos y retoma las tareas
orientadas en el taller anterior para cada equipo. La coordinadora grupal solicita la
intervencion de cada equipo. Propicia el debate de los temas correspondientes a cada
equipo. Se ofrece la oportunidad a otros equipos y a los activistas para hacer las
preguntas que consideren sobre el tema a partir de la existencia de dudas,
inconformidades o ampliacion de respuestas. El responsable de cada equipo evalla
individualmente a cada miembro y la coordinadora grupal en conjunto con los
especialistas, y directivos evalla al equipo. Se realiza por parte de la coordinadora
grupal, los especialistas, activistas y directivos las aclaraciones, preguntas, inquietudes
y ampliaciones o exposiciones pertinentes. Técnica participativa.

Conclusiones. se realizan las valoraciones, tanto positivas como negativas del taller y
su utilizacién en la transformacion de la practica pedagdgica.

Evaluacion: sera sistemética en el desarrollo de cada taller considerando el control a la
realizacion de las guias de auto preparacion. Se emplean actividades evaluativas
orales, escritas y practicas.

Con el fin de motivar para el proximo taller se realizan las siguientes interrogantes 1.
¢ Qué estrategias de comunicacion afectiva has utilizado previamente con estudiantes
gue hayan experimentado fases de conducta suicida?

2. ¢Como crees que la comunicacién afectiva puede impactar positivamente en la
situacion de un estudiante con conducta suicida?

3. ¢Qué desafios has enfrentado al intentar establecer una comunicacion efectiva con
estudiantes en situacion de riesgo suicida?

4. ¢ Qué aspectos crees gue son fundamentales para crear un ambiente de confianza y
apoyo en la comunicacion con estos estudiantes?

5. ¢ Qué habilidades consideras mas importantes para mejorar la comunicacion afectiva

con estudiantes que han experimentado fases de conducta suicida?



Bibliografia: Vega Chacon, R. (2023). Procesos de periodizacion de la prevencion
escolar de la conducta suicida en la adolescencia a través de la actividad intersectorial
en Cuba. Un reto desde la psicologia educativa. Revista Intercontinental De Psicologia
Y Educacion, 19(1-2), 259-278. Recuperado a partir de
https://psicologiayeducacion.uic.mx/index.php/1/article/view/108

Taller. 6.

Tema: Comunicacion afectiva con los estudiantes que hayan realizado alguna fase de la
conducta suicida.

Objetivo: Demostrar como los docentes pueden establecer ccomunicacion afectiva con
los estudiantes que hayan realizado alguna fase de la conducta suicida.

Contenidos: Comunicacion afectiva con los estudiantes que hayan realizado alguna
fase de la conducta suicida.

Método: Exposicion oral. Discusién en pequefios grupos (equipos)

Medios: Computadora, Hojas de trabajo. Libros,

Duracién: 60 minutos

Participantes: participan en el taller todos los docentes de la muestra, asi como los
directivos que fueron seleccionados, enfermeras del centro, médico del centro de
estudio, psicopedagogo.

Acciones: Creacién de equipos de trabajo para discutir respuestas de la actividad
independiente orientada al final del taller anterior.

Motivacion: Informacion del objetivo y tema del taller Permite la creacién de un
ambiente de confianza e integracion, y moviliza al grupo para la tarea fundamental de la
sesion. Para ello se realizaran técnicas de participacion que permitira asegurar las
condiciones previas a partir de comentarios acerca de lo tratado en la sesién anterior.
Resulta eficaz vincular siempre el contenido anterior con la nueva teméatica que se va a
tratar. Este paso debe ser cuidadosamente planificado, pues marca la relacién logica
entre lo planteado en la sesion anterior y lo que se trabajara en esta y este vinculo debe
lograrse de modo natural, dinAmico, casi imperceptible.

Desarrollo: La coordinadora grupal presenta el tema y los objetivos y retoma las tareas
orientadas en el taller anterior para cada equipo. La coordinadora grupal solicita la
intervencion de cada equipo. Propicia el debate de los temas correspondientes a cada


https://psicologiayeducacion.uic.mx/index.php/1/article/view/108

equipo. Se ofrece la oportunidad a otros equipos y a los activistas para hacer las
preguntas que consideren sobre el tema a partir de la existencia de dudas,
inconformidades o ampliacion de respuestas. El responsable de cada equipo evalla
individualmente a cada miembro y la coordinadora grupal en conjunto con los
especialistas, y directivos evalla al equipo. Se realiza por parte de la coordinadora
grupal, los especialistas, activistas y directivos las aclaraciones, preguntas, inquietudes
y ampliaciones o0 exposiciones pertinentes. Técnica participativa

Conclusiones. Se realizan las valoraciones, tanto positivas como negativas del taller y
su utilizacién en la transformacién de la practica pedagogica

Evaluacion: Seré sistematica en el desarrollo de cada taller considerando el control a la
realizacion de las guias de auto preparacion. Se emplean actividades evaluativas
orales, escritas y practicas.

Con el fin de motivar para el proximo taller se realizan las siguientes interrogantes ¢Qué
seflales de alerta de conducta suicida consideras importantes identificar en un
estudiante?

2. ¢ Como se puede promover la conciencia sobre la importancia de la salud mental y la
prevencion del suicidio en el entorno educativo?

3. ¢Cudl es el papel del personal docente y de apoyo en la deteccién y remision
temprana de estudiantes con conducta suicida?

4. ¢ Qué recursos y protocolos existen en tu institucion para brindar apoyo a estudiantes
en riesgo de suicidio?

5. ¢Como se puede trabajar en colaboracion con profesionales de la salud mental para
garantizar una intervencion efectiva y adecuada para estudiantes con conducta suicida?
Bibliografia: Val, Alba, & Miguez, M. Carmen. (2021). La prevencion de la conducta
suicida en adolescentes en el ambito escolar: una revision sistematica.Terapia
psicoldgica,39(1),145-162.https://dx.doi.org/10.4067/S0718

Taller 7.

Tema: Intervencion temprana para abordar la conducta suicida y su remisiébn a un

profesional de salud mental.
Objetivo: Preparar a los docentes de la educacion preuniversitario para la Intervencion

temprana para abordar la conducta suicida y su remision a un profesional de salud


https://dx.doi.org/10.4067/S0718

mental.
Contenidos: Intervencion temprana para abordar la conducta suicida y su remision a un
profesional de salud mental.

Método: Exposicion oral. Discusion en pequefios grupos (equipos)

Medios: Computadora, Hojas de trabajo. Libros,

Duracion: 60 minutos

Participantes: participan en el taller todos los docentes de la muestra, asi como los
directivos que fueron seleccionados, enfermeras del centro, médico del centro de
estudio, psicopedagogo.

Acciones: Creacion de equipos de trabajo para discutir respuestas de la actividad
independiente orientada al final del taller anterior.

Motivacién: Informacion del objetivo y tema del taller Permite la creacion de un ambiente
de confianza e integracién, y moviliza al grupo para la tarea fundamental de la sesion.
Para ello se realizaran técnicas de participacion que permitird asegurar las condiciones
previas a partir de comentarios acerca de lo tratado en la sesion anterior. Resulta eficaz
vincular siempre el contenido anterior con la nueva tematica que se va a tratar. Este
paso debe ser cuidadosamente planificado, pues marca la relacion l6gica entre lo
planteado en la sesion anterior y lo que se trabajara en esta y este vinculo debe
lograrse de modo natural, dinAmico, casi imperceptible.

Desarrollo: La coordinadora grupal presenta el tema y los objetivos y retoma las tareas
orientadas en el taller anterior para cada equipo. La coordinadora grupal solicita la
intervencién de cada equipo. Propicia el debate de los temas correspondientes a cada
equipo. Se ofrece la oportunidad a otros equipos y a los activistas para hacer las
preguntas que consideren sobre el tema a partir de la existencia de dudas,
inconformidades o ampliacion de respuestas. El responsable de cada equipo evalla
individualmente a cada miembro y la coordinadora grupal en conjunto con los
especialistas, y directivos evalla al equipo. Se realiza por parte de la coordinadora
grupal, los especialistas, activistas y directivos las aclaraciones, preguntas, inquietudes
y ampliaciones o exposiciones pertinentes. Técnica participativa

Conclusiones. se realizan las valoraciones, tanto positivas como negativas del taller y

su utilizaciéon en la transformacion de la practica pedagogica



Evaluacion: sera sistemética en el desarrollo de cada taller considerando el control a la
realizacion de las guias de auto preparacion. Se emplean actividades evaluativas
orales, escritas y practicas.

Con el fin de motivar para el préximo taller se realizan las siguientes interrogantes 1.
¢Por qué es crucial que los docentes estén preparados para manejar el impacto
emocional de los estudiantes con conducta suicida?

2. (,Como puede la falta de preparacion de los docentes afectar negativamente la
respuesta a la conducta suicida de los estudiantes?

3. ¢ Qué habilidades y conocimientos especificos deben tener los docentes para abordar
de manera efectiva el impacto emocional de los estudiantes con conducta suicida?

4. ¢ De qué manera la preparacion de los docentes puede contribuir a crear un entorno
seguro y de apoyo para los estudiantes en riesgo de suicidio?

5. ¢Qué estrategias y recursos pueden ser Utiles para capacitar a los docentes en la

gestién del impacto emocional de los estudiantes con conducta suicida?

Bibliografia:
Abreu, D., Alvarez Insua, M., & Llopiz Guerra, K. (2024). A prop6sito de Prevencion del
suicidio. El papel vital de la Atencion Primaria de Salud.EDUMECENTRO, 16(1),

e2856.Recuperado dehttps://revedumecentro.sld.cu/index.php/edumccle/

Vega ChaconR., Pérez MeléndezF., & Arzuaga DiazZ. (2021). Sistema de acciones
psico-socioeducativas para la prevencion de la conducta suicida en adolescentes desde
la perspectiva de la cultura escolar y el enfoque intersectorial.Opuntia Brava,13(2), 187-
205. Recuperado a partir de
https://opuntiabrava.ult.edu.cu/index.php/opuntiabrava/article/view/1344

Taller 8.

Tema. Importancia de la preparacion de los docentes para manejar el impacto

emocional de los estudiantes con conducta suicida.

Objetivo: Debatir sobre la importancia de la preparacion de los docentes para manejar
el impacto emocional de los estudiantes con conducta suicida

Contenidos: Importancia de la preparacion de los docentes para manejar el impacto

emocional de los estudiantes con conducta suicida.


https://revedumecentro.sld.cu/index.php/edumccle/
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Método: Exposicion oral. Discusion en pequefios grupos (equipos)

Medios: Computadora, Hojas de trabajo. Libros,

Duracion: 60 minutos

Participantes: participan en el taller todos los docentes de la muestra, asi como los
directivos que fueron seleccionados, enfermeras del centro, médico del centro de
estudio, psicopedagogo.

Acciones: Creacién de equipos de trabajo para discutir respuestas de la actividad
independiente orientada al final del taller anterior.

Motivacion: Informacion del objetivo y tema del taller Permite la creacién de un
ambiente de confianza e integracién, y moviliza al grupo para la tarea fundamental de la
sesion. Para ello se realizardn técnicas de participacion que permitira asegurar las
condiciones previas a partir de comentarios acerca de lo tratado en la sesién anterior.
Resulta eficaz vincular siempre el contenido anterior con la nueva teméatica que se va a
tratar. Este paso debe ser cuidadosamente planificado, pues marca la relacién l6gica
entre lo planteado en la sesion anterior y lo que se trabajara en esta y este vinculo debe
lograrse de modo natural, dindmico, casi imperceptible.

Desarrollo: La coordinadora grupal presenta el tema y los objetivos y retoma las tareas
orientadas en el taller anterior para cada equipo. La coordinadora grupal solicita la
intervencion de cada equipo. Propicia el debate de los temas correspondientes a cada
equipo. Se ofrece la oportunidad a otros equipos y a los activistas para hacer las
preguntas que consideren sobre el tema a partir de la existencia de dudas,
inconformidades o ampliacién de respuestas. El responsable de cada equipo evalla
individualmente a cada miembro y la coordinadora grupal en conjunto con los
especialistas, y directivos evalla al equipo. Se realiza por parte de la coordinadora
grupal, los especialistas, activistas y directivos las aclaraciones, preguntas, inquietudes
y ampliaciones o exposiciones pertinentes. Técnica participativa.

Conclusiones: se realizan las valoraciones, tanto positivas como negativas del taller y
su utilizacién en la transformacion de la practica pedagdgica

Evaluacion: sera sistemética en el desarrollo de cada taller considerando el control a la
realizacion de las guias de auto preparacion. Se emplean actividades evaluativas

orales, escritas y practicas.



Con el fin de motivar para el proximo taller se realizan las siguientes interrogantes .
¢, Qué recursos y apoyos especificos estan disponibles en las escuelas para abordar la
conducta suicida en los estudiantes?

2. ¢ Como pueden los docentes acceder a estos recursos y apoyos cuando identifican a
un estudiante en riesgo de suicidio?

3. ¢ Qué protocolos o procedimientos existen en las escuelas para manejar situaciones
de conducta suicida entre los estudiantes?

4. ¢ Qué papel juegan los equipos de apoyo psicologico, orientacion escolar o servicios
de salud mental en la prevencion y manejo de la conducta suicida en los estudiantes?

5. ¢Coémo se puede fomentar una cultura escolar que promueva la apertura y la
busqueda de ayuda en casos de conducta suicida entre los estudiantes?

Bibliografia
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Taller. 9 Subsistema 3.

Tema: Recursos y apoyos disponibles en las escuelas para abordar la conducta suicida
en los estudiantes.

Objetivo: Preparar a los docentes educacion preuniversitaria con los recursos y apoyos
disponibles en las escuelas para abordar la conducta suicida.

Contenidos: Recursos y apoyos disponibles en las escuelas para abordar la conducta
suicida en los estudiantes.

Método: Exposicién oral. Discusion en pequefios grupos (equipos)

Medios: Computadora, Hojas de trabajo. Libros,

Duracion: 60 minutos

Participantes: participan en el taller todos los docentes de la muestra, asi como los
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directivos que fueron seleccionados, enfermeras del centro, médico del centro de
estudio, psicopedagogo.

Acciones: Creacion de equipos de trabajo para discutir respuestas de la actividad
independiente orientada al final del taller anterior.

Motivacion: Informacién del objetivo y tema del taller Permite la creacion de un
ambiente de confianza e integracion, y moviliza al grupo para la tarea fundamental de la
sesion. Para ello se realizaran técnicas de participacion que permitira asegurar las
condiciones previas a partir de comentarios acerca de lo tratado en la sesion anterior.
Resulta eficaz vincular siempre el contenido anterior con la nueva temética que se va a
tratar. Este paso debe ser cuidadosamente planificado, pues marca la relacién l6gica
entre lo planteado en la sesion anterior y lo que se trabajara en esta y este vinculo debe
lograrse de modo natural, dinAmico, casi imperceptible. Se debate la situacion.
Desarrollo: La coordinadora grupal presenta el tema y los objetivos y retoma las tareas
orientadas en el taller anterior para cada equipo. La coordinadora grupal solicita la
intervencion de cada equipo. Propicia el debate de los temas correspondientes a cada
equipo. Se ofrece la oportunidad a otros equipos y a los activistas para hacer las
preguntas que consideren sobre el tema a partir de la existencia de dudas,
inconformidades o ampliacién de respuestas. El responsable de cada equipo evalla
individualmente a cada miembro y la coordinadora grupal en conjunto con los
especialistas, y directivos evalla al equipo. Se realiza por parte de la coordinadora
grupal, los especialistas, activistas y directivos las aclaraciones, preguntas, inquietudes

y ampliaciones o exposiciones pertinentes.

Conclusiones: se realizan las valoraciones, tanto positivas como negativas del taller y
su utilizacién en la transformacion de la practica pedagdgica

Evaluacion: sera sisteméatica en el desarrollo de cada taller considerando el control a la
realizacion de las guias de auto preparacion. Se emplean actividades evaluativas
orales, escritas y practicas.

Con el fin de motivar para el proximo taller se realizan las siguientes interrogantes:

1. ¢Los docentes reciben formacion especifica sobre la prevencion de la conducta

suicida durante su formacion inicial o continua?



2. ¢Existe un plan de capacitacion y actualizacion periddica para los docentes en
relacion con la identificacién y manejo de la conducta suicida en los estudiantes?

3. ¢Los docentes cuentan con los recursos y herramientas necesarios para abordar
situaciones de conducta suicida de manera efectiva en el aula?

4. ¢Se promueve la auto-cuidado y el bienestar emocional de los docentes como parte
de la estrategia de prevencion de la conducta suicida en los estudiantes?

5. ¢ Se fomenta una cultura de apoyo y colaboracién entre los docentes para abordar de
manera integral las necesidades emocionales y mentales de los estudiantes, incluyendo
la prevencién del suicidio?
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Taller 10. Evaluacion final

Tema: Reflexionar si los docentes se encuentran en condiciones para asumir la tarea de
cumplir con los objetivos previstos para la prevencion de la conducta suicida.

Objetivo: Reflexionar si los docentes se encuentran en condiciones para asumir la tarea
de cumplir con los objetivos previstos para la prevencion de la conducta suicida.
Contenidos: Reflexionar si los docentes se encuentran en condiciones para asumir la
tarea de cumplir con los objetivos previstos para la prevencion de la conducta suicida.
Método: Exposicidn oral. Discusion en pequefios grupos (equipos)

Medios: Computadora, Hojas de trabajo. Libros,

Duracién: 60 minutos

Participantes: participan en el taller todos los docentes de la muestra, asi como los
directivos que fueron seleccionados, enfermeras del centro, médico del centro de
estudio, psicopedagogo.

Acciones. Creacién de equipos de trabajo para discutir respuestas de la actividad
independiente orientada al final del taller anterior.

Motivacion: Informacion del objetivo y tema del taller Permite la creacion de un
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ambiente de confianza e integracion, y moviliza al grupo para la tarea fundamental de la
sesion. Para ello se realizaran técnicas de participacion que permitird asegurar las
condiciones previas a partir de comentarios acerca de lo tratado en la sesién anterior.
Resulta eficaz vincular siempre el contenido anterior con la nueva teméatica que se va a
tratar. Este paso debe ser cuidadosamente planificado, pues marca la relacién légica
entre lo planteado en la sesién anterior y lo que se trabajara en esta y este vinculo debe
lograrse de modo natural, dinamico, casi imperceptible. La tarea de prevenir la conducta
suicida en los adolescentes es un desafio complejo que requiere la participacion activa
y coordinada de diversos actores, incluidos los docentes. Si bien los docentes
desempefian un papel fundamental en la deteccion temprana y el apoyo emocional de
los estudiantes, es importante reflexionar sobre si se encuentran en condiciones
Optimas para asumir esta tarea de manera efectiva.

Algunos aspectos a considerar en relacién con la preparacién de los docentes para
abordar la prevencion del suicidio en los adolescentes incluyen:

1. Formacion y capacitacion: Es fundamental que los docentes reciban formacion y
capacitacion adecuada en salud mental, deteccion de conductas suicidas, manejo de
crisis y apoyo emocional. Esto les permitird identificar sefiales de alarma, brindar un
acompafamiento empatico y referir a los estudiantes a servicios especializados cuando
sea necesario.

2. Recursos y apoyo institucional: Los docentes necesitan contar con recursos y apoyo
institucional para abordar situaciones de crisis y promover el bienestar emocional de los
estudiantes. Esto incluye acceso a servicios de salud mental, protocolos de actuacién
claros, supervision y asesoramiento por parte de profesionales especializados.

3. Autocuidado y apoyo emocional: Dada la naturaleza exigente y emocionalmente
desafiante de su trabajo, es importante que los docentes también reciban apoyo
emocional y herramientas de autocuidado para prevenir el agotamiento y el estrés
relacionado con su labor. (Lluvia de ideas).

Desarrollo: La coordinadora grupal presenta el tema y los objetivos y retoma las tareas
orientadas en el taller anterior para cada equipo. La coordinadora grupal solicita la
intervencion de cada equipo. Propicia el debate de los temas correspondientes a cada

equipo. Se ofrece la oportunidad a otros equipos y a los activistas para hacer las



preguntas que consideren sobre el tema a partir de la existencia de dudas,
inconformidades o ampliacién de respuestas. El responsable de cada equipo evalla
individualmente a cada miembro y la coordinadora grupal en conjunto con los
especialistas, y directivos evalla al equipo. Se realiza por parte de la coordinadora
grupal, los especialistas, activistas y directivos las aclaraciones, preguntas, inquietudes
y ampliaciones o exposiciones pertinentes.

Conclusiones: Se realizan las valoraciones, tanto positivas como negativas del taller y
su utilizacion en la transformacion de la practica pedagoégica. Si bien muchos docentes
estan comprometidos con el bienestar de sus estudiantes y desean contribuir a la
prevencion del suicidio, es fundamental que cuenten con el apoyo, la formacion y los
recursos necesarios para desempefar esta tarea de manera efectiva. La colaboracion
entre educadores, profesionales de la salud mental, familias y la comunidad en general
es clave para abordar de manera integral la prevencion del suicidio en la adolescencia y
promover un entorno seguro y saludable para los jévenes.

Evaluacion: Sera la final del taller, del tipo diagndstica, procesal y sistematica; se realiza
en sus tres formas, auto evaluacion, coevaluacién y heteroevaluacién, buscando el
dinamismo e integralidad, siempre en correspondencia con los objetivos,se tendra en
cuenta la asistencia a los encuentros presenciales, la participacion en las clases taller,
conferencias ,el dominio conocimientos, de los métodos, las habilidades docentes e
investigativa, asi como la calidad, creatividad e independencia en las tareas y trabajos
teoricopracticos orientados de forma semipresencial.

La evaluacion final se desarrolla a través de un trabajo integrador final individual de
caracter tedrico, metodolégico y practico, en formato escrito; se defiende ante un
tribunal en el encuentro final, en el que también se realiza la valoracion de los
resultados alcanzados en el desarrollo personal y de forma colectiva durante el curso.
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