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Introduccion

INTRODUCCION.

En Cuba la educacion tiene un caracter integrador encaminado a la
preparacion para la vida de las nuevas generaciones, para esto una de las
metas que se ha trazado el Sistema Nacional de Educacién es el
perfeccionamiento de los contenidos curriculares.

La personalidad del hombre en armonia con la sociedad en que vive es una
responsabilidad de los educadores. Si tenemos en cuenta que el propdsito
esencial de la politica educacional de nuestro pais es la formacion multifacética
de la personalidad y que la sexualidad humana, tal como la concebimos, se
inscribe armdénicamente en el sistema general conformado por esta, es posible
entonces comprender por qué la educacion sexual tiene que ocupar un lugar
relevante en el proceso educativo.

En la educacién de adolescentes y jovenes no solamente se trasmiten
conocimientos, sino que se desarrollan sentimientos, principios y valores éticos
que lo preparan para la vida y dentro de esta para una sexualidad plena, sana,
placentera y responsable.

Si consideramos que una sexualidad responsable es aquella donde el individuo
es capaz de tomar decisiones y asumir sus consecuencias, comprenderemos
que la educacién sexual es un elemento basico en la formaciéon de la
personalidad del hombre que vive y se desarrolla en el contexto de nuestra
sociedad actual.

En la Educacion Sexual convergen conocimientos de diferentes ciencias, pero
se hace necesario desarrollar proyectos curriculares tendientes al desarrollo en
esta esfera. Aunque la sexualidad no ocupa, ni debe ocupar, el primer lugar en
la vida del hombre, si ocupa un importante papel. No solo en lo referente a lo
reproductivo y a la conservacion de la especie, sino como fuente de placer, de
realizacion personal y con la felicidad, también puede ser fuente de tensiones,
causante de enfermedades y de un gran sufrimiento, si no es bien orientada.
No solo es un problema individual, sino que es ademas un problema de la

pareja y de toda la sociedad.
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Al respecto las autoras Fernadez Hisvet y Elisa Jiménez, apuntan lo siguiente.
“Lo referente al sexo, sexualidad y su educacion forman un conjunto de temas
inquietantes capaz de atraer la atencion de aquellos que aparentemente se
encuentran mas seguros, porque sostienen que poseen una posicion moderna
frente al mismo”. Ademas las autoras nos expresan que por diversas
circunstancias, quizas porque nos lo han ocultado directa o indirectamente, no
vemos que una las causas de todas estas situaciones preocupantes, es porque
hemos carecido durante este tiempo de una verdadera educacion sexual,
responsablemente se nos ha dejado solo sin preparacion en este aspecto de la
vida.

Hoy dia la comunidad cientifica se pronuncia a favor de la lucha por elevar la
calidad de vida de la humanidad. Desde la experiencia de la autora y su
practica docente se aprecia que existen insuficientes conocimientos en los
estudiantes sobre la sexualidad humana y en particular de su propia
sexualidad, ya que en nuestra opinion es insuficiente la proyeccion de los
jévenes desde la dimension sicoldgica y social de la sexualidad. Por lo que en
nuestra investigacion dirigimos la atencién a reflexionar sobre estos aspectos.
La propuesta curricular que presentamos representa no solamente una
profundizacién y actualizacion de los contenidos y metodologias referentes al
tema, sino que implica una actuacion conciente del docente en funcién del
cumplimiento de los objetivos de la ensefianza en nuestro contexto. Para la
concepcion y preparacion de nuestra propuesta realizamos un analisis de los
aspectos teoricos necesarios acerca de la Teoria y Disefio Curricular.

La educacién sexual como componente de una educacion integradora de la
personalidad, se convierte en un elemento necesario a tener en cuenta en el
desarrollo de los estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica, no solamente
como parte integrante de la joven generacion en nuestra sociedad, sino por las
caracteristicas de su perfil profesional. Con vistas a propiciar la mejora de la
formacion de los egresados en este ambito del conocimiento se orienta el
presente trabajo y formulamos la siguiente interrogante o problema cientifico.

Problema cientifico:
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¢ Qué aspectos debe contemplar una propuesta curricular dirigida a la
educacion de la sexualidad, desde las necesidades educativas de los
estudiantes?

El problema planteado se destaca por su valor practico y metodoldgico, ya que
permitira a la carrera perfeccionar el Plan de estudios y contar con una
asignatura cuyo Programa curricular se ajusta teniendo en cuenta las
necesidades educativas de los estudiantes.

Consideramos como objeto de estudio, la educacion de la sexualidad de los
estudiantes de la Licenciatura en Cultura Fisica de la Facultad Manuel Fajardo

de Villa clara. El campo de accidn, se centra en el disefio curricular.

Objetivo General.
Elaborar una propuesta curricular dirigida a la educacién de la sexualidad,
teniendo en cuenta la perspectiva de los estudiantes, para formar parte de las

asignaturas con caracter optativo dentro del plan de estudios D.

Objetivos especificos.

° Analizar los aspectos mas importantes de la sexualidad humana en las
diferentes etapas de la vida.

o Caracterizar el Plan de estudios de la Carrera Licenciatura en Cultura
Fisica, en funcion del tratamiento de la sexualidad a través del curriculo.

o Diagnosticar el nivel de conocimientos e intereses de los estudiantes de
la Facultad de Cultura Fisica de Villa clara, a partir de la aplicacion de
diferentes instrumentos y técnicas de investigacion cientifica.

o Proponer el disefio curricular de la asignatura optativa dentro del Plan de
estudios de la Facultad de Cultura Fisica, desde la vision de las necesidades
educativas de los estudiantes.

° Valorar la propuesta curricular desde el criterio de especialistas.

Para dar solucién al problema cientifico, nos planteamos interrogantes

cientificas sobre el nivel de conocimientos que poseen los estudiantes de la
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Facultad de Cultura Fisica, acerca de la sexualidad humana y a partir del
analisis de los resultados obtenidos en esta exploracion el trabajo se orientara
a identificar cuales son las tematicas que deberan ser abordadas en una
propuesta curricular sobre sexualidad humana para el Plan de Estudios de la

Facultad de Cultura Fisica.

El desarrollo de este trabajo se realiza con muestra intencional de estudiantes
del tercer ano de la Carrera ,los cuales ya han recibido varias asignaturas con
perfil bioldgico, tales como Morfologia, Fisiologia, Bioquimica y Fundamentos
Bioldgicos.

En el proceso de investigacion se aplicaron diferentes métodos investigativos,
tales como:

Del nivel tedrico:

o Analisis-sintesis, lo cual posibilitd analizar el plan de estudios de la
carrera Licenciatura en Cultura Fisica, profundizando en las caracteristicas de
las asignaturas optativas.

o Induccion-deduccioén, que nos permitié estudiar diferentes fuentes de
informacion, extrayendo las regularidades y tendencias sobre el tema de
nuestra investigacion.

o Historico-légico, permitid el analisis de la evolucion de la investigacion,
partiendo de su objeto, antecedente y desarrollo. Ademas en la revision de la
literatura sobre el tema, determinando las tendencias actuales sobre el mismo.
Del nivel empirico:

. La entrevista y la encuesta, para determinar las necesidades
educativas de los estudiantes, lo que fundamenta el problema de investigacion,
asi como el conocimiento de la opinidon sobre las vias para intervenir en la
educacion de la sexualidad en los mismos.

° El analisis documental, que ha permitido una amplia revisién de los
documentos en funciéon dentro del Plan de estudios de la carrera de Cultura

Fisica.
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o La observacién, orientada y dirigida a las manifestaciones de las
necesidades e intereses de los estudiantes sobre la educacion de la

sexualidad.

Para el andlisis de la informacion hemos utilizado:

Método matematico:

o Analisis porcentual, para los resultados de la aplicacion de los
instrumentos, lo que permite una valoracién cuantitativa y cualitativa de las

respuestas.

La significacion practica de esta investigacion, esta en la propuesta
curricular para una asignatura dentro del Plan de estudios de la carrera Cultura
Fisica, la cual puede ser impartida como asignatura optativa y que contribuiria
a una mejor preparacion de los egresados en su labor profesional.

La novedad del trabajo, esta dada en la propuesta programatica por la vision
de los estudiantes sobre sus necesidades educativas sobre el tema, aspecto
poco contemplado en las propuestas curriculares.

El presente trabajo consta de las siguientes partes: Introduccion, tres
capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.

El primer capitulo se dedica a la fundamentacion tedrica de nuestro trabajo.
Aqui aparecen los aspectos mas importantes acerca de la Teoria y Disefo
Curricular, los cuales sirven de apoyo a la propuesta del trabajo. Ademas se
refieren aspectos tedricos sobre la sexualidad en relacién con la necesidad de
este contenido en la formacion de los Licenciados en Cultura Fisica, También
caracterizamos el disefo curricular de la carrera.

El capitulo 2 contiene los métodos y técnicas que fueron aplicadas, asi como
los objetivos de la misma, dirigidas a la exploracion de las necesidades
educativas de los estudiantes en relacién con la sexualidad.

En el tercer capitulo se relacionan los resultados obtenidos a partir de la

aplicacion de los diferentes métodos y técnicas de investigacion. Se realiza
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ademas la propuesta curricular de un Programa para la educacion de la

sexualidad en los estudiantes de la Carrera Licenciatura en Cultura Fisica.



Capitulo 1 Teoria y disefio curricular

CAPITULO 1. TEORIA Y DISENO CURRICULAR.

1.1 La teoria curricular: Reflexiones necesarias.

La teoria curricular, entendida como tal es una teoria muy joven, su
surgimiento se ubica en la década del 50, los enfoques curriculares aparecen
muy ligados a la experiencia practica de los paises desarrollados tanto en
Europa como en América y tienen sus primeros impactos en la literatura en la
década del 20, pero esta se hace mas rica y profusa después de la Segunda
Guerra Mundial, (Mesa Carpio, 2003:18).

El curriculo es un contenido que se debe asimilar en aras de alcanzar un
objetivo, es, ademas un programa, un plan de trabajo y de estudio necesario
para aproximarse al logro de objetivos que se da en un contexto social (tanto
en el tiempo como en el espacio), influido y determinado por ideas sociales,
filosoficas, politicas, pedagodgicas, etc., (Mesa Carpio, 2003:20).

A partir de diferentes enfoques se aprecian los diversos modelos curriculares y
en ellos las multiples definiciones que de curriculo se hacen. En la literatura
pedagdgica se cuentan por centenares las definiciones de curriculo, y en
correspondencia con ello, las diferentes clasificaciones de dichas definiciones.
La palabra curriculo es de origen latin y etimolégicamente significa, recorrido,
carrera, lo que esta sucediendo u ocurriendo, también significa conjunto de
estudios, se utilizan con diversidad significados, en las obras referentes a la
educacion, lo que depende del marco de referencia que asuma el autor y que
histéricamente ha ido generando criterios, totalmente contrapuestos, no
exactamente coincidentes en torno al concepto de curriculo. Problematica que
plantea un reto de estudiar las concepciones existentes con la finalidad de
asumir una posicion propia, (Mesa Carpio, 2003:22).

De la bibliografia consultada asumimos el concepto dado por Fatima Addines:”
Un proyecto educativo integral con caracter de proceso que expresa las
relaciones de interdependencia en un contexto histérico social, condicidn que
le permite redisefarse sistematicamente en funcion del desarrollo social,

progreso de la ciencia y necesidades que se traduzcan en la educacién de la
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personalidad del ciudadano que se aspira a formar. La teoria curricular como
disciplina de la ciencia pedagogica se ocupa de la planificaciéon y de la
direccién de todo el sistema de influencia educativa, hacia la formacién de la
personalidad, en cualquier institucion. De ello se desprende que de acuerdo al
modo de organizacién de la educacion y de la ensefianza se pueden distinguir

diferentes teorias curriculares, que pueden agruparse de forma general en:

o] Los que consideran los curriculos como contenido.
o] Los que consideran los curriculos como planificacion.
o] Los que consideran los curriculos como realidad interactiva. (Ruiz

Aguilera, 2003).

Hay otros criterios sobre la clasificacion de la teoria curricular, Margarita Panza
plantea las cinco tendencias mas generalizadas en la conceptualizacién del
curriculo, citado por (Mesa Carpio, 2003).

o] El curriculum como contenido de ensefianza.

El curriculo como una guia o plan.

El curriculo como experiencia.

El curriculo como sistema.

O O O O

El curriculo como disciplina.

Los que consideran el curriculo como contenido de la ensenanza, hacen
prevalecer el contenido de la ciencia, tanto en conocimientos como en
habilidades, con mayor énfasis en los conocimientos. Para ellos la mision
fundamental de las instituciones docentes es la de trasmitir conocimientos.

La corriente que sustenta el curriculo como guia o plan lo concibe como un
modelo para el desarrollo del aprendizaje y la actividad del estudiante. Por
ejemplo para Hilda Taba, citada por Mesa Carpio (2003), la funcion del
curriculo es homogeneizar el proceso de ensefanza- aprendizaje. En esta
concepcion se refleja una marcada influencia conductista.

La concepcién del curriculum como experiencia pone énfasis en lo que hacen,
con suma de experiencias dirigidas por el profesor. El curriculo se interpreta

como un elemento dinamico, flexible y activo en el que se tienen en cuenta
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aspectos de caracter social. También en esta concepcion, se refleja la
influencia conductista y de la exaltacion de la experiencia manifiesta en las
concepciones de J.Dewey.

La concepcion del curriculum como sistema tiene una fuerte influencia de las
teorias de sistemas, en ellos se expresan y precisan sus elementos
constituyentes, asi como sus interrelaciones. Los objetivos se precisan como
metas o propdsitos que determinan los restantes componentes y sus
relaciones.

Esta concepcion esta presente en modelos de disefio curricular, sustentados
en diversas posiciones filosoficas.

El criterio de curriculo como disciplina, se pronuncia como un proceso eficiente
en una determinada disciplina para garantizar un proceso de asimilacién
rapido. No solo se presenta como modelo activo, sino como reflexion sobre el
MisSmMO proceso.

En la practica de la teoria curricular, que se concreta en el curriculo,
generalmente, se manifiesta una combinacion de tendencias, aunque siempre
prevalecen una u otra mencionadas, o quizas otras no incluidas en esta
clasificacion.

Nuestro pais no tiene un fuerte desarrollo en la teoria curricular, pero posee
suficiente riqueza en el desarrollo del campo educacional para avalar
cientificamente un proyecto con raices propias a partir de un analisis
rigurosamente cientifico de las fuentes o elementos que intervienen en el
curriculo. Son varios los pedagogos y didactas que se han referido a aspectos
relacionados con la teoria curricular, destacandose entre estos Otmara
Gonzalez, Carlos Alvarez Zayas, Rita M. Alvarez , Julia Garcia Otero, asi como
el Colectivo del Centro de Estudios de la Educacion "Manuel F. Gran *, de la
Universidad de Oriente.

El sistema educacional en Cuba esta estructurado por niveles de ensefianza,
que responden a particularidades generales y cada uno de los niveles de

ensefianza se sustentan en los siguientes fundamentos:
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1. Filoséfico: Concebimos el curriculo sustentado en la Filosofia Marxista
como base metodoldgica que rige nuestro sistema social, desde posiciones
dialéctico- materialistas, demostrando en cada nivel estructural el por qué
somos lo que somos y como lo hemos logrado, con caracter transformador y
no contemplativo.

2. Sociolégico: Responde a los intereses de la sociedad, donde todos los
ciudadanos tienen el mismo derecho a la escolarizacion y el deber de contribuir
con ella. Se destaca a la escuela como promotora de conocimientos
acumulados por la sociedad con lo que contribuye a la formacion multilateral y
armonica de la personalidad el educando.

3. Psicolégico: Se fundamenta en el paradigma histérico-Cultural,
representado por las ideas de Vigostki y sus continuadores, donde se tiene en
cuenta el resultado historico para a su incorporacién a la ensehanza, se
ensefia al individuo a resolver los problemas mas frecuentes de su vida
apoyados en la cultura acumulada por la sociedad y en la prevision de lo que
puede ocurrir en lo sucesivo. Esta proyeccion tiene una elevada elecciéon de
humanismo.

4. Epistemologico: Se concibe el curriculo sobre la base de la construccion
social del conocimiento con un alto nivel de actualizacion.

5. Didactico: En la concepcion curricular se conciben los componentes
didacticos personales (profesor-alumno), el primero es el dirigente del proceso
y los alumnos constructores de su conocimiento bajo la influencia del docente,
y los no personales (objetivos, contenidos, métodos, medios y evaluacion),
reconociéndose a los objetivos como los rectores dentro de este proceso.

El quehacer curricular cubano, especialmente el que ha estado relacionado
con la formacion de profesionales universitarios, ha estado regido
fundamentalmente, por lo que ha sido denominado Modelo de Curriculo
(Hernandez, 2000 citado por Ortiz, 2002: 17). Este modelo presenta, entre sus
atributos mas relevantes, el hecho de emplear como premisas la teoria de la
direccion y las regularidades del proceso de asimilacion durante la actividad.

Ademas, utiliza el Modelo del Profesional como punto de partida para la

10
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elaboracion del plan de estudios y del proceso docente, concibiendo la
evaluacion de la calidad de este proceso en virtud de las cualidades del
graduado como profesional y como ciudadano.

Cuando se habla de teoria curricular es necesario abordar ciertos conceptos en

relacion con la misma, estos son: Programa, Programacion y Curricullum.

1.2 Acepciones del curricullum. Aproximaciones para su definicion.

El curriculum (Zabalza, 1988:14) queda definido por el conjunto de supuestos
de partida, de los objetivos y metas propuestas y las estrategias para su logro.
Esta definido por el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades,
valores, actitudes, etc. que la escuela va a promocionar en su constante labor,
debiendo de justificar las decisiones adoptadas en cada una de las distintas
opciones. La primera consecuencia de este marco de la accion educativa es que
el profesor se convierte en decididor de su practica docente y no solo aplicador
de lo que le estaba propuesto y reglado.

Zabalza, desde su concepcidn tedrica considera como acepciones del
curriculum:

v El Disefio curricular como el proyecto que recoge las intensiones y el plan
de accion.

v' El Desarrollo curricular como una dimensién que incluye tanto la
concrecidon, la puesta en la practica como la adaptacidn a situaciones
concretas; reflejado todo lo anterior en el programa y programaciéon como dos
fases sucesivas e interdependientes en el desarrollo curricular.

Sin embargo, hay una serie de aspectos que hacen que el curriculum sea un
concepto polisémico, abierto a la controversia, abordable desde distintas
posiciones 0 marcos tedricos, en cualquier caso, es un marco de actuacion en el
que se proyecta la Didactica.

En el contexto cubano, desde un enfoque histérico—cultural, de base
materialista—dialéctica, la posicion asumida por los que investigan esta
tematica reflejan un curriculo integrado y contextualizado (Alvarez de Zayas,
1997:32), (Addine F, 2000:8), (Garcia, 2002 citado por Torres, 2004). En

11
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(Addine F, 2000: 6), por ejemplo, se resalta que: “El curriculo es un proyecto
educativo integral con caracter de proceso, que expresa las relaciones de
interdependencia en un contexto historico-social, condicién que le permite
redisefarse sistematicamente en funcién del desarrollo social, progreso de la
ciencia y necesidades de los estudiantes, que se traduzca en la educacion de
la personalidad del ciudadano que se aspira a formar”.

Segun las definiciones anteriores podemos observar que las primeras
concepciones relativas al curriculo se encuentran relacionadas con planes de
estudio y programas, concepciones que se han ido ampliando hasta
considerar como parte del curriculo a todo lo que se hace en las instituciones
educativas en aras de la educacion de la personalidad de los estudiantes.

Las definiciones, asi vistas, evolucionan desde el curriculo como programa de
intenciones escolares con un marco mas restringido, proximo al concepto de
programa escolar; hasta el curriculo como marco global, cultural y politico que
incide en la escuela, insistiendo en el contexto y en los multiples factores que
influyen en él, tales como las necesidades y caracteristicas del educando y las
caracteristicas del egresado.

Asumimos en nuestro trabajo las posiciones acerca del curriculo, asumidas
por autores cubanos como Alvarez de Zayas, y F. Addine las cuales
sefalamos a continuacion: Es un proyecto educativo global con caracter de
proceso, que se orienta a partir de fundamentos filoséficos, psicoldgicos,
pedagogicos, especialmente didacticos y de la légica de las ciencias que le
sirven de base. Posee tres fases que se integran como sistema: disefo,
desarrollo y evaluaciéon curricular. A su vez se redisefia y perfecciona
sistematicamente en correspondencia con las demandas del contexto socio —
historico y las necesidades individuales de los estudiantes.

Segun Fatima Addine (2000:10), las tareas del disefio curricular no aparecen
bien delimitadas en la literatura, apreciandose aportes importantes en este
sentido en los trabajos realizados por Rita M. Alvarez de Zayas donde quedan
enumeradas de forma general, como:

1-  Diagnostico de problemas y necesidades.

12
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2- Modelacioén del curriculo.
3-  Estructuracion curricular.
4-  Organizacion para la puesta en practica.

5- Disefio de la evaluacioén curricular.

1.3 El concepto de Programa.

El concepto de Programa, muy relacionado con la literatura oficial y pedagdgica
de la Ley General de Educacién de 1970, hace referencia a los documentos
explicitadores de los objetivos y contenidos de un nivel educativo y que tienen un
ambito geografico de aplicacidon mas o menos amplio, nacién o region.

Zabalza, 1988:15 entiende por programa “... el documento oficial de caracter
nacional o autonémico en el que se indican el conjunto de contenidos,
objetivos, etc a desarrollar en un determinado nivel “, el cual constituye el
punto de referencia inicial, para cualquier profesor que quiera reflexionar sobre

lo que debe ser su trabajo. Constituye un marco general de referencia porque

“* 113

. recoge los minimos comunes a toda una sociedad “, por lo que es “... la
estructura comun de una cultura...” y las previsiones generales respecto a las
necesidades de formacion y al desarrollo cultural y técnico de esa misma
sociedad.

Considera por lo tanto, el Programa como un primer paso del desarrollo
curricular. Enfatiza la idea del desarrollo curricular con fases sucesivas y
diversos niveles de sistema escolar: Administracion Central, Autbnomos, a
nivel de clases concretas.

Las caracteristicas que vienen a definir un programa, segun Zabalza, 1988:15)
pueden quedar resumidas en:

o Refleja un marco general comun al que ha de acomodarse la ensefianza.

o No siempre, ni en todo momento, hay una exigencia generalizada del
programa para toda una nacion.

o La existencia del Programa es importante ya que suministra un marco

general de referencia: recoge en cada momento historico aquellos aspectos que
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mejor representan el patrimonio cultural, de valores y actitudes que caracterizan
a un pueblo o nacion. Es una guia practica de las exigencias de socializacion.

o El programa, cuando existe, puede adoptar un doble caracter. Ser
normativo y ser orientativo.

El disefio de los Programas debe responder a las exigencias del centro
educativo hacia donde se dirige, las comisiones deben de ser entes participativos
que respondan a la pluralidad e intereses de la misma. Las condiciones para su
funcionalidad estan dadas por la posibilidad de integrar lo antiguo y lo nuevo, con
la flexibilidad suficiente que le permita generar dinamicas de contraste y
diferenciacion didactica. Debe posibilitar modelos de intervenciéon colaborativa
que permita facilitar la innovacion y la revision de las practicas educativas. Los
programas deben tener un lenguaje claro, diferenciando los niveles normativos,
orientativos, prescriptitos, etc y deben constituir una ayuda y estimulo de los
destinatarios en su tarea diaria.

La programacion es el proceso por el cual se acomoda un programa a una
situacion definida, tanto por el espacio fisico (territorializar) como por el tiempo
(temporalizar) o por la adaptacion a unos alumnos concretos.

Desde una perspectiva mas actualizada, al menos en nuestro ambito educativo,
se ha ido incorporando cada vez con mas fuerza el concepto de curriculum
respondiendo a otra tradicion educativa, mas desligada de la cultura germano-

latina.

1.4 El necesario vinculo entre las exigencias sociales y profesionales y

los contenidos programaticos.

En la medida en que la formacion profesional en la ensefianza superior tiene la
finalidad de formar profesionales para insertarse en una realidad social y
profesional determinada es necesario a su vez tomar en cuenta el vinculo de
los contenidos programaticos con esa realidad, como expresién del principio de
la relacién de la ensefanza con la vida, y de alguna forma también, de la

relacion teoria-practica. La necesidad de tomar en cuenta la dimension social y
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profesional en la determinacién de los contenidos evidentemente plantea a la
ensefanza el problema de conciliar y conjugar ambos criterios. Los intentos de
conciliacién han recorrido diversos caminos.

Uno de ellos ha sido el transitado por el sistema modular de ensefianza, en el
cual se renuncia a la estructura disciplinaria en los planes y programas y se
adopta su organizacion a partir de la definicidn de objetos de transformacion,
extraidos de las practicas profesionales que presenta la actual division social y
los problemas de la realidad.

Las dimensiones del objeto de transformacion son los ejes sobre los cuales se
mueve la alternativa modular que a su vez, busca la integracion de la docencia,
la investigacion y el servicio; la unidad entre teoria y practica. En esta
perspectiva se toma en cuenta una dimension tedrica, cognoscitiva y social del
curriculum en el cual se establecen una serie de condiciones que definen la
capacitacion que el estudiante debe alcanzar y de la cual se deriva una
determinada concepcion del papel que el profesional tendra con respecto a la
estructura social. Se considera asi el curriculum como un medio que define la
vinculacion entre sociedad e institucion.

Una via transitada para garantizar la formacion profesional de los estudiantes
ha sido la de adicionar la formacion laboral como un componente mas de la
formacion profesional a través de diversas variantes organizativas. Aun cuando
esta via constituye una alternativa de introducir elementos globalizadores en
un curriculum de estudios para favorecer asi el vinculo con requerimientos de
la profesion, no propicia una real integracion con los contenidos académicos.
Otra via posible para establecer el vinculo de los contenidos programaticos con
la realidad social-profesional la aporta el analisis teérico de la actividad
profesional.

Se debe proceder a la delimitacidn de los contenidos disciplinarios necesarios
para contribuir desde cada uno a la formacion profesional en las condiciones
sociohistéricas de un pais y region determinada, y en el contexto en que se
desenvuelve la formacion en una institucion dada. El avance en esta direccion

conduce a un segundo momento de establecimiento del vinculo de los
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problemas de la realidad material y socioprofesional con los contenidos propios
de una disciplina y asignatura particular.

En el logro de que los contenidos generales seleccionados formen parte de un
plan de estudios en funcion de las necesidades del desarrollo social, se
plasmen en los contenidos programaticos, y a su vez, en los contenidos de las
tareas concretas a realizar por el estudiante, ocurre que frecuentemente este
eslabon no se cierra en el proceso de disefio y realizacion del curriculum al no
contarse con un procedimiento metodolégico que permita establecer el nece-
sario vinculo entre los objetivos y contenidos del plan y los que imparte el
profesor en el salon de clases.

La busqueda del vinculo de la actividad profesional con las disciplinas como
sistema de conocimientos histéricamente constituidos puede buscarse:

. Determinando los contenidos generales fundamentales para el
desempefo profesional en una época y contexto social, precisados en
conformidad con el desarrollo histérico de ella, con las perspectivas de su
desarrollo futuro y con su correspondiente modelacion en los objetivos
generales a lograr en el profesional.

. Precisando los contenidos generales esenciales, las invariantes del
sistema a nivel de planes y programas que corresponden a estas finalidades
de la formacion, a partir de los cuales pueden integrarse y explicarse otros mas

particulares.

. Restituyendo los vinculos y nexos entre las distintas disciplinas, perdidos
por los afos de fragmentacion y dispersién de contenidos en los planes y
programas de estudio, lo que constituye de hecho un camino hacia la

interdisciplinariedad que hoy en dia tanto se reclama.

1.5 Caracteristicas del diseio curricular de la Carrera Licenciatura en

Cultura Fisica. (Ver anexo 1).
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El primer Plan de estudios de la Carrera Cultura Fisica se elaboré en 1973 por
profesores del campo Socialista en colaboracion en nuestro pais. Luego surge en
1976 el Plan A y mas tarde en 1981 en Plan B. Posteriormente se realiza un
analisis de las dificultades de estos Planes y se concluye que en ellos no existia
una adecuada derivacion de los objetivos en relacién al modelo el profesional,
existiendo una tendencia a la especializacion, de manera que se crearon las
bases para llegar a la formacion de un profesional de perfil amplio y con este
sentir se llega a la elaboracién del Plan C, donde se declara por primera vez
cuatro esferas de actuacion de los profesionales en esta Carrera, estas son: La
Educacion Fisica, la Recreacion, El Deporte, y La Cultura Fisica Terapéutica, la
cual aparece como una nueva opcion.

En 1977 se crean los Planes C modificados, los cuales mantienen el perfil amplio
e introducen nuevos adelantos en la esfera cientifica tecnoldgica y del diseno
curricular.

A partir de la revision y andlisis de los planes anteriores y teniendo en cuenta la
sociedad cubana actual se llega en septiembre de 2003 a aprobar el documento
base para la elaboracién del Plan D, como parte del perfeccionamiento continuo.
Este Plan D también responde al modelo Pedagodgico de perfil amplio, basado
fundamentalmente en la necesidad de una formacion basica profunda que le
permita al profesional resolverlos principales problemas que se presentan en su
actuacion profesional. También en este Plan se declara como prioridad los
aspectos de caracter educativo y el vinculo estudio-trabajo.

En el Modelo del Profesional se plantean como esferas de actuacion profesional
las siguientes: Educacion Fisica, Deportes, Cultura Fisica Terapéutica y
Profilactica y Recreacion.

El objeto es la formacion del Licenciado de Cultura Fisica en las condiciones
actuales de la Educacion Cubana.

El modo de actuacién del profesional tiene un caracter pedagdgico y se pone
en practica mediante habilidades profesionales, las cuales dan respuesta al

“saber”, “saber hacer”, y "saber ser” del profesional de la Cultura Fisica, a partir

17



Capitulo 1 Teoria y disefio curricular

del analisis funcional del ejercicio profesional para el desempeno acorde con
las exigencias sociales.

En el Plan de estudios actual se introducen importantes modificaciones en el
proceso de formacién garantizando un nuevo plan cualitativamente superior.
Las Disciplinas que se imparten en este Plan son:

s Idiomas

« Marxismo-Leninismo

% Preparacion para la defensa

% Ciencias Bioldgicas.

s Morfo-Biomecanica.

s Psicopedagogia

% Direccion de la Cultura Fisica.

s Investigacion y métodos de analisis de la Cultura Fisica

% Teoriay Practica de la Educacion Fisica.

% Teoriay Practica del Deporte.

% Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica.

%+ Recreacion Fisica.

Las disciplinas estan concebidas con un enfoque interdisciplinario, centrando su
accion principal en los elementos de contenido que constituyen invariantes del
conocimiento.

Con relacién a las asignaturas optativas, el Plan de Estudio contempla 7 en
total, 3 de ellas nombradas Deporte I, Il y lll son propias del ejercicio de la
profesidn y estan explicitamente en el curriculo pero de este modo genérico; el
alumno debe optar por uno entre los deportes que se ofertan. Luego de
seleccionar dicho deporte o deportes, las tienen que cursar y aprobar tal como
se establece para las asignaturas de este tipo. Las 4 asignaturas optativas
restantes aparecen en el Plan de estudios con el nombre de Asignaturas
Optativas 1, 2, 3 y 4 y cada afo, a partir de cuarto, son ofertadas por las
diferentes disciplinas para que los alumnos puedan seleccionarlas de acuerdo

con sus intereses. En ese caso se les informa los nombres de las asignaturas
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que se ofertan y una sintesis de sus programas. Este numero de asignaturas
optativas representa el 12,5% del total de 56 asignaturas de la variante
presencial y aparecen en los programas de cada disciplina.

Actualmente se afadié una nueva asignatura optativa, lo cual hace un total de
8. Ellas obedecen a diferentes campos de la formacion de los alumnos,
especialmente al de la pedagdgica que se complementa con un curso de
Didactica Universitaria. En este sentido es necesario precisar que esta
formacion se atiende sistematicamente dentro del propio curriculo, tanto desde
el punto de vista tedrico como practico teniendo en cuenta que de las 56
asignaturas previstas hay un grupo importante de corte propiamente
psicopedagdgico y metodoldgico especifico para el campo de actuacién de
esta profesién, y que la mayoria de las restantes también tienen esa
orientacién. Se incluyen, ademas, 1 152 horas de un total de 4 246 del Plan de
Estudio dedicadas a la practica laboral investigativa en las escuelas e
instituciones en diferentes niveles educativos, para un 27,0% del tiempo total
previsto, (mas de la cuarta parte del total).

Las asignaturas optativas / electivas, que representan mas del 10% de los

espacios asignatura del plan de estudio, son definidas y elaboradas a nivel de
Facultad en correspondencia con los intereses de los estudiantes y las

particularidades, condiciones y tradiciones de cada territorio.

1.4 El conocimiento de la sexualidad como contenido instructivo y

educativo en la formacion del egresado de Cultura Fisica.

La sexualidad es un universo complejo en el cual intervienen aspectos tanto
bioldgicos, como psicoldgicos y sociales. La Organizacion Mundial de la salud
(OMS), define la sexualidad como una parte integral de la personalidad de
cada individuo; hombre, mujer y nifio/a. Es una necesidad basica y un aspecto
del ser humano que no puede separarse de otros aspectos de la vida.

La sexualidad es un término dinamico, que engloba una serie de condiciones

culturales, sociales, anatdémicas, fisiolégicas emocionales, afectivas y de
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conducta, relacionadas con el sexo que caracterizan de manera decisiva la ser
humano en todas las fases de desarrollo.

Como dimension fundamental de los seres humanos la sexualidad incluye el
geénero, las identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la
vinculacioén afectiva y el amor y la reproducciéon. Se experimenta a través de
forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
actividades practicas, roles y relaciones. Resulta de la interaccién de factores
bioldgicos, psicologicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o
espirituales.

Los individuos nacemos sexuados desde el punto de vista biolégico, pero
existe un proceso que ocurre en el desarrollo ontogenético de la personalidad,
bajo la accidén de la educacién que nos prepara para enfrentar, sobre las bases
de equidad y con independencia de nuestro sexo cualquier tarea de nuestra
sociedad, este proceso nos forma ademas como seres sexuados sicologica y
socialmente. La sexualidad es potenciadora del florecimiento de una
personalidad sana y autorrealizada, y contribuye a la calidad de vida de las
personas de ambos sexos, de la familia y de la sociedad. La sexualidad tiene
un conjunto de expresiones bioldgicas espontaneas, premisas del desarrollo,
pero ellas por si solas no determinan las importantes transformaciones
sicosexuales del ser humano en cada etapa, ya que estas tienen su
fundamento esencial en los procesos de aprendizaje que impulsan el
crecimiento, el desarrollo y la maduracion de la sexualidad.

Los comportamientos sexuales responsables se expresan en los planos
personal, interpersonal y comunitario. La persona que practica un
comportamiento sexual responsable se caracteriza por vivir la sexualidad con
autonomia, madurez, honestidad, respeto, consentimiento, proteccion,
busqueda de placer y bienestar. No pretende causar dafo y se abstiene de la
explotacion, acoso, manipulacion y discriminacién en las relaciones de sexo.
La educaciéon sexual es parte organica imprescindible de la preparacion del ser
humano para la vida, de esta manera cada individuo puede aprender a ser

sexuado, construyendo sude forma personalizada su masculinidad y feminidad,
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aprendiendo a vivir su sexualidad de modo responsable. Una educacion sexual
humanista, personalizada y socializadora que tenga un caracter alternativo, se
desarrollara unicamente cuando se facilita y promueve la participacién activa
del sujeto en el proceso de su propia formacion y crecimiento y el de la
sociedad en que vive.

El profesor en una institucion docente es el principal agente de cambio, que
debe movilizar e involucrar a los restantes agentes educativos para una
participacion protagonica de todos en la educacion de la sexualidad.

De nuestro ambito profesional podemos decir que en ocasiones se encuentran
graduados de Cultura Fisica que solo han laborado en su vida profesional con
deportistas varones o deportistas hembras o con estudiantes de uno de estos
dos sexos, ya sea por casualidad o por propia eleccion y es por ello que la
experiencia que poseen con los mismos son derivadas tan solo del convivir
diariamente con conductas tipicas de adolescentes o jovenes masculinos o
femeninos, sin que la propia vida le haya permitido establecer las diferencias
tan marcadas que sin embargo existen entre ambos sexos. Si a estos
graduados, se les situa mas adelante ante la tarea de trabajar con un equipo
de diferente sexo al cual estaban acostumbrados, al inicio les resultaria muy
dificil adaptarse a sus caracteristicas, demorarian mucho tiempo en adoptar
una forma de trato acorde con las exigencias del género y lo que es mas
importante, desconocerian las causas del por qué sus deportistas se
comportan de determinada forma ante las incidencias cotidianas.

Apoyandonos en diferentes revisiones bibliograficas, Puni, A Z.: 1977:319)

y Pease, Allan y Barbara: 2003: 295 ), podemos plantear que la mayoria de
los graduados de Cultura Fisica no poseen los conocimientos imprescindibles
sobre este campo que le permitan diferenciar en qué esferas psicologicas los
hombres son mejores, peores o sencillamente diferentes que las mujeres, ya
que durante su formacion como Licenciados, nunca recibieron estos
contenidos y por ende, tampoco asimilaron las tareas que se requieren llevar a
cabo o las formas de actuacidon que le corresponde al maestro o entrenador

ante dichas diferencias.
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La necesidad de tener en cuenta que los hombres y las mujeres presentan
diferencias esenciales en su comportamiento en el entrenamiento, la
competicion y en general en las distintas esferas de la Cultura Fisica, no es
algo novedoso, pero la base cientifica que explica dichas diferencias si lo es y
aunque la psicologia de género es conocida desde hace décadas, no aparecen
con la frecuencia que merece la tematica, articulos vinculados a este
fendbmeno en la actividad deportiva.

En la bibliografia consultada, (Sainz de la Torre, N, 1981:183), se consignan
multitud de diferencias fisicas, funcionales y psicologicas entre el hombre y la
mujer, solo comentaremos aquellos aspectos psicologicos y funcionales que
poseen alguna connotacion dentro del proceso de formacién del deportista
atendiendo a tres esferas basicas: la cognitiva, la comunicativa y la afectiva-
sexual.

Los hombres y las mujeres son diferentes en:

» La sensibilidad de los receptores auditivos, tactiles, olfativos y gustativos.
» La percepcién de distancia central y periférica.

» La discriminacion de los colores.

Esfera cognitiva:

» La percepcion de la direccion, velocidad y angulo de objetos en
movimiento.

La coordinacion oculo - manual y 6culo - pedial.

La capacidad de observacion.

La capacidad de procesar la informacion.

Las cualidades de la atencion.

YV V. V V V

La tolerancia al dolor.

Esfera comunicativa:

Los hombres y las mujeres se diferencian ademas en:
»  Ellenguaje corporal.
» Lafluidez y claridad del lenguaje.

»  El volumen de palabras a comunicar.
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» Laforma e intencion de los mensajes.

Esfera afectiva:

Se encuentran diferencias marcadas entre el hombre y la mujer en la esfera
afectiva, sobre todo en:

» Las reacciones afectivas y la conducta ante los estados de tension.

»  Sus manifestaciones sexuales y el objetivo a alcanzar con el mismo.
Las funciones sexuales se encuentran localizadas en el hipotalamo. Este tiene
aproximadamente el tamafno de una cereza, pesa unos cuatro gramos y medio
y suele ser mayor en los hombres que en las mujeres. En esta area, las
hormonas, sobre todo la testosterona, estimulan el deseo sexual. Si
consideramos que los hombres presentan una cantidad de testosterona de
entre 10 y 20 veces mayor que las mujeres y que su hipotalamo es de un
tamafo superior, entenderemos porque el deseo sexual masculino es tan
poderoso. Los varones joévenes poseen mayor apetito sexual que las
muchachas en la misma edad. Una mujer puede tener mucho mayor apetito
sexual que su pareja, pero es la minoria. Una investigacion en el Instituto
Kinsey demostré que el 37% de los hombres piensan en el sexo cada 30
minutos, mientras que solo el 11 % de las mujeres presentan esta situacion.

Es por ello que es necesario, cuando la ocasién asi lo permita, conversar mas
con los varones sobre el peligro que entrafia mantener relaciones sexuales
desprotegidas y en lugares que atenten contra la higiene, por la secuela
lamentable que ello conduce.

Cuando la deportista se encuentra en estado de tensién por lo general
disminuira su apetito sexual. El deportista, por el contrario, busca la relacién
sexual como una forma de evadirse de las tensiones.

Existen aplastantes evidencias a favor de los beneficios del sexo en la salud.
Relaciones sexuales de 3 veces por semana quema 35,000 kilojulios,
equivalentes a correr 130 Km. al afio. El sexo aumenta también los niveles de
testosterona, responsables de fortificar los huesos, los musculos, asi como de
proveer al cuerpo con colesterol bueno. El sexdélogo Beverley Whipple afirma

que las endorfinas, los analgésicos del organismo, se liberan durante las
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relaciones sexuales y de ahi su efecto calmante de dolores de cabeza, de
cervical y de artritis.

Todo lo comentado en este punto y otros aspectos en los que se puede
profundizar, apunta hacia las diferencias notorias en el percibir, sentir y actuar
de las mujeres y hombres. Tanto para los entrenadores(as) que laboran con
equipos femeninos como aquellos que diariamente desempeian sus funciones
con equipos masculinos, y en general cualquier egresado de la Cultura Fisica
requieren apropiarse de estos conocimientos, reflexionar sobre los mismos y
sobre sus consecuencias en la practica, pues de esta forma podran adoptar
una conducta mas acorde con las caracteristicas y necesidades de uno u otro
sexo, asi como organizar las tareas de manera mucho mas productiva. El
sistema de la preparacién psicolégica del deportista, por tanto, debera tener en
cuenta dichas similitudes, ya que si el hombre y la mujer son tan diferentes, las
tareas de intervencion a aplicarse durante todo el macrociclo, incluyendo la
etapa competitiva, tendra necesariamente reflejar esta realidad, no solo en
cuanto a los tipos de tareas y su frecuencia semanal, sino también en la
manera de orientarlas, todo lo cual favorecera, en ultima instancia, el logro de
mejores rendimientos deportivos.

Como podemos comprender la sexualidad es un componente basico para
alcanzar el equilibrio psiquico de las personas y por supuesto no estan exentos
de esto los estudiantes y egresados de la Licenciatura en Cultura Fisica.

A través de la preparacion para nuestro trabajo investigativo realizamos una
exploracion sobre el tratamiento de la sexualidad en otros centros
Universitarios de la Provincia Villa Clara, por lo que podemos sefialar que tanto
en el ISP “Félix Varela”, como en el ISCM “Serafin Ruiz de Zarate”, existen
Catedras de Sexualidad, y en la UCLV "Marta Abreu”, se trabaja esta tematica
a través de asignaturas curriculares en diferentes carreras. Nos llama entonces
la atencion que siendo la Facultad de Cultura Fisica "Manuel Fajardo™ de Villa
Clara un centro donde se forman Licenciados que ejerceran su labor
profesional en diferentes esferas y que establecen relaciones interpersonales

con caracteristicas especiales, no reciban a través del curriculo una
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preparacion de la sexualidad que permitiria una formacién integral para su
futura labor en el ambito de la Cultura Fisica.

Los estudiantes y futuros egresados de la Cultura Fisica forman parte
importante de nuestra sociedad. De acuerdo con su perfil profesional ellos
estaran capacitados para poner en practica en el ejercicio de la profesion,
habilidades pedagadgicas, fisicas, deportivas y recreativas en las esferas de la
Educacién Fisica, deportes, Cultura fisica terapéutica y profilactica, asi como
la recreacion fisica.

Ademas es evidente que en el desempefio de sus funciones estos egresados
establecen relaciones sociales con caracteristicas muy especiales con aquellas
personas objeto de su trabajo, ya que son, en el ambito social agentes
educativos que deben conocer lo mas profundamente posible el cuerpo
humano, sus manifestaciones, cambios a partir de la actividad fisica y en
general a través de su labor profesional propician un mejoramiento de la salud
individual y colectiva.

Consideramos que como parte de la formacion integral de los egresados en
Cultura Fisica constituye una necesidad el conocimiento de los aspectos

fundamentales de la sexualidad analizadas en el contexto de nuestra sociedad.
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CAPITULO 2. MARCO REFERENCIAL METODOLOGICO

2.1 Caracterizacion del contexto de estudio.

La facultad de Cultura Fisica Facultad Villa Clara esta situada en el municipio
de Santa Clara en la regiéon central de Cuba. Su origen esta ligado a la primera
graduacion de licenciados en Cultura Fisica en el afo 1977 como la primera
filial del Instituto Superior de Cultura Fisica "Manuel Fajardo" transformandose
en Facultad en 1984. Como institucion docente integra las actividades basicas
de la Educacion Superior Cubana: la Formacion del Profesional, la
Investigacion Cientifica, la Educacion de Postgrado y la Extension
Universitaria. Ha graduado hasta el momento 2802 Licenciados en Cultura
Fisica incluyendo a 36 estudiantes extranjeros de Asia, Africa, América Latina
y el Caribe. Actualmente se preparan 629 estudiantes en los distintos tipos de
cursos: Diurnos, Atletas y para Trabajadores. Anualmente se superan y
adiestran mas de 6500 técnicos y directivos del Deporte, Educacion Fisica y la
Recreacion de la provincia de Villa Clara y otros territorios del pais.

La carrera de Cultura Fisica tiene una duracion de 5 afios donde se imparten
asignaturas de formacion general, basica y especializada y del ejercicio de la
profesion.

Uno de los departamentos del Centro es el CIMAF, (Ciencias médicas
aplicadas a la actividad fisica), cuya actividad fundamental es la de contribuir a
la formaciéon de un profesional de la Cultura Fisica y el Deporte cada vez mas
competente educado e instruido para el mejor desempefio de su labor de
profesor. Las asignaturas que se imparten abarcan todos los afios de estudio
de la carrera: en el primer afio la asignatura de Morfologia, en el segundo afo
las asignaturas de Bioquimica, Fisiologia y Biomecanica en el tercer afo las
asignaturas de Fundamentos biologicos y Control Médico, en el cuarto afio las
asignaturas de Actividad Fisica Adaptada y Cultura Fisica Terapéutica y como
Asignaturas electivas las de Fisiologia del Ejercicio Fisico, Bioquimica del
Ejercicio Fisico, Masaje Deportivo y Cultura Fisica Profilactica que se imparten
en el cuarto y quinto afio de la carrera a solicitud de los estudiantes.

2.2 Poblacién y muestra
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Poblacion: El conjunto de estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica Manuel
Fajardo de Villa Clara.

Descripcion de la muestra: Se realiza un muestreo de tipo intencional,
representado por 30 alumnos de tercer afo de la Carrera de Cultura Fisica de
Villa Clara. De este total, 20 son varones y 10 son hembras.

Elegimos esta muestra de estudiantes de tercer afio de la Carrera, por
considerar que ya han recibido las asignaturas fundamentales de perfil
bioldgico, tales como Morfologia, Fisiologia, Bioquimica y Fundamentos
Biologicos, en las cuales se reciben algunos elementos relacionados con las
bases bioldgicas del sexo. Ademas ya han recibido la Psicologia como

asignatura, dentro de la disciplina Psicopedagogia.

2.3 Técnicas y procedimientos.

2.3.1 Analisis de Documentos oficiales del Plan de estudios de la Carrera

Licenciatura en Cultura Fisica.

El objetivo es revisar el Plan de estudios D de la Carrera, con vistas a analizar
el perfil profesional y la estructura disciplinar del mismo. Los aspectos que nos
propusimos observar en el mismo son:

- Perfil del egresado.

- Habilidades profesionales basicas y especificas.

- Sistema de valores.

- Curriculo base, curriculo propio, y curriculo optativo/electivo.

- Programas de las Disciplinas Ciencias Biolégicas vy

Morfobiomecanica y de la asignatura Psicologia.

2.3.2 Analisis de la Encuesta. (Ver anexo 6)
El objetivo es: Indagar las necesidades educativas sobre la sexualidad en los
estudiantes de la Carrera. Los aspectos que se exploran son: la preparacion

curricular obtenida, las vias por las cuales han recibido la informacién al
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respecto, asi como las que proponen utilizar para completar su educacion
sexual, ademas en general la educacidn sexual recibida segun su perspectiva,
incluyendo la relacionada con la salud. También tuvimos en cuenta la
exploracion de sus actitudes ante ciertos procesos relacionados con la
sexualidad, partiendo de que el conocimiento condiciona en muchos aspectos

las actitudes de las personas.

2.3.3 Entrevista grupal.

Se considerd pertinente para enriquecer la informacion arrojada por la
encuesta, realizar una entrevista grupal a un subconjunto integrado por 9
alumnos del grupo.

Los aspectos a explorar fueron: Conocimiento sobre la sexualidad y sus
principales aspectos, las asignaturas recibidas que han contribuido a su
formacion, ademas la informacién que poseen sobre las diferentes ITS, asi
como del VIH/SIDA, teniendo en cuenta fundamentalmente las medidas que

deben observar para evitar el contagio.

2.3.4 Cuestionario de especialistas. (Ver anexo 7)

Para la aplicacién de este instrumento el objetivo es: Explorar el criterio que
sobre la Propuesta curricular de un Programa para la educacion de la
sexualidad tienen diferentes especialistas.

Hemos tenido en cuenta como variables de inclusion las categorias docentes
las cuales deben ser Master o Doctores, asi como la experiencia docente que
debe ser de mas de 10 anos.

Los aspectos explorados son:

v El nivel de aplicabilidad del Programa.

v Nivel cientifico y actualidad.

v Correspondencia del objetivo general del Programa con los objetivos
trazados en cada tema.

v Caracter sistematico de los temas y las tematicas a desarrollar en cada

uno.
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v Contribucion del Programa a la solucion de las limitaciones en la

educacion de la sexualidad en la Carrera.
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CAPITULO 3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS.
3.1 Resultados de la revision de Documentos oficiales: Plan de

estudios D de la Carrera y Programas de Disciplinas y asignaturas.

El Plan “D” de Cultura Fisica, tiene la concepcion de perfil amplio, lo que le
permite al egresado actuar en el campo de la Cultura Fisica y sus diferentes
esferas como son: la Educacion Fisica, los Deportes, la Cultura Fisica
Terapéutica y Profilactica, la Recreacion Fisica.

El objeto de la carrera es el proceso de formacion del licenciado de cultura
fisica en las condiciones actuales de la educacién cubana, por lo que el
egresado del Plan “D” de Cultura Fisica tendra una formacion integral y de
servicio a la Revolucion, con sélidos conocimientos y habilidades pedagdgico

profesionales.

Habilidades profesionales basicas.

» Desarrollar una comunicacién dialégica basada en el intercambio de
opiniones y el respeto mutuo, con adecuada expresion oral y escrita.

» Interpretar informacion especializada en idioma ingles y comunicarse de
manera primaria en ese idioma.

» Argumentar sus criterios y acciones profesionales sobre la base de las
Ciencias Sociales y Psicopedagdgicas y de las Aplicadas a la actividad fisica.
» Ultilizar las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) en la
busqueda, intercambio y procesamiento de la informacion y como fuente de
autoaprendizaje y autodesarrollo profesional.

» Emplear métodos y técnicas de investigacion para identificar, definir, y
solucionar problemas profesionales.

» Trabajar en equipo y saber sociabilizar con ética los diferentes criterios, con
respeto al trabajo propio y al de los demas.

» Actuar con compromiso social y politico en el ejercicio profesional

institucional.
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Habilidades profesionales especificas.

» Programar y desarrollar clases de educacion fisica.

» Ejecutar los elementos técnico-tacticos de los deportes que son objeto e
estusio.

» Aplicar la metodologia de la ensefianza de la gimnasia, los juegos y los
deportes.

» Elaborar planes y desarrollar sesiones de entrenamiento deportivo.

» Ultilizar diferentes ejercicios, medios y equipos para la preparacion fisica y
deportiva.

» Organizar y desarrollar competencias deportivas, con dominio del arbitraje y
la anotacién.

» Actuar con respeto de los reglamentos y normas del deporte.

» Organizar y desarrollar actividades fisico deportivas y recreativas en
diversos medios naturales en la comunidad, desde una vision de “Deporte
para Todos”, y medio ambiental.

» Instrumentar y ejecutar el cuidado y mantenimiento de instalaciones y
medios deportivos.

» Aplicar técnicas y ejercicios profilacticos y terapéuticos de rehabilitacion
fisica, asi como métodos de control y adaptacion de actividades a personas
discapacitadas o con necesidades educativas especiales.

» Disenar proyectos comunitarios con un fin transformador, a partir del
diagnostico de necesidades socioculturales y de actividad fisica de la
poblacion, en los contextos en que desarrolla su actividad laboral e
investigativa.

» Aplicar diferentes formas de diagndstico, programacion, control y

evaluacion de la actividad fisica, deportiva y recreativa.

Sistema de valores

Los valores, al constituir reguladores de la conducta social de cada sujeto,
adquieren una gran importancia para la convivencia humana y en la formacién

integral del futuro profesional. El sistema de valores que se trabajan en la
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carrera son: Patriotismo, Internacionalismo, Responsabilidad, Honestidad,
Justicia, Laboriosidad,

Perseverancia, Cooperacion y ayuda mutua y Humanismo.

El futuro egresado debe manifestarse en su actuacion diaria en
correspondencia con estos valores considerados esenciales. Ademas debe
mostrarse con un desarrollo de pensamiento reflexivo, critico y autocritico,
siendo un individuo creativo, con independencia para poder interactuar con el
medio y transformarlo. Debe ser exigente y al mismo tiempo flexible,
manteniendo formas de comunicacién adecuadas con relaciones basadas en
el respeto mutuo, la aceptacion y la confianza.

Los futuros profesionales de la Cultura Fisica mostraran un elevado
compromiso ético y de servicio digno a la patria y a la sociedad deben
desarrollar un conjunto de capacidades como: la capacidad de aprender y
actualizarse de forma permanente, la capacidad de aplicar los conocimientos
en la practica, la capacidad de abstraccion, analisis y sintesis, la capacidad de
anticipar, identificar y resolver situaciones problematicas, la capacidad de
trabajar en equipo y la capacidad de motivar y conducir a las personas hacia la
practica sistematica de actividades fisicas y deportivas, entre otras.

Es responsabilidad de cada una de las disciplinas y colectivos de afio traducir
estos valores en formas de actuacion concretas, en conductas deseables
relacionadas con estos valores.

En el Plan de estudios D, a partir del principio de centralizacion y
descentralizacion del curriculo, presenta elementos de flexibilidad que permiten
incorporar a nivel de las Facultades Provinciales y la SUM un conjunto de
precisiones para atemperarlo a las condiciones y particularidades de cada
territorio donde se desarrolla la Carrera.

De acuerdo con este principio podemos distinguir:

«» El Curriculo Base: Se dispone por la instancia superior.

< El Curriculo propio: Se adapta a las condiciones, contextos y tradiciones

territoriales. Tiene 496 horas que representan el 78,83% del total.
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< El Curriculo optativo/electivo: Las asignaturas optativas/electivas se
ofertan a los estudiantes territorialmente de acuerdo con intereses,
necesidades y condiciones.

Dentro del Plan de estudios de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica se
encuentran diferentes asignaturas con perfil biolégico, las cuales estan
estructuradas con un orden logico. Dichas asignaturas son impartidas por los
profesores del departamento CIMAF (Ciencias Médicas aplicadas a la
Actividad Fisica) de la Facultad de Cultura Fisica. A través de estas
asignaturas el estudiante se prepara en cuanto al conocimiento del cuerpo
humano, atendiendo no solo a su morfologia, sino a su fisiologia, asi como a
los aspectos bioquimicos que le permitan comprender los importantes
procesos y transformaciones que ocurren en el cuerpo humano sometido a
diferentes cargas fisicas.

Existen en este Plan de estudios diversos disciplinas y asignaturas que
guardan relacién con la tematicas que nos hemos propuesto abordar en el
presente trabajo, es decir la sexualidad, vista a través de la educacién en el
centro docente, dada la importancia que le conferimos a este aspecto dentro
de la formacion de la personalidad y por ende a la necesidad de que forme
parte en la preparacion de los futuros egresados de Cultura Fisica.

En estas asignaturas el enfoque es puramente biolégico, aunque por supuesto
suscita la motivacion, el intercambio y las dudas sobre la sexualidad por parte
de los alumnos, lo que no puede ser totalmente tratado en el tiempo de las

asignaturas.

Programa de la disciplina Morfo-Biomecanica.

A través de nuestro analisis pudimos darnos cuenta que en la disciplina se
incluyen aspectos fundamentales sobre la anatomia y fisiologias humanas,
para posibilitar la comprension de los aspectos que se abordaran en Ciencias
Biologicas.

Los contenidos que guardan relacién con la sexualidad son:

o Organismo, integridad, homeostasis, regulacién y adaptacion.
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o0 Funciones de cada sistema de o6rganos, componentes, caracteristicas
anatomofuncionales de los 6rganos principales.

o Funciones reguladoras de los Sistemas Endocrino y Nervioso.

Programa de Disciplina de Ciencias Bioldgicas.
Pudimos percatarnos de que dentro del Sistema de conocimientos que pueden
guardar relacion con la sexualidad se encuentran:
--Sistema limbico y relaciones neuroendocrinas.
--Actividad nerviosa superior.

--Mecanismos de accion hormonal.

--Accion de los estrégenos.

--Testosterona.

--Caracteristicas biolégicas del organismo en desarrollo.
--Particularidades del organismo femenino.
--Caracteristicas del ciclo sexual ovarico en las deportistas.

--Particularidades funcionales de la tercera edad.

Programa de la Asignatura Psicologia.

A través de su analisis observamos que en esta asignatura a pesar de que se
estudian algunos aspectos fundamentales de la personalidad, asi como las
caracteristicas de la Psicologia de las diferentes edades, no se analiza en
ningun momento la sexualidad como una parte importante de la personalidad
del individuo, con sus diferencias a través de las diferentes etapas de la vida.
Como podemos apreciar existen en este Plan de estudios diversos disciplinas
y asignaturas que guardan relacidén con la tematicas que nos hemos propuesto
abordar en el presente trabajo, es decir la sexualidad, vista a través de la
educacioén en el centro docente, dada la importancia que le conferimos a este
aspecto dentro de la formacion de la personalidad y por ende a la necesidad
de que forme parte en la preparacion de los futuros egresados de Cultura

Fisica.
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Las asignaturas a que hacemos referencia son: Morfologia | (Primer Semestre,
Primer afo), Morfologia IlI, (Segundo semestre, Primer afo), Fisiologia,
(Segundo Semestre, Segundo afo), Fundamentos Bioldgicos, (Primer
Semestre, Tercer afo), Cultura Fisica y Terapéutica, Asignaturas optativas.

En estas asignaturas se trabajan contenidos relacionados con el Sistema
Nervioso, asi como el Reproductor, masculino y femenino, ademas se explica
el funcionamiento del Sistema Endocrino, con las caracteristicas de las
hormonas sexuales, tanto en el hombre como en la mujer y su relacion con la
actividad fisica.

Como se puede apreciar, en el Plan de estudio D de la Carrera Licenciatura en
Cultura Fisica, a pesar de que se incluyen asignaturas con un perfil biolégico
tales como la Morfologia, la Fisiologia y los Fundamentos Biolégicos del
ejercicio fisico, ademas de que también se imparte la Psicologia como
asignatura, formando parte de la disciplina Psicopedagogia, no se ha tenido en
cuenta la sexualidad como componente basico de la personalidad y como un
importante aspecto educativo en la formacion integral de los futuros egresados
en Cultura Fisica , los cuales tienen un perfil amplio y realizaran diferentes
labores en relacion con la Cultura Fisica dentro de su ambito profesional, pero
en todas estas actividades deberan mantener relaciones interpersonales con
los individuos objetos de su trabajo, las cuales exigiran de una preparacion
mas completa y en el caso que nos ocupa deben estar preparados para llevar
en lo personal una vida sexual sana y placentera , al mismo tiempo que
puedan contribuir a la educacion de las jévenes generaciones en este sentido
e inclusive a hacer mas placentera la vida en las personas de la tercera edad.
Como hemos planteado para comprender la sexualidad humana debemos
partir de que existen premisas bioldgicas, que conforman el sexo como tal, sin
embargo es imposible estudiarla y comprenderla al margen de las
interrelaciones sociales.

El tratamiento de las tematicas relacionadas con el conocimiento del sexo, que
se aborda en las asignaturas de perfil biologico, carece del necesario enfoque

psicolégico que pueda permitir el conocimiento de las diferentes esferas de la
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sexualidad, de manera que no puede conducir a ejercer una influencia en los
modos de actuacion de los egresados de la Cultura Fisica.

Tomamos en cuenta que la sexualidad es una manifestacién psicolégica de
la personalidad, la que interviene en la regulacién directa o indirecta de todas
las manifestaciones conductuales del ser humano. Sin embargo no se aprecia
en la asignatura Psicologia el tratamiento de esta importante esfera de la
personalidad y su incidencia en la vida de los adolescentes y jovenes y en
general de los seres humanos en cualquiera de las etapas de su vida.
Podemos afirmar que no existe un tratamiento de la sexualidad en el curriculo
de la Carrera, para estos estudiantes, quienes requieren en primer término del
conocimiento de su propia sexualidad como individuo y como grupo etareo,
pero que ademas deberan estar preparados para una labor orientadora,
educativa en su contexto profesional.

En este analisis podemos apreciar que no se contempla como una necesidad
en la formacién del egresado de Cultura Fisica la preparacion del mismo en
cuanto a la sexualidad como componente basico de la personalidad, ni a la
educacidon sexual como parte de la educacion de las jovenes generaciones. A
pesar de que se declaran importantes valores, consideramos que estos
estarian incompletos si los egresados de Cultura Fisica no tienen incorporado
a sus modos de actuacion la sexualidad en el sentido personal, asi como los
elementos basicos de la educacion sexual que los capacite para realizar una
mejor labor profesional.

Somos responsables, por tanto, en aras de lograr un verdadero desarrollo de
valores en estos estudiantes, de concebir y proponer las vias para la
preparacion de los estudiantes de Cultura Fisica en la esfera de la sexualidad

y la educacion sexual.

3.2 Resultados de la Encuesta orientada a explorar las necesidades

educativas en relacion con la sexualidad.
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Encuesta: La mayor cantidad de estudiantes plantean que se preparan para

una mejor conducta sexual a través de las asignaturas que reciben, sin

embargo el 90 % plantea su interés por profundizar en lo relacionado con la

sexualidad. Por otra parte no les resulta aburrida la educacién sexual, y la

mayoria (90%), considera que puede influir positivamente en su actividad

profesional.

Sobre la orientaciéon

100%

80%
60%

40%

20%

0%
A través de las Interés de
asignaturas  profundizar.

La educacion Influye en la

sexual
aburrida.

Con respecto a las vias de informacién sobre la sexualidad todos los alumnos

refieren la Television como la principal via por donde se recibe informacién, el

90% sefala el intercambio con compaferos y amigos. Otra de las vias que

mas utilizan (80%) es el didlogo familiar y luego las clases en orden de

utilizacion (70%).

Vias utilizadas
14% 24%
17%
5%

21% 19%
@ Television mCine
0O Dialogo familiar O Intercambio con compafieros
m Clases @ Charlas y debates

De las vias que proponemos resultan las mas atractivas para los estudiantes

recibir informacion sobre sexualidad, las asignaturas optativas (80%) y las

actividades informales(70%), siendo la computacién y los encuentros de

conocimientos(50%), las que le continuan en nivel de preferencia.
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Vias propuestas

13% 9%

16% 16%

24% 2%

@ Asignaturas de los primeros afios @ Encuentros de conocimientos
O Actividades informales O Asignaturas optativas
m Computacién @ Conversatorios

Los estudiantes encuestados opinan en su mayoria (80%), que la orientacion
que han recibido sobre la educacion sexual es buena, principalmente la
relacionada con los medios de comunicacion (90%), Por su parte sefialan
(80%), como buena la orientacion recibida por los padres. Sin embargo las
opiniones estan divididas de igual forma (50%) Regular y (560%) Buena en
cuanto a la opinion sobre la informacion que reciben de los profesores sobre
esta tematica. Debemos senalar que el aspecto menos favorecido por la

opinién de los estudiantes es la educacion sexual en nifios.

Opinion sobre Educacion Sexual

Orientacién  Informaciéon  Sobre los Actitud de los Educacién
por los medios de padres  sexual en los
profesores comunicacion niflos

En cuanto a la salud y la sexualidad se percibe a través de los resultados que
la mayoria de los estudiantes encuestados conoce los aspectos generales y
mas esénciales sobre las ITS/VIH/SIDA., fundamentalmente aquellas que son

divulgadas a través de diferentes medios de comunicacion.

3.3 Resultados de la aplicacion de la Entrevista Grupal: Pudimos constatar,

que los alumnos en algunos casos identifican el sexo como el aspecto material
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mas intimo en las expresiones, mientras que la sexualidad la analizan como la
parte mas espiritual, en relacién con los sentimientos. No pueden definir
adecuadamente el concepto de sexualidad, relacionandolo como una
preparacion para el sexo y en funcién de las relaciones sexuales como el coito.
Se refieren a que la educacion sexual la reciben muy pocas veces, por tanto no
la reconocen como una necesidad social y educativa en sentido general,
aunque algunos alumnos si la perciben como tal.

Con respecto al papel de las asignaturas que reciben en su formacién en la
esfera de la sexualidad, refieren a las asignaturas biolégicas, pero senalan que
solo de estas reciben brevemente algunas explicaciones de la morfologia y
fisiologia de los Sistemas Reproductores y sobre las hormonas masculinas y
femeninas, lo cual consideran insuficientes para evacuar las dudas que poseen
en este sentido.

En la entrevista se pudo apreciar que los estudiantes no pueden establecer
adecuadamente las diferencias en cuanto a las manifestaciones de la
sexualidad en las distintas etapas de la vida. En su mayoria no pueden
relacionar adecuadamente el papel que juegan las hormonas sexuales en este
aspecto y ademas es notorio que en ningun caso se analiza el papel de la
sexualidad en la personalidad del individuo, asi como tampoco se relaciona
con la influencia de los aspectos sociales.

En la relaciéon entre la salud y la sexualidad, aunque algunos estudiantes
reconocen que existen numerosas enfermedades trasmitidas a través de las
relaciones sexuales y las nombran, no se aprecia que se conozca la dimension
de la sexualidad en relacién con la salud, incluyendo la salud mental. En
general no se hace referencia a las diferentes disfunciones sexuales y
desconocen la causa y posibles tratamientos de estas, tanto en el hombre
como en la mujer. En algunos casos plantean que con las relaciones sexuales
se mejora el funcionamiento de los Sistemas Vegetativos del organismo, como
por ejemplo el cardiovascular.

Conocen las diferentes formas de orientacién sexual, aunque se manifiestan

en sentido general en desacuerdo con las no heterosexuales.
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Con respecto a las medidas profilacticas para evitar el contagio de
ITS/VIH/SIDA, pudimos apreciar que en teoria reconocen muchas de las
medidas que se orientan a través de los diferentes medios de comunicacion,
asi como en las diferentes formas de educacion sexual en la escuela. También
aceptan que en su mayoria utilizan medidas y estan en condiciones para
aconsejar a los adolescentes y otros jovenes en este sentido.

En general plantean que desean conocer mas sobre su propia sexualidad, asi
como los aspectos necesarios para incidir positivamente en su futura labor

profesional.

Conclusiones parciales.

A través de la aplicacion de los instrumentos, tales como las encuestas 1y 2
orientadas a explorar la preparacion y la informacion que han recibido sobre la
sexualidad y la entrevista grupal que nos permitié enriquecer los conocimientos
sobre la formacion de los alumnos sobre la sexualidad y sus intereses por
conocer sobre este tema pudimos constatar resultados que nos permiten
arribar a las siguientes conclusiones parciales:

Los estudiantes encuestados:

% Reciben poca informacion sobre la sexualidad, a través de la via curricular.
+» Los conocimientos que poseen sobre la sexualidad estan basados en los
aspectos mas divulgados por los diferentes medios de comunicacion.

« En relaciéon con las ITS, plantean conocer las medidas de proteccién contra
las ITS/VIH/SIDA, al menos en los aspectos fundamentales de las asignaturas
que han recibido en la carrera solamente reconocen el aporte tedrico de las
disciplinas Morfologia-Biomecanica y Ciencias Bioldgicas, en cuanto a los
contenidos que guardan relacién con el sexo y la sexualidad, pero con un
enfoque bioldgico, sin alcance sicosocial.

% En general se aprecia a partir de la revisidbn de documentos oficiales como
el Plan de estudios, que en su formacion profesional no existen asignaturas

que den un enfoque biosicosocial a la sexualidad.
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++ Desean profundizar en los contenidos sobre sexualidad y prefieren para ello

las asignaturas optativas y las actividades informales.

Contenidos explorados.

A través de la observacion dirigida y orientada hacia los aspectos de la
sexualidad en los estudiantes y particularmente a partir de de conversaciones
con estos, pudimos percatarnos de la necesidad de los contenidos de la
sexualidad en esta Carrera. Como resultado de la recogida de informacion a
partir de la aplicacion de los instrumentos aplicados (encuesta 1 y 2), y
entrevista grupal, se llegd a la conclusion de que los contenidos mas
deficitarios y/o necesarios para la educacion de la sexualidad y por tanto para
la formaciéon integral de los futuros egresados de Cultura Fisica son los
siguientes:

<> Enfoque socio psicoldgico de la sexualidad.

<> Sexo. Rol de género. Identidad de género. Orientacion sexual.

X Caracteristicas de la sexualidad en las diferentes etapas de la vida.

< Sexualidad femenina.

<> Sexualidad masculina.
<> Sexualidad y salud. ITS/VIH/SIDA.
< Disfunciones sexuales.

X Conducta sexual responsable.

<> Importancia de la sexualidad en su formacion profesional.

3.4 Propuesta curricular de Programa para la educacion de la

sexualidad.

Fundamentacién de la propuesta.
La propuesta de disefio curricular que realizamos para la educacién de la
sexualidad en la formacion del Licenciado en Cultura Fisica, es el resultado de

la investigacion correspondiente en funcion el perfeccionamiento instructivo
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educativo de estos estudiantes, teniendo en cuenta las necesidades e
intereses, asi como las carencias en su formacién curricular.

A partir del estudio y analisis de diferentes metodologias para el disefio
curricular, podemos distinguir elementos comunes y diferentes, de los cuales
tomamos aquellos que consideramos esenciales para conformar una
metodologia para el disefio curricular de un Programa para la educacion de la

sexualidad.

Metodologia para el diseiio curricular del Programa para el tratamiento de

la sexualidad en la carrera Cultura Fisica.

. Fundamentacion.
Il. Analisis del perfil del profesional.
lll. Determinacion del Objetivo General.
IV. Desglosamiento del Objetivo General en objetivos especificos y su
agrupacion en conjuntos.
V. Sistema de contenidos.
VI. Indicaciones metodoldgicas.

VIl. Evaluacioén.

Fundamentacion del Programa: Consiste en la fundamentacién del Proyecto
curricular, donde se establecen las necesidades de los estudiantes para los
cuales se propone, situando este Programa en el contexto profesional y social
adecuado. Una vez detectadas las necesidades, se analiza si existe dentro del
curriculo tratamiento de estas tematicas y cual es el enfoque que en este
sentido tienen los Programas que guardan relacion con las mismas.

Objetivo General: Debe estar dirigido a la finalidad del Programa en el sentido
de las habilidades, contenidos y relacion con la practica profesional.

Desglosamiento del Objetivo General en especificos: Se realiza a partir del

Objetivo General propuesto, teniendo en cuenta ademas las necesidades e
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intereses que arroja la aplicacion de meétodos, instrumentos y técnicas de
investigacion.

Sistema de contenidos: Constituyen los nucleos tedricos a partir de los cuales
se realiza la propuesta de Programa de la sexualidad para los estudiantes de
la Carrera. Se seleccionan y organizan teniendo en cuenta los aspectos
explorados a través de los diferentes métodos de investigacion.

Indicaciones metodoldgicas: Se proponen para orientar a los docentes que
impartiran el Programa, sobre los métodos y procedimientos adecuados para
llevar a cabo estas actividades como parte de una asignatura optativa del Plan
de estudios.

Evaluacion: Se sugiere las distintas formas de docencia en relacién con el Plan
Tematico, sefialando ademas las vias para la evaluacion final de Programa.
Sugerimos que se mantenga una retroalimentacién dinamica, a partir de las
necesidades de los estudiantes, asi como la actualizacion cientifica de estas
tematicas y su vinculacion con la profesion y la sociedad.

A continuacion presentamos el Programa elaborado.

PROGRAMA
LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LA CARRERA
LICENCIATURA EN CULTURA FISICA DE VILLA CLARA.

AUTORA: Lic. Maria del Carmen Valdés Gémez.

FUNDAMENTACION

La sexualidad es un componente basico para alcanzar el equilibrio psiquico de
las personas y por supuesto no estan exentos de esto los estudiantes y
egresados de la Licenciatura en Cultura Fisica, estos forman parte importante
de nuestra sociedad. De acuerdo con su perfil profesional los egresados de

Cultura Fisica estaran capacitados para poner en practica en el gjercicio de la
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profesién, habilidades pedagodgicas, fisicas, deportivas y recreativas en las
esferas de la Educacion Fisica, deportes, Cultura fisica terapéutica vy
profilactica, asi como la recreacion fisica.

En el desempefo de sus funciones estos egresados establecen relaciones
sociales con caracteristicas muy especiales con aquellas personas objeto de
su trabajo, ya que son, en el ambito social agentes educativos que deben
conocer lo mas profundamente posible el cuerpo humano, sus
manifestaciones, cambios a partir de la actividad fisica y en general a través
de su labor profesional propician un mejoramiento de la salud individual y
colectiva.

Como parte de la formacion integral de los egresados en Cultura Fisica
constituye una necesidad el conocimiento de los aspectos fundamentales de la
sexualidad, analizadas en el contexto de nuestra sociedad, por lo cual
presentamos un Programa sobre la Sexualidad Humana dirigido a los
estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica de Villa Clara.

El programa que presentamos es una propuesta curricular, que representa un
apoyo, un conjunto de recursos para la educacion de la sexualidad de los

estudiantes de la Carrera Cultura Fisica.

OBJETIVO GENERAL.

Contribuir a la preparaciéon de los futuros profesionales de la Cultura Fisica,
para que puedan prepararse e incidir positivamente en la educacién de la
sexualidad en los grupos de diferentes edades, donde se inserten una vez

egresados, sobre la base de su ejemplo personal.

METODOLOGIA.

La metodologia que proponemos es esencialmente participativa e interactiva.
Se aplicaran en consecuencia diferentes técnicas participativas y vivenciales
con vistas a promover la discusion y el analisis, tomando en cuenta todas las

opiniones.
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SISTEMA DE CONTENIDOS.

Tema 1: La Sexualidad Humana. Enfoque socio-psicolégico.

Objetivos:

. Definir el sistema conceptual basico sobre la sexualidad.

= Analizar la interrelacion que existe entre sexualidad y personalidad, a
través de las manifestaciones conductuales del ser humano dentro de la
sociedad, en correspondencia con su identidad sexual y orientacién
sexoerotica.

. Propiciar la creacién de espacios para que los estudiantes de la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica reflexionen sobre la sexualidad, sus
dimensiones y riesgos.

Contenidos

0 La sexualidad como un componente basico de la personalidad.
Dimensiones de la sexualidad en la sociedad.

Sexo, rol de género, identidad sexual, orientacién sexual.

Relaciones de pareja.

O O O O

Violencia de género.

Indicaciones metodoldgicas:

Teniendo en cuenta el comienzo del desarrollo de este Programa, se
comenzara con una técnica participativa, donde cada estudiante escribira en
su tarjeta el tema sobre el cual le gustaria dialogar acerca de la sexualidad y
su relacion con la Cultura Fisica, y lo colocara en un buzén.

El profesor explica que para expresar los intereses que tienen sobre el tema,
se pueden escoger hacerlo de diferentes formas como Ila pintura,
dramatizacion, composicion escrita o cualquier otra forma de comunicacion. A
continuacién, saca una tarjeta del buzdén y a partir de este momento los
participantes pueden dividirse en parejas, trios o cuartetos, en dependencia de
los intereses profesionales en relacién con el tema, formando equipos que

sesionaran a lo largo del desarrollo del Programa.
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Se propone para comenzar el tratamiento del tema 1, una lluvia de ideas
sobre las definiciones de estos conceptos como han sido adquiridos a lo largo
de sus vidas mediante una educacién sexual formal o informal. Se pecisara
que estos y otros conceptos relacionados con la sexualidad son construcciones
sociales, que varian de acuerdo a la cultura y el momento historico.

Se continuara con el uso de tarjetas conceptuales. Se divide al grupo en
subgrupos y se entregara un juego de tarjetas, estas estaran previstas en
parejas; es decir, una con la definicion y la otra con el concepto. (Deben
organizarse de forma tal que en cada subgrupo se logre hacer la
correspondencia entre ellos). Las tarjetas abordaran:

Componentes psicoldgicos de la sexualidad

Dimensiones y cualidades de la sexualidad

Sexo

Sexualidad

Género

Identidad sexual

Identidad de género

Orientacion sexual

N N N N N N NN

Diversidad sexual

En la tematica relacionada con la violencia de género, se propone la técnica de
construccion de historias, a través de la cual en trabajo por equipos los
estudiantes describiran historias interesantes que demuestren el criterio que
ellos tienen sobre la violencia. A partir de la lectura de dichas historias se
solicitara propuestas de actuacion a partir de las narraciones y finalmente se
describiran las diferentes formas de violencia: fisica, psicolégica, intrafamiliar,
etc.

En el desarrollo del seminario se puede realizar un juego de roles, este se
organizara por equipos, a los cuales se les distribuirdn los siguientes roles:
Homosexual masculino, HSH, homosexual femenina, bisexual, heterosexual.
Se realizara la dramatizacion preparada, mientras que otro equipo anotara las

expresiones de rechazo minusvalia, estereotipos, etc, para utilizarlas en el
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analisis y reflexion de los conceptos. En general se condicionara una actitud de
respeto y de aceptacion de la diversidad sexual, asi como se relacionara con la
actitud sexual responsable. Se propone un Cine debate a partir de la

observacion del filme Fresa y Chocolate.

Tema 2: La educacion de la sexualidad.

Objetivo:

" Brindar recursos educativos para que los estudiantes de la carrera sean
capaces de ejercer una adecuada labor como agentes en la educacion de la
sexualidad en su radio de accion.

Contenidos

Lugar que ocupa la educaciéon sexual en el proceso educativo general.
Objetivos de la educacion sexual

Enfoque alternativo y participativo de la Educacion sexual

Principios educativos de la educacién sexual.

Vias y métodos para el desarrollo de la Educacién sexual.

O O O O O o

Derechos sexuales y reproductivos.

0 Rol de los profesionales de la Cultura Fisica en la educaciéon sexual.
Indicaciones metodoldgicas:

Previa solicitud del profesor los participantes traeran fotos, recortes de
periodicos, afiches o cualquier elemento que pueda constituir un recuerdo o
referencia a tal, sobre determinado hecho, momento de Ila vida,
acontecimiento, etc.

Cada participante, respondera las preguntas que el grupo desee hacerle y
anécdotas, canciones, etc., que puedan completar este momento de recuerdos
importantes para las personas. Estos hechos van a ser fundamentalmente
relacionados con su vida sexual, amorosa, personal o de personas allegadas
como familiares, amigos, vecinos, etc. A partir de este momento el profesor

presenta en el pizarron la siguiente interrogante:
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¢, Coémo ha influido la educacion de la sexualidad a través de las diferentes vias
en su vida personal y la de las personas a las cuales ha hecho referencia en la
actividad?

A partir de este momento se puede generar un debate reflexivo sobre el papel
de la educacion sexual y los estudiantes se organizaran por equipos para
presentar sus opiniones sobre la tematica.

En el Seminario se propone analizar por equipos:

v' Actividades que se realizan en su area de accion en la practica laboral, en
relacion a la educacion de la sexualidad.

v" Respeto a los derechos sexuales y reproductivos en las esferas de la

Cultura Fisica, donde esta vinculado.

Tema 3: Caracteristicas de la sexualidad en los diferentes grupos etareos.
Objetivos:

" Caracterizar desde el punto de vista psicosexual cada etapa de la vida,
para ejercer una influencia diferenciada en esta esfera de la personalidad en
su radio de accion.

. Identificar los tipos de poblacién mas vulnerables a las ITS/VIH/SIDA.
Contenidos

Sexualidad en la infancia

Sexualidad en la adolescencia

Sexualidad en el adulto

Sexualidad en la tercera edad

O O O O O

Importancia de las relaciones interpersonales, con énfasis en los
derechos sexuales y reproductivos.

Indicaciones metodoldgicas:

Se propone el trabajo con situaciones problémicas : Caridad conversa con la
profesora guia muy alarmada por la actitud que esta presentando su hija
Yilian. La mama escucha de la maestra que su hija de 7 afios que siempre ha

sido muy estudiosa y ha obtenido buenos resultados en los examenes y
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actualmente se distrae mucho en las clases, no se relaciona mucho con los
demas nifios y nifias a la hora del recreo, que generalmente anda sola y
pensativa; pero que ella como mama no se ha dado cuenta de lo que esta
pasando porque se va muy temprano para el trabajo y regresa tarde y precisa
gque sus vecinos mas cercanos son los que atienden a la nifa hasta que
regresa del trabajo; destaca que sus vecinos son muy buenos con la nifia y
sobre todo Pepe, el duefio de la casa que es quien la trae de la escuela, le
compra caramelos y dulces. A partir de la presentacién se genera un debate
reflexivo sobre las razones por las cuales la niha ha cambiado tanto su
comportamiento.

El analisis debe centrarse en las necesidades afectivas de las nifias y nifias en
correspondencia con su desarrollo biolégico y psicosexual, asi como la
comunicacion adecuada entre padres, madres, educadoras (es) y las nifas y
nifos. También debe analizarse el lugar de la familia en el desarrollo
emocional y el crecimiento de los hijos (as) y la actitud de los vecinos con
respecto a las nifias y nifos, enfatizando en el abuso sexual.

Para trabajar las caracteristicas de la sexualidad en el adulto mayor se invita a
los estudiantes a la técnica de contar historias, se organiza el grupo en equipos
y cada uno de ellos debe hacer una historia vivida o escuchada en la que
participen personas de la tercera edad en relacién con la sexualidad. Se
plantearan las caracteristicas de esta etapa de la vida en este sentido y se
reflexionara acerca de la comprensidon que estas personas tienen en la familia
y en general en la sociedad cuando de su vida sexual se trata.

En el Seminario se propone que los estudiantes en dependencia de sus
actividades y en relacion con su radio de accion, realicen una exposicién de
cdmo se observan las manifestaciones de la sexualidad en los diferentes
grupos etéreos, en este caso con los que establecen vinculo a través de su

practica laboral.

Tema 4: La sexualidad femenina y masculina.
Objetivo:
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» Caracterizar la sexualidad femenina y masculina, destacando el papel de la
mujer en el proceso reproductivo, valorando la incidencia en la vida personal y
social de ambos sexos.

Contenidos

Sistema Reproductor femenino.

Principales zonas erogenas. Orgasmo femenino. Masturbacion

Ciclo menstrual. Fecundacion.

Métodos anticonceptivos.

Embarazo. Factores de riesgo. Parto.

Menopausia.

Sistema reproductor masculino.

Principales zonas erdgenas. Orgasmo masculino. Masturbacion

O 0O 0O O 0O o o o o

Climaterio masculino.

Indicaciones metodoldgicas:

Se propone comenzar con una situacion problémica: Una joven de 22 anos,
llamada Beatriz, conversa con su amiga que se siente preocupada porque su
comportamiento sexual no es el mismo con todas las parejas y que ha
mantenido relaciones con hombres mas jovenes que ella, de igual edad a la
suya y mucho mayores que ella, e inclusive con algunos que se consideran ser
expertos en la materia. Ademas agrega que no siempre ha usado proteccion.
También refiere haberse sentido bien con juegos sexuales y en ocasiones
cuando ha tenido penetracién del pene tanto por la vagina como anal, no
siempre logra el orgasmo y que eso le ha ocasionado conflictos con algunos
hombres.

A partir de esta situacion se puede analizar: Las caracteristicas individuales de
la respuesta sexual femenina, teniendo en cuenta que el acto sexual es
responsabilidad de los dos miembros de la pareja, por lo que ambos deben
propiciar el orgasmo mutuo. Ademas se debe aprovechar para sefalar que
siempre es necesario protegerse para evitar no solo el embarazo no deseado,
sino las ITS/VIH/SIDA.

50



Capitulo 3 Anélisis de los resultados

Para analizar las estructuras y funciones del Sistema Reproductor femenino,
se entregaran por equipos tarjetas donde aparecen los nombres de las
estructuras que forman dicho Sistema. Cada equipo debe profundizar en todo
lo relacionado con la estructura correspondiente. Finalmente se invitara a un
estudiante a realizar el esquema representativo del Sistema Reproductor
femenino en el pizarron y partiendo de este se realizara la exposicion de los
aspectos profundizados, estableciendo la relacién estructura-funcion.

Para el estudio de la sexualidad masculina, se puede comenzar con el analisis
de una situacion problémica: Ernesto es un hombre que tiene 50 anos, varonil,
corpulento, atractivo y muy codiciado por las mujeres; sin embargo no siempre
tiene buen desempefio en las relaciones con parejas heterosexuales, con
frecuencia no logra la ereccion necesaria, 0 no puede mantener la misma, lo
que le impide llegar al orgasmo. De ahi partiremos para motivar el
conocimiento de la sexualidad masculina con sus particularidades.

Los estudiantes se organizaran por equipos y el profesor entregara tarjetas
donde aparecen las diferentes estructuras del Sistema Reproductor masculino.
Cada equipo tendra que profundizar en las funciones de estas. Se realizara la
actividad de manera semejante a la ejecucion del contenido anterior.

En el Seminario proponemos la realizacion de dramatizaciones, las cuales
deben estar centradas fundamentalmente en:

v La relacion entre el ciclo menstrual y sus caracteristicas en las
deportistas, con la fecundacion y el uso de los anticonceptivos.

v El embarazo, factores de riesgo, embarazo en la adolescencia y el
parto, factores de riesgo.

v La responsabilidad de ambos miembros de la pareja en la concepcidn

de los hijos.

Tema 5: Salud Sexual.
Objetivos: Valorar la importancia de la salud sexual como elemento basico
para el disfrute de una sexualidad sana, responsable y feliz, buscando

alternativas que ayuden a prevenir los riesgos de contraer ITS/VIH/SIDA.
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Contenidos

o Definicidon de conceptos, salud sexual y salud reproductiva.

o0 Infecciones de transmisién sexual (ITS/VIH/SIDA).

o Disfunciones sexuales mas frecuentes en el hombre y la muijer.
o Promocién y prevencion de la Salud sexual.
o]

Conducta Sexual Responsabile.

Indicaciones metodoldgicas:

Para comenzar proponemos colocar el pizarrén los conceptos ITS, VIH y
SIDA. Se realizara una lluvia de ideas para conocer los conceptos que tienen
sobre estos los cuales han sido formados a lo largo de la educacion por
distintas vias que han recibido sobre la sexualidad. A partir de este recurso se
puntualizaran las definiciones y se estableceran las relaciones y diferencias
entre ellos.

Para el estudio de las disfunciones sexuales se propone utilizar una situacion
problémica: Estela y Alejandro son una pareja de jovenes que a pesar de
haber comenzado su vida sexual desde hace un tiempo con otras personas,
actualmente aunque se mantienen juntos, rechazan tener relaciones sexuales
con la misma frecuencia que en el comienzo. Ella plantea a su amiga que no
se siente satisfecha y que aunque lo quiere, prefiere evitar el contacto intimo.
Por su parte él la culpa de la situacion poco agradable en que se encuentran
con respecto a las relaciones sexuales.

Se realizard un andlisis y un debate reflexivo sobre cuales pueden ser las
causas de la discordancia entre los miembros de esta pareja. Se mencionaran
las posibles disfunciones sexuales que se pueden estar presentando tanto en
la joven como en su companero. Se invitara a los estudiantes a resumir dichas
disfunciones sexuales, senalando las posibles vias de solucion. .

Para reflexionar sobre la actitud sexual responsable proponemos Ila
presentacion de una situaciéon problémica: Mirta es una adolescente de 13

afos de edad, cursa el séptimo grado en una escuela donde los miércoles se
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realizan actividades recreativas. Pedro es el encargado de la musicalizacién y
ademas tiene una moto, viste a la moda, es muy atractivo y carismatico. En
una ocasion invitdé a Mirta a su casa para grabar un CD. Al llegar se encuentran
solos y él le propone tener sexo. Ella se encuentra motivada por las
caracteristicas de Pedro. A partir de esta situacidon se genera un debate
reflexivo sobre la actitud que puede o no asumir la adolescente y sus
consecuencias y se llega a conclusiones importantes.

En el Seminario proponemos que los equipos expongan situaciones de la vida
diaria y en relacion con su actividad laboral, donde se aprecien conductas
sexuales irresponsables, sus consecuencias y las propuestas para evitar estas

situaciones.

Tema 7: Importancia del conocimiento de la sexualidad para la formacién
del egresado de la Licenciatura en Cultura Fisica.

Objetivos:

» Analizar la importancia del conocimiento de la sexualidad como parte de la
personalidad, para la formacion integral del Licenciado en Cultura Fisica y su

futura actividad profesional.

Contenidos

o] Diferencias de género entre las deportistas y los deportistas.

o] Relacion entre las actividades fisicas y la sexualidad.

o] Influencia de la educacion de la sexualidad a través de las actividades

relacionadas con la Cultura Fisica.

Indicaciones metodoldgicas:

Se comenzara con el planteamiento de una situacion problémica: Un profesor
de Educacion Fisica de una Escuela Secundaria, observa que sus estudiantes
hembras conversan mucho antes y después del tiempo de clases y son muy

comunicativas al expresar las causas de inasistencias. Por su parte los
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varones se manifiestan con un pensamiento practico dirigido a establecer
relaciones fundamentalmente basadas en el sexo y son menos comunicativos
con el profesor acerca de sus problemas. Este graduado de Cultura Fisica no
comprende como manejar estas diferencias entre sus alumnos y en ocasiones
pretende un comportamiento mas igualitario. A partir de esta situacion se
genera un debate reflexivo sobre las diferencias de género y como se
manifiestan en las deportistas y los deportistas.

Se puede presentar un Power Point sobre las diferencias de género en las
diferentes esferas, enfatizando en los individuos que practican las actividades
de Cultura Fisica. Se propone dividir el grupo en equipos, se orienta la
seleccién de un coordinador y se precisa que todos escribiran sus criterios
sobre la labor del profesional de la Cultura Fisica como educador, en relacién
con la sexualidad, en su radio de accion, basado en sus funciones e incidiendo
positivamente en los diferentes grupos etareos objeto de su trabajo.

Cada equipo seleccionara de acuerdo a lo planteado por cada compafiero los
planteamientos mas completos que posteriormente expondra, después se
seleccionara uno como el mas completo del grupo, con los criterios del
colectivo.

Posteriormente se relacionara con las diferentes manifestaciones del perfil
profesional, aportando sugerencias e ideas practicas.

En el Seminario proponemos la presentacion de situaciones, anécdotas o
historias que se presentan o se pueden presentar en el ambito de la Cultura
Fisica, en relacion con la sexualidad y las propuestas de vias, métodos y
recursos que pueden permitir una mejor actividad profesional como
Licenciados de la Cultura Fisica.

Como actividad final, los estudiantes plantearan sus criterios sobre el
Programa impartido a través de la técnica del PNI (positivo, negativo,
interesante). Se recordara que se tomaran en cuenta sus opiniones para el
desarrollo de las actividades y que ademas se mantendra todo el tiempo el
Buzdén de la Sexualidad recibiendo sus dudas y sugerencias, lo cual si lo

desean pueden hacerlo de forma anénima.
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Plan Tematico y Formas de Docencia

Tema Conf/Taller/h Seminario/h Cine debate/h Total

1 2 2 2 6

2 2 2 4

3 2 2 4

4 4 2 6

5 4 2 2 8

6 2 2 4
Total/horas 16 12 4 32

Sistema de Evaluacién
Evaluacion frecuente (Participacion en conferencias y seminarios).

Evaluacion final consistente en una tarea extra-clase.

La presentacion de los resultados puede hacerse utilizando las siguientes
modalidades:

Mesa Redonda, Paneles, Informe Escrito, Carteles, etc.

Conclusiones del Capitulo 3.

Realizamos la propuesta curricular de un Programa para la educacién de la
sexualidad en los estudiantes de la Carrera Licenciatura en Cultura Fisica, el
cual responde a las necesidades e intereses explorados, asi como a las
carencias del Plan de estudio correspondiente. Este Programa no es estatico,
sino que se nutrira de las experiencias en el contexto social donde se
desarrolla.

Dicha propuesta contribuira a la formacion integral de los estudiantes de la

Licenciatura en Cultura Fisica.

3.5 Resultados del cuestionario a especialistas. (Ver Anexo 7)
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Aspectos a evaluar Escala de valores
1 2 3 4
1 Nivel de aplicabilidad del
Programa. 100%
1 Nivel cientifico vy
actualidad del Programa. 100%

1 Correspondencia del
Objetivo general del
Programa con los objetivos
trazados en cada tema. 100%

[1 Caracter sistematico de
los temas y las tematicas a
desarrollar en cada uno. 100%

0 Contribucion del
Programa a la solucion de
las limitaciones en la
educacion de la sexualidad
en la Carrera. 100%

La propuesta curricular del Programa para la educacion de la Sexualidad en
los estudiantes de la Licenciatura en Cultura Fisica, fue sometido al criterio de
especialistas, para lo cual la autora seleccion6 un grupo de profesionales con
mas de 10 anos de experiencia en su actividad y que tienen categoria cientifica
de Master o Doctores en Ciencias. Como resultado pudimos constatar que la
totalidad de los especialistas consultados valoran de muy adecuado el
Programa propuesto. La justificacién de sus criterios se basan en sentido
general en considerar la pertinencia del tema, la importancia que tiene para el
graduado de la Cultura Fisica teniendo en cuenta las caracteristicas de su
actividad en la poblacién, el rol que tiene como promotor de salud en la
prevencion y por la necesidad de elevar la cultura de los propios estudiantes
en el ambito de la educacion sexual. Ademas se reconoce que la formacién de
este egresado es incompleta en cuanto al desarrollo de una personalidad
integral, sin el conocimiento de la sexualidad y su importancia en la labor
educativa. Se dan las maximas valoraciones a cada uno de los aspectos

sefalados ya que consideran que dicho Programa reune las caracteristicas
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que demanda la educacion en nuestra sociedad actual y que se atiene a los
principios de cientificidad de sus contenidos. Reconocen que este Programa

podra contribuir a solucionar las carencias del actual Plan de estudios D en el

sentido de la educacion de la sexualidad.
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Conclusiones generales

CONCLUSIONES GENERALES.

1.- En la sexualidad intervienen aspectos tanto bioldgicos, como psicoldgicos y
sociales. Es una necesidad basica en el ser humano ligada a otros aspectos
de la vida.

A través de la educacion sexual el individuo se prepara para la vida. El
profesor en una institucién docente es el principal agente de cambio, que debe
movilizar e involucrar a los restantes agentes educativos para una participacion
protagonica de todos en la educacion de la sexualidad. Particularmente los
egresados de la Cultura Fisica que ejercen su labor en las diferentes esferas
que se declaran en su perfil profesional necesitan en su formacion de la
educacion para la sexualidad que les permita un desarrollo y crecimiento
personal mas adecuado y a su vez los prepare para ser mejores profesionales.
Por consiguiente consideramos el conocimiento de la sexualidad humana en
todas las etapas de la vida, como una necesidad en la formacion de los
egresados de la Licenciatura en Cultura Fisica, para su futura labor

profesional.

2.- A través del estudio analitico que realizamos sobre el Plan de estudios D
de la Carrera Licenciatura en Cultura Fisica pudimos comprobar que se
plantea un perfil amplio para la formacion de estos egresados, existiendo
curriculo base, curriculo propio y curriculo optativo. Se presentan en estos,
diversas asignaturas con perfil biolégico donde se pudiera abordar la
sexualidad, pero solo se hace referencia a algunos aspectos de sexo bioldgico.
Por otra parte la asignatura Psicologia no refiere entre sus objetivos y
contenidos aspectos de la sexualidad, por lo que en la formacion de los
egresados de la Cultura Fisica se hace evidente la carencia del estudio de la

sexualidad con un enfoque biosicosocial.
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Conclusiones generales

3.- El nivel de informacion sobre la sexualidad que poseen los estudiantes de
la Carrera Cultura Fisica es insuficiente, es evidente que los conocimientos
que poseen sobre dicha tematica estan basados en la informacién que
obtienen por vias no curriculares. Se aprecia que los estudiantes sienten y
manifiestan su interés de ampliar estos por diferentes vias, entre las que

sefalan las asignaturas optativas.

4.- A partir del estudio realizado y basandonos en los resultados obtenidos se
realiza la propuesta curricular de un Programa para la educaciéon de la
sexualidad en los estudiantes de la Carrera Licenciatura en Cultura Fisica, en
funcidén de las necesidades educativas de los estudiantes en relacién con la
sexualidad, dirigida a una formacién mas integral de su personalidad. En las
indicaciones metodoldgicas se sugieren técnicas participativas que pueden
contribuir a un aprendizaje participativo y reflexivo a tono con la importancia del
tema abordado. Se propone la imparticion de este Programa formando parte

del curriculo optativo de la Carrera.

5.- Como resultado de la valoracion de los especialistas sobre el Programa
propuesto, podemos concluir que en este sentido se considera el mismo como
muy adecuado, teniendo en cuenta la importancia de la educacion de la
sexualidad para los estudiantes de la Carrera. Ademas consideran muy

necesario que se aborde por la via curricular esta tematica.
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Recomendaciones

RECOMENDACIONES.
1. Generalizar los resultados de esta investigacion al Instituto Superior de

Cultura Fisica y/o a sus Facultades en otras Provincias.

2. Continuar el desarrollo de investigaciones con perfil psicopedagdgico,
encaminadas a resolver algunas carencias en los curriculos para la formacién

de los Licenciados en Cultura Fisica.

3. Recomendar que el Programa propuesto se desarrolle en el curriculo

optativo/electivo de la carrera, con las caracteristicas correspondientes.
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Prefacio

En el Il Taller “La Universidad en la Batalla de Ideas” celebrado los dias 17 y 18 de
enero de 2002, el comparfiero Fidel plantea la necesidad de “concebir un nuevo
modelo desconcentrado territorialmente, para acercar la docencia a los lugares de
residencia y trabajo de los estudiantes, permitirle a las universidades la asimilacion de
una matricula masiva y no dar cabida ni al desaliento, ni al fracaso”. A partir de ese
momento se inician los primeros pasos para hacer realidad una nueva etapa en las
universidades cubanas conocida como la “Universalizacion de la Educacion
Superior”

En Septiembre de 2003, se aprueba en el Consejo de Direccion del MES el
Documento Base para la elaboracion de los Planes “D”, con el fin de iniciar una cuarta
generacion de Planes de Estudio como parte del proceso de perfeccionamiento
continuo de la Educacion Superior cubana, lo que promueve la integracion a este
perfeccionamiento de los cambios que se estan produciendo en algunas carreras
como consecuencia de la actual Batalla de ideas que libra nuestro pueblo y en
particular, la Universalizacién.

En el caso especifico de Cultura Fisica aun resultaba muy reciente para todo el
claustro el proceso de elaboracion y aprobacion del Plan de Estudio “C” modificado
(1996 — 2001) para enfrentar un nuevo perfeccionamiento y dar respuestas a las
nuevas demandas sociales, especialmente el desarrollo de la carrera en los
municipios, lo que constituia un enorme reto.

De inmediato se comenzo el estudio de los nuevos documentos normativos del MES a
nivel de la Comision Nacional de Carrera y de las Comisiones de Carrera de las
Facultades. Fueron objeto de multiples debates las nuevas ideas a través de los
principales organos cientificos y de direccién de la Institucion: Consejo Cientifico,
Reuniones de Decanos, Consejos de Direccién, Claustros en cada Facultad, entre
otros, de modo que se consignaron las ideas y propuestas asi como las opiniones de
los principales organismos usuarios. Simultdneamente las Sedes Universitarias
Municipales (SUM) se iban creando y desarrollando en todos los municipios del pais
para dar cabida a miles de jévenes que, como consecuencia del periodo especial,



habian permanecido durante algin tiempo sin posibilidades de acceso a estudios
universitarios teniendo, en muchos casos, los requisitos de graduacion de ensefianza
media superior.

Como consecuencia de dichos debates se comenzO un proceso de investigacion
tedrica y en la accién para valorar diversas ideas en relacién con el plan docente y las
disciplinas, asi como su pertinencia. Se estudiaron y concibieron diversas variantes de
la carrera, en correspondencia con planteamientos dirigidos a lograr una mayor
especializacion con varias salidas e introducir nuevos enfoques en el disefio curricular.

En cuanto a lograr una mayor especializacion influyeron, sobre todo, criterios de
experiencias vividas con los planes “A” y “B” de Cultura Fisica, con especialidades y
especializaciones deportivas (1976 — 1989) aun muy presentes en un grupo de
profesores y funcionarios del deporte. Con relacion a introducir nuevas tendencias del
disefio curricular, se valoré: crear mas de una carrera dentro del campo de la Cultura
Fisica, reducir en un afio la duracién de la carrera y tener varias salidas intermedias,
entre otros aspectos. A partir de estos argumentos se disefiaron las dos variantes de
carrera que se presentan a continuacion, las cuales fueron objeto de analisis y debate
por todo el claustro del pais durante el curso 2003 — 2004.

Variante 1: Una carrera de cinco afios de duracion con un tronco comun de tres
afos y dos de perfiles de salida en las cuatro esferas de actuacion del Licenciado
en Cultura Fisica y titulacibn con menciones: Educacién Fisica, Entrenamiento
Deportivo, Cultura Fisica Terapéutica y Recreacion Fisica, adicionandose, Direccion
y Gestion del Deporte y Ajedrez.

Variante 2: Una carrera de cuatro afios de duracion, con los dos afios de
adiestramiento laboral de manera articulada, a la cual se le llamé 4 + 2, que
culminaba en su primera parte con la Licenciatura en Cultura Fisica como tronco
comun y en la segunda, con un Diplomado o Maestria en correspondencia con la
ubicacion laboral en una de las esferas de actuacion.

Estas variantes fueron finalmente desechadas por varias razones objetivas. Fue la
mas poderosa de todas que las mismas se alejaban del perfil amplio ya
anteriormente alcanzado por la carrera de Cultura Fisica desde los Planes “C” en los
afios 90, que garantizaba en las condiciones histérico - sociales y economicas
concretas actuales y perspectivas del pais, una mayor empleabilidad y movilidad
laboral del egresado. Incidieron también en la decision de descartar las dos variantes,
los aspectos siguientes:

¢ Dificultades de factibilidad para su instrumentacion en algunas Facultades y en
las SUM.

e Pluralidad de contextos y escenarios de formacion,

e Limitaciones de recursos materiales e infraestructuras,

e Matriculas muy masivas provenientes de multiples fuentes de ingreso, sobre
todo en las SUM en la region oriental del pais.

e Fuerza profesional calificada deficitaria en algunos territorios para poder
implementar todas las ofertas de salidas diferentes o de articulacion masiva
pregrado — postgrado.



e Movimiento masivo de profesionales calificados a colaboraciones
internacionalistas en el exterior.

En todo este proceso se realizaron consultas y presentaciones a la Direccion de
Formacion del Profesional del MES y a la Vicepresidencia de Docencia, Ciencia,
Tecnologia y Medio Ambiente del INDER, contando siempre con su apoyo y acertada
asesoria.

Se concluye, entonces, mantener el perfil amplio y la duracion de 5 afios de la
carrera y se intensifican acciones investigativas y talleres de perfeccionamiento
dirigidos al interior y esencia profesional de la carrera en cuanto a su plan docente,
objetivos, sistema de habilidades y valores, programas de disciplinas y asignaturas,
sistema de evaluacién, etc., en correspondencia con las orientaciones iniciales y
complementarias del MES sobre los Planes “D” (2003, 2005), diversas fuentes de
informacion que aparecen referidas en la bibliografia basica de consulta, asi como las
nuevas caracteristicas de la carrera en condiciones de universalizacion.

Para dar respuesta al nuevo Plan de “D” de Cultura Fisica y otras necesidades de
acreditacion de la carrera se disefiaron,ademas, dos proyectos de investigacion:
Disefio Curricular y Evaluacion Institucional (ver Anexo 4). Estos proyectos,
dirigidos por los Doctores Celia Rizo Cabrera y Luis Campistrous Pérez, arrojaron
importantes resultados, entre los que podemos destacar, a manera de ejemplo, los
obtenidos en los estudios siguientes:

v Analisis de los programas del Plan C perfeccionado en relacién con la
estructura que tienen los programas de disciplinas y las orientaciones
metodoldgicas que proyectan realizar las disciplinas y asignaturas.

v Diagnostico integral de los alumnos que ingresaron en primer afio en el
Curso 2006-2007.

<> En cuanto al primer estudio relacionado con la estructura que tenian los
programas de disciplinas y las orientaciones metodoldgicas que proyectaban
realizar las disciplinas y asignaturas de los programas del Plan C perfeccionado,
los resultados obtenidos fueron los siguientes: En total se analizaron 7 de las 11
disciplinas disponibles pues el resto no tenia Indicaciones Metodoldgicas, y en lo
relativo a los métodos, se analizaron los programas de 11 de las 12 disciplinas
(91.7%) y 52 de las 68 asignaturas (76.5%).

El analisis correspondiente a la estructura se realiz6 a partir de las Indicaciones
Generales para la Carrera, y se incluyeron todas aquellas que fueron apareciendo de
manera especifica en las diferentes disciplinas. En general se aprecié la falta de
completitud de la informacién, a partir de lo orientado y la poca coherencia de las
orientaciones especificas.

Con relacién al trabajo metodolégico que se plantearon realizar las disciplinas y
asignaturas, se pudo analizar solo 6 de las 11 disciplinas disponibles (54.5 del % de
las analizadas) y 27 de las 52 asignaturas disponibles (51.9%) pues en ambos casos
eso0s programas no abordaban explicitamente lo relativo a los métodos a emplear.



En este estudio se pudo apreciar que casi la mitad de las disciplinas y de las
asignaturas cuyos programas estaban disponibles, no tenian orientaciones al
respecto, y los que contaban con ellas, no las tenian formuladas uniformemente. En
este sentido se revel6 que, buena parte de los programas analizados declararon el
asumir metodos activos, problémicos o participativos, como una forma de
interpretar la postura institucional en cuanto al empleo de métodos que contribuyeran a
que el estudiante pudiera enfrentar y resolver problemas profesionales y asi como
formas que contribuyeran al desarrollo de habilidades profesionales en los
estudiantes, pero en la practica las concepciones de dichos métodos podian variar de
una asignatura a otra o de un docente a otro pues no se explicitaron ideas comunes
para instrumentarlos.

De igual modo se apreci6 en dichos documentos diversidad de lenguajes y
formulaciones que evidenciaron la falta de coherencia en el trabajo institucional para
garantizar los efectos esperados.

Lo antes planteado, se tuvo muy en cuenta en la confeccion de los programas de
disciplinas en este nuevo Plan D, a los efectos de evitar estos vacios informativos e
incoherencias en lo que a documentos normativos y programas de las disciplinas y
asignaturas se refiere, en aspectos de tanta importancia como formar a ese
profesional que nuestro pais aspira tener y necesita tener. Para ello se orienté una
estructura Unica, sobre la base de ideas teoricas comunes, que fueron analizadas y
discutidas con la mayor parte de los docentes de todas las disciplinas y posteriormente
se revisaron y reformularon de manera centralizada con la participacion de los
responsables de las disciplinas. Estas versiones fueron presentadas y aprobadas en la
Reunion Nacional de Carrera que se celebr6 en el ISCF en mayo de 2007.

X En cuanto al segundo estudio relativo al diagnéstico integral de los alumnos
que ingresaron en primer afio en el Curso 2006-2007, este abarcé conocimientos
basicos de Espafiol, Matematica, Ciencias Biolégicas y Quimicas y elementos de
orden sociopolitico que permitieron caracterizar esa masa estudiantii en esos
componentes cognitivos, y en lo relativo a valores. A partir de este estudio se tomaron
decisiones también referidas a la inclusion de dos asignaturas nuevas que en principio
se han denominado Matematica Basica y Morfologia Is y se modificd el programa de
Bioquimica y el de Biomecanica para atender al déficit que en Quimica y Fisica
presentaban estos alumnos. De igual modo se precisé el sistema de valores que
debian ser jerarquizados en el trabajo institucional y que fueron declarados en este
modelo del profesional, y se concretaron mediante los propios programas de las
disciplinas.

Todo el trabajo de perfeccionamiento continuo realizado para la confeccién del nuevo
plan de estudio “D” y de los programas de disciplinas conllevo la celebracion, durante
los cursos académicos 2004 - 2005 hasta el 2007 -2008, de Comisiones Nacionales de
Carrera y Disciplinas para ir evaluando por aproximaciones sucesivas y con un amplio
movimiento de participacion del claustro de todo el pais, los progresos y desaciertos
hacia la definicibn del nuevo modelo de plan de estudio. Mensualmente se
desarrollaban en el CES Rector talleres de perfeccionamiento con la participacion de
los profesores principales de disciplinas y otros especialistas asi como varias
reuniones con todo el Claustro de profesores y el Consejo Cientifico, mediante los
cuales se iban socializando e intercambiando experiencias, resultados y opiniones



sobre aspectos del disefio. También, por via electrénica se difundieron materiales y se
recogieron opiniones que fueron debidamente procesadas y consideradas como parte
del proceso de investigacion y elaboracion de distintos aspectos del plan.

Finalmente se concluye el Plan de estudio “D” de Cultura Fisica que se presenta a
continuacion, el cual introduce importantes modificaciones en el proceso de formacion
garantizando un nuevo plan cualitativamente superior. En el que se destacan logros
siguientes:

e Modelo del profesional con objetivos integrados en lo instructivo y educativo y un
sistema de valores, de habilidades béasicas y especificas y objetivo por afio, que
aseguran una definicion muy clara de los propositos a lograr en el proceso formativo.

¢ Perfeccionamiento de todas las Disciplinas y surgimiento de nuevas disciplinas, tales
como: MorfoBiomecanica, Psicopedagogia, Teoria y Practica de la Educacion Fisica,
Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo, lograndose en las doce disciplinas de
la carrera mayor integracion disciplinar e interdisciplinar a partir del redisefio
estructural, funcional y conceptual y la creacion de nuevas asignaturas mas
integradoras: Fundamentos Biologicos del Ejercicio Fisico, Talleres de Deportes de
Combate y Actividad Fisica Adaptada, entre otras.

¢ Fortalecimiento del area de las Humanidades, las Ciencias Sociales y cientifico -
tecnoldgicas, del perfil pedagogico de la carrera y del vinculo teoria y practica
dentro de las disciplinas y en la préactica laboral investigativa. Esta Ultima se
desarrolla desde el 2do hasta el 10mo semestre de la carrera con 1152 horas de un
total de 4 246 que tiene el plan de estudios, para un 27,0% del tiempo total previsto
en el modelo presencial.

e Plan Docente en solo dos modelos: presencial y semipresencial con una logica
cientifica superior en cuanto a la precedencia y articulacion de las disciplinas y
asignaturas, con cambios significativos en el modelo tedrico metodolégico de
aprendizaje.

e Un modelo de transito para el nuevo plan de estudio “D” que asegura una
introduccién en pocos afios de todo el plan docente.

e Basados en el principio de centralizacion — descentralizacion se descentraliza la
elaboracion de los programas de asignaturas y las asignaturas optativas — electivas a
nivel de Facultades — SUM. Dichas asignaturas optativas — electivas aseguran la
participacion activa de los estudiantes en la definicion de intereses cognitivos y
profesionales y representan el 12.5 % del total de 56 asignaturas del modelo
presencial.

e Perfeccionamiento del Sistema de evaluacion de la carrera con una sensible
disminucién de los examenes finales e incremento de la evaluacidon sistematica y
trabajos de curso, asi como, dos formas de culminacion de estudios equivalentes:
Trabajo de Diploma y Examen Estatal, para flexibilizar la forma Unica anterior:
Trabajo de Diploma y ajustarnos mas a la realidad de los estudiantes y de los
contextos donde esta se desarrolla. Se incorpora ademas un examen integrador al
finalizar el tercer afio de la carrera que, en la concepcién de este plan de estudios,
pudiese convertirse en una salida intermedia de profesor de educacion fisica.

e Mejor balance de la carga docente potenciando las actividades que conducen al
desarrollo de la capacidad de autoaprendizaje de los estudiantes y de la
responsabilidad como valor, reduciendo el nUmero de asignaturas semestre y las
horas de presencialidad, todo lo cual disminuye hacia los afios terminales de la
carrera. De esta manera, al lograrse mayor racionalidad e integracion de los



objetivos y contenidos en las disciplinas, se eliminan 12 asignaturas en comparacion
con el numero total de las del Plan “C” perfeccionado que es de 68, lo que
representa 17,64% menos.

e Una estrategia educativa de la carrera basada en un sistema de valores y dirigida al
trabajo formativo y politico ideoldgico, con elementos organizativos a nivel de afio y
grupos docentes que enfatizan la atencion personalizada mediante la labor de
tutoria.

Adentrémonos ahora en el Plan de estudio “D” de Cultura Fisica.

Vicerrectoria Académica

Plan de Estudio “D”

LICENCIATURA EN CULTURA FIiSICA
CURRICULO BASE

ANTECEDENTES

Los estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica se inician el 1973 en la Escuela
Superior de Educacion Fisica (ESEF) mediante la Resolucion 488/73 del Ministerio de
Educacién que aprueba la transformacion de la ESEF “Cmdte. Manuel Fajardo” en un
centro de formacién universitaria. El primer plan de estudio de nivel universitario de
Cultura Fisica, fue elaborado de conjunto por profesores cubanos y del campo
socialista que en aquel entonces colaboraban en nuestro pais. Este primer plan tuvo
una duracion de cuatro afios y partia de “un tronco comun bastante amplio con
profundizacién, bien en un deporte, en educacion fisica o recreacién”. Pozas y otros
(1994).

A partir de 1976 con la creacion del Ministerio de Educacion Superior el centro pasa
oficialmente a denominarse Instituto Superior de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”. Se
elabora el Plan de Estudio “A” con sus correspondientes programas. Este plan incluia



dos especialidades: la de deportes con 8 especializaciones y la de educacion fisica
con tres especializaciones: Preescolar, Escolar y Recreacién, con dos modalidades:
por encuentro y vespertino — nocturno. El Plan “A” tuvo una duracion de cuatro afos y
comenzo6 a desarrollarse en septiembre de 1977. Un elemento distintivo de este plan
fue la forma de culminacién de estudios por Trabajo de Diploma, lo que potencio la
labor investigativa en la formacion de aquellos profesionales. A partir de ese afio
comenzaron a desarrollarse en las principales capitales de provincias del pais filiales
de este Instituto, CES Rector, hasta llegar a la cifra de 14 Facultades.

En 1981, se pone en marcha una nueva generacion de planes de estudio o Plan “B” en
correspondencia con el principio declarado por el Ministerio de Educacién Superior,
desde su fundacién, de asegurar un continuo perfeccionamiento de la Educacion
Superior.

El Plan “B” ampli6 a cinco afios la duracion de la carrera. También incremento el
namero de especializaciones en deportes a 12 y disminuyd a dos las de educacién
fisica: Educacion Fisica y Recreacion. En este plan se incorpordé, como nuevo
elemento, un semestre de practica laboral al final de la carrera vinculada a su futuro
desempefio profesional, denominada préactica de preubicacion o preasignacion.
Durante los afios 80 un plan de estudio muy similar y de los que hubo varias
graduaciones, se desarroll6 en los Institutos Superiores Pedagogicos del pais donde
se formaban Licenciados en Educacion, especialidad Educacion Fisica.

Pero lo mas novedoso del Plan “B” de Cultura Fisica fue quiza la creacion del Curso
para Atletas dada la necesidad de atender, de manera especial, a un gran nimero de
miembros de equipos nacionales y juveniles que, como parte del desarrollo deportivo
pujante de nuestro pais, decidieron matricular la carrera. Este curso se organizd de
manera tal que dichos atletas pudiesen desarrollar sus entrenamientos y compromisos
competitivos nacionales e internacionales y a su vez, formarse como buenos
profesionales de la Cultura Fisica. A tales efectos se dicté una Resolucién Rectoral
que incluia como elementos novedosos el convenio de asignaturas y una extension de
3 afios mas para culminar los estudios universitarios. El curso de Atletas se ha seguido
perfeccionando en los planes precedentes.

En 1987 la tendencia a incrementar cada vez mas la especializacion en muchas
carreras universitarias, caracteristica de los planes “A” y “B” entre las que se incluye la
de Cultura Fisica, fue fuertemente criticada por la maxima direccién del pais. Con
estos antecedentes el Plan “B” quedé sometido a un profundo diagnéstico, que
evidencio aspectos tales como: un numero excesivo de asignaturas; no se derivaban
adecuadamente los objetivos en relacion con el modelo del profesional; los volimenes
de asignaturas por semestre ocasionaban un alto nimero de horas de docencia
directa a la semana y de actividades evaluativas, en detrimento de las horas para
emplear en la practica docente; no existia una adecuada articulaciéon entre los
componentes laboral e investigativo dirigida a la solucién de problemas profesionales;
exceso de examenes finales de asignaturas de corte memoristico en detrimento de
trabajos de cursos y evaluaciones mas integradoras; el sistema de formacién préactico
docente habia estado vinculado a un concepto de especialidad o especializacion, lo
que provocaba una verticalizacién muy grande del perfil de salida de los egresados y
un perfil de empleo muy estrecho.



Todo ello creé las bases para que la direccion del pais hiciera un llamado a cambiar
conceptos para dirigirlos a una formacion de perfil amplio, con una formacién basica
sélida, una organizacion curricular por amplias areas de conocimiento, con énfasis en
las habilidades profesionales y la inclusion de programas directores, tales como:
Computacion, Espafiol, Inglés y Formacion Cientifica. Sobre estas bases se inicio la
elaboracion de una nueva generacion de planes de estudios: el Plan “C”

En el caso especifico de Cultura Fisica, el Plan “C” declara, por primera vez, cuatro
esferas de actuacion de los profesionales de la Cultura Fisica: la Educacién Fisica, la
Recreacion y el Deporte, ya existentes, y como nueva, la Cultura Fisica Terapéutica,
teniendo en cuenta el desarrollo sociocultural y deportivo que iba alcanzando el pais.

El Plan “C” introdujo como elementos novedosos:

= el principio de la integracion de los componentes académico, laboral e
investigativo como base del disefio curricular;

* |os disefios curriculares ajustados a las necesidades y caracteristicas de los
tres tipos de cursos existentes: Curso Regular, Curso de Atletas y Curso para
Trabajadores;

= eliminaciébn del concepto de Catedras y sustitucion por Departamentos
Docentes y una organizacion en doce disciplinas con asignaturas favorecedoras
para una mayor integracion de las distintas areas de conocimiento;

* |a realizacion durante la carrera de practica docente por los estudiantes en las
cuatro esferas de actuacion; lo que en la practica no siempre fue posible, dadas
determinadas necesidades sociales.

» la incorporacién al sistema de evaluacién de examenes y trabajos de curso en
las disciplinas;

» |a articulacion entre la formacion del profesional y la educacion de postgrado,
mediante la transferencia de las especialidades a figuras de educacion
postgraduada, junto a las Maestrias y Doctorados, entre otros importantes
cambios.

No obstante, el Plan “C” de Cultura Fisica mantenia un nimero elevado de asignaturas
(68), entre 8 y 14 objetivos por afio, entre otras insuficiencias y no existia el
documento de su aprobacion oficial por el MES.

El concepto de perfil amplio en el Plan “C” de Cultura Fisica es interpretado
globalmente, es decir, formar un profesional capaz de desarrollar su actuacién en las
4 grandes esferas de actuacién antes mencionadas, lo que constituyd un viraje de la
extrema especializacién, de los Planes A y B, al generalista. Este cambio provoco que
la especialidad pasara a ser una figura del postgrado académico y se rompiera el
vinculo directo y masivo formacién — especialidad, cuestion que se ha mantenido hasta
hoy. No obstante, estos cambios contribuyeron a desarrollar fuertemente los estudios
de postgrado de Cultura Fisica que cuenta hoy con Diplomados, Especialidades,
Maestrias y Programas Doctorales.

Como parte del perfeccionamiento continuo y el desarrollo acelerado que en estos
tiempos va alcanzando la ciencia y la tecnologia, el Ministerio de Educacion Superior



(MES) convoca en 1997 a la introduccion de los Planes “C” modificados, manteniendo
los conceptos de perfil amplio pero introduciendo nuevos adelantos en las esferas
cientifico tecnoldgicas y del disefio curricular para atemperarlos a las nuevas
exigencias de desarrollo social y econémico del pais. En el caso especifico de Cultura
Fisica el Plan “C” modificado comienza a aplicarse a partir de Septiembre del 2001,
previa defensa ante un tribunal de expertos del MES, el INDER y organismos usuarios,
elemento novedoso introducido para la aprobacion oficial de estos planes.

Los dias 17 y 18 de Enero del 2002 en el Il Taller “La Universidad en la Batalla de
Ideas” el comparfiero Fidel plantea la necesidad de “concebir un nuevo modelo
desconcentrado territorialmente, para acercar la docencia a los lugares de residencia y
trabajo de los estudiantes, permitirle a las universidades la asimilacion de una
matricula masiva y no dar cabida ni al desaliento, ni al fracaso”. A partir este momento
se inicia una nueva etapa conocida como la “Universalizacion de la Educacién
Superior”.

En septiembre de 2003, se aprobd por el Consejo de Direcciéon del MES el Documento
Base para la elaboracion de los Planes “D” como parte del proceso de
perfeccionamiento continuo de la Educacién Superior cubana, eso trajo como
consecuencia que los cambios que se estaban produciendo en algunas carreras como
consecuencia de la Batalla de ideas que libra nuestro pueblo y en particular, la
Universalizacion, se integraran igualmente a este perfeccionamiento.

Los nuevos Planes “D” responden como su antecesor, al Modelo Pedagogico de Perfil
amplio, basado fundamentalmente en la necesidad de una formacion basica profunda
que le permita al profesional resolver los principales problemas que se presenten en
las diferentes esferas de su actuacién profesional. A su vez, declara que los principios
fundamentales que sustentan este modelo, que son: la prioridad de los aspectos de
caracter educativo en el proceso de formacion, en estrecha e indisoluble unidad con
los instructivos y el vinculo entre el estudio y el trabajo, en sus diferentes modalidades
posibles.

1. EL MODELO DEL PROFESIONAL.

El Plan “D” de Cultura Fisica, mantiene la concepcion de perfil amplio, lo cual
asegura una mayor empleabilidad y movilidad laboral del egresado de esta carrera,
capaz de actuar en el campo de la Cultura Fisica y en sus diferentes esferas de
actuacion profesional que son: la Educaciéon Fisica, los Deportes, la Cultura Fisica
Terapéutica y Profilactica, la Recreacion Fisica , asi como, poder cambiar de actividad
laboral dentro del campo de la Cultura Fisica en correspondencia con las necesidades
socio — politicas y econdmicas actuales y perspectivas del pais, personales y de cada
territorio.

El objeto de la carrera es el proceso de formacion del licenciado de cultura fisica
en las condiciones actuales de la educacién cubana, por lo que el egresado del
Plan “D” de Cultura Fisica tendra una formacién integral y de servicio a la Revolucion,
con solidos conocimientos y habilidades pedagdgico profesionales. Un licenciado con



excelentes condiciones ético - morales y profesionales y con una vision critico reflexiva
y transformadora de los procesos y actividades de la Cultura Fisica en sus a&mbitos de
actuacion.

En correspondencia con estos postulados se declaran el objetivo general de la

carrera, el modo de actuacién y las habilidades profesionales asociadas al
desempefio, el sistema de valores y los objetivos de afio.

e Objetivo general:

Al finalizar su carrera el egresado debe ser capaz de:

Poner en practica, en el ejercicio de su profesion, habilidades pedagodgicas, fisicas,
deportivas y recreativas, con dominio de la comunicacion, la tecnologia y la
investigacion, sobre bases cientificas en correspondencia con los enfoques filosoéficos,
econdémicos, psicopedagogicos, biolégicos, socioculturales, éticos, estéticos, de
direccion y medio ambientales asociados a la Cultura Fisica, con un pensamiento
reflexivo, transformador y de atencion a la diversidad, al servicio permanente de la
Revolucién y de nuestra Sociedad y con un nivel de actuacion ciudadana y profesional
que evidencie su amor por la Patria y su disposicion a defenderla, asi como otros
valores formados en correspondencia con el sistema de valores establecido en este
modelo.

El modo de actuacidn del profesional tiene un caracter eminentemente pedagogico
y se pone en practica mediante habilidades profesionales que dan respuesta al
“saber”, “saber hacer” y “saber ser” del profesional de la Cultura Fisica, a partir del
analisis funcional del ejercicio profesional para un desempefio acorde a las
exigencias sociales. Dichas habilidades son las siguientes:

e Habilidades profesionales basicas.

Desarrollar una comunicacién dialégica basada en el intercambio de opiniones y el
respeto mutuo, con adecuada expresion oral y escrita.

Interpretar informacion especializada en idioma ingles y comunicarse de manera
primaria en ese idioma.

Argumentar sus criterios y acciones profesionales sobre la base de las Ciencias
Sociales y Psicopedagdgicas y de las Aplicadas a la actividad fisica.

Utilizar las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) en la
basqueda, intercambio y procesamiento de la informacién y como fuente de
autoaprendizaje y autodesarrollo profesional.

Emplear métodos y técnicas de investigacion para identificar, definir, y solucionar
problemas profesionales.

Trabajar en equipo y saber sociabilizar con ética los diferentes criterios, con
respeto al trabajo propio y al de los demas.

» Actuar con compromiso social y politico en el ejercicio profesional institucional.
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e Habilidades profesionales especificas.

» Programar y desarrollar clases de educacion fisica.



Ejecutar los elementos técnico-tacticos de los deportes que son objeto de estudio.
Aplicar la metodologia de la ensefianza de la gimnasia, los juegos y los deportes.
Elaborar planes y desarrollar sesiones de entrenamiento deportivo.

Utilizar diferentes ejercicios, medios y equipos para la preparacion fisica y

deportiva.

Organizar y desarrollar competencias deportivas, con dominio del arbitraje y la

anotacion.

Actuar con respeto de los reglamentos y normas del deporte.

Organizar y desarrollar actividades fisico deportivas y recreativas en diversos

medios naturales en la comunidad, desde una visién de “Deporte para Todos”, y

medio ambiental.

Instrumentar y ejecutar el cuidado y mantenimiento de instalaciones y medios

deportivos.

> Aplicar técnicas y ejercicios profilacticos y terapéuticos de rehabilitacion fisica, asi
como meétodos de control y adaptacion de actividades a personas discapacitadas o
con necesidades educativas especiales.

» Disefar proyectos comunitarios con un fin transformador, a partir del diagnéstico de
necesidades socioculturales y de actividad fisica de la poblacion, en los contextos
en que desarrolla su actividad laboral e investigativa.

» Aplicar diferentes formas de diagndstico, programacion, control y evaluacion de la

actividad fisica, deportiva y recreativa.
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e Sistema de valores

Los valores, al constituir reguladores de la conducta social de cada sujeto, adquieren
una gran importancia para la convivencia humana y en la formacién integral del futuro
profesional. El sistema de valores de la carrera seré el siguiente:

Patriotismo
Internacionalismo
Responsabilidad
Honestidad

Justicia

Laboriosidad

Perseverancia

Cooperaciéon y ayuda mutua
Humanismo

En términos de valores, el futuro egresado debe evidenciar en sus formas de
actuacion una postura en correspondencia con su funcién de educador y las normas
de nuestra sociedad socialista como corresponde a un ciudadano digno de este pais.
En relacion con estos valores considerados esenciales, debe lograrse en el futuro
egresado una formacién donde evidencie su patriotismo e internacionalismo, y
solidaridad en general con todas aquellas personas con las que interactia en su
actividad familiar, profesional y ciudadana manteniendo siempre posturas
humanistas, mostrando en la préactica la identidad con su pais y con las ideas
gue defiende la Revolucion Cubana. De igual modo debe ser ejemplo de
honestidad y espiritu de justicia en su comportamiento en general, y mostrar
responsabilidad, laboriosidad y tenacidad (perseverancia).



En el proceso de formacion, la integracion de las habilidades profesionales y del
sistema de valores de la carrera en cada estudiante debe expresarse desde el punto
de vista cognitivo, en el desarrollo de un pensamiento reflexivo, critico y autocritico
asi como creativo, que le permita con independencia y de forma ldgica e
inteligente interactuar con su medio y transformarlo y desde el punto de vista
afectivo, mostrar a sus alumnos sentimientos de amor, comprension y atencién a
sus necesidades, sin dejar de ser exigente pero con flexibilidad y formas de
comunicacion adecuadas que propicien que la relacidbn que se establezca esté
basada en la aceptacion, respeto mutuo y confianza.

Este proceso de formacion integral debe conducir, a su vez, a formar en los futuros
profesionales de la Cultura Fisica un elevado compromiso ético y de servicio digno
a la patria y a la sociedad como una muestra de su identidad con ellay con los
principios que la sustentan, y a desarrollar un conjunto de capacidades de
caracter genérico, que conduzcan al profesional responsable a actuar con calidad,
tales como: la capacidad de aprender y actualizarse de forma permanente, la
capacidad de aplicar los conocimientos en la préactica, la capacidad de
abstraccion, analisis y sintesis, la capacidad de anticipar, identificar y resolver
situaciones problematicas, la capacidad de trabajar en equipo y la capacidad de
motivar y conducir a las personas hacia la practica sistematica de actividades
fisicas y deportivas, entre otras.

Corresponde a cada disciplina y colectivo de afio traducir estos valores en formas de
actuacion concretas, en conductas deseables relacionadas con estos valores. A su
vez, existe la posibilidad de incorporar otros valores y operacionalizarlos en formas de
actuacion o conductas deseables, que sirvan de indicadores de evaluacién, toda vez
qgue en la medida que dichas actuaciones o conductas se expresen con regularidad,
con tendencia al autoperfeccionamiento y de forma consecuente con nuestros
principios y normas, se convierten en indicadores de manifestacién y desarrollo de
esos valores en el proceso de formacion del profesional.

e Obijetivos de la carrera por anos

A continuacion se definen los objetivos generales por afio en correspondencia con
un curriculum base. La definicion de las habilidades profesionales, que
operacionalicen el cumplimiento del objetivo general en los afios de la carrera,
es responsabilidad del colectivo de afio en cada una de las facultades, como
parte del principio de centralizacién y descentralizacion establecido en el
documento base del MES sobre la confeccion de los Planes de Estudios D.

ler Aiho



Al finalizar el primer afio de la carrera el egresado debe evidenciar que posee las
bases de conocimientos biolégicos, procedimientos basicos matematicos vy
computacionales y formas adecuadas de expresion oral y escrita en su idioma, con el
empleo correcto de términos propios de la cultura fisica, asi como las bases de
caracter ludicas, motrices y deportivas del ejercicio profesional, mostrando motivacion
y clara vision de los campos de actuacion profesional de su carrera como un primer
acercamiento a su responsabilidad en el ejercicio de su futura profesién, con bases
éticas y conocimientos de la historia de su pais que le posibiliten ir ajustando sus
formas de actuacion en correspondencia con las normas de nuestra sociedad
socialista.

2do. Ao

Al finalizar el segundo afio de la carrera el egresado debe poder impartir clases
en la educaciéon primaria con un minimo de correccion y empleo de conocimientos
esenciales  psicopedagogicos, biolégicos, histéricos, fisicos, motrices, éticos y
estéticos aplicados a la educacion fisica, con un uso adecuado de su idioma,
mostrando compromiso y responsabilidad en el ejercicio de su futura profesion en
correspondencia con su funcion de educador, sobre la base de fundamentos filosoéficos
y econdémicos que le posibiliten ir ajustando sus formas de actuacion en
correspondencia con las normas de nuestra sociedad socialista y los valores
declarados en este modelo.

3er ano

Al finalizar el tercer afio de la carrera el egresado debe poder planificar e impartir
clases de educacion fisica en la educacion general media, con un mayor empleo de
sus conocimientos psicopedagdgicos, biolégicos, deportivos y recreativos, fisicos,
motrices, éticos, estéticos e investigativos, mostrando un uso adecuado de su idioma,
e incorporando a su actividad profesional conocimientos de la teoria y practica de la
educacion fisica y técnico tacticos y metodolégicos sobre el entrenamiento deportivo,
asi como un mayor compromiso y responsabilidad en el ejercicio de su futura
profesién, con un comportamiento en correspondencia con su funcion de educador,
con las normas de nuestra sociedad socialista y los valores declarados en este
modelo.

4to ano

Al finalizar el cuarto afio de la carrera el egresado debe evidenciar en su
actuacion que puede planificar, ejecutar y evaluar actividades profilacticas,
terapéuticas y recreativas para todas las edades, atendiendo a la diversidad en el



entorno de la comunidad y con posturas actualizadas en cuanto al papel de la ciencia
y la tecnologia vinculada a la sociedad, integrando los conocimientos y habilidades
adquiridas a través de las asignaturas cursadas e incorporando a su actividad
profesional conocimientos practicos, éticos y de programacion sobre el entrenamiento
deportivo y la utilizaciéon de elementos técnico tacticos, las reglas y arbitraje, con un
mayor compromiso y responsabilidad en el ejercicio de su futura profesién, y un
comportamiento en correspondencia con su funcion de educador, con las normas de
nuestra sociedad socialista y los valores declarados en este modelo.

5to ano

Al finalizar el quinto afio de la carrera el egresado debe evidenciar en su
actuacién que puede planificar, ejecutar y evaluar planes de entrenamiento deportivo
y de direccibn y organizacion de competencias, en correspondencia con las
necesidades de la practica, y mostrar un mayor uso de la investigacion y
conocimientos de las tecnologias de la direccion en el disefio de proyectos vinculados
a las diferentes esferas de su actuacion profesional futura, integrando conocimientos y
habilidades adquiridas a través de otras asignaturas de la carrera con un mayor
compromiso y responsabilidad en el ejercicio de su futura profesidon y un
comportamiento en correspondencia con su funcion de educador, con las normas de
nuestra sociedad socialista y los valores declarados en este modelo.

2. INDICACIONES METODOLOGICAS Y DE ORGANIZACION.

» Modelo tedrico — metodologico de la carrera

El disefio y desarrollo curricular del Plan “D” se sustenta en un modelo teorico -
metodoldgico integrador de base humanista e histérico — cultural del desarrollo
humano, dirigido a la formacién integral de los profesionales de la Cultura Fisica. Lo
antes planteado significa:

e Concebir el desarrollo en general y el aprendizaje en particular, centrado en el
desarrollo integral de la personalidad que, sin desconocer el componente
biolégico del individuo, lo concibe como un ser social cuya realizacion estara
determinada por la asimilacion de la cultura material y espiritual creada por las
generaciones precedentes.

En esta teoria, el desarrollo de la personalidad del estudiante se concibe mediante
la actividad y la comunicacibn en sus relaciones interpersonales,
constituyendo ambos (actividad y comunicacién) los agentes mediadores entre el
estudiante y la experiencia cultural que va a asimilar.

e Considerar, como un aspecto de gran importancia en el trabajo del docente, el
conocimiento que debe de tener de lo que el estudiante puede hacer con su
ayuda o con la de otros estudiantes (nivel de desarrollo potencial) es decir, en
una actividad social de interrelacion, y lo que el estudiante ya asimilé y puede



realizar sélo de forma independiente (nivel de desarrollo real), porque ya
constituye un logro en su desarrollo. El conocimiento de esta “distancia entre estos
dos niveles evolutivos de desarrollo” o “zona de desarrollo préximo”, unido a la
accion pedagdgica del profesor o la de otros estudiantes, permitira que lo que es
potencial en un momento dado se convierta en desarrollo real del estudiante. De
este modo el profesor no solo estara atendiendo el aprendizaje del alumno en el
presente, sino también proyectandolo para el futuro.

e Favorecer la formacion en el alumno de habilidades profesionales y la capacidad
de autoaprendizaje. Para ello es necesario considerar que:

> La actividad de aprendizaje, en cuanto a organizacion y exigencias reune
potencialidades importantes para el logro del desarrollo de la personalidad del
alumno. Esta actividad debe organizarse de modo que propicie un papel activo,
reflexivo en el estudiante, y que se planifigue teniendo en cuenta la
posibilidad de interaccién entre los estudiantes. En esa interrelacion social,
van asimilando procedimientos de trabajo, conocimientos, normas de conducta,
actuando con los compafieros y el profesor, como mediadores de la cultura a
asimilar.

» Se debe concebir el proceso de ensefianza aprendizaje de modo que el alumno
realmente esté activo, fisica e intelectualmente, lo que se resume en lograr un
verdadero desarrollo del alumno en todos sus planos: intelectual, fisico y
moral (enseflanza desarrolladora). Para ello son muy importantes los métodos y
estrategias que emplee el maestro y el tipo de tarea que se le proponga a los
alumnos.

> En el uso de los métodos y estrategias son necesarias formas de actuacion del
docente que propician no soélo la reproduccion en el alumno sino también el
incremento de su participacion activa y productiva. Esto no significa mucha
participacion externa, visible, sino participacion consciente para el alumno, no
necesariamente visible en el caso de las actividades intelectuales. Para lograr esa
actividad, el sistema de tareas que se organice debe propiciar ese movimiento
interno cognitivo o externo motor, pero consciente y reflexivo.

» Con respecto a las actividades para los alumnos, tanto de orden mental como
fisico, deben planificarse de modo que las de caracter reproductivo se sustenten
no solo en la memoria mecénica sino en procesos conscientes basados en el
conocimiento de los conceptos involucrados, pues estos necesitan saber lo que
hacen, asi como por qué y para qué lo hacen.

> Se propicie la activacién de otros procesos de pensamiento que contribuyan al
desarrollo de lo que se denomina pensamiento légico. Esto significa para las
actividades de tipo intelectual y fisico, que se incluyan niveles de identificacion de
conceptos y procedimientos, la realizacion de los mismos por parte del alumno, la
argumentacion de hechos, la discusion de problemas especificos del area de
formacion que se esté trabajando, entre otras actividades.

> Propiciar formas de comunicacion eficientes entre los alumnos, de modo de
lograr una socializacion de aciertos y errores en el proceso del aprendizaje, y la
posibilidad de analizar criticamente los resultados personales y colectivos.

e Potenciar un aprendizaje verdaderamente significativo para el alumno en los
tres planos que se debe lograr la significatividad:



» En el plano personal, que significa que involucrarse en el proceso de aprender le
interese realmente al alumno. Esta relacionado con la motivacion hacia el
aprendizaje y en ello la concepcion de la clase juega un papel esencial.

» En el plano social, que significa que el alumno vea la necesidad y utilidad social
de lo que aprende.

» En el plano cognitivo, que es el que menos se trabaja, significa que el estudiante
puede relacionar el nuevo material de aprendizaje con su estructura de conocimiento
existente (sus condiciones previas), y adquiera un sentido en esa estructura de
conocimiento, pero para lo cual es necesario que lo que se aprende esté
debidamente sustentado en el orden cognitivo y no sea una mera repeticion de
algo ausente de sentido en dicho orden. Estructurar el proceso de ensefianza para
lograrlo es una tarea de primer orden para el que ensena.

e Trabajar con algunos postulados no antes referidos de la ensefianza desarrolladora,
entre los que se encuentran:

» Poner en practica el principio de la unidad entre lo instructivo y lo
educativo. No se trata de formar sélo a un estudiante que piense sino y en
buena medida a un estudiante que sienta, que sea capaz de orientar su
comportamiento a partir de hacer suyos, como normas y cualidades, los valores
sociales mas relevantes.

> Partir del diagnéstico de la preparacion y desarrollo del alumno, lo cual es en
la actualidad una exigencia del Ministerio de Educacién Superior.

> Orientar la motivaciéon hacia la actividad de estudio y mantener su constancia.
Desarrollar la necesidad de aprender y entrenarse en cémo hacerlo de
manera independiente. Con ello se favorece el desarrollo de la capacidad de
autoaprendizaje, que es también una exigencia actual del Ministerio de
Educacion Superior.

» Vincular el contenido de aprendizaje con la practica social y estimular la
valoracién por el alumno en el plano educativo.

¢ El docente universitario, para lograr lo antes planteado debe realizar una direccion
y un control efectivo del aprendizaje de sus alumnos mediante una planificacién
adecuada de la clase. Debe tener en cuenta que es un orientador, guia y tutor, que
favorece los procesos de aprendizaje, la interaccion, busqueda y reflexion de sus
estudiantes. Este docente — tutor, estard& mas preocupado por el proceso de
formacion integral de éstos, que en la simple transmision del contenido de la
asignatura que les imparte, teniendo como elementos esenciales de su accion
pedagdgica la formacién de valores — actitudes y el desarrollo de la capacidad de
autoaprendizaje de los estudiantes.

» Estrategias educativas de la carrera

Con respecto al desarrollo de estrategias educativas relacionadas con el Idioma,
Computacioén, Historia de Cuba, Formacién Economica, Medio Ambiente y
Direccion se debe propiciar, de modo general:

o El uso adecuado del idioma espafol en todas sus formas, mediante la
exigencia sistematica de su empleo correcto en clases y actividades extra clases asi
como en la presentacion y discusion de sus trabajos.



0 La busqueda y empleo de informacién en idioma inglés de modo que les
permita ampliar sus conocimientos tanto en esa lengua como en el tema que esté
estudiando o investigando.

o Elempleo de la computacién en el desarrollo de las clases y de las actividades
que se propongan para la actividad individual de los alumnos y el uso de la tecnologia
de la informacion y las comunicaciones que estén a su alcance en la institucion o fuera
de ella.

o El trabajo para lograr una educacion cientifica tecnolégica que subraye la
naturaleza social de la ciencia y la tecnologia, y represente la adquisicion de las
capacidades cognitivas necesarias para utilizar los adelantos cientificos y tecnoldgicos
para el progreso social, en el ejercicio de la profesion.

o0 Atender durante la actividad docente y de estudio de los alumnos a su formacion
investigativo- laboral en el campo de la preparacion de las diferentes areas de
formacion, debiendo proponerse actividades de busqueda bibliografica y en las que
deben realizar acciones investigativas acordes con sus posibilidades en cuanto a las
condiciones previas que ya hayan alcanzado en el momento en que se impartan las
diferentes asignaturas.

o El trabajo con la informacién cientifica, econdmica e historica relacionada
con el pais y con su futura profesion y que esté vinculada a su actividad de
aprendizaje dentro de las diferentes disciplinas.

0 La busqueda y empleo de informacién, dirigida a la educacién ambiental de los
estudiantes, en correspondencia con los objetivos de cada disciplina y que propicien la
adquisicién y generacién de conocimientos, el desarrollo de habitos, habilidades,
cambios de comportamientos y formacion de valores orientados hacia:

v La organizacion y planificacion de la Cultura Fisica, al considerar al hombre
como un ser social unico, contribuyendo con ello al desarrollo armdnico del ser
humano como centro de la biodiversidad.

v' La divulgacién adecuada de los cambios adaptativos en el organismo que
practica sisteméticamente las diferentes formas de la Cultura Fisica, y su
contribucién a contrarrestar las influencias negativas que ejerce el desarrollo
de la sociedad moderna sobre la actividad motora del hombre.

v' La promocion sistematica de las actividades fisico deportivas y recreativas
como un medio para el mejoramiento de la calidad de vida.

v' La contribucion que en general puede lograrse con la aplicacion de los
conocimientos de la asignatura al desarrollo sostenible de nuestra sociedad.

v" Un uso adecuado de la tecnologia tanto para lo relacionado con la salud fisica
de las personas, como con el cumplimiento de normas morales y éticas de acuerdo
con los principios de nuestra sociedad, asi como para la proteccion de los equipos
y del medio ambiente.

v El trabajo hacia nuevas formas de relacion de los alumnos y trabajadores con
la naturaleza, de estos entre si y con el resto de la sociedad, en el marco de la
Institucidn y en el contexto social donde ellos se desenvuelven.

v La creacién de un marco de respeto, afecto y solidaridad en las clases y en la
Institucién en general, que propicie un cambio en las relaciones entre las
personas, incrementen el sentido de pertenencia y favorezca actitudes como el
cuidado de las areas verdes, el mantenimiento y limpieza de las aulas, bafios e
instalaciones en general, ahorro de agua y energia, entre otras manifestaciones de
educacién formal y ambiental.



» La estrategia de formacion permanente

El nuevo Plan “D” de Cultura Fisica cuya concepcién responde a las nuevas
exigencias sociales de Universalizacion de la Educacion Superior que indican la
necesidad de un nuevo perfeccionamiento, tiene como uno de sus conceptos
fundamentales la formacién permanente de los recursos humanos de la Cultura
Fisica. Ello implica asegurar la formacién de los profesionales de la Cultura Fisica
articulando de forma continua y masiva los estudios de Licenciatura, o de Pregrado,
a los de Postgrado.

Por tanto, el nuevo Plan “D” tiene una duracién de 5 afios en su modelo presencial y
se articula con el postgrado mediante una etapa de 2 afios de Adiestramiento Laboral,
posterior a la graduacion de dicho Licenciado como parte del cumplimiento de su
servicio social. Durante el adiestramiento laboral, el egresado tiene la oportunidad
de matricular cursos y entrenamientos de postgrado con lo cual se comienza a
concretar en la practica el concepto de formacion permanente, lo que es valido
también para los que estudian por la variante semipresencial, lo Unico que al ya
ser trabajadores — estudiantes no cumplen el servicio social.

Esta etapa de Adiestramiento Laboral o postgraduada, se convertird ademas en un
excelente escenario de evaluaciéon permanente del logro de los objetivos de la carrera
en el desempeiio profesional del recién graduado mediante variados meétodos y
técnicas investigativas y, a su vez, éste serd objeto de un acompafamiento
pedagogico desde las Facultades, mediante los equipos de Practica y Adiestramiento
Laboral, en los centros o dependencias donde labore.

Posteriormente, el egresado de nuestra carrera tendrd la posibilidad de matricular
distintas figuras del postgrado académico en correspondencia con sus intereses, las
ofertas de los centros e instituciones de Cultura Fisica u otras universidades afines y
sus meritos docentes e investigativos, durante toda su vida laboral y profesional.

Plan “D” de Cultura Fisica
Estrategia de formaciéon permanente
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» Balance de la carga docente presencial y no presencial del
estudiante.

Una propuesta de distribucién del tiempo por semestres y afios académicos en
correspondencia con el plan de estudio, se indica en la siguiente tabla:

Distribucion de horas semanales por tipo de actividad del estudiante
AfioS Primer | Segund | Tercer Cuarto | Quinto
0 0 0
100
Semestre 10, | 20, | 39, | 40, | 59 | 6° | 7° | 8° |9°.
Clases 25 25|23 |22 |22|22|20|17 |13 | 6
P.L.I 4 | 4 8 8 8 | 8| 8| 8| 8] 12
Autopreparacion’ 71 9] 9 |10/10/10/12|15]|19] 22
Practica Deportiva 4 | 4 4 4 |4 | 4|4 | 4] 4] 4
Total de horas 40 |42 | 44 | 44 |44 | 44 | 44 | 44 | 44 | 44
semanales

La representacion grafica de esta informacion revela como disminuye gradualmente la
carga en clases y aumenta lo relativo a la autopreparacion, consultas y trabajo
investigativo.

Esta planificacidon de la carga semanal evidencia la necesidad de que en la medida
que el tiempo de presencialidad de los alumnos disminuye hacia los afios terminales
de la carrera, se incrementan otras formas de actividad docente centrada en el
estudiante.

Disribucién de la carga semanal del alumno

O 1°.
m 2°.
O3°.
0O4e.
| 5°.
O 6°.
m 7°.
0O 8°.
| o°.
@ 10°.

Esta

propuesta no contempla el tiempo extra que cada alumno decida dedicar al estudio,
segun sus necesidades. La autopreparacion forma parte de su estudio independiente,
pero esta sujeta a normas que establecen las asignaturas en funcion de los trabajos
practicos, seminarios, entre otras actividades que forman parte del programa de estas,
y para su organizacion los colectivos de afio deben realizar el balance de las

Y Incluye el tiempo que el alumno planifique de estudio, consultas a sus tutores y de
realizacién del trabajo investigativo.



actividades segun la planificacion de las asignaturas, y realizar ajustes para evitar
sobrecargas a los estudiantes.

3. ACERCA DE LAS DISCIPLINAS DE LA CARRERA

Las disciplinas se clasifican en: generales, basicas - especificas y del ejercicio de la
profesion. Las disciplinas de la carrera son las siguientes:

DISCIPLINAS DE LA CARRERA
e Idiomas
GENERALES |e Marxismo Leninismo
e Preparacion para la Defensa
e Ciencias Biologicas
BASICAS — |° Mqrfologia- Bi’omecénica
ESPECIFICAS |* FPSicopedagogia »
e Direccion de la Cultura Fisica
e Investigacion y Métodos de Analisis de la Cultura Fisica
DEL e Teoriay Préactica de la Educacién Fisica.
EJERCICIO DE |e Teoriay Practica del Deporte.
LA e Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica
PROFESION |e Recreacion Fisica.

Las disciplinas y asignaturas de la carrera se disefian como unidades curriculares de
contenido y précticas de formacion, teniendo en cuenta que las actividades que debe
realizar el estudiante son: clases presenciales, practica laboral investigativa,
autopreparacién, consultas y trabajo investigativo asi como préactica deportiva
sistematica.

Con respecto a las disciplinas y asignaturas, estas se conciben con un enfoque
interdisciplinario y transdisciplinario, en correspondencia con los conocimientos,
habilidades profesionales y valores - actitudes, que favorezca la integracién de lo
académico, lo investigativo y lo social — laboral, como principio rector del proceso de
formacion profesional y del vinculo universidad — sociedad. Centran su atencion
principal en aquellos elementos del contenido que son fundamentales y que no pueden
dejar de impartirse en todos los centros (invariantes del conocimiento?) para el logro
de los objetivos previstos en el afio académico y la carrera y que aseguren una
adecuada secuencia logica y pedagoégica de los contenidos. Formacion cientifica y
habilidades del desempefio profesional deben estar arménicamente articuladas a nivel
de afio y a lo largo de toda la carrera.

Con relacion a las asignaturas optativas, el Plan de Estudio contempla 7 en total, 3
de ellas nombradas Deporte I, Il y lll son propias del ejercicio de la profesion y
estan explicitamente en el curriculo pero de este modo genérico; el alumno debe optar
por uno entre los deportes que se ofertan. Luego de seleccionar dicho deporte o
deportes, las tienen que cursar y aprobar tal como se establece para las asignaturas
de este tipo. Las 4 asignaturas optativas restantes aparecen en el Plan de
estudios con el nombre de Asignaturas Optativas 1, 2, 3y 4 y cada afio, a partir de
cuarto, son ofertadas por las diferentes disciplinas para que los alumnos puedan

2 En forma simple, los invariantes son aquellos aspectos que no se pueden dejar de
trabajar en ninguno de los centros que usen ese programa, por lo que tienen que ser
fijados de esa manera en dicho programa.




seleccionarlas de acuerdo con sus intereses. En ese caso se les informa los nhombres
de las asignaturas que se ofertan y una sintesis de sus programas Este numero de
asignaturas optativas representa el 12,5% del total de 56 asignaturas de la variante
presencial y aparecen en los programas de cada disciplina.

Ellas obedecen a diferentes campos de la formacién de los alumnos, especialmente al
de la pedagdgica que se complementa con un curso de Didactica Universitaria. En
este sentido es necesario precisar que esta formacién se atiende sistematicamente
dentro del propio curriculo, tanto desde el punto de vista tedrico como practico
teniendo en cuenta que de las 56 asignaturas previstas hay un grupo importante de
corte propiamente psicopedagogico y metodoldgico especifico para el campo de
actuacion de esta profesion, y que la mayoria de las restantes también tienen esa
orientacion. Se incluyen, ademas, 1 152 horas de un total de 4 246 del Plan de
Estudio dedicadas a la practica laboral investigativa en las escuelas e instituciones
en diferentes niveles educativos, para un 27,0% del tiempo total previsto, (mas de la
cuarta parte del total).

e Sobre la Disciplina Principal Integradora

Dado el perfil amplio de esta carrera y su caracter interdisciplinar y transdisciplinar en
el ejercicio de la profesion, no es posible identificar una sola Disciplina Principal
Integradora, por cuanto la integracién se da en las cuatro disciplinas del ejercicio
profesional. En primer lugar, en la disciplina Teoria y Practica de la Educacion
Fisica por su contenido, niumero de asignaturas, volumen de tiempo docente y de
practica laboral investigativa, el cual se concentra en los tres primeros afios de la
carrera. Continlan en este orden: Teoria y Practica del Deporte, Cultura Fisica
Terapéutica y Profilactica y Recreacion Fisica, que se desarrollan esencialmente a
partir de 3er afio de la carrera con lo cual se completa el perfil amplio del egresado.

4. SISTEMA DE EVALUACION DE LA CARRERA.

Todas las asignaturas del plan de estudio, incluyendo las de préactica laboral
investigativa, recibirdn una nota final, sea por evaluaciones sistematicas, parciales,
examen final o trabajo de curso de acuerdo a como han sido definidas en el plan de
estudio y los programas de disciplinas.

Los examenes finales o trabajos de curso se han ubicado al finalizar 7 de las 12
disciplinas de carrera y en 6 de los deportes, estos ultimos en la etapa inicial de la
carrera, con el objetivo de que se adapten a las exigencias y rigor de este tipo de
asignaturas que son basicas en su formacion. Estos se realizan en: Psicopedagogia,
Fundamentos Bioldgicos, Metodologia de la Investigacién, Teoria y Metodologia
de la Educacion Fisica, Teoriay Metodologia del Deporte, Problemas Sociales de
la Ciencia y la Tecnologia, Tecnologias de Direccion. También se hara un trabajo
de curso al final el Deporte Il que integra las asignaturas optativas de Deporte (I, Il y
[I) que sin constituir en si misma una disciplina, es de gran importancia en la
formacion del egresado de esta carrera.

También se haran trabajos de curso al finalizar las practicas laboral Investigativa
de cada una de las 4 salidas de la carrera excepto al finalizar la Practica Laboral
Investigativa de Media General pues en ese caso se hara un examen integrador (al



concluir el tercer afio de la carrera) con caracter tedrico y practico y las orientaciones
generales para el mismo aparecen en el Anexo 2. En el caso de la variante
semipresencial este examen integrador se hara al finalizar el primer semestre de
cuarto afio. Cuando se precise el programa para dicho examen este debe ser de
conocimiento de todos los profesores y de los alumnos desde el primer afio en
gue se inicie este nuevo plan, de modo que puedan irse preparando para el mismo
en la medida que los contenidos previstos vayan siendo desarrollados por los
profesores lo mas integrado posible, y es obligacion de estos ir destacando
sistematicamente los aspectos esenciales y su interrelacion con los otros temas de
dicho programa.

Las asignaturas que realizan Trabajo de Curso o Examen Final también realizaran
evaluaciones sistematicas e incluso algunas pueden realizar también pruebas
parciales cuyos resultados también formaran parte de la evaluacion final.

Los trabajos de cursos deben consistir en la solucion de un problema profesional a
partir de los conocimientos y habilidades propias de cada disciplina. No obstante esos
problemas pueden ser especialmente disefiados para la situacion docente.

La actividad realizada por el estudiante en los trabajos de curso de las practicas
laboral sera fundamentada ante un tribunal de caracter interdisciplinario donde
mostrara el grado de integracién de sus conocimientos. Estos exdmenes se realizaran
durante el periodo lectivo, aprovechando la etapa final de la préactica laboral
investigativa en cada disciplina.

En la tabla siguiente se sistematiza la informacién acerca de la evaluacion.

Primer Semestre | Segundo Semestre

Primer Afio

Gimnasia Bésica EF Educacion Ritmica EF

Baloncesto TC Atletismo Basico EF

Segundo Afio

Fatbol TC Voleibol TC

P. L. Investigativa Primaria TC
Tercer Ao

Psicopedagogia TC Met. de la Investigacion TC

Teoria y Metodologia del

Fundamentos Bioldgicos TC . ) TC
Entrenamiento Deportivo
Teoria y Metodologia de la EE P. L. Investigativa Examen
Educacion Fisica Media General Integrador
Cuarto Aiio
Problemas Sociales de la Ciencia| TC Deporte 1l TC
P. L. Investigativa P. L..Investigativa Cultura Fisica 'y
A TC o TC
Recreacion Terapéutica
Quinto Afio
Tecnologias de Direccion TC . .
PLI Deportes TC Trabajo de Diploma o Examen Estatal

4.1 Sobre las formas de culminacidon de estudio.

La carrera de Cultura Fisica tendra dos formas de culminacion de estudios: TRABAJO
DE DIPLOMA y EXAMEN ESTATAL, lo cual le imprime mayor flexibilidad y



objetividad a la culminacion de estudio en dependencia de las particularidades de cada
territorio donde se desarrolla la carrera asi como, de las necesidades e intereses
especificos de la carrera y de los estudiantes. La seleccion de una u otra forma de
culminacién de estudios sera decision de cada estudiante siempre que se satisfagan
los requisitos que se establecen a continuacion.

Para la precision de la manera de implementar cada una de estas formas se hizo un
estudio de opinién y satisfaccién en todos los CES del pais acerca de las primeras
ideas propuestas. Para ello se aplico un cuestionario que aparece en el Anexo 6, y de
sus resultados se concluyo la version definitiva que se presenta a continuacion.

e TRABAJO DE DIPLOMA

Segun el Articulo 123 de Resolucion 210/07 esta forma de culminacion de estudios es
el tipo de trabajo investigativo que le permite al alumno adquirir un mayor dominio y
actualizacion de los métodos cientificos y técnicas caracteristicos de la profesion. Se
realiza de manera individual y, por lo general, en una de las esferas de actuacion
del profesional.

Esta forma de culminacion de estudios exige como requisito béasico para su
realizacion la existencia de tutores especializados en las lineas de investigacion
que cada Facultad o Sede Universitaria se proponga desarrollar dentro de sus
principales problematicas, o que sea de interés de algun estudiante en particular y se
considere pertinente su desarrollo. Estos tutores deben ser como minimo graduados
universitarios, tener relacion con el tema del trabajo y alguna experiencia en la
investigacion y no tienen necesariamente que estar vinculados directamente a la
facultad o sede universitaria.

Los alumnos que realicen esta forma de culminacién de estudios deben tener:

e Deseos de realizar esta forma de culminacion de estudios.

e Interés en la investigacion y haberlo demostrado de alguna manera durante sus
estudios universitarios.

e Muy buenos resultados docentes en el area de conocimiento especifica en que
realizara su Trabajo de Diploma.

¢ Un indice académico general de 4 puntos o mas.

La preseleccién de los alumnos con posibilidades para realizar trabajo de diploma se
debe realizar durante el segundo semestre del cuarto afio de la carrera, previa
solicitud del estudiante, de modo de ir precisando con tiempo los tutores que se
haran cargo de la direccion de los mismos. Esta preseleccion sera responsabilidad de
los profesores coordinadores de afio y de los profesores responsables de las
disciplinas involucradas (en lo relativo a los resultados de los alumnos en el area de
conocimiento especifica en la que desea investigar) y se hard atendiendo a los
requisitos antes establecidos.

No obstante lo planteado en el péarrafo anterior, se faculta a los Decanos, oidas las
opiniones del colectivo pedagdgico, para aprobar casos excepcionales de estudiantes
que defiendan Trabajo de Diploma y que no cumplan estos prerrequisitos, dejando
constancia en sus respectivos expedientes académicos mediante carta con los
fundamentos por los que se autoriza.



Las normativas del trabajo de diploma aparecen a continuacion.

e Algunos elementos a tener en cuenta en la planificacion y desarrollo de la
investigacion para finalizar la carrera (Trabajos de Diploma o Tesis).

Para las orientaciones que se requiere para la elaboracién de los trabajos de diploma
con vistas a la culminacion de estudios de la carrera de Licenciado en Cultura Fisica
se debe partir del Objetivo General a lograr en un egresado de la misma y que
aparece al principio de este documento.

El trabajo se hara sobre temas del &mbito de la cultura fisica y el deporte:
" De una cualquiera de las 4 esferas de actuacion del futuro egresado.

" De cualquier asignatura del disefio curricular de la carrera, incluidas las de los
cursos optativos y electivos que los alumnos hayan cursado.

¥ Relativos al desarrollo de cualquiera de las estrategias educativas establecidas
por el MES, relacionadas con el Idioma Extranjero, Computacién, Historia de Cuba,
Formacién Economica, Medio Ambiente y Direccion.

La tesis podré ser, desde el punto de vista de la metodologia de la investigacion, de
corte histérico, descriptiva, explicativa o proyectiva, entre otras posibilidades.
Lo importante es que se realice siguiendo los elementos esenciales de un trabajo de
investigacion, en cuanto a su disefio, es decir que contenga:

= El problema que genera la investigacion.

= Eltema que se investiga.

= Los objetivos de la investigacion en correspondencia con el problema que se
investiga y el tema.

= Las tareas previstas para el desarrollo de la investigacion en funcion del
problema, el tema Yy los objetivos. Si se ha realizado un diagndéstico previo estas
tareas deben estar en correspondencia también con las necesidades apreciadas en el
diagnéstico.

= Los métodos tedricos, empiricos o estadisticos que seran empleados en la
investigacion, u otros de corte cualitativo en dependencia de lo previsto para su
realizacion y segun el tipo de investigacion, la naturaleza del problema y el tema que
se investiga, asi como de sus objetivos y tareas.

= Losresultados esperados y el aporte que se espera tener con dicho trabajo.

El trabajo culminard con la confecciéon de una sintesis escrita y sus principales
resultados, precisando los datos mas significativos de lo realizado en cuanto a:

¥ El disefio metodolégico, segun el tipo de investigacion.

¥ Los elementos de la teoria empleada (referidas en la bibliografia) y que sustenta el
trabajo realizado.

® Los resultados obtenidos. En este caso se deben recoger las principales
evidencias de la importancia de dichos resultados si el tema es de corte
histérico o tedrico propiamente dicho, o simplemente descriptivo o explicativo.
Si se trata de un tema de corte proyectivo 0 sea que propone unha
transformacion de la situaciéon encontrada, se debe hacer su evaluacion



mediante la recogida de criterios de expertos o de usuarios del trabajo (validacion
de la posibilidad o factibilidad de su realizacion) en las condiciones dadas, o
mediante la puesta en practica total o parcial que puede hacerse mediante estudio
de casos que posibiliten evaluar la factibilidad de la propuesta o su impacto.

¥ Conclusiones del trabajo realizado y recomendaciones.

Una vez concluido el trabajo de diploma, el estudiante entregara un original impreso
en papel y una copia en soporte electréonico. Esta sintesis debe contener 30
paginas como minimo. En casos justificados el original podra estar escrito a mano,
con letra legible y con una presentacion adecuada, dada la importancia que tiene este
documento.

La tesis debe estar escrita en letra Arial, con un puntaje de 12 y a dos espacios.
No se dan especificaciones para los margenes pero debe tenerse en cuenta que
no se afecte la lectura después de realizar la encuadernacion. Una posibilidad puede
ser utilizar como minimo 2,5cm (1 pulgada) para todos los méargenes (superior
e inferior y los dos laterales).

Desde el punto de vista del formato se exige que la tesis contenga:
» Una sintesis de lo esencial de la misma escrita en una sola pagina.
» Elindice por capitulos con subindices para los epigrafes de cada uno de ellos.

» La introduccion.

= De uno a tres capitulos segun el tipo de tesis y el contenido de la misma.
= Conclusiones generales y recomendaciones.

= Bibliografia utilizada numerada en orden alfabético de autores®.

= Anexos si el trabajo los tiene.

El autor puede afadir otros aspectos tales como dedicatorias, agradecimientos,
segun sea su gusto y deseo.

Para la Defensa del Trabajo de Diploma se nombra un oponente que sea Licenciado,
el cual deberéa tener la obra escrita en su poder con 20 dias de antelacion y
expresar al estudiante sus valoraciones y preguntas al menos 5 dias antes de la
defensa. El Tribunal podra ser de 3 a 5 miembros previamente aprobado por el Rector
del ISCF para los alumnos de dicho centro y por el Decano en los restantes centros.

Tal como se establece en los Articulos 206 y 207 de la Res. 210/2007, la defensa
del trabajo de diploma se realizar4 en acto publico, y se organizara de modo que se
garantice el tiempo necesario para escuchar la exposicion oral del estudiante, las
opiniones del tutor y del oponente, y las respuestas a las diferentes preguntas.

Para la calificacion del trabajo de diploma, el tribunal tendra en cuenta los elementos

siguientes:

= Calidad del trabajo (uso de la metodologia de la investigacién cientifica, actualizacion
cientifico técnica, uso de las estrategias curriculares de acuerdo con el contenido del
trabajo, entre otros).

® Ver la Bibliografia Basica de este documento, en la pagina 43 una forma de escribirla
para que satisfaga todas las exigencias de la misma.



= Capacidad creadora, originalidad e independencia en el desarrollo del trabajo.

= Calidad de la exposicion durante la defensa, respuestas a las preguntas y dominio
del tema.

= Opiniones del profesor designado para la orientacidén cientifica del estudiante, del
oponente y de la entidad laboral para la cual se realiz6 el trabajo.

e EXAMEN ESTATAL

Se concibe para aquellos estudiantes que no satisfacen las exigencias establecidas
para la realizacion del Trabajo de Diploma o aquellos que teniendo las condiciones no
deseen realizarlo.

El examen estatal consta de dos partes, una tedrica y otra practica que
consisten en:

Parte 1. Ejercicio teorico

La realizacion de un_ejercicio tedrico en donde el estudiante demuestre tener los
elementos tedricos basicos de un grupo de temas que forman parte de los Programas
de Disciplinas de la carrera tanto de Formacion Bésica como del Ejercicio de la
Profesion

Estos contenidos se han agrupado en dos areas una de las cuales debe ser
seleccionada por el estudiante que tenga esta forma de salida. Estas areas son:

= Area de contenidos 1. Teoria y Préactica de la Educacién Fisica, la Recreacion
Fisica y la Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica.

= Area de contenidos 2. Teoriay Practica del Deporte

Los contenidos especificos para la parte tedrica de este ejercicio aparecen al
final en el Anexo No.1

Como un elemento de flexibilidad que dé la posibilidad a cada facultad de ajustar estos
contenidos a su situacion especifica, se autoriza a los Vicedecanos docentes, oidas
las opiniones de la Comisién de Carrera de la Facultad, a proponer para su provincia
modificaciones, sustituciones o0 supresiones de contenidos hasta un tercio del
total de los 18 temas incluidos en cada area de contenidos (6 de los 18 temas). Las
propuestas de modificaciones, sustituciones o supresiones que se realicen en los
contenidos del ejercicio teorico del Examen Estatal, deben contar ademas con el visto
bueno del Vicedecano de Universalizacion respectivo. EI Decano finalmente, da la
aprobacion definitiva. Estas modificaciones deben ser enviadas al ISCF como
constancia de la decision tomada.

Orientaciones generales para la aplicacion de |la parte tedrica del examen estatal

Para la realizacion del examen estatal se organizaran previamente grupos de hasta
20 alumnos, cada uno de ellos con uno o varios profesores o personal designado que
seran los responsables de la disciplina y organizacién durante el tiempo que dure el
acto de examen. Para cada grupo el acto de examen estatal se realizara en un
mismo dia y preferiblemente en una sola sesién de trabajo lo que dependera de la
organizaciéon y cantidad de alumnos que tenga el grupo.




Cada uno de esos grupos tendra un tribunal designado, aunque cada tribunal
podré atender a varios grupos en sesiones o dias diferentes segun la organizacion que
cada Institucién realice. Dicho Tribunal estard& compuesto por un grupo de 3 a 5
docentes de diferentes areas de conocimiento de la Carrera, previamente aprobado
por el Decano a propuesta del Vicedecano de Universalizacion o Vicedecano Docente
de la Facultad, segun sea el lugar de aplicaciéon: SUM o Facultad de Cultura Fisica de
la Provincia.

Para cada grupo se har& previamente un acta de examen, con los nombres de los
miembros del tribunal que haran el examen en el mismo, el listado con los nombres y
apellidos de los alumnos y de cada uno de ellos se tomaré el grupo de estudio. En el
acto de examen este listado debe ser completado con el area de contenido
seleccionada por cada alumno, y los 2 temas que selecciond al azar. En esa misma
acta el tribunal debe escribir la calificacion obtenida por cada alumno en el examen
realizado. Puede contener también otros datos que se consideren necesarios tener.

El grupo y local que le corresponde a cada alumno debe ser conocido
previamente por el mismo para facilitar la organizacion en el momento del
examen.

El acto de examen tiene tres momentos:

1. La seleccién al azar de los 2 temas del area de contenidos seleccionada
previamente por el alumno. Esto se hara en presencia del tribunal.
2. La preparacion individual del alumno, previo a la presentacion al tribunal.

Como el examen sera oral, en esta etapa cada alumno dispondra de hasta dos horas
para su preparacion en las que podra sintetizar sus ideas y hacer apuntes escritos
con lo fundamental de cada tema. Si se dispone de personal para mantener la
organizacion en el aula, el tribunal se puede retirar a otro local que puede ser utilizado
después para ir haciendo cada examen oral en la medida de los alumnos se
encuentren preparados.

3. La exposicion al tribunal de los temas que le correspondié. Este tribunal
podra, alrededor de los temas que le corresponda a cada alumno, hacer preguntas de
aplicacion que el alumno también debe responder.

Parte 2. Ejercicio practico

Esta parte consta de la defensa de un _ejercicio practico docente profesional con
sus fundamentos tedricos en una de las dos areas de contenidos previstas segun las
salidas de la carrera.

En ejercicio consiste en la defensa o realizacidon practica de uno de estos tipos de
actividades segun el area de contenidos seleccionado por el estudiante:



e El plan de una clase dentro de sistema de clases de educacion fisica, con sus
fundamentos.

e Plan de una actividad terapéutica o profilactica para un grupo de personal o de un
caso especifico, con sus respectivos fundamentos.

e Plan de una actividad recreativa comunitaria o0 en el entorno natural, con sus
respectivos fundamentos.

e Plan de una sesion de entrenamiento dentro de un microciclo de entrenamiento
deportivo, con sus respectivos fundamentos.

Tanto en el modelo presencial como en el semipresencial, se deja a la eleccion del
estudiante el area de conocimiento del examen teoérico y el tipo de examen préactico a
realizar, aunque la parte practica debe escogerse en correspondencia con el area de
contenidos seleccionada (area 1 o area 2) de la parte tedrica.

Para la realizacion de la parte practica, se deja a la eleccion del estudiante una de
estas dos formas de realizacion:

1. Presentacion del trabajo realizado como una actividad metodoldgica en

presencia del tribunal.

En la defensa del trabajo el estudiante fundamentard su propuesta auxiliandose de
medios audiovisuales (presentaciones en powerpoint, pancartas, graficos, etc.) y
expondra ante el tribunal los elementos tedricos y metodologicos esenciales que lo
forman; para ello dispondra de 15 a 30 minutos. El Tribunal podra realizar preguntas
para constatar el dominio de la propuesta concreta que este defiende.

2. Realizacion de la actividad practica planificada, con la participacién de un
grupo de estudiantes u otro tipo de participante relacionado de actividad
escogida y en el contexto de la institucion que corresponda (institucion escolar
o deportiva, area terapéutica o de recreacion segun sea el caso).

En dicha actividad revelara la concepcion que ha hecho de la misma. En este
caso es un requisito que el tribunal esté presente y al finalizar la actividad, sin la
presencia de los participantes en la misma, podra realizar también preguntas para
constatar el dominio de la propuesta concreta que el estudiante defiende.

Orientaciones de caracter general

Los ejercicios teodricos del examen estatal se deben programar en la primera
quincena de Mayo Yy los practicos en la segunda quincena de Mayo, Junio y primera
semana de Julio.

La parte tedrica del examen estatal y la parte practica se realizardn de forma individual
y es requisito para poder realizar la parte practica haber aprobado la parte
tedrica. En ambos casos la calificacién serd en la escala establecida por el MES de 4
categorias (2, 3, 4 y 5) el aprobado serd 3 como minimo, y la calificacion final seré el
resultado de integrar las dos partes que conforman este examen tal como se indica en
la tabla siguiente donde la parte central en blanco son las calificaciones que se
otorgaran segun las combinaciones de notas de la parte tedrica y la parte practica.
Estas calificaciones de la parte tedrica y la practica aparecen la segunda fila y
segunda columna sobre fondo gris.

Nota Parte Practica
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De acuerdo con lo establecido en el ARTICULO 210 del Reglamento Docente
Metodologico (Resolucion 210/07), los estudiantes matriculados en la modalidad
presencial que hayan obtenido la calificaciobn de Mal (2) en el ejercicio de
culminacién de los estudios correspondiente: Trabajo de Diploma o Examen Estatal,
podran repetirlo dos veces mas. Dispondran para ello hasta de dos cursos
académicos como maximo, pudiendo utilizarse las convocatorias que se libren en
€s0s cursos para las evaluaciones de culminacion de los estudios. Se podran también
fijar convocatorias adicionales con ese propdsito, segun se considere mas adecuado
en cada caso. Se faculta al Rector o Decano para fijar la fecha de las convocatorias
adicionales.

Segun lo establecido en el ARTICULO 211 del referido reglamento, el estudiante
matriculado en la modalidad presencial que haya recibido la calificaciéon de Mal (2)
en las tres oportunidades que se le otorgan para realizar los ejercicios de la
culminaciéon de los estudios, no recibira el titulo de graduado. De igual modo, y
segin el ARTICULO 212, en los casos de los estudiantes que, por causas
injustificadas, no se presenten a cualquiera de las convocatorias establecidas para la
evaluacion de la culminacién de los estudios en el periodo establecido, el tribunal les
otorgara la calificacién de Mal (2).

Para los estudiantes matriculados en la modalidad semipresencial, las veces que
podré repetir el ejercicio de la culminacion de los estudios, segun el Articulo 210, se
reglamentara por cada organismo de la administracién central del estado con centros
de educaciéon superior adscritos, por lo que para esta carrera se establece que estos
estudiantes a lo sumo puedan repetir este examen hasta tres veces, lo que
significa que tendran hasta cuatro oportunidades para presentarlo. Dispondran
para ello hasta de tres cursos académicos como maximo, pudiendo utilizarse las
convocatorias que se libren en esos cursos para las evaluaciones de culminacion de
los estudios. Se podran también fijar convocatorias adicionales con ese propoésito,
segun se considere mas adecuado en cada caso. Se faculta al Decano o al
Vicedecano de Universalizacion para fijar la fecha de las convocatorias adicionales.

Las normativas restantes son las mismas establecidas para la variante presencial
excepto que en la variante semipresencial el alumno podra ausentarse a alguna de las
convocatorias establecidas para la evaluacién de la culminacion de los estudios en el



periodo establecido, y en ese caso no se le otorgara calificacion de Mal como sucede
con los que estan en la variante presencial.

5. ESTRATEGIA PARA ELEVAR LOS NIVELES DE
PERMANENCIA EN LA CARRERA.

En funcién de lograr mayor calidad de nuestros egresados, y contando con el modelo
tedrico - metodologico integrador de base humanista e histérico — cultural del
desarrollo humano en que se sustenta este Plan D, se considera que para contribuir a
garantizar el transito exitoso de nuestros alumnos por el plan de estudio, es necesario
partir del diagndstico de su preparacion y desarrollo, lo que en la actualidad es
una exigencia del Ministerio de Educacion Superior. Para eso es necesario determinar
el verdadero nivel de partida de cada uno de ellos, de conjunto con aspectos
socioeducativos,-- esto Ultimo solo en el caso de los de nuevo ingreso--, que
posibiliten una caracterizacion de los alumnos para poder encauzar mejor la atencién
tanto en el plano cognitivo, como fisico deportivo y sociopolitico.

En correspondencia con lo antes planteado se considera necesario elaborar una
estrategia de trabajo para la atencion diferenciada a los estudiantes al inicio de cada
semestre, que parte del diagndstico de los alumnos de todos los cursos y afios
que debe ser instrumentada por los departamentos mediante la orientacion
metodoldgica y el control de los Jefes de las Disciplinas.

La estrategia en cuestion se expresa a continuacion.

» Establecer que la primera semana de cada semestre curso se destine a realizar
pruebas diagnostico de cada asignatura y semestre a los estudiantes. Estas pruebas
son elaboradas de conjunto entre los Dptos. Docentes y la Direccion Docente
Metodoldgica o el Vicedecanato docente.

» Realizar en la primera semana del curso, a los alumnos de nuevo ingreso de los
cursos presenciales, una prueba de Eficiencia Fisica. Para ello, las asignaturas
del ejercicio de la profesién: Gimnasia Basica, Baloncesto, Educacion Ritmica y
Atletismo, en la primera semana de clases de la asignatura, segun el Plan Docente
de ler afo, realizaran pruebas de capacidades fisicas o habilidades motrices
deportivas basicas que resulten esenciales para el dominio de los contenidos del
programa e informaran dichos resultados a la Direccion Docente Metodolégica y las
acciones a desarrollar.

» Cada Disciplina y Dpto. Docente correspondiente, elaborara las acciones que deben
desarrollarse en las diferentes asignaturas de acuerdo con los resultados de las
pruebas de diagnostico. La D.D.M. o el Vicedecanato docente, controlara y
supervisara este trabajo de forma sistematica para tomar las medidas necesarias con
los estudiantes que aun mantengan dificultades de aprovechamiento docente. Las
formas fundamentales a emplear deben ser: tareas personalizadas, clases grupales
de nivelacion en horarios extras y actividades de repaso o reactivacion de contenidos
previos dentro del horario de clases de la asignatura.



» Realizar el diagnostico socioeducativo de los estudiantes de nuevo ingreso al inicio

del curso. La elaboracion, aplicacién y evaluacion de los resultados de esta prueba es
responsabilidad de la Direccion Docente Metodoldgica. La implementacion de
acciones y tareas especificas para el desarrollo del trabajo educativo en
correspondencia con los resultados de dicho diagnostico sera responsabilidad del
grupo de trabajo educativo de la brigada, que se explica a continuacién, y su
control sera responsabilidad de la Direccion Docente Metodolégica apoyado en los
coordinadores primer afo.

» La Estructura Educativa por afio, con entrega pedagdgica al finalizar dicho afio, esta
conformada por dos profesores que fungiran como Coordinador y Vicecoordinador de
afo vy los grupos de trabajo educativo de las brigadas. Este grupo de trabajo
educativo de cada brigada estara integrado por el profesor que funge como
Coordinador de Grupo, los profesores tutores, junto al alumno que es Jefe de Brigada
y el Secretario de la UJC. Para ello, todos los profesores que imparten docencia en
un aflo académico seran profesores - tutores de estudiantes, subordinados a cada
coordinador de grupo, de manera tal que se puedan crear subgrupos dentro del grupo
clase, para lograr una mejor atencion a cada estudiante, tener mayor conocimiento de
sus dificultades y de sus problemas para brindarles ayuda inmediata.

El grafico siguiente ilustra esta nueva estructura.

Estructura Educativa por ailo con entrega pedagiogica

‘ COORDINADOR DE ANO ‘

Vicecoordinador de aiio

‘,—_\

COORDINADORES Jefes Brigadas
DE GRUFOS Secret. UJC
Profesores - Tutores | — GRUPOS
EDUCATIVOS
* DE BRIGADAS
5-9 estudiantes
por Tutor

Esta estructura sustituye a la anterior de profesores guias. En la metodologia de
trabajo establecida, a partir del Cédigo de Etica de los estudiantes de Cultura Fisica
(Anexo 5), se precisan los compromisos actitudinales de los estudiantes como sujetos
activos en el proceso de educacién de valores.



Al concluir cada curso académico, se culmina el proceso de integralidad en los grupos
el cual sirve de base para la entrega pedagdgica de afio a afio que se realiza al iniciar
el nuevo curso.

6. Sobre los niveles de concreciéon del curriculo.

A partir del principio de centralizacion — descentralizacion del curriculo, el presente
Plan de estudio “D” presenta elementos de flexibilidad que permiten incorporar a nivel
de las Facultades provinciales y las SUM un conjunto de precisiones para atemperarlo
a las condiciones y particularidades de cada territorio donde se desarrolla la carrera.
Dichas precisiones a nivel de Facultades y SUM son las siguientes:

e Los Programas de las asignaturas son elaborados a nivel de Facultad por los
colectivos de asignatura y aprobados por la Comision de Carrera respectiva, en
correspondencia con lo establecido para cada Disciplina en el presente Plan de
Estudio. Dichos colectivos de asignatura confeccionan ademas el plan tematico para
el semestre o P1, precisando los temas, subtemas y la distribucién de horas clase,
segun las frecuencias establecidas. Las clases son preparadas por cada profesor,
teniendo en cuenta las orientaciones que para ello se han establecido en este
Modelo del Profesional y en el programa de su disciplina, y en correspondencia con
las caracteristicas y potencialidades instructivo - educativo del contenido y de sus
estudiantes.

e La implementacion de la Practica Laboral Investigativa en las diferentes esferas de
actuacion se hara atendiendo a lo establecido en los programas de las disciplinas
correspondientes.

e Los Programas de las asignaturas son elaborados a nivel de Facultad por los
colectivos de asignatura y aprobados por la Comision de Carrera respectiva, en
correspondencia con lo establecido para cada Disciplina en el presente Plan de
Estudio. Dichos colectivos de asignatura confeccionan ademas el plan tematico
para el semestre o P1, precisando los temas, subtemas y la distribucion de
horas clase, segun las frecuencias establecidas. Las clases son preparadas por
cada profesor, teniendo en cuenta las orientaciones que para ello se han
establecido en este Modelo del Profesional y en el programa de su disciplina, y
en correspondencia con las caracteristicas y potencialidades instructivo -
educativo del contenido y de sus estudiantes.

e Las asignaturas optativas / electivas, que representan mas del 10% de los
espacios asignatura del plan de estudio, son definidas y elaboradas a nivel de
Facultad en correspondencia con los intereses de los estudiantes y las
particularidades, condiciones y tradiciones de cada territorio.

¢ Los deportes que se ofertan dentro de la disciplina Teoria y Practica del Deporte en
las asignaturas: Deporte 1, 2 y 3, que también tienen un caracter optativo para el
estudiante, son definidas a nivel de cada Facultad y SUM en correspondencia con
las posibilidades reales y condiciones para desarrollar la docencia, las tradiciones del
territorio e intereses de los estudiantes.

e Las Comisiones de Carrera de Facultad elevan al Decano, para su aprobacion, las
propuestas de cambios de semestre de asignaturas a nivel de Facultad y de SUM
cuando la realidad de la practica asi lo aconseje, siempre y cuando no se afecte la
I6gica disciplinar ni las precedencias cientificas o tecnolégicas del conocimiento. El
Decano, en cada caso, firmara un dictamen elaborado por el Vicedecanato Docente
gue fundamente vy justifique el cambio.




e Cuando no exista claridad en cualquier ajuste o0 modificacion a realizar, se elevara la
consulta al Vicerrector Docente del CES Rector, en su condicion de Presidente de la
Comisién Nacional de Carrera, para su definicién.

/. PLAN DEL PROCESO DOCENTE

VARIANTE PRESENCIAL Tabla No. 1.

Primer Ano

Primer Semestre

Segundo Semestre

Asignaturas Horas Asignaturas Horas
Espafiol 64 Inglés | 32
Matemética Bésica 64 Andlisis de datos 80
Morfologia | 64 Morfologia ll 64
Computacion 64 Historia de Cuba 64
Gimnasia Bésica (EF) 80 Educacién Ritmica (EF) 64
Baloncesto (TC) 64 Atletismo Béasico (EF) 80
Total horas 400 Total horas 384
Préctica Familiarizacién 64
Total 400 Total 464
Total asignaturas 6 Total asignaturas 6
Horas semanales 25 Horas semanales 24
Segundo ARio
Primer Semestre Segundo Semestre
Inglés Il 32 Inglés i 32
Bioquimica 80 Fisiologia 64
Filosofiay Sociedad 64 Economia Politica 64
Psicologia 64 Pedagogia 64
Teoria Practica Juegos 64 Talleres deportes combate 64
Fatbol (TC) 64 Voleibol (TC) 64
Total horas 368 Total horas 352
Practica Lab. Inv. Primaria 128 Préac. Lab. Inv. Primaria (TC) 128
Total horas 496 Total horas 480
Total asignaturas 6 Total asignaturas 6
Horas semanales 23 Horas semanales 22
Tercer Afo
Primer Semestre Segundo Semestre
Psicopedagogia (TC) 64 Metodologia Invest. (TC) 64
Fund. Biolégicos (TC) 64 Biomecanica 80
Teoriay Met. Educ. Fisica (EF) 64 Teoriay Met. Ent. Deportivo (TC) 64
Teoria Sociopolitica 32 Recreacion 48
Béisbol 64 Balonmano 32
Natacion 64 Deporte | 64
Total horas 352 Total horas 352
. . Prac.Lab.Inv. Media General
Prac. Lab. Inv. Media General 128 (Examen Integrador) 128
Total horas 480 Total horas 480
Total asignaturas 6 Total asignaturas 6
Horas semanales 22 Horas semanales 22
Cuarto Ano
Primer Semestre Segundo Semestre
Cultura Fisica Terapéutica 64 Act. Fisica Adaptada (AFA) 32
Prep. Defensa 1 (PPD) 48 Prep. Defensa 2 (PPD) 32
Act. Recreat. Naturaleza 48 Educacioén Fisica Preescolar 48
Historia de la Cultura Fisica 64 Direccién Cultura Fisica 64




VARIANTE PRESENCIAL Tabla No. 1.

Problemas Sociales (TC) 32 Asignaturas Optativas 32
Deporte Il 64 Deporte Il (TC) 64
Total horas 320 Total horas 272
Prac.Lab.Inv. Recreacién TC) 128 Prac. Lab. Inv. C. F. Terap. (TC) 128
Total 448 Total 400
Total asignaturas 6 Total asignaturas 6
Horas semanales 20 Horas semanales 17
Quinto Ano
Primer Semestre Segundo Semestre
Sociologia 64 Asignaturas Optativas 32
Tecnologias de Direccion (TC) 32 Asignaturas Optativas 32
Control Médico 48 Ajedrez 32
Pesas Aplicadas 32 Trabajo Diploma o Examen Estatal
Asignaturas optativas 32
Total horas 208 Total horas 96
P. Lab. Inv. Deporte (TC) 128 Preubicacién Laboral 192
Total 336 Total 288
Total asignaturas 5 Total asignaturas 3
Horas semanales 13 Horas semanales 6
Datos totales
Total de horas 3104
Total PLI 1152
Total General 4 256
Total asignaturas 56
Ver los mapas para laimplementacion del transito en el Anexo No. 3.
VARIANTE SEMIPRESENCIAL Tabla No. 2.
Primer Afo
Primer Semestre Segundo Semestre
Asignaturas Horas | Asignaturas Horas
Espafiol 32 Psicologia 32
Matematica Basica 32 Computacion 32
Morfologia | 32 Morfologia Il 32
Gimnasia Basica (EF) 32 Atletismo (EF) 32
Total asignaturas 4 Total asignaturas 4
Horas semanales 8 Horas semanales 8
Segundo ARo
Primer Semestre Segundo Semestre
Asignaturas Horas |Asignaturas Horas
Bioquimica 32 Fisiologia 32
Pedagogia 32 Psicopedagogia (TC) 32
Andlisis de datos 32 Teoria Met. Educ. Fisica (EF) 32
Educacién Ritmica (EF) 32 Teoria y Practica de los Juegos 32
Total asignaturas 4 Total asignaturas 4
Horas semanales 8 Horas semanales 8
Tercer Ao
Primer Semestre Segundo Semestre
Asignaturas Horas | Asignaturas Horas
Fundamentos Biolégicos (TC) 32 Biomecanica 32
Historia Cuba 32 Filosofiay Sociedad 32
Ajedrez 32 Met. Investigacion (TC) 32
Fatbol (TC) 32 Voleibol (TC) 32
Total asignaturas 4 Total asignaturas 4
Horas semanales 8 Horas semanales 8




VARIANTE SEMIPRESENCIAL Tabla No. 2.

Cuarto Ano

Primer Semestre

Segundo Semestre

Asignaturas Horas | Asignaturas Horas
T. M. Entrenamiento Dep. (TC) 32 Prep. Defensa (PPD) 32
Economia Politica 32 Teoria Sociopolitica 32
Recreacion (TC) 32 Control Médico 32
Balonmano 32 Baloncesto (TC) 32
Total asignaturas 4 Total asignaturas 4
Horas semanales 8 Horas semanales 8
Quinto Ao
Primer Semestre Segundo Semestre
Asignaturas Horas | Asignaturas Horas
Problemas Sociales CT (TC) 32 Historia de la Cultura Fisica 32
Actividad Fisica Adaptada 32 C. F. Terapéutica (TC) 32
E. Fisica Preescolar 32 Asignatura Optativa | 32
Béisbol 32 Deporte | 32
Total asignaturas 4 Total asignaturas 4
Horas semanales 8 Horas semanales 6
Sexto Aino
Primer Semestre Segundo Semestre
Asignaturas Horas | Asignaturas Horas
Dir. Cultura Fisica 32 Tecnologias Direccion (TC) 32
Sociologia 32 Asignatura Optativa 3 32
Asignatura Optativa 2 32
Deporte Il (TC) 32
Total asignaturas 4 Total asignaturas 2
Horas semanales 8 Horas semanales 4
128 horas por cada semestre excepto el Gltimo que tiene
64 horas. Total de horas 1472
4 asignaturas por cada semestrey 2 en el ultimo. Total asignaturas 46

VARIANTE SEMIPRESENCIAL EN ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO.
Tabla No. 3.

Primer Afo

Primer Semestre

Segundo Semestre

Asignaturas Horas Asignaturas Horas
Espaiiol 32 Psicologia 32
Matematica Basica 32 Computacion 32
Morfologia | 32 Morfologia ll 32
Gimnasia Bésica (EF) 32 Atletismo (EF) 32
Inglés 1 32 Inglés 2 32
Total asignaturas 5 Total asignaturas 5
Horas semanales 8 Horas semanales 8
Segundo Ao
Primer Semestre Segundo Semestre
Asignaturas Horas Asignaturas Horas
Bioquimica 32 Fisiologia 32
Pedagogia 32 Psicopedagogia (TC) 32
Andlisis de datos 32 Teoria Met. Educ. Fisica (EF) 32
Educacién Ritmica (EF) 32 Teoria y Practica de los Juegos 32
Total asignaturas 4 Total asignaturas 4




VARIANTE SEMIPRESENCIAL EN ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO.

Tabla No. 3.
Horas semanales 8 | Horas semanales 8
Tercer Ao
Primer Semestre Segundo Semestre
Asignaturas Horas Asignaturas Horas
Fundamentos Biolégicos (TC) 32 Biomecanica 32
Historia Cuba 32 Filosofiay Sociedad 32
Met. de la Investigacion (TC) 32 Natacion 32
Fatbol (TC) 32 Voleibol (TC) 32
Total asignaturas 4 Total asignaturas 4
Horas semanales 8 Horas semanales 8
Cuarto Ano
Primer Semestre Segundo Semestre
Asignaturas Horas Asignaturas Horas
T. M. Entrenamiento Dep. (TC) 32 Prep. Defensa (PPD) 32
Economia Politica 32 Teoria Sociopolitica 32
Recreacion (TC) 32 Control Médico 32
Balonmano 32 Baloncesto (TC) 32
Total asignaturas 4 Total asignaturas 4
Horas semanales 8 Horas semanales 8
Quinto Ano
Primer Semestre Segundo Semestre
Asignaturas Horas Asignaturas Horas
Problemas Sociales CT (TC) 32 Historia Cultura Fisica 32
Actividad Fisica Adaptada 32 C. F. Terapéutica (TC) 32
E. Fisica Preescolar 32 Pesas Aplicadas 32
Béisbol 32 Deporte | 32
Total asignaturas 4 Total asignaturas 4
Horas semanales 8 Horas semanales 8
Sexto Afo
Primer Semestre Segundo Semestre
Asignaturas Horas |Asignaturas Horas
Dir. De la Cultura Fisica 32 Tecnologias de Direccion (TC) 32
Sociologia 32 Asignatura Optativa 2 32
Asignatura Optativa 1 32 Ajedrez 32
Deporte Il 32 Deporte lll (TC) 32
Total asignaturas 4 Total asignaturas 4
Horas semanales 8 Horas semanales 8
128 horas por cada semestre excepto el primero y el
segundo tiene 160 horas. Total de horas 1600

4 asighaturas por cada semestre excepto en los 2 primeros
que tiene 5.

Total asignaturas

50

Ver los mapas para laimplementacion del transito en el Anexo No. 3.
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ANEXO 2

Programa de la Disciplina Morfologia-Biomecanica.

Plan D. Version 2 de Noviembre de 2007.
PLAN DE ESTUDIO: D

TIPO DE CURSO: Presencial.

CARACTER: Bésica especifica.

Fundamentacién de la disciplina.

Como parte del Proyecto de Investigacion de Evaluacion Institucional,
que se desarrolla en la Vicerrectoria Académica de este Instituto Superior
De Cultura Manuel Fajardo, se lleg6 a la conclusién de que los estudiantes
gue ingresan a la carrera presentan serias deficiencias en los conocimientos
basicos de Biologia tanto en los que se encuentran comprendidos en los
planes de estudio precedentes, como en otros necesarios para las
asignaturas de la Disciplina Ciencias Biologicas.

De esta manera quedaron conformadas las asignaturas Morfologia |
con 64 horas y Morfologia Il también con 64 horas.

El tratamiento de los contenidos debe realizarse a partir de problemas
de tipo profesional, o de problemas que surjan a partir de los componentes
académico, laboral e investigativo durante el proceso docente educativo.
Debe tenerse en cuenta que en Morfologia Funcional | se debe hacer,
cuando lo considere posible, pero teniendo en cuenta que el nivel de
tratamiento de esta primera asignatura no es tan profundo como en las
siguientes asignaturas y en el mismo es importante lograr que los alumnos
aprendan bien todo lo relativo al organismo humano, lo cual es basico para
el trabajo en las restantes asignaturas de esta disciplina y de otras donde se

apliguen estos conocimientos.



ANEXO 3

Programa de la Disciplina Ciencias Biologicas.
INSTITUTO SUPERIOR DE CULTURA FISICA
“MANUEL FAJARDO”

PROGRAMA DE LA DISCIPLINA

CIENCIAS BIOLOGICAS
Plan D. Version 30 de Octubre de 2007.

Programa de la Disciplina: Ciencias Biol6gicas

PLAN DE ESTUDIO: D
TIPO DE CURSO: Presencial.
CARACTER: Formacion Bésica

INTRODUCCION

Desde el afio 1964, que se funda la Escuela Superior de Educacion Fisica “Cdte.
Manuel Fajardo” (ESEF), se crean una serie de necesidades de formacién de
profesionales con condiciones intelectuales y fisicas que le permitieran desempefiarse
en todas las areas de la Cultura Fisica y el Deporte en el pais, ademas de sus

condiciones como ser humano enmarcado en una sociedad como la nuestra. En el



caso de las denominadas Ciencias Basicas, ya se incluian la Fisiologia, y la

Bioquimica en sus planes de estudio.

El desarrollo de la disciplina Ciencias Biologicas comienza desde el propio inicio de la
carrera de Licenciatura de Cultura Fisica en el curso 1973-1974, donde en su plan de
estudio se incluian asignaturas de Anatomia, Morfologia, Fisiologia | Fisiologia |,
Fisiologia lll, Quimica Orgéanica, Bioguimica | y Bioquimica .

Posteriormente, en el curso 1978-79, con el inicio del Plan denominado A la misma
queda conformada por las asignaturas Anatomia, Morfologia, Fisiologia | Fisiologia I

Bioquimica | Bioquimica Il.

En el curso 1982-1983, se inicia el Plan B en el cual las asignaturas de esta disciplina
son Morfologia Funcional Deportiva, Fisiologia | Fisiologia 1l Bioquimica | Bioguimica
Il.

En el curso 1990-1992 con la introduccidon del Plan C, la disciplina Ciencias Biolégicas
queda integrada por las asignaturas Morfologia Funcional Deportiva, Bioquimica I,
Bioquimica Il, Fisiologia | y Fisiologia Il, las que fueron consideradas la base necesaria
para fundamentar biolégicamente las regularidades que metodolégicas que
caracterizan a la Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica y del Entrenamiento
Deportivo. Esta Disciplina constituia por sus contenidos un sistema interrelacionado
con el resto de las Disciplinas de la carrera, la cual propiciaba la solucion de
problemas concretos de indole profesional al futuro especialista. Debemos significar
ademas, que esta disciplina posibilitaba que el profesional se apropiara de
conocimientos y habilidades especificos para la interpretacién integral de los procesos
de adaptacion biolégica que ocurren como consecuencia de la practica sistematica de
los ejercicios fisicos.

Con la concepcion de ir adecuando cada vez mas la formacién universitaria a las
necesidades del pais, en Septiembre de 2003 se aprueba en el Consejo de Direccion
del MES el Documento Base para la elaboracion de los Planes “D” como parte del
proceso de perfeccionamiento continuo de la Educacion Superior Cubana. En este
documento se afirmd la politica en cuanto a que los cambios que se estan produciendo
en algunas carreras, como consecuencia de la actual Batalla de ideas que libra



nuestro pueblo y, en particular la Universalizacion, se integren igualmente a este
perfeccionamiento.

En atencidn a esta politica, los nuevos Planes “D” responden como su antecesor, al
Modelo Pedagdgico de Perfil amplio, basado en la necesidad de una formacion béasica
profunda que le permita al profesional resolver los principales problemas que se
presenten en las diferentes esferas de su actuacion profesional.

En este nuevo plan la disciplina Ciencias Biolégicas queda integrada por las
asignaturas Bioquimica, Fisiologia y una nueva asignatura que se ha denominado
Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico, pasando la Morfologia a la nueva
disciplina de Morfobiomecéanica, conjuntamente con la Metrologia Deportiva que
formaba parte de la disciplina de Métodos de Andlisis e Investigacion.

Dentro de esta concepcién de perfil amplio, el egresado de la carrera de Licenciatura
en Cultura Fisica, se concibe de modo que sea capaz de actuar en los campos de la
Educacion Fisica, los Deportes, la Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica y la
Recreacién Fisica, en correspondencia con las necesidades socio — politicas y

econdmicas actuales y perspectivas del pais y de cada territorio.

FUNDAMENTACION DE LA DISCIPLINA:

La disciplina Ciencias Bioldgicas, integrada por las asignaturas Bioquimica,
Fisiologia Humana y Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico,
tradicionalmente ha representado en la Licenciatura en Cultura Fisica parte de

la base necesaria para fundamentar bioldgicamente las regularidades que caracterizan
a la teoria y metodologia de la educacion fisica y el entrenamiento deportivo, asi como
la base biologica para la aplicacion de los ejercicios fisicos con fines profilacticos o
terapéuticos que actualmente constituyen tres de las principales salidas de dicha
carrera.

La asignatura Bioquimica, posibilita en los estudiantes la interpretacion de las
transformaciones y procesos bioquimicos que caracterizan el abastecimiento
energético para el trabajo muscular, en particular en el organismo de los sujetos que

estan sometidos a un régimen sistematico de actividad fisica.

La Fisiologia Humana por su parte, estudia los procesos fisiologicos que tienen lugar

en los organismos vivos, en especial en los seres humanos, durante la realizacion de



sus funciones vitales en relacion con los procesos quimicos ya abordados por la
Bioquimica y con una correcta interpretacion de los fenémenos biofisiolégicos que se

ponen de manifiesto como resultado de la practica sistematica del deporte.

La asignatura Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico, cierra el ciclo de formacion
en esta area, precedida por Morfologia Funcional, Bioquimica General y Fisiologia
General. La misma brinda los conocimientos necesarios para interpretar los procesos y
fendmenos basicos que fundamentan los cambios de la adaptacién biol6gica dirigida
del organismo; que conduce a la mejoria de la salud, al incremento de la capacidad de
trabajo fisico y a la elevacién de las posibilidades funcionales que experimenta el
organismo del sujeto sometido a un régimen de actividad fisica, asi como contribuye a
que los estudiantes garanticen una completa integracion de los conocimientos y
habilidades que la Disciplina Ciencias Biolégicas debe formar.

Como se puede comprender de lo antes expresado, esta disciplina constituye por sus
contenidos un sistema que con la interrelacion que establece con el resto de las
disciplinas de la carrera, propicia la solucibn de problemas concretos de indole

profesional al futuro especialista.

Las asignaturas se estructuran dentro de la disciplina como se indica a continuacion:

l. ASIGNATURAS BASICAS

Total
de
Asignaturas | Afo | Semestre | horas |Evaluacion
Sistematica
Bioquimica 2 3 80 y parcial
Fisiologia Sistematica
Humana 2 4 64 y parcial
Fundamentos
Biolbgicos
del Ejercicio Trabajo de
Fisico 3 5 64 Curso
Total 208




Se dispone, ademas, de un numero de horas semanales para la autopreparacion,
consultas y trabajo investigativo, que aparecen en el modelo del profesional de esta
carrera. En este sentido, la autopreparacion forma parte del estudio independiente del
alumno y estd sujeta a normas que establecen las asignaturas en funcién de los
trabajos practicos, seminarios, entre otras actividades que forman parte del programa
de estas. Para su organizacion se orienta que los colectivos de afio deben hacer un
balance y ponerse de acuerdo, a partir del andlisis previo de las actividades que se
proponen segun la planificacion de cada asignatura, y realizar ajustes si fuera

necesario para evitar sobrecargas a los estudiantes.

OBJETIVO GENERAL DE LA DISCIPLINA

Al finalizar el desarrollo de las diferentes asignaturas que conforman la disciplina, el

alumno sera capaz de:

Aplicar en su actividad profesional conocimientos, habilidades y actitudes
sustentadas en la concepcion cientifico materialista de los diferentes procesos
de adaptacion bioldgica que se manifiestan en el hombre bajo el efecto de la
actividad fisica, de manera tal que el proceso de aplicacion de las cargas se
desarrolle sobre la base de las particularidades del mismo, contribuyendo con ello al
desarrollo armdénico del ser humano como centro de la biodiversidad y elevando

sus competencias profesionales en el area de la cultura fisicay el deporte.

SISTEMA DE CONOCIMIENTOS

* Composicion quimica de los organismos vivos. Las enzimas. Oxidacién
bioloégica Ciclo de Krebs, relacion con la cadena respiratoria y relacion con la
fosforilacidn oxidativa. Estructura y funcién del ATP. Metabolismo intermediario
celular. Relaciones intermetabdlicas.

= Procesos fisiolégicos que garantizan la homeostasia. Participacion del sistema
nervioso en el control de la postura de equilibrio y movimiento. Sistema limbico y
relaciones neuroendocrinas. Actividad nerviosa Superior. Transmision y contraccion
muscular. Mecanismos de accion hormonal. Accion de los Estrégenos, Testosterona

y hormonas de la capa Cortical y Medular del rifién. Regulacién del sistema de



transporte Generalidades del sistema renal. Termorregulacion. Clasificacion
fisiologica de los ejercicios fisicos. Regularidades de la adaptacion biologica en la
Cultura Fisica. Fuentes de energia para el trabajo muscular. Estados funcionales que
tienen lugar antes, durante y después de la actividad motora.

= Fundamentos biolégicos de las capacidades motoras. La capacidad de trabajo
fisico en diferentes sectores poblacionales. Caracteristicas biolégicas del organismo
en desarrollo. Particularidades funcionales del organismo femenino. Caracteristicas
del ciclo sexual ovéarico en la deportista. Particularidades funcionales de la tercera
edad. Influencia de los ejercicios fisicos en los diferentes grupos etareos. Métodos de
control bioldgico que permiten la evaluacion de la capacidad de trabajo fisico como
resultado de los procesos de adaptacion biolégica que tienen lugar en el organismo

que practica sistematicamente la cultura fisica.

Este sistema de conocimientos se considera esencial para el logro del objetivo antes

planteado, por lo que constituyen los conocimientos invariantes que deben ser

considerados en todos los CES del pais, no obstante estan en la posibilidad de

ampliarlo segun los intereses y necesidades de cada una de dichas instituciones y de

la practica en cada region especifica.

SISTEMA DE HABILIDADES

a. ldentificar los cambios biolégicos que se ponen de manifiesto en el organismo
humano sometido a la actividad fisica teniendo en cuenta las particularidades de la
edad y el sexo en diferentes sectores poblacionales.

b. Argumentar la esencia de algunas transformaciones bioquimicas como base de
los procesos bioadaptativos.

c. Interpretar los cambios funcionales que tienen lugar en el organismo que practica
la actividad fisica sistematica como un proceso de adaptacion biolégica.

d. Aplicar los conocimientos aprendidos en situaciones que pueden presentarse en
la practica y que estén asociadas a los diferentes procesos de adaptacion
biol6gica que se manifiestan en el hombre bajo el efecto de la actividad fisica.

VALORES FUNDAMENTALES DE LA CARRERA A LOS QUE TRIBUTA.



Esta disciplina, puede y debe contribuir al sistema de valores que constituye una
aspiraciéon para un egresado de esta carrera, segun se precisa en el Modelo del
Profesional. Este sistema de valores es:

e Patriotismo e internacionalismo

e Responsabilidad

e Honestidad

e Justicia

e Laboriosidad

e Perseverancia

e Cooperacion y ayuda mutua

e Humanismo

Entre ellos, esta disciplina tiene grandes potencialidades, si se trabaja
adecuadamente, de contribuir al desarrollo de la honestidad y espiritu de justicia en
el comportamiento en general de los futuros egresados, y mostrar responsabilidad,
laboriosidad y tenacidad (perseverancia) en el desarrollo de su actividad de
promocion sistemética de las actividades fisico deportivas y recreativas como un
medio para el mejoramiento de la calidad de vida, lo que constituye la ética que
debe caracterizar a estos profesionales.

En relacién con estos valores considerados esenciales, debe la disciplina contribuir
a lograr en el futuro egresado una formacion donde evidencie su patriotismo e
internacionalismo, y solidaridad en general con todas aquellas personas con las
gue interactla en su actividad profesional y ciudadana, manifestando una conducta de
defensa de los principios ideopoliticos de nuestro proyecto social y del deporte
revolucionario, y que se

revela en su deseo de vincular lo aprendido al proceso de organizacion y planificacion
de la Cultura Fisica basada en fundamentos bioldgicos, transformando, dentro de sus
posibilidades, la realidad en que viven y se desarrollan en sus respectivas escuelas,
centros de entrenamiento y comunidades en general, y también en otros paises que
soliciten ayuda al nuestro, sobre la base de la consideracion del hombre como un ser
social unico, contribuyendo con ello al desarrollo arménico del ser humano como

centro de la biodiversidad.



Por otra parte, y como sustento cognitivo esencial para que las conductas se
correspondan con la forma de pensar, esta disciplina debe trabajar para que en los
egresados se desarrolle un pensamiento reflexivo, critico y autocritico asi como
creativo, que se manifieste en el proceso de la toma de decisiones profesionales que
les permita con independencia y de forma ldgica e inteligente interactuar con su
medio y transformarlo. Estas conductas deben ponerse en practica sobre la base de
una postura humanista y de la interpretaciéon y divulgaciéon adecuada de los cambios
adaptativos que tienen lugar en el organismo que practica sistematicamente las
diferentes formas de la Cultura Fisica, como un proceso dirigido a contrarrestar las
influencias negativas que sobre la actividad motora del hombre ejerce el desarrollo
socioeconémico de la sociedad moderna.

Este proceso de formacion integral debe conducir, a su vez, a formar en los futuros
profesionales de la Cultura Fisica un elevado compromiso ético y de servicio digno
a la patria y a la sociedad como una muestra de su identidad con ellay con los
principios que la sustentan, y a desarrollar un conjunto de capacidades de
caracter genérico, que conduzcan al profesional responsable a actuar con calidad,
tales como: la capacidad de aprender y actualizarse de forma permanente, la
capacidad de aplicar los conocimientos en la préactica, la capacidad de
abstraccion, andlisis y sintesis, la capacidad de anticipar, identificar y resolver
situaciones problemaéticas, la capacidad de trabajar en equipo y la capacidad de
motivar y conducir a las personas hacia la practica sistematica de actividades

fisicas y deportivas, entre otras.

Para el desarrollo del trabajo con valores es necesario precisar que esta tarea es
responsabilidad de las diferentes asignaturas de la disciplina, y colectivos
pedagogicos en cada Departamento y de la Facultad en general, pero sin perder
de vista que se esta formando a un Unico hombre y en el sistema de influencias que
se ejerce sobre él, en este proceso de formacién, debe existir coherencia entre todos
los que participan en dicho proceso. Debe ser utilizado, ademas, un lenguaje comun
para facilitar la comprension y adquisicion de la terminologia correspondiente y el
empleo de métodos, procedimientos, contenidos y las formas mas adecuadas
para el trabajo educativo de acuerdo con los intereses y las caracteristicas de

los grupos.



Solo asi se logrard que sea mas efectivo el trabajo que se realice por el colectivo en
esa direccion.

Corresponde a los colectivos de profesores de cada asignatura de esta
disciplina, en su interactuar entre ellos, con los del resto de la disciplina y con
los colectivos de afio, traducir estos valores en formas de actuacidén concretas,
en conductas deseables relacionadas con los mismos, sobre la base de una
estrategia para la formaciéon de valores que se estructura a partir de la
instruccion y a través de los proyectos educativos de afios y de brigadas.

A su vez, existe la posibilidad de incorporar otros valores y operacionalizarlos en
formas de actuacién o conductas deseables, toda vez que en la medida que dichas
actuaciones o conductas se expresen con regularidad y de forma consecuente, se
convierten en manifestacion de esos valores en el proceso de formacion del

profesional.

INDICACIONES METODOLOGICAS GENERALES.

= Con respecto alas relaciones interdisciplinarias

La disciplina Ciencias Bioldgicas constituye un ciclo de formacion bésica en el cual el
estudiante podra integrar los conocimientos necesarios que le permitiran describir los
diferentes procesos que tienen lugar en el organismo humano y que caracterizan las
diferentes respuestas adaptativas a la influencia que los estimulos representados por
el ejercicio fisico, las cargas de entrenamiento y las actividades fisicas sistematicas
ejercen en el equilibrio interno (homeostasis).

Como antes se expresoé en la fundamentacién de la disciplina, las tres asignaturas que
la integran se relacionan entre si en el sentido de que cada una de ellas aborda desde
su angulo, el fenémeno de la actividad fisica del hombre. De este modo, la
Bioquimica aporta la interpretacion de las transformaciones y procesos bioquimicos
que caracterizan el abastecimiento energético para el trabajo muscular, la Fisiologia
los procesos biolégicos que garantizan el control del medio interno, asi como la
participacion de los diferentes sistemas de control y su regulacion en el ejercicio fisico
y Fundamentos Bioldgicos proporciona los conocimientos basicos que brindan el
marco tedrico para fundamentar la adaptacion bioldégica que experimenta el
organismo del sujeto sometido a un régimen de actividad fisica sisteméatica, como es el

caso de los deportistas proporcionando los diferentes métodos de control y evaluacion



de la capacidad de trabajo fisica alcanzada por el organismo en el proceso de

adaptacion dirigida bajo la influencia de los ejercicios fisicos.

Por ultimo, la disciplina garantiza una completa integracion de los conocimientos y
habilidades que fundamentan biolégicamente el proceso docente, el entrenamiento
deportivo, respuesta Unica de adaptacion biolégica que conduce a la mejoria de la
salud, al incremento de la capacidad de trabajo fisico y a la elevacion de las
posibilidades funcionales.

En la disciplina se establecen también relaciones intermateria e interdisciplinarias con
la Morfologia Funcional, las asignaturas del ejercicio de la profesion, las disciplinas
de Teoria y Metodologia de la Educacioén Fisica 'y

Teoria y Metodologia del Entrenamiento deportivo, Cultura Fisica Terapéutica y
psicopedagogia ya que la misma justifica las transformaciones morfobiofuncionales
(los efectos de entrenamiento) que sucede en el organismo por la aplicacion de las
cargas fisicas en dependencia del objetivo de las mismas, asi como sustenta
biol6gicamente el efecto de los diferentes métodos de entrenamiento utilizados en el
proceso de planificacion de cada uno de los deportes y aborda la actividad nerviosa

superior que es necesaria para la disciplina psicopedagogia.

. Con respecto al tratamiento de los contenidos

Con respecto a los conocimientos y habilidades, cada asignatura analizara las
posibilidades de incluirlos y con qué nivel de exigencia puede hacerlo, para lo cual
seria conveniente que se realicen reuniones de la disciplina para los casos de
aguellos en que por su importancia y naturaleza es conveniente discutir y acordar

como hacerlo en cada una de ellas.

Las asignaturas disefiaran sus criterios metodologicos de tratamiento del contenido a
criterio de los colectivos en cada centro universitario teniendo en cuenta todo lo
expresado anteriormente y los conocimientos y habilidades esenciales a lograr segun

se establece en este programa.

= Con respecto ala direccion del proceso de ensefianza aprendizaje



Las formas de ensefianza seran las conferencias, seminarios, laboratorios, talleres y
clases practicas, formas que se expresan en las indicaciones metodoldgicas de los
programas de asignaturas.

Una idea central del trabajo debe ser enfocar el proceso méas en el aprendizaje
gque en la ensefianza. Para ello hay que tener en cuenta que, aunque en la
actualidad el docente sigue siendo la figura clave en la transformacién de la educacion
en cualquier pais y que de su competencia profesional y de su calidad humana
depende la tarea de poder realizar investigaciones serias y trascendentes en el campo
de la educacion, sus formas de actuacion se han ido modificando acorde a la época.
En estos momentos, a diferencia de épocas anteriores, este docente no repite
conocimientos sino se perfila como un profesional reflexivo, autbnomo, que
piensa, toma decisiones, interpreta su realidad y crea situaciones nuevas a partir
de problemas cotidianos y concretos con el propdésito fundamental de mejorar

Su propia practica, y esta postura la desarrolla también en sus alumnos.

Por lo antes planteado, esta labor no debe hacerse solo motivando u orientando a
los estudiantes a investigar dentro de las exigencias propias de las tareas que se le
plantean en el desarrollo de las asignaturas de la disciplina, sino durante toda la vida
como un rasgo de la educacion moderna. Esto propiciard un alumno independiente,
activo, participativo y muy comprometido con el proceso de su aprendizaje creando
condiciones para lograr paulatinamente la formacion de habilidades profesionales y
el desarrollo de su capacidad de autoaprendizaje, tal como se plantea en el modelo
de profesional de esta carrera. Un trabajo con estas caracteristicas debe partir del
diagnostico de la preparacion y desarrollo del alumno, tal como lo exige el
Ministerio de Educacion Superior en la actualidad, y trabajar consecuentemente en su
desarrollo a partir de su situacion concreta y sus potencialidades.

Para la formacién de ese egresado que necesitamos hay que transformar la actividad
de aprendizaje, por las potencialidades que la misma tiene en el desarrollo de la
personalidad del alumno. Esta actividad debe organizarse de modo que propicie un
papel activo, reflexivo en el estudiante, que lo que aprenda tenga significados
claros para el mismo, tanto desde el punto de vista personal, como social y
cognitivo, y que se planifique teniendo en cuenta la posibilidad de interaccién

entre los mismos. En esa interrelacién social, van asimilando procedimientos de



trabajo, conocimientos, normas de conducta, actuando con los compaferos y el
profesor, como mediadores de la cultura a asimilar.

En relacion con lo antes planteado, las asignaturas de esta disciplina tienen muchas
potencialidades para concebir el proceso de ensefianza aprendizaje de modo que el
alumno esté activo intelectualmente, que propicie un verdadero desarrollo del
alumno en todos sus planos: intelectual, fisico y moral (ensefianza desarrolladora).
Para ello es muy importante los métodos y estrategias que emplee el maestro,
segun sus caracteristicas, la del contenido que va a impatrtir, las condiciones previas
de sus alumnos, el tiempo que disponga para su desarrollo, Yy el tipo de tarea que se
le proponga a los alumnos. Una via en esta disciplina es la plantear tareas
integradoras a corto, mediano y largo plazo, segin se van desarrollando las
asignaturas que la conforman, que ademas de lo instructivas y desarrolladoras que
pueden resultar para el alumno, permiten al docente organizar todo el contenido
alrededor de las mismas.

En este sentido, los métodos y estrategias que se seleccionen, y el sistema de
tareas que se proponga a los alumnos deben garantizar no soélo la reproduccién en
el alumno sino también su participacion activa y productiva. Esto no significa
mucha participacion externa, visible, sino participacion consciente del alumno, y el
sistema de tareas que se organice debe propiciar ese movimiento interno
cognitivo pero consciente y reflexivo, no necesariamente visible en el caso de las
actividades intelectuales. Lo anterior no significa que no se planteen tareas
reproductivas, sino que si fuera necesario plantearlas por las caracteristicas del
contenido de que se trate, no se abuse de las mismas y que no se sustenten solo en
la memoria mecanica, sino en procesos conscientes basados en el conocimiento de
los conceptos involucrados de modo que los alumnos estén conscientes de lo que

hacen, asi como por qué y para qué lo hacen.

De igual modo es esencial que las tareas propicien la activacion de otros procesos de
pensamiento que contribuyan al desarrollo de lo que se denomina pensamiento
l6gico. Esto significa que en las actividades teoricas y practicas propias de esta
disciplina se incluyan niveles de identificacion de conceptos y procedimientos, la
realizacion de los mismos por parte del alumno, la argumentacién de hechos, la
discusién de problemas especificos del area de formacién que se esté trabajando,

entre otras actividades.



En la imparticion de las clases se emplearan métodos activos de ensefianza que
propicien una participacion activa del alumno que le permita construir y reconstruir el
conocimiento, el desarrollo del proceso propiciara la comunicaciéon dialdgica, el
autoaprendizaje, propiciando la reflexiébn por parte del alumno, jugando el profesor el
papel de orientador del proceso docente.

Una herramienta que puede ser en el caso de las clases practicas y los laboratorios es
la aplicacion y valoracion de test y pruebas funcionales e investigaciones dirigidas al
estudio de las capacidades fisicas del hombre sometido a la influencia de la actividad
fisica. De igual modo pueden ser empleados los mapas conceptuales que posibilitan
sistematizar lo estudiado haciendo visible las relaciones entre los conceptos, ya sea de
subordinacion o inclusién, asi como integrar el contenido de una manera objetiva y en

ocasiones diferente a como se aprendio.

En este plano cognitivo, al que hemos estado haciendo referencia desde el parrafo
anterior y que lamentablemente es el que menos se trabaja, es esencial para que el
alumno posea significados claros de lo que aprende, que se propicie que pueda
relacionar el nuevo material de aprendizaje con su estructura de conocimiento existente
(sus condiciones previas), y adquiera un sentido en esa estructura de
conocimiento, pero para lo cual es necesario que lo que se aprende esté
debidamente sustentado en el orden cognitivo y no sea una mera repeticién de
algo ausente de sentido en dicho orden. Esto ultimo es una tarea muy importante
para el que ensefia, es decir estructurar el proceso de ensefianza de modo que esto se
logre y que por la conformacion y relacidon que tienen las tres asignaturas que integran
esta disciplina, es muy necesario y posible de hacer.

Es esencial también propiciar formas de comunicacion eficientes entre los alumnos,
de modo que se produzca una socializacion de aciertos y errores en el proceso del
aprendizaje, y la posibilidad de analizar criticamente los resultados personales y
colectivos, lo que tiene, ademas, un gran valor formativo.

En este sentido educativo, es muy importante también en la direccién del proceso,
poner en practica el principio de la unidad entre lo instructivo y lo educativo,
orientar la motivaciéon hacia la actividad de estudio. Para provocar esas
motivaciones es necesario vincular el contenido de aprendizaje con la préctica
social y estimular la valoracién por el alumno en el plano educativo, lo cual es esencial

en esta disciplina para el logro de su objetivo general. En este sentido es



recomendable la introduccion en las clases de ejemplos concretos de las diferentes
disciplinas del ejercicio de la profesion, con el fin de facilitar la comprension de las
mismas y hacer visible su utilidad e importancia en su formacion.

Es muy importante también desarrollar la necesidad en lo alumnos de aprender y
entrenarse en como hacerlo de manera independiente. Para ello se recomienda,
en el trabajo de la disciplina, el aumento de actividades practicas sobre la base de
situaciones problémicas y problemas preprofesionales,o sea que no llegan a tener la
envergadura de un problema profesional propiamente dicho, pero que lo ponen en
situaciones de busqueda y tratamiento de la informacion relacionada con el problema

en cuestion.

En el plano afectivo propiamente dicho el docente debe propiciar un clima
agradable, de distensiéon y respeto mutuo, asi como de tolerancia ante los diferentes
puntos de vista que la actividad en las tres asignaturas de la disciplina pueden
propiciar. De igual modo el docente debe tener presente que no se trata de formar
sélo a un estudiante que piense sino y en buena medida a un estudiante que sienta,
gque sea capaz de orientar su comportamiento a partir de hacer suyos, como normas
y cualidades, los valores sociales mas relevantes.

Como se puede comprender, para dirigir el proceso con las anteriores caracteristicas,
el docente debe realizar una orientacion y un control efectivo del aprendizaje de sus
alumnos mediante una planificacion adecuada de las actividades, tanto de forma
individual como en las reuniones de disciplina, departamento y afio. En este sentido,
es de gran importancia que sea perfeccionado y elevado a un plano superior la
orientacién y el control del trabajo independiente, y que los trabajos que se
orienten para realizar en forma independiente o0 en equipos, dentro y fuera del aula
sean debidamente discutidos en colectivo para socializar los resultados y que la
consulta establecida sea también utilizada ampliamente para realizar este control y
orientacién al alumno asi como para comprobar y evaluar el uso de la literatura

recomendada para la realizacion de las actividades.

= Con respecto al desarrollo de estrategias educativas relacionadas con el
Idioma, Computacion, Historia de Cuba, Formacion Economica, Medio

Ambiente y Direccidn



En el desarrollo del trabajo en la disciplina, se debe propiciar, sobre la base de las

lineas que al respecto se ha trazado el ISCF:

0 El uso adecuado del idioma esparfiol en todas sus formas, mediante la exigencia
sistematica de su uso correcto en las clases y en las actividades extra clases que se
les propone al alumno en forma escrita y en la presentacion y discusién de sus
trabajos escritos o en forma oral.
0 La busqueday empleo de informacion en idioma inglés que le permita ampliar sus
conocimientos sobre dicho idioma y sobre lo que esta estudiando o investigando.
o En relacion con la computacion, debe tenerse en cuenta, en el desarrollo de las
clases y de las actividades que se propongan para la actividad individual de los
alumnos, el uso de la tecnologia de la informacion y las comunicaciones que estén al
alcance de los mismos en la institucion o fuera de ella.
o Durante la actividad docente y de estudio de los alumnos debe atenderse a la
formacion investigativo-laboral de los mismos en el campo de la preparacion de
esta area de formacién, debiendo proponerse actividades de busqueda bibliogréfica y
en las que deben realizar acciones investigativas acorde con sus posibilidades en
cuanto a las condiciones previas que ya hayan alcanzado en el momento en que se
impartan las tres asignaturas de la disciplina.
o El trabajo con la informacién cientifica, econémica e historica relacionada
con el pais y con su futura profesién y que esté vinculada a su actividad de
aprendizaje dentro de la disciplina.
0 La busqueda y empleo de informacion, dirigida a la educacién ambiental de los
estudiantes, que esté en correspondencia con los objetivos de la disciplina y que
propicien la adquisicion y generacion de conocimientos, el desarrollo de hébitos,
habilidades, cambios de comportamientos y formacion de valores orientados hacia:
» La organizacion y planificacion de la Cultura Fisica basada en fundamentos
biolégicos, considerando al hombre como un ser social unico, contribuyendo con
ello al desarrollo armonico del ser humano como centro de la biodiversidad.
» La divulgacion adecuada de los cambios adaptativos en el organismo que
practica sistematicamente las diferentes formas de la Cultura Fisica, y su
contribucién a contrarrestar las influencias negativas que ejerce el desarrollo

de la sociedad moderna sobre la actividad motora del hombre.



» La promocion sistematica de las actividades fisico deportivas y recreativas
como un medio para el mejoramiento de la calidad de vida.

» La contribucion que en general puede lograrse con la aplicacion de los
conocimientos de la asignatura al desarrollo sostenible de nuestra sociedad.

» Un uso adecuado de la tecnologia tanto para lo relacionado con la salud fisica
de las personas, como con el cumplimiento de normas morales y éticas de acuerdo a
los principios de nuestra sociedad, asi como para la proteccién de los equipos y del
medio ambiente.

> El trabajo hacia nuevas formas de relacion de los alumnos y trabajadores con la
naturaleza, de estos entre si y con el resto de la sociedad, en el marco de la
Institucién y en el contexto social donde los mismos se desenvuelven.

> La creacion de un marco de respeto, afecto y solidaridad en las clases y en la
Institucidén en general, que propicie un cambio en las relaciones entre las personas,
incrementen el sentido de pertenencia a la misma y favorezca actitudes como el
cuidado de las areas verdes, el mantenimiento y limpieza de las aulas, bafios e
instalaciones en general, ahorro de agua y energia, entre otras manifestaciones de
educacion formal y ambiental.

= Con respecto ala evaluacion en la disciplina

La evaluacion de la disciplina se hard en correspondencia con la evaluacién de los

objetivos generales de la mismay los del afio en que culmina la disciplina.

Los alumnos se evaluaran solo mediante actividades sistematicas orales y escritas
asi como mediante pruebas parciales en aquellos temas que se valore en las
diferentes asignaturas, lo que significa que no hay prueba final en ninguna de

ellas.

Cuando un alumno haya tenido una magnifica asistencia a todas las actividades
de una asignatura y sus resultados en la evaluacion sisteméatica hayan sido
considerados excelentes por su profesor, puede ser eximido de realizar la
prueba parcial correspondiente mediante la consulta previa y aprobacion del

Jefe del Departamento.

En todos los casos, la forma que se adopte debe tener en cuenta la objetividad, la
continuidad y la sistematicidad de la verificacibn en cuanto a la adquisicion de

conocimientos y la formacién de las habilidades previstas.



En general la evaluacién y las actividades en las clases deben contribuir a la preparacion del

alumno a la realizacion de los exdmenes integradores. Por ello la evaluacion estara dirigida en lo

fundamental en cada asignatura, a propuestas de problemas sencillos y fundamentales de la

Cultura Fisica y el Deporte, que con un enfoque integrador, enfrenten al estudiante a situaciones

problémicas que deberé resolver de forma individual y colectiva y que le vinculara en cada

etapa con las situaciones laborales que debera enfrentar durante la practica social laboral.

LITERATURA DE LA DISCIPLINA

Basica
e Guyton A. C. (1998 ) Tratado de Fisiologia Médica (9na Edicién) Editorial

Interamericana Mc Graw-Hill. Espafa. ( 7MA Edic).

e Ledn Oquendo (2004).Bioquimica: Bases para la Actividad Fisica. Editorial

Deportes, Ciudad de la Habana,

e N.V. Zimkin Fisiologia Humana (1975) Editorial Cientifico Técnica. Ciudad de la

Habana

Complementaria:

Menshikov, V.V. y N.I. Volkov (1990). Bioguimica. Editorial Vneshtorgizdat,
Moscu.

Cardella, L, Hernandez, R. y col. (1999). Bioquimica Médica. Tomos I, Il y I,
Editorial Ciencias Médicas, Ciudad de la Habana.

Guyton, A.C. (1987). Fisiologia Humana. “6ta Editorial, Editorial Revolucionaria,
Ciudad de la Habana.

Astrand, P. (1979). Fisiologia del Trabajo. .Editorial Panamericana. México
Costill D.L., Wilmore J.H. (1999). Fisiologia del Deporte y del Ejercicio. Editorial
Paidotribo, Barcelona.

Fox A. (1978) Fisiologia del deporte. Editorial Panamericana, México.

Lamb D.R Fisiologia del Ejercicio. Madrid, 1985.

Lépez Chicharros., Fernandez. Vaquero A., (1995). Fisiologia del Ejercicio.

Editorial Médica Panamericana, Madrid.

Consulta:

Ganong W.F (1988). Fisiologia Medica. 92 Editorial, Editorial EI Manual
Moderno, México



e Guyton A.C (1987). Fisiologia Humana. “62 Editorial, Editorial Pueblo y
Educacién, Ciudad de la Habana,

e Lehninger, A. (1980) Bioquimica. 2da. Edicion, Editorial Revolucionaria. Ciudad
de la Habana,

Cursos Optativos y Electivos

Doping. Efectos Sociales 32 Horas

Entrenamiento en condiciones extremas del medio ambiente. 32 Horas

Elementos de la metrologia en el deporte y la actividad fisica. 32 Horas




ANEXO 4

Programa de la asighatura Psicologia.

e Objetivos educativos:

Que los estudiantes sean capaces de:
1. Estudiar con disciplina, autonomia y responsabilidad en las tareas de
la asignatura como base para su desempefio profesional futuro.
2. Reflexionar en forma ordenada, l6gica y dialéctica que le permita
llegar a conclusiones soélidas.
3. Manifestar actitudes de busqueda y reelaboracién critica del
conocimiento y la informacién cientifica que posibiliten el transito de la
simple reproduccion de contenidos a la asimilacion critica de los mismos
4. Interpretar con una concepcién materialista dialéctica los fendmenos
psicolégicos en la personalidad de los participantes de la Cultura Fisica
para solucionar los problemas de esta esfera segun las caracteristicas del
periodo evolutivo.

e Objetivos instructivos:

1. Identificar el lugar de la subjetividad humana en los marcos de la
Cultura Fisica.

2. Utilizar el sistema de conocimientos de la Psicologia en la comprension
de los problemas de la Cultura Fisica.

3. Aplicar los conocimientos, métodos y técnicas psicologicas que
permitan solucionar los problemas en la Cultura Fisica segun las
particularidades psicoldgicas evolutivas de los participantes.

. Sistema de conocimientos.

Objeto de estudio principios y métodos de la Psicologia.
Caracterizacion de la psiquis. Aspectos generales de la teoria de la

actividad y de la comunicacion. La atencién. La actividad cognoscitiva de la



personalidad: conocimiento sensorial, representativo y racional. Importancia
para el trabajo del profesor de Cultura Fisica. Vias para su estudio. La
motivacion. La actividad afectiva y volitva de la personalidad.
Caracterizacion general. Papel en el desarrollo de la actividad fisica. La
Personalidad y su estructura: temperamento, caracter, capacidades,
tendencias orientadoras. Importancia de su conocimiento para el trabajo del
profesor de Cultura Fisica.

La Psicologia de las edades y su objeto. Algunas categorias
relacionadas con la periodizacion en la evolucion psiquica. Tendencias
tedricas sobre el aprendizaje motor contemporaneo y el desarrollo psiquico.
Procesos de aprendizaje motor. Edad Escolar Adolescente y juvenil: test
particularidades psicologicas importantes para el profesor de Cultura Fisica.
Indicaciones metodoldgicas relacionadas con el papel del profesional de la

Cultura Fisica. Vias para su estudio.



ANEXO 5

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES (1)

I. Sobre la preparacion curricular obtenida. Sl No
-A través de las asignaturas que recibo, me preparo para
una mejor conducta sexual.
-Me interesa profundizar en lo relacionado con la sexualidad
en las diferentes edades
-La educacién sexual que he recibido a través de mi vida de
estudiante me resulta suficiente.
-Una correcta preparacion con respecto a la sexualidad
humana puede influir positivamente en mi actividad
profesional.
Il.-Sobre las vias de informacion.
1) Subraya aquellas a través de las cuales recibes informacion
sobre la sexualidad.
Television, cine, dialogo familiar, intercambio con
comparieros y amigos, clases de diferentes asignaturas,
charlas y debates, médico de consultorio, otros.

2).-. Subraya las que desearias utilizar:
Asignaturas en los primeros afos, encuentros de
conocimientos, actividades informales, asignaturas
optativas, plataformas interactivas digitales, conversatorios
con especialistas, otros.

lll,- Sobre la educacion sexual que reciben. Buena Regular Mala

e La orientacién que has recibido con respecto a tu
sexualidad es

¢ La informacién que te brindan tus profesores sobre esta
teméatica es

¢ La informacion que aparece en los medios de
comunicacion es

¢ La actitud de tus padres con respecto a tu sexualidad es.

e La educacion de la sexualidad destinada a los nifios es



ANEXO 6.

TABLAS DE ANALISIS PORCENTUAL.
ENCUESTA 1. Preguntal. Sobre la preparacion

Sl NO
A través de las asignaturas 60% | 40%
Interés de profundizar. 90% | 10%

La educacion sexual aburrida. 20% | 80%

Influye en la profesion 90% | 10%

Pregunta 2. Vias utilizadas

Vias %
Television 100
Cine 20
Dialogo familiar 80
Intercambio con comparieros 90
Clases 70
Charlas y debates 60
Médico del consultorio 10
Otros 20

Pregunta 3. Vias propuestas.

Vias %
Asignaturas de los primeros afos 30
Encuentros de conocimientos 50
Actividades informales 70
Asignaturas optativas 80
Computacion 50
Conversatorios 40




Anexo 6...Continuaciéon

Pregunta 4. Opininién sobre Educacién Sexual

B R M
Orientacion 80% | 20%
Informacion por los profesores 50% | 50%
Sobre los medios de comunicacion 90% | 10%
Actitud de los padres 80% | 20%
Educacion sexual en los nifios 30% | 60% | 10%
PREGUNTA 5. SALUD Y SEXUALIDAD.
Siempre Casi Nunca No sé
Siempre
Uso del condon 90% 10% 0% 0%
Se puede reconocer una 0% 50% 40% 10%
persona con ITS/VIH/SIDA a
simple vista
Las ITS traen consecuencias 10% 50% 30% 10%
para los Sistemas
Reproductores
Todas las ITS se tratan con 10% 60% 20% 10%
antibioticos
Las personas de la tercera edad 60% 40% 0% 0%
pueden contagiarse con ITS




ANEXO 7
CUESTIONARIO DE CRITERIO DE ESPECIALISTAS

Datos generales:

Categoria docente:

Categoria cientifica:

Instruccion:

Por su experiencia profesional, lo hemos seleccionado como evaluador del Programa
de la asignatura "Sexualidad y desarrollo humano™, que se propone como optativa en
el Plan de estudios D de la Carrera Licenciatura en Cultura Fisica.

Marque con una X en la siguiente escala, el valor que el concede a cada aspecto de

la guia. Fundamente el por qué de su criterio.

Muy adecuado.
Bastante adecuado.

Adecuado.

P NP

Poco adecuado.

Fundamentacion



ANEXO 7.....CONTINUACION

Escala de

Aspectos a evaluar valores
1 2 3 4

¢ Nivel de aplicabilidad del Programa.
e Nivel cientifico y actualidad del Programa.

e Correspondencia del Objetivo general del Programa con los
objetivos trazados en cada tema.

e Carécter sistematico de los temas y las tematicas a
desarrollar en cada uno.

e Contribucion del Programa a la soluciéon de las limitaciones
en la educacion de la sexualidad en la Carrera.



ANEXO 8.

Relacidn de especialistas consultados.

e Pastora Deler Sarmiento, Lic. En Cultura Fisica, Dra en Ciencias de la Cultura
Fisica, 37 afios de experiencia.

e Maria Eugenia Gonzalez Hernandez, Dra en Medicina, especialista en
Psiquiatria Infanto-Juvenil, Master en Psicologia Médica, 35 afios de
experiencia.

e Ivan Brito Fuentes, Lic en Educacion especialidad Biologia, especialista del
CITMA, Master en Ciencias, 30 afios e experiencia.

e Maria de Jesus Balmaseda Menéses, Lic en Educacion, especialidad Biologia,
Master en Ciencias de la Educacién, 35 afios de experiencia.

e Olga Lidia Bermudez Aleman, Lic. en Psicologia,Master en Psicologia Médica,
27 afnos de experiencia.

e Daniela M.Palacios, Lic. en Cultura Fisica, Master en Ciencias del Deporte,26
afos de experiencia.

e William Yera Diaz, Lic. en Psicopedagogia, Master en Psicopedagogia, 25

afos de experiencia.
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