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Resumen

Dentro de las caracteristicas del programa de ensefanza de Defensa Personal en
la Brigada Especial del Ministerio del Interior en Villa Clara, se denota la carencia de
habilidades técnico-tacticas profesionales para la ensefianza del Boxeo, para el
proceso de ensefianza de esta disciplina de combate y su desarrollo en la Defensa
Personal, por lo que fundamentando la seleccion de las habilidades técnico-tacticas
y el tratamiento légico de estas de forma integradora, nos permite elevar el
conocimiento de los activistas de Defensa Personal y realzar la calidad de dicho
proceso en este érgano, para cumplir con este fin, nos auxiliamos de una revision
de los programas y otros documentos, las encuestas realizadas a los activistas
que imparten la docencia, asi como las observaciones a clases, y la verificaciéon y
objetivacion de los diferentes métodos y técnicas empleados, ademas que
acudimos al criterio de expertos sobre el tema que se esta tratando. El desarrollo de
del Boxeo esta limitado por carencia de habilidades técnico-tacticas profesionales,
para el desarrollo del pensamiento tactico de los combatientes, por lo que el
tratamiento l6gico de ellas, nos permite interactuar con los demas deportes de
combate de la Defensa Personal, ya que la elaboracién de la propuesta de
perfeccionamiento de las habilidades técnico-tacticas profesionales se sustenta en
los resultados obtenidos en la aplicacion de los diferentes instrumentos, facilitando
asi el progreso del mismo en la Defensa Personal, mediante un algoritmo de trabajo

qgue eleva el nivel de conocimiento de los activistas.
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PERFECCIONAMIENTO DE LAS HABILIDADES TECNICO-TACTICAS PROFESIONALES DEL BOLXEO EN LA DEFENSA PERSONAL EN LA BRIGADA
ESPECIAL DE MININT EN VILLA CLARA

Introduccién

Desde 1970 hasta la actualidad, el Ministerio del Interior ha estado inmerso en
profundos cambios de estructura en aras del perfeccionamiento del enfrentamiento a
la actividad delictiva, antisocial y a la capacidad de respuesta no soélo a delitos
tradicionales, sino también a las nuevas figuras delictivas que van surgiendo como
resultado de las condiciones dificiles en las cuales se ha desenvuelto la construccion
del proyecto revolucionario cubano. Precisamente esta actividad delictiva y antisocial
es alentada por la politica agresiva de los Estados Unidos, la cual hizo evidente la
necesidad de crear un aparato idoneo para esta modalidad de lucha.

Esta institucion asumio el reto a partir de la preparacion de los diferentes érganos
como Emigracion, Identificacion Criminalistica, Departamento de Seguridad del
Estado, la Policia Nacional Revolucionaria, Prisiones, las Tropas Guarda Frontera,
nombrada esta ultima, policia maritima y el cuerpo de Bomberos, cuya abnegada
actividad permitié neutralizar la genocida accion de las actividades terroristas que
intentaban sembrar la destruccion de nuestros campos y ciudades.

A partir de ese momento el Ministerio del Interior ( en lo adelante MININT) se dio a la
tarea de preparar a todos sus combatientes tanto en funciones especificas de su
trabajo operativo, asi como cultural y fisico, con el objetivo de aumentar su
preparacion, para ser mas profesionales e integrales en el enfrentamiento al delito.
La preparacion fisica debia desarrollarse mediante la practica del deporte, aspecto
este que sirvié para que en el ano 1976 se creara la sociedad deportiva Dinamo
“Capitan San Luis”, donde se le daba la oportunidad a los combatientes de practicar
diferentes actividades deportivas, y entre ellas se escogieron con mayor intimidad
los deportes de combate ( judo, lucha, Karate-Do y Boxeo), desde su creacién en el
ambito nacional, esta sociedad se generalizé con fines recreativos, posterior a esto
es que funciono con fines competitivos.

A medida que fue pasando el tiempo se iban perfeccionando estas actividades, se
empiezan a realizar las competencias entre unidades y regiones a nivel del MININT,

por la promocion, acogida y resultados alcanzados en estos eventos, se realizan
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varios certamenes en el ambito internacional, llamadas Espartaquiadas de los
Ejércitos amigos, donde se formaba la seleccién nacional de los miembros del
MININT, representando a nuestro pais como Institucion armada, logrando grandes
resultados principalmente en los deportes combate.

Este 6rgano de la Administracion Central del Estado, que su misién fundamental
radica en la prevencion de la Seguridad del Estado y el Orden Interior del pais, la
cual sus combatientes se enfrentan a situaciones operativas que requieren de
habilidades para someter a la obediencia y conducir ciudadanos comisores de delitos
que ofrecen resistencia; demuestra que requieren de una buena preparacion
Psicoldgica, tedrica, fisica, y técnico-tactica para enfrentar y superar a adversarios
que puedan incluso estar armados, por lo que es necesario una excelente
preparacion para realizar con éxito las misiones encomendadas.

Tras el desplome del campo socialista, los ainos 90 marcaron un reto mayor, la
actividad agresiva del enemigo imperialista se centré en nuestro pais, contra el cual
se enfilaron todos los medios a su alcance, en momentos en que nuestros esfuerzos
debian encaminarse a preservar los medios con que contabamos y preparar aun mas
a nuestros combatientes, ya que el enemigo comenzd a utilizar elementos
antisociales para propiciar u alentar conductas antisociales que resquebrajan la
tranquilidad ciudadana, por lo cual existe el enfrentamiento con las fuerzas del
MININT, en varias ocasiones nuestro combatientes fueron afectados desde el punto
de vista fisico, ya que resultaban heridos y en ocasiones le propiciaban hasta la
muerte, todo esto mediante acciones que provocaban estos elementos antisociales.
A partir del IV Congreso del Partido Comunista de Cuba, celebrado en ano 1991 se
plantea por parte de varios Delegados la situacién sobre el delito y de conductas
antisociales ya que en muchas ocasiones el pueblo ha observado que algunos
miembros del MININT, fundamentalmente la Policia Nacional Revolucionaria han
sido desarmados por elementos de pésima conducta social y superados desde el

punto de vista fisico, donde se propone que se le debe dar mayor preparacion de
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Defensa Personal y profesionalidad porque no es menos cierto que la delincuencia
se enfrentaba a policias con gran facilidad.

Después de muchas intervenciones sobre esta actividad nuestro Comandante
expreso: “ A la delincuencia imperante hay que ponerle fin, y el Comité Central se
encargara de elaborar la politica a seguir...”, politica tal, que antes de que se acabara
ese propio afo el MININT se encargd de realizar y estructurar un nuevo sistema de
preparacion de las fuerzas, por lo que se reunieron varios combatientes con nivel en
deportes de combate en el ambito nacional, bajo la instruccion del maestro Raul
Rizo, primer oficial de preparacion de las fuerzas del MININT en el ambito nacional y
presidente de la Comisién Nacional de Defensa Personal, quien se dedic6 a impartir
los conocimientos necesarios de la especialidad a todo este personal, con el objetivo
de generalizar la Defensa Personal dentro de esta institucion a todo lo largo de la
Isla.

A partir de ese momento, en el ano 1991 se empezaron a estructurar los primeros
programas de esta especialidad, asi como la confeccion del primer manual de
Defensa Personal, elaborado en aquel momento por los miembros de la Comision
nacional de dicha actividad.

Por ello nos dimos la tarea de analizar los programas de preparacion existente para
la practica de la Defensa Personal en la institucion, percatandonos de la ausencia de
algunas habilidades técnico-tacticas motrices deportivas, profesionales y alteraciones
en el orden légico, que son necesarias para el mejor resultado en la ensefianza-
aprendizaje de los profesores y alumnos.

También nos hemos podido percatar de que mediante las investigaciones que se
han realizado sobre la Defensa Personal en el MININT como son: EI Manual de
Defensa Personal de Pérez (2002)(1), Las orientaciones metodolédgicas para el
desarrollo de la formacion basica del Judoka en el centro de Ensefianza superior del
MININT en Villa Clara de Balmaseda (2004)(2), la propuesta de un sistema de
habilidades generales para enriquecer el programa de Defensa Personal del
Ministerio del Interior Silva (2005)(3) y la propuesta de acciones para la ensefianza

de los combates de boxeo en la Defensa Personal del MININT en Villa Clara Ortega
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(2008)(4), hacen énfasis en las habilidades del Judo, Karate-Do y el Boxeo pero

desde un punto de vista técnico.

s Los manuales y folletos metodologicos estan dirigidos al desarrollo de la
preparacion técnica del Boxeo en la Defensa Personal dedicandole poco
tiempo dentro de ellos a la tactica.

« En los programas de preparacion de los combatientes de la Brigada Especial se
definen habilidades de caracter técnico y de forma deportiva del Boxeo
Cubano.

+ Insuficiencias en los fundamentos teoricos de las habilidades técnico-tacticas
profesionales, y alteracion en el orden légico para el tratamiento de las

mismas.

>

+ Las orientaciones metodoldgicas son insuficientes para orientar a los activistas en

L)

el desarrollo de las habilidades técnico-tacticas profesionales.
De lo referido anteriormente surge la necesidad de trazar nuevas vias que vayan
mas al proceso de ensefianza-aprendizaje de las habilidades técnico-tacticas
profesionales del Boxeo de la Defensa Personal en el Ministerio del Interior de la
Brigada especial de Villa Clara. Por lo que nos encontramos con la siguiente
situacion problémica: Insuficiencias en el desarrollo de las habilidades técnico-
tacticas profesionales del boxeo en la Defensa Personal de la Brigada Especial del
MININT en Villa Clara.
Problema cientifico: ;Como contribuir al desarrollo de las habilidades técnico-
tacticas profesionales del boxeo en la Defensa Personal de la Brigada Especial del
MININT en Villa Clara?
Objeto de Estudio: La Defensa Personal del Ministerio del Interior de la Brigada
especial de Villa Clara.
Campo de accidén: Las habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo en la
Defensa Personal de la Brigada Especial del MININT en Villa Clara.
Objetivo general: Perfeccionar las habilidades técnico-tacticas profesionales del

Boxeo en la Defensa Personal de la Brigada Especial del MININT en Villa Clara.



PERFECCIONAMIENTO DE LAS HABILIDADES TECNICO-TACTICAS PROFESIONALES DEL BOLXEO EN LA DEFENSA PERSONAL EN LA BRIGADA
ESPECIAL DE MININT EN VILLA CLARA

Objetivos especificos:

1 Establecer los fundamentos tedricos de las habilidades técnico-tacticas
profesionales del boxeo en la Defensa Personal de la Brigada Especial del
MININT en Villa Clara.

2 Determinar las necesidades de las habilidades técnico-tacticas profesionales del
boxeo en la Defensa Personal de la Brigada Especial del MININT en Villa Clara.

3 Disefiar las habilidades técnico-tacticas profesionales del boxeo en la Defensa
Personal de la Brigada Especial del MININT en Villa Clara.

4 Evaluar las habilidades técnico-tacticas profesionales del boxeo en la Defensa

Personal de la Brigada Especial del MININT en Villa Clara.

Interrogantes cientificas:

1. ¢Cuales son las bases teodricas que respaldan las habilidades técnico-tacticas
profesionales del Boxeo en la Defensa Personal de la Brigada Especial del
MININT en Villa Clara?

2. ¢Cual es el estado actual de las habilidades técnico-tacticas profesionales del
Boxeo en la Defensa Personal de la Brigada Especial del MININT en Villa Clara?

3. ¢Como disefar las habilidades técnico-tacticas profesionales del boxeo en la
Defensa Personal de la Brigada Especial del MININT en Villa Clara?

4. ;Qué resultados han tenido las habilidades técnico-tacticas profesionales del

Boxeo en la Defensa Personal de la Brigada Especial del MININT en Villa Clara?

Muestra y metodologia

Para la realizacion del presente trabajo se adopté una base metodoldgica sobre una
concepcion dialéctica materialista acerca del encargo social que debe cumplir el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las habilidades técnico-tactica del Boxeo en la
Defensa Personal de la Brigada Especial del Ministerio del Interior en Villa Clara.

La poblacién utilizada corresponde a los 6 oficiales (activistas) que imparten la
ensenanza de la Defensa Personal del MININT que pertenecen a la Brigada Especial

de la provincia Villa Clara.
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También tenemos en este trabajo una poblacién de un conjunto de 15 especialistas
de Defensa Personal de la provincia de Villa Clara. Se eligi6 una muestra de 11
especialistas mediante la seleccion de expertos.

Requisitos para la seleccién.

* Poseer el grado de Cinturon Negro en Defensa Personal.

*Poseer el titulo de Licenciado en Cultura Fisica.

*Poseer mas de 5 afnos de experiencias.

Para la busqueda de la informacion, asi como los datos necesarios, aplicamos los
siguientes métodos:

De nivel teédrico:

Analitico-sintético: Posibilito arribar a generalidades, a partir de elementos
particulares relacionados con la ensenanza de la Defensa Personal, para
finalmente arribar a particularidades de las habilidades técnico—tacticas
profesionales.

Inductivo-deductivo: Para comprobar la veracidad de las preguntas cientificas
planteadas y estructurar de forma légica el conocimiento cientifico durante el
proceso investigativo.

Histérico Logico: Con él se establece el estudio y el antecedente de los
fendmenos objeto de investigacion en su devenir histérico, a la vez que se
delimitan cuales son las leyes generales de funcionamiento y desarrollo de los
fendmenos.

De nivel empirico:

La encuesta: Esta se le realizd a los 6 oficiales que imparten la preparacion de
Defensa Personal en la Brigada Especial, con el objetivo de conocer sobre el
dominio y conocimiento metodologico de las habilidades técnico-tacticas
profesionales.

Observacion: Se realizaron observaciones en el escenario natural de las clases, con
el objetivo de constatar el tratamiento de las habilidades técnico-tacticas
profesionales del Boxeo en la Defensa Personal de la Brigada Especial del MININT
en Villa Clara, de estas se revisaron 23 al inicio, a mediado y al final del periodo de

instruccion.
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Revision documental: Se utilizd para realizar una revision bibliografica de los
programas Yy las planificaciones de las clases, incluyendo documentos de la
preparacion de Defensa Personal en la Brigada Especial.

Triangulacion: Se aplicod en el cruzamiento de la informacion recibida con el objetivo
de apreciar la correspondencia entre los resultados obtenidos, buscar la verificacion
y objetivacion de los diferentes métodos, y técnicas empleados.

Criterio de experto: Con esto se pretendié emitir valoraciones sobres las habilidades
técnico-tacticas profesionales del Boxeo en la Defensa Personal de la Brigada
Especial del MININT en Villa Clara.

Procesamiento estadistico

Para el procedimiento de la informacién brindada por los expertos y el diagndstico
técnico se empleo la estadistica descriptiva.

Novedad cientifica: Esta dada por las habilidades técnico-tacticas profesionales de
la Defensa Personal del MININT, realizada de esta forma por primera vez para la
Brigada Especial de Villa Clara. Las habilidades técnico-tacticas estan elaboradas
teniendo en cuenta las necesidades profesionales en los escenarios del
enfrentamiento.

Aporte practico: Las habilidades técnico-tacticas profesionales de la Defensa
Personal del Ministerio del Interior en la Brigada Especial de Villa Clara.

Esta tesis consta de tres capitulos. En el primero estan reflejados los principales
elementos tedricos que sustentan las habilidades técnico-tacticas profesionales y la
necesidad para perfeccionar la ensefanza de las mismas en la Defensa Personal del
Ministerio del Interior en la Brigada Especial de Villa Clara. El segundo refleja el
diagnostico, mientras que el tercero contiene la propuesta de habilidades técnico-
tacticas profesionales y la factibilidad a través del criterio de expertos. A continuacion
se plantean las conclusiones en correspondencia con los objetivos y cada capitulo,

las recomendaciones, referencias bibliograficas, bibliografia y anexos.
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DESARROLLO

1.1 Fundamentos histéricos de la Defensa Personal del MININT en Cuba y sus
caracteristicas.
A partir del IV Congreso del Partido Comunista de Cuba, celebrado en afo 1991 se
plantea por parte de varios Delegados la situacion sobre el delito y de conductas
antisociales ya que en muchas ocasiones el pueblo ha observado que algunos
miembros del MININT, fundamentalmente la PNR han sido desarmados por
elementos de pésima conducta social y superados desde el punto de vista fisico,
donde se propone que a la PNR se le debe dar mayor preparacion de Defensa
Personal para actuar con energia y profesionalidad porque no es menos cierto que la
delincuencia se enfrentaba a la policia con gran facilidad.
Como habiamos sefalado anteriormente nuestro Comandante expresé: “A la
delincuencia imperante hay que ponerle fin, y el Comité Central se encargara de
elaborar la politica a seguir...”, politica tal, que antes de que se acabara ese propio
ano el MININT se encargo de realizar y estructurar un nuevo sistema de preparacion
de las fuerzas, por lo que se reunieron varios combatientes con nivel en deportes de
combate en el ambito nacional, bajo la instruccion del maestro Raul Rizo, primer
oficial de preparacion de las fuerzas del MININT en el ambito nacional y presidente
de la Comisiéon Nacional de Defensa Personal, quien se dedicé a impartir los
conocimientos necesarios de la especialidad a todo este personal, con el objetivo de
generalizar la Defensa Personal dentro del MININT y a todo lo largo de la Isla.
Los primeros programas de esta especialidad se confeccionaron por una Comisién
Nacional bajo la asesoria del Maestro Rizo, que elaboré ademas el primer manual de
Defensa Personal en 1991.
El personal encargado de realizar estas funciones de preparar las fuerzas en las
unidades se le denomina Instructor, mientras que aquellos que la imparten en los
centros de ensenanza son llamados profesores, radicando la diferencia entre ellos

solo por el lugar en que laboran.
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La Defensa Personal es una actividad que esta conformada por la unidén de varios
deportes de combate (Judo, Karate-Do, y Boxeo, etc.), es aplicada de forma
organizada por los miembros de este Ministerio impartiéndose por un programa.

Al respecto, el maestro Raul Rizo y en ese momento 6to Dan en Karate-Do hace
referencia al concepto de la Defensa Personal del MININT como que es el resumen
de las mejores técnicas del (Judo, Karate-Do, Aiki-Do y Boxeo) asi como de diversas
artes marciales que nos permitan adiestrarnos para cumplir con los objetivos de que
los combatientes posean una mayor profesionalidad en su trabajo, les es
imprescindible saber defenderse, contraatacar y reducir a la obediencia a uno o mas
contrarios sin el empleo del arma de fuego y lograndolo en un periodo relativamente
corto.

La Defensa Personal esta incluida dentro del plan de estudio de los centros de
ensefanza superior, escuelas basicas del MININT, Brigada Especial y tanto en estas
como en las unidades que se imparten, responden a un programa unico, impartido
por los instructores y profesores de la especialidad, por lo que esto debe enfrentarse
a un proceso pedagogico, proceso de organizacion de la actividad cognoscitiva.

La pedagogia es la ciencia que tiene como objeto, el estudio de la educacién como
proceso consciente, organizado y dirigido.

En 1992 sale a la luz una nueva orden del Vice Ministro del interior, General de
Brigada José Milian Pino, donde pone en vigor las medidas para la instruccion de la
Defensa Personal y la preparacion fisica en el MININT. En este documento se
establece la organizacion de la preparacion; la cual se pone de manifiesto en dos
etapas de dicha actividad; una que se considera como inicial o de aprendizaje y otra
dedicada al entrenamiento, también se habla sobre el personal que organiza, dirige,
ejecuta y controla dicha preparacion, de como es el proceso de categorizacion y su
sistema de categoria, sistema de calificaciéon de la Defensa Personal y Preparacién
Fisica, asi como |la base material de estudio que propicia el desarrollo de la actividad,
por todo lo anteriormente planteado en ese afio es que se observa un pequefio
avance en la preparacion de nuestras fuerzas, aunque todavia faltaba mucho por

andar.
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Por las bien conocidas dificultades que tuvo que enfrentar el pais y la sistematica
actividad de agentes enemigos, fomentaron la proliferacion de conductas
antisociales entre individuos de la mas baja calafia que desembocaron en los
disturbios callejeros el 5 de agosto de 1994, frente a los que se levanté nuestro
pueblo enardecido, dirigido por nuestra principal figura, el Comandante en Jefe,
logrando frustrar los burdos planes del imperialismo, la situacion sin embargo se
mantuvo tensa.

Fue necesario perfeccionar el programa que rige la preparacion de la Defensa
Personal del MININT y con él, los programas de la especialidad de Defensa Personal
en los Centros de Estudios y Unidades. Actualmente el Ministerio del Interior de
Cuba ha ido adoptando un sistema de Defensa Personal contemporaneo, mas
ofensivos y defensivos para incorporarlos al entrenamiento de sus fuerzas; los
mismos han cambiado y evolucionado a lo largo del tiempo.

En relacion con el perfeccionamiento de la Defensa Personal del MININT E. Galvez
Garcia y la Comision técnica-metodologica 2006(5) define un nuevo concepto,
refiriéndose a que la Defensa Personal del MININT es el conjunto de acciones fisicas
de potente contenido psicolégico y social, que expresa un individuo a través de su
cultura combativa, en funcién de su integridad o la de otros.

La Defensa Personal del MININT esta contenida técnicamente por elementos basicos
y especificos seleccionados, mas asequibles de aprender y aplicar en el
enfrentamiento operativo de las artes marciales y deportes de combate como el Judo,
Jiu-Jditsu, Karate-do, Boxeo y otras, pasando por el estudio de los golpes y efectos
que producen en los puntos vulnerables del cuerpo humano para concluir con un todo
unico sistémico de habitos, habilidades y destrezas, las cuales llamamos Acciones
Operativas que culminan con el objetivo fundamental que es la de reducir a la
obediencia mediante el control, que desarrolla el pensamiento técnico-tactico para el
combate y mantener al maximo una buena disposicién combativa.

El autor refiere que la preparacién técnico-tactica de la Defensa Personal del MININT
son las Acciones Operativas y que estas desarrollan el pensamiento de los
combatientes, pero la ensefanza de las misma va a estar en funcion de modelos

directos de técnicas, se realizan de forma preestablecidas, esquematicas o
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tradicional, basandose en las repeticiones estandarizadas de acciones motrices
utilizadas en la Defensa Personal tradicional, donde los combatientes son objetos
pasivos de dicho proceso. Los estudios del desarrollo histérico de la Defensa
Personal y sus caracteristicas contemporaneas, confirman la necesidad de trabajar
en la ensefanza de las técnicas de control de la Defensa Personal del MININT.

Para la solucion de dicha problematica es importante estudiar la relacion de la
preparacion de las artes marciales con la preparacién de la Defensa Personal del
MININT, la cual se emplea en los practicantes para elevar la preparacion fisica y
técnica, no asi en la preparacion tactica en las técnicas de control de la Defensa
Personal. Pero para entrar profundamente en esta tematica, realizaremos estudios
sobre la teoria y metodologia de entrenamiento deportivo especificamente la

preparacion técnico-tactica del Boxeo.

1.2. Fundamentos tedéricos de la preparacion técnico-tactica para la Defensa
Personal en las fuerzas del MININT

La preparacion técnico-tactica es la suma de movimientos ideales necesarios para
conducir exitosamente la contienda. Estos movimientos ideales corresponderan a
una situacion eficaz y racional que permita resolver dentro del enfrentamiento, las
tareas técnicas y tacticas concretas en diversas situaciones del combate, de ahi que
cuanto mayor es el numero de acciones técnico-tacticas que posea el combatiente,
mejor dotado estara para solucionar dificiles situaciones que surgen en el
enfrentamiento y mas eficazmente podra contrarrestar las acciones de su rival.

Son muchos los especialistas de cultura fisica y el deporte que se inclinan a utilizar el
término de preparacion técnico-tactica. Veamos algunos criterios al respecto:

Vargas (1998) (6) planted que “...se denomina preparacion técnico-tactica al proceso
de la preparacion técnica y tactica del deportista, y en su explicacién manifiesta que al
ensenarse la técnica de los ejercicios competitivos, se ofrece la fundamentacion
tactica para la utilizacion de los mismos en las competencias y al mismo tiempo, se
dedica un tiempo considerable dentro de la preparacién tactica a la ensefianza de la

técnica de ejecucion de las acciones tacticas”.
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El autor de esta tesis considera que a pesar de las ventajas que ofrece Vargas en su
analisis sobre la preparacion técnico-tactica para el deportista donde se aprecia la
unidad de ambos componentes en la preparacidon como proceso, se analiza que solo
se llega hasta el nivel de competencia deportiva, siendo incluso muy empleadas sus
contribuciones por diferentes especialistas en el deporte; pero se difiere en que solo
se ofrece la fundamentacion tactica para la utilizacion en estos menesteres y no se
llega a alcanzar con fines profesionales del enfrentamiento operativo como
caracteristica especifica de la Defensa Personal del MININT.

Forteza y Ranzola (1988)(7) plantearon que “...la practica deportiva exige que la

preparacion técnica y la tactica se presenten como una unidad de preparacion que
tiene los objetivos de desarrollar y perfeccionar los habitos motores necesarios del
deporte elegido, asimilar nuevas y mas complejas acciones motrices y especializar al
deportista en los ejercicios competitivos del deporte”.

Se coincide con estos estudiosos en cuanto a que la practica deportiva requiere que
la preparacion técnico y tactica se den como una unidad indisoluble en la preparacion,
en lo metodoldgico, asumiendo la concepcion de que se deben formar y perfeccionar
la técnica segun las caracteristicas especificas del deporte escogido, también
aprendiendo nuevas y mas complejas acciones, procedimientos y habilidades
dirigidas a especializar al deportista de los ejercicios competitivos del deporte. Se
reflexiona que todo ello indica el perfeccionamiento al deportista segun las
caracteristicas especificas del deporte elegido, mientras la que se propone para la
Defensa Personal del MININT tiene la finalidad de preparar al combatiente de esta
institucion de acuerdo a las funciones profesionales que el cumple, adaptadas al
lugar, cantidad de adversarios y sus particularidades, ya sea con o sin armas.

El Dr. Navelo (2000) (g) en su tesis doctoral, hace referencia a que especialistas ex-

soviéticos, alemanes y otros cientificos de la rama deportiva tales como: Matveev
(1983); Harre (1983); Ozolin (1983) y Platonov (1988), que han incursionado en los
componentes de la preparacidon del deportista, expresan una independencia entre la
preparacion técnica y la preparacién tactica, declarando la preparacion técnica como

soporte que sustenta la preparacion tactica”.
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Dado los patrones técnicos basicos que posee la Defensa Personal del MININT en
sus técnicas para el combate, contraataque y reduccién a la obediencia de uno o mas
contrarios, estan en concordancia con los criterios recogidos de los especialistas
tratados por el Dr. Navelo, los cuales se inclinan a tratar la técnica y la tactica con una
independencia en el proceso de entrenamiento, y que la preparacién técnica es la
base de una accion tactica determinada en la mision de enfrentamiento de los
combatientes del MININT. Por lo que se puede afirmar que la Defensa Personal esta
regida por una ensefanza inclinada a la preparacion técnica.

Al respecto Muniz (2005) (9), propone una nueva metodologia en la ensefianza y
practica del Karate, Tai-Jitsu y demas Artes Marciales, en su enfoque a la Defensa
Personal, ella debe proporcionarle al practicante, una participacion activa en su
aprendizaje y en su toma de decisiones, procurando situaciones de entrenamiento
que dinamicen la reclamacion de su ser como individuo que piensa, siente y actua. A
través de esta dinamizacion, cada estudiante desarrollara su capacidad de adaptarse
y de dar respuestas conocidas o nuevas a las diferentes situaciones que se le
planteen. En cuanto a sus objetivos, estan dirigidos a prestarle atencién al desarrollo
de la habilidad motriz y a la tactica natural e individualizada.

En relacion a la metodologia propuesta por Mufiz, se coincide en que la ensefanza y
practica de la Defensa Personal deben proporcionarle al estudiante una participacion
activa en su aprendizaje, procurando diferentes situaciones en el entrenamiento,
para que el alumno le dé soluciones conocidas y nuevas, lo que garantizara su
adaptacién y acumulacién de experiencias aplicables a cualquier situacion que se le
presente. Se discrepa en lo referente a brindar un tratamiento aislado a la técnicay a
la tactica, favoreciendo al desarrollo de la tactica individual y en relacion con la que
se propone garantiza desde los primeros momentos de la ensefanza, la unidad
dialéctica de la preparacién técnica y tactica individual y en grupo.

La preparacidn técnica y tactica son las partes mas especificas del entrenamiento
deportivo, ya que a través de ellas se lleva a cabo la competencia. Todo el proceso
de preparacion del atleta va encaminado a lograr la ejecucion adecuada de los

elementos técnicos y las acciones tacticas. Por eso es de vital importancia que el
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entrenador tome conciencia de este aspecto a la hora de preparar sus planes de
entrenamiento. El entrenador debe planificar la ensefianza de los diferentes
elementos técnicos de su deporte y perfeccionarlos hasta el maximo.

Navelo (2001) (70), el cual refiere que: "...Es un proceso pedagogico donde se
produce la transmision de la técnica y la tactica en una unidad dialéctica, de manera
que el deportista logre de forma efectiva la solucion de tareas motrices en el juego, en
el mismo se cumple con el desarrollo, estabilidad y perfeccionamiento de los habitos y
habilidades o destrezas deportivas”.

Para el contexto de la Defensa Personal del MININT, el autor de esta tesis se
adscribe al concepto de preparacion técnico-tactica profesional de Balmaseda
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(2011)(11) que lo plantea como: “el conjunto de acciones, procedimientos vy
habilidades profesionales que responden al cumplimiento eficiente de los objetivos
técnicos y tacticos relacionandose mutuamente y conformando una unidad indisoluble
en la preparacion en correspondencia con las caracteristicas especificas del
combatiente en las misiones del MININT, la cual organiza y asume la habilidad de
enfrentamiento adaptable al lugar, cantidad de adversarios y sus particularidades ya
sean con o sin armas”.

Como se puede observar, la declaracion del autor sobre la preparacion técnico-
tactica profesional en la Defensa Personal esta elaborada de acuerdo a las
necesidades del escenario del MININT, reflexionandose a que en la etapa de la
formacion técnica se introduzcan situaciones de acciones tacticas especificas del
enfrentamiento, donde el estudiante se apodere a la vez de la teoria y la practica, es
decir, que mediante la interrelacion explicativa-demostrativa se obtenga la unidad
dialéctica de la técnica y la tactica en la preparacion posibilitando un entrenamiento

mas real y objetivo.

1.2.1. Caracteristica de la preparacion técnico-tactica del Boxeo en la Defensa
Personal en el MININT
Autores de la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo del Boxeo

caracterizan la preparacion técnico-tactica de la siguiente manera:
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Dominguez y Llanos (1987)(12) proponen un modelo de los fundamentos del boxeo
en su libro “La Preparacion Basica de los Boxeadores”, que se designé como texto
basico para la antigua especialidad de boxeo del Instituto Superior de Cultura Fisica
y su red de filiales. En ese texto se plantea una profundizacién en los aspectos
técnico-tactico que tendrian como unica misidbn mejorar los aspectos técnicos y

tacticos para la ensefianza.
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Como se puede apreciar este modelo de los fundamentos del Boxeo favorece los
aspectos técnicos y tacticos de este deporte de combate, pero esta dirigido hacia las
caracteristicas especificas de esta modalidad.

El colectivo de autores (2009) (13), en su libro “Programa de Preparacion del
Deportista” organiza la preparacion técnico-tactica para diferentes edades vy
categorias, la cual orienta la practica de este deporte de combate y en especifico los

aspectos técnicos y tacticos de manera que perfeccione los contenidos de las
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categorias anteriores, por ejemplo: Parada de combate a partir de la posicidn clasica
y las posturas de las distancias largas y medias. Desplazamiento con el paso plano a
todas las direcciones, el giro hacia la izquierda y la derecha, nociones del movimiento
pendular. Golpe simple y combinaciones de dos golpes recto de izquierda y derecha
a la cara, al tronco, cara-tronco y viceversa. Defensa simple y compleja con parada
de la mano y antebrazo o codos, mas giro a la derecha e izquierda, pasos planos a
los laterales y atras frente a los golpes rectos simples y combinados. Combate en la
distancia larga y media. Ataques con uno y dos golpes rectos a la cara, al tronco, a la
cara-tronco y viceversa. Contraataque con uno y dos golpes rectos a la cara, al
tronco y tronco-cara ala riposta y encuentro. Fintas con el brazo izquierdo y la pierna
mas adelantada. Combates contra boxeadores de otros estilos (zurdo, mas alto y
mas bajos).

Ortega (2008) (14) propone acciones técnico-tacticas para la ensefianza de los
combates de Boxeo en la Defensa Personal del MININT, la cual las organiza de la

siguiente forma:

Acciones técnico-tacticas para la ensefnanza de los combates de Boxeo de la Defensa

Personal
Acciones Acciones Acciones
Preparatorias Ofensivas Defensivas
Parada de combate Golpeos Bloqueos
Desplazamientos Proyecciones Esquivas
Distancias Control Desvios
. ~ Paradas
SIS S Inclinaciones

La seleccion de este autor resulta indispensable para la ensefianza de los combates
de Boxeo de la Defensa Personal, la cual realiza una seleccion correcta de las
habilidades y acciones técnico-tacticas que coadyuguen a la asimilacion por parte de
los alumnos del contenido asi como aplicacion dentro del combate y sobre todo en el

enfrentamiento a situaciones delictivas.
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1.3. La habilidad técnico-tactica profesional para el enfrentamiento como
especifica en la Defensa Personal del MININT

Diferentes autores de la literatura estudiada (Talizina, C. Alvarez de Zayas. R. M.
Alvarez de Zayas, entre otros) reconocen a la habilidad como el dominio de acciones
(psiquicas y practicas) que permiten una regulacion racional de la actividad con
ayuda de los conocimientos y habitos que el sujeto posee. Su sindnimo mas exacto
es "saber hacer".

En el libro “Didactica de la Escuela Media” aparece que: De forma general...“la
habilidad es un concepto pedagogico extraordinariamente complejo y amplio: es la
capacidad, adquirida por el hombre, de utilizar creadoramente los conocimientos y
habitos, tanto durante el proceso de actividad tedrica como practica. El fundamento
psicoldgico de las habilidades es la comprensién de la interrelaciéon entre el fin de la
actividad y las condiciones o métodos para su puesta en practica (K. K. Platonov) La
habilidad es el conocimiento en accion”. (Danilov y Skatkin, 1978:112)

Como se puede observar, la psicologia hace referencia a las habilidades en término
de acciones, mientras que la pedagogia lo hace propiamente como habilidades, y se
expresa que son las formas de relacionarse el sujeto con el objeto en la asimilacién
de la actividad en el plano ejecutor, pero no se materializan en acciones materiales,
sino en la mente para las decisiones, el razonamiento, las ideas, los juicios, etcétera,
que permiten con el desarrollo de otras habilidades realizar la transformacion. Antes
de ejecutar las acciones practicas, el hombre como ser racional observa y analiza de
manera razonada sobre las cuales realiza su actividad, la forma mas eficiente y
razonable de adquirir nuevos conocimientos, la que no basta en el quehacer
cientifico con reproducir, de manera mecanica, lo que se ha aprendido.

De esta forma las acciones que deben ser dominadas en el proceso de aprendizaje
se convierten en su contenido e identifica la habilidad.

Las habilidades le permiten al hombre realizar una determinada tarea, mediante la
apropiacion de un sistema de métodos y procedimientos que, al comenzar a dominar
gradualmente operaciones que, seran a través de la sistematizacion mas perfectas,
se apoya en la experiencia que posee. Por tanto para lograr efectividad en la

formacién y desarrollo de habilidades es fundamental cumplir determinados
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requisitos como: la sistematizacion y su consecuente consolidacion, el caracter
consciente de este proceso de aprendizaje, la clara comprensién de los fines
perseguidos y la realizacion gradual del proceso de aprendizaje. (Brito, 1987)(15)

El desarrollo de habilidades tiene ademas, como nota caracteristica, la posibilidad de
transferencia en el sentido en que una habilidad no se desarrolla para un momento o
accion determinados, sino que se convierte en una cualidad, en una forma de
respuesta aplicable a multiples situaciones que comparten esencialmente la misma
naturaleza; de alli que se hable de que las habilidades desarrolladas por un
individuo configuran una forma peculiar de resolver tareas o resolver problemas en
areas de actividad determinadas.

La Dra. Cabrera (2005) (16) en su articulo “La importancia de la formacion de
habilidades” expone que en la preparacion profesional debe existir una conexion
entre el conocimiento que reciben en instituciones académicas y la practica en el
terreno por lo que se debe ofrecer una ensefianza reflexiva para que los estudiantes
sean conscientes de los conocimientos que poseen y asumir mayor responsabilidad
en su propio aprendizaje, sentirse estimulados a descubrir las cosas por si mismo.
De igual forma, el profesor debe prepararlos para la triada de saber:9 saber, hacer y
ser. Esto se explica porque la adquisicion de conocimientos debe concebirse en
forma de procesos, donde se cumpla la triada antes mencionada.

A través de la obra “Deporte y aprendizaje” de Ruiz (1994: 57) (17), se conocio lo
planteado por Durand y Fung sobre la formacion de habilidades en el deporte:
Durand (1988) expuso:"Capacidad para resolver un problema motor especifico, para
elaborar y dar respuesta eficiente y econdmica, con la finalidad de alcanzar un
objetivo. Es el resultado de un aprendizaje y depende del conjunto de recursos de
que dispone el individuo...”

Fung, (1999), destaca dos conceptos acerca de ello, en el primero sefiala que...“Las
habilidades constituyen el dominio de acciones que permiten una regulacién racional
de la actividad con ayuda de los conocimientos y habitos que el sujeto posee... Las
habilidades son la posibilidad de realizar una clase de tareas aplicando las

experiencias en forma de conocimientos, habitos, habilidades mas simples u
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operacionales, en la cual se manifiestan ademas, las capacidades estéticas, morales
y volitivas de la personalidad”. (Fung., 1999:39 - 40)(18)

Esta autora reconoce la existencia de dos tipos de habilidades, una como habilidad
de menor complejidad y otra de tipo compleja. La asimilacion maxima de la primera
conduce a la formaciéon de habitos y la asimilacion maxima de la segunda se
conduce como destreza. El concepto de habilidad técnico-tactica que asumimos se
identifica con lo expresado por Durand, y con el de tipo compleja que sefala la Dra.
Fung, solo que, el problema motor especifico al cual le dara solucién es
precisamente el técnico-tactico.

Para clasificar las habilidades se han abordado diferentes opiniones: generales,
especificas, laborales, docentes, profesionales, Brito, (1983) (19), por citar algunas.
“...La habilidad profesional es aquella que permite al egresado integrar los
conocimientos y elevarlos al nivel de aplicacién profesional, dominar la técnica para
mantener la informacion actualizada, investigar, saber establecer vinculos con el
contexto social y gerenciar recursos humanos y materiales”. (Alvarez, 1996: 81)(20)
En el contexto de la Defensa Personal del MININT se precisa especificamente de
habilidades profesionales porque constituyen la base de la actuacién del profesional
del enfrentamiento. Estas habilidades son de obligatoria formacién en el proceso de
ensefianza aprendizaje y tienen un caracter practico.

El enfrentamiento se reconoce como la mision cimera a cumplir por los miembros del
MININT. Este se logra en la Defensa Personal a través del dominio de los
conocimientos, habilidades y valores que esta ofrece y en ese contexto se distinguen
diferentes tipos, como son: detener, cachar, controlar, neutralizar y conducir para la
reduccion a la obediencia del adversario.

En CONCIS'07, la Dra. Cabrera (2007) (21) expuso que...“El enfrentamiento es una
concepcion muy amplia, dinamica, activa y ejecutiva de caracter profesional que se
aplica en aras de defender la Revolucién Cubana y las conquistas del socialismo”. La
autora lo caracteriza como proceso y resultado.

El estudio de la tematica y la experiencia del autor han permitido distinguir diferentes
habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo que se obtienen dentro de la

preparacion de la Defensa Personal del MININT.
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A su vez, el autor considera a estas habilidades técnico-tacticas como un grupo de
acciones basicas para la formacion de la habilidad técnico-tactica profesional del
enfrentamiento, como habilidad profesional acabada y especifica de las fuerzas del
MININT, por tanto, se situia como cualitativamente superior en el actuar del
combatiente, de esta forma, se pueden reconocer esas acciones y/o habilidades
técnico-tacticas como subhabilidades de la habilidad técnico-tactica profesional del
enfrentamiento.

Como se expone anteriormente, la habilidad profesional que permite un
enfrentamiento 6ptimo es reconocida en esta obra como la técnico-tactica cuyo
alcance se logra en su preparacion dentro del proceso de ensefanza aprendizaje
que logra la disciplina Defensa Personal.

El autor de esta tesis se adscribe a la definicion de Balmaseda (2011)(22) sobre
habilidad técnico-tactica profesional de enfrentamiento, propia para el MININT, la
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cual define como: “el dominio tedrico-practico de acciones sucesivas y
concebidas a partir de un contexto determinado, el cual permite lograr una
destreza para el enfrentamiento cuya ganancia es el control sobre los
adversarios, tomando como base la formaciéon de habilidades y habitos en el
actuar del profesional para su adaptacion a las diferentes situaciones de
combate”.

El autor explica que de esta forma el profesional del MININT puede actuar con mas
conocimiento, porque esta habilidad técnico-tactica para el enfrentamiento muestra
una buena preparacion combativa con un impacto psicoldégico y ejecutivo en
cualquier contexto que se aplique, y asi mismo la recibe el adversario. Lo psicoldgico
se explica porque contribuye a estar mas seguro de si mismo y desde el punto de
vista ejecutivo, en la seleccidn de acciones motrices que expresan la practica al
resolver las diferentes misiones que se presentan.

Se refiere a poseer las calificaciones requeridas para hacer uso de ese conocimiento
eficazmente en cualquier escenario considerado como su puesto de trabajo para dar
cumplimiento a misiones determinadas propias de un profesional del MININT. Por lo
que su participacién es activa, cientifica, coherente, mejorando o desarrollando su

entorno profesional. En el proceso docente educativo la garantia de formar un
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profesional competente se vierte en ensefar, con sus influencias, habilidades que
perduren hasta convertirse en costumbres estables y no conformarse con resultados

solo cuantitativos.
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DIAGNOSTICO DE NECESIDADES DE LAS HABILIDADES TECNICO-TACTICAS
PROFESIONALES DEL BOXEO EN LA DEFENSA PERSONAL DE LA BRIGADA
ESPECIAL DEL MINISTERIO DEL INTERIOR EN VILLA CLARA

2.1. Descripcion de los instrumentos utilizados

Andlisis de documentos: Se les realizé a los documentos que rigen la ensefianza y
perfeccionamiento de la Defensa Personal, siendo muy util para constatar la
existencia de sustentos tedricos que pudieran facilitar el desarrollo de las habilidades
técnico-tacticas profesionales del Boxeo en la Defensa Personal de la Brigada
Especial del Ministerio del Interior en Villa Clara, asi como la existencia de
orientaciones metodoldgicas. (Anexo # 1)

Observaciones a clases: Las observaciones fueron realizadas a clases o unidades
de entrenamientos como forma fundamental de organizacion del proceso de
ensefianza y perfeccionamiento de la Defensa Personal, considerando que |la
planificacion por parte de los oficiales encargados de dicha preparaciéon en los
combatientes que pertenecen a la Brigada Especial en la clase y su representacion
en el plan de leccién, la orientacién de la actividad a realizar, la utilizacion e
interrelacion de las habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo para llevar a
cabo el proceso. (Anexo # 2)

La encuesta: Nos permitid recopilar la informaciéon sobre los conocimientos que
poseian los activistas sobre las habilidades del Boxeo como deporte y en especifico
de las técnico-tacticas que son el eje esencial de esta investigacion, y su posible
integracion con las de la Defensa Personal, las acciones que para el tratamiento de
los contenidos, su importancia, utilizacion y orientaciones metodologicas para su
ensefianza. Esta se aplico6 de forma individual y estructurada mediante un
cuestionario conformado por las primeras preguntas de caracter general y el resto
fueron ajustadas al tema y a sus objetivos. (Anexo # 3)

La triangulacion metodologica: El entrecruzamiento de los resultados de los
diferentes instrumentos aplicados en la investigacion facilitdé la objetividad del

diagnodstico a los activistas de Defensa Personal que imparten la ensefianza en la
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brigada especial de Villa Clara, acerca de la ensefianza de las habilidades técnico-

tacticas del Boxeo en la Defensa Personal.
Criterio de expertos: Permitid6 recoger el criterio valorativo sobre las acciones

propuestas para la ensefanza de las habilidades técnico-tacticas del Boxeo en la

Defensa Personal de la Brigada especial del MININT en Villa Clara.

2.2. Andlisis de los resultados.

Analisis documental:

Al aplicar la revisién de los programas de estudio y planes de clase, que rigen la
preparacion de los combatientes de la Brigada Especial en la disciplina de Defensa
Personal, nos percatamos de que la ensefianza y perfeccionamiento de las
habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo, los activistas casi no la tratan,
tienen pocos conocimientos teoricos, practicos y metodolégicos de las diferentes
habilidades para desarrollarla con calidad, se le dedica poco tiempo a la tactica de
estas en la preparacion, siendo la misma de gran importancia para desarrollar el
pensamiento tactico de nuestros combatientes, ya que nuestra sociedad demanda de
un combatiente del Ministerio del Interior que realmente exige el futuro, inteligente,
creativo e independiente, para asi lograr la integracién de las habilidades técnico-
tacticas profesionales del Boxeo con los diferentes deportes y artes marciales que
integran la Defensa Personal.

En el programa que rige el proceso pedagogico no aparecen indicadores especificos
que implique el contenido para el desarrollo de las habilidades técnico-tacticas
profesionales del Boxeo, sino que asumen criterios generales para el desarrollo de
las habilidades técnicas, utilizandolas los activistas de forma empirica. Hay una
profundizacion de los elementos técnicos, pero no de las habilidades tacticas a tratar
en la clase. En tal sentido ninguno de los documentos revisados facilitan una
orientacion metodoldgica acerca de las habilidades técnico-tacticas profesionales del
Boxeo en la Defensa Personal de la Brigada Especial del Ministerio del Interior en
Villa Clara.
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Analisis de los resultados de las observaciones realizadas a clases:

En el desarrollo de la investigacion se realizaron 12 observaciones en el escenario
natural de las clases, correspondientes a la asignatura de Defensa Personal que se
imparte en la Brigada Especial del Ministerio del Interior en Villa Clara, con el objetivo
de diagnosticar el estado actual en que se encuentra el proceso de ensefianza y
perfeccionamiento de las habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo en la
Defensa Personal de la Brigada Especial del Ministerio del Interior en Villa Clara.

Al analizar las observaciones a clases, en el muestreo a estas, percibimos que 2 de
ellas tienen en cuenta en los planes clases el desarrollo de las habilidades técnico-
tacticas profesionales del boxeo de forma empirico, mientras que en el resto (10) no
se realizan.

Ademas se corroboré que en 2 de las clases se cumple con la orientacion hacia la
actividad de las habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo correctamente,
tomando en cuenta, la enunciacién del tipo de técnica a utilizar, la explicacién,
demostracion y motivacion para el aprendizaje de las mismas, mientras que en el
resto, no se orientan a los combatientes en tal sentido.

En el muestreo de la clase en su parte principal, en 2 de ellas se ensefian las
habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo, en 3 se utilizan, pero no se
ensefan, y en 7 no se realizan.

Solo en 2 de las clases observadas, los activistas utilizan mas de dos tipos de
habilidades técnico-tacticas, se muestra actualizacion en los contenidos que se
imparten, se corrigen errores y se atienden las diferencias individuales, en 3 de las
clases observadas solo se colocan a los combatientes a realizar la técnica con
orientaciones de cémo aplicarlas en el enfrentamiento operativo. El resto no lo tiene
en cuenta.

Solo en 2 de las clases observadas se emplean habilidades del Boxeo
especificamente sobre las técnicas y se interrelacionan con las de la Defensa
Personal, tales como golpeos, en las 10 restantes solo se toman en consideracion
habilidades técnicas del Boxeo. De igual manera se manifiestan el nimero de clases,

en relacién con la utilizacidon de las acciones técnico-tacticas, en dos de las clases se
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utilizan, en las demas solo se manejan de forma aislada, los activistas a pesar de
tratarlas en clases no son capaces de identificarlas.

Al observar el analisis de la actividad, solo en una de las clases, el activista realiza
un razonamiento con los combatientes en cuanto a la actividad realizada, los
principales avances en el aprendizaje de los combatientes es en la ejecucion de las
técnicas, las lagunas en las que se hace necesario trabajar, las metas y retos a los
que deben arribar, la estimulacion moral a los combatientes que mas se destacaron
durante los combates, asi como la motivacion a los combatientes que deben
esforzarse mas para lograr alcanzar logros en la asimilacion; en las 11 clases
restantes solo se realizaron analisis del aprendizaje de los combatientes desde el
punto de vista técnico.

Analisis de los resultados a las encuestas realizadas a los profesores:

Las encuestas se les realizaron a los activistas que imparten la docencia de la
asignatura de Defensa Personal en la brigada especial del MININT en Villa Clara,
con el objetivo de constatar su dominio y conocimiento en cuanto a la ensefanza de
las habilidades técnico-tacticas profesionales.

En las preguntas 1, 2 y 7 acerca, de que si los activistas ensefian a los combatientes
las habilidades de las técnico-tacticas profesionales del Boxeo en sus clases
(consideracion de la necesidad de este tipo de ensefianza y con qué frecuencia lo
hacen); los 6 activistas refieren que si consideran importante la ensefianza de las
habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo en la Defensa Personal,
asignando esta importancia a varias cuestiones tales como: que la mayoria de los
enfrentamientos o combates en el cumplimiento de las misiones empiezan con
golpes y terminan con técnicas de control, que segun su experiencia primeramente
como agentes y luego como activistas, las principales agresiones a los combatientes
casi siempre se realizan con golpes de brazos; y que ensefiar como se golpea y a la
misma vez la forma de defenderse, esquivar y contraatacar le desarrolla los
combatientes del Ministerio del interior habilidades y destrezas que le facilitaran el
enfrentamiento a la actividad delictiva. 2 activistas manifiestan que si ensefian a sus
combatientes las habilidades técnicas haciéndolo de forma empirica, 3 de ellos

utilizan en clases las habilidades técnicas y su aplicacion, pero sin ensefarlo, o sea,
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que los combatientes ejecutan algunas de las habilidades que han aprendido en
clases en un combate operativo, pero el activista nunca los ha guiado en tal sentido.
Y 1 activista no ensefa la aplicacion de las técnicas en sus clases, a pesar de que
respondié afirmativamente acerca de su importancia. Ademas se constatdé que no
todos los activistas ensefian la aplicacion de las habilidades técnicas en sus clases, 2
de ellos plantean que en todas sus clases realizan las técnicas del Boxeo deportivo,
3 los efectuan a veces y 1 nunca los desarrolla.

En el analisis de las preguntas 3, 4 y 5, sobre qué habilidades, acciones técnico-
tacticas utilizan en sus clases y la importancia para el desarrollo del pensamiento
tactico del combatiente, la totalidad de los activistas reconocen la importancia de las
habilidades y las acciones para el desarrollo del pensamiento tactico para el
enfrentamiento, los activistas en su mayoria muestran conocimientos de algunas de
las habilidades, pero no reconocen algunas como las distancias, defensas, solo 2
profesores expresan habilidades técnico-tacticas profesionales de la Defensa
Personal que permiten la integracion con las del judo y Karate en la ejecucion de las
técnicas; y el resto (4) revelan discernir ciertas habilidades para realizar las técnicas
y después la tactica pero con un fin deportivo, en cuanto al conocimiento de las
acciones técnico-tacticas para el desarrollo del pensamiento tactico, solo 2
resolvieron mencionar la estructura de la accion tactica, para el desarrollo del
pensamiento tactico, y el resto menciono dos de ellas.

La totalidad de los activistas acotan que cuentan con orientaciones metodoldgicas
para la ensefanza de la Defensa Personal, pero no tiene en sus manos
orientaciones metodoldgicas acerca de la ensefianza de las habilidades técnico-
tacticas profesionales del Boxeo.

En la interrogante concerniente a mencionar alguna clasificacion acerca de las
habilidades técnico-tacticas profesionales segun la utilizacion en el enfrentamiento
que los docentes conocen o utilizan en sus clases, solo 1 activista expone tener
cierto dominio de este tema, el resto no mostro respuestas acertadas.

2.3. Triangulacién metodolégica.

El entrecruzamiento de los resultados de los diferentes instrumentos aplicados en la

investigacion (analisis documental, resultados de la observacién a clases y encuesta



PERFECCIONAMIENTO DE LAS HABILIDADES TECNICO-TACTICAS PROFESIONALES DEL BOLXEO EN LA DEFENSA PERSONAL EN LA BRIGADA
ESPECIAL DE MININT EN VILLA CLARA

aplicada a docentes) facilito la objetividad del diagndstico, acerca de la ensefianza de
las técnicas de control en la Defensa Personal. Estas necesidades, que se revelan
como regularidades en el analisis de cada uno de los métodos e instrumentos
empleados son:

La importancia de la ensefianza de las habilidades técnico-tacticas profesionales del
Boxeo en la Defensa Personal, para el enfrentamiento a la actividad delictiva. Pero,
el programa de ensefianza no propicia la interrelaciéon de las habilidades técnico-
tacticas profesionales del Boxeo para el desarrollo del pensamiento técnico-tactico
para el enfrentamiento, asi como su conceptualizacion.

Insuficiente dominio por los activistas en la interrelacion de las habilidades técnico-
tacticas profesionales del Boxeo para la ensenanza de la Defensa Personal. Los que
de alguna manera los realizan es de forma empirica, pues no cuentan con una guia
que les permita orientarse metodolégicamente en tal sentido.

Las orientaciones metodoldgicas que se emiten resultan mayoritarias hacia la
ensefanza de la técnica, no siendo asi respecto a la interrelacién de las habilidades
técnico-tacticas en la preparacion de Defensa Personal.

Necesidades de preparacion tedrico-metodoldgicas de los activistas para desarrollar
la ensefianza de las habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo en la
Defensa Personal del MININT.

2.4. Andlisis general de los resultados

Al aplicar los diferentes instrumentos a los activistas que imparten la disciplina de
Defensa Personal en la Brigada Especial, hemos podido constatar que la mayoria de
los activistas no fueron capaces de identificar al menos dos de las habilidades
técnico-tacticas, las habilidades identificadas no tenian un caracter integrador con la
Defensa Personal y el encargo social que cumplen los miembros del Ministerio del
Interior (Lo profesional), inclinandose hacia habilidades especificas del judo. Solo un
profesor apuntd conocer dos tipos de habilidades técnico-tacticas profesionales del
Boxeo en la Defensa Personal, sefialando, el resto solo atind a mencionar una de
ellas, ademas la minoria de ellos (2) expresa que utilizan las habilidades técnico-

tacticas desde el punto de vista profesional en sus clases, la mayoria las manejan en



PERFECCIONAMIENTO DE LAS HABILIDADES TECNICO-TACTICAS PROFESIONALES DEL BOLXEO EN LA DEFENSA PERSONAL EN LA BRIGADA
ESPECIAL DE MININT EN VILLA CLARA

algunas de ellas y uno no las utiliza. Se confirmé que todos los activistas no cuentan
con orientaciones metodologicas para la ensefianza de las habilidades técnico-
tacticas profesionales del Boxeo en la Defensa Personal.

Durante toda la preparacion las observaciones a clases se ratificaron que la
generalidad de los activistas no planifican la actividad para la ensehanza de las
habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo, solo dos de los activistas lo
incluyen en su plan de clases y orientan a los combatientes hacia la actividad a
realizar; dos de los activistas ensefian a sus combatientes las habilidades técnico-
tacticas profesionales del Boxeo pero lo realizan de forma empirica, la mayoria no
desarrolla el pensamiento técnico-tactico a los combatientes. Mientras que solo un
activista cumple con el analisis de la actividad efectuada con sus combatientes,
dandoles consideraciones sobre los aspectos a los que mas importancia debe
conferirles, sobre qué errores o limitaciones deben trabajar y concibe la motivacién
hacia el aprendizaje de las habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo, para
que sea una ensefanza consciente.

Al aplicar la revision documental nos dimos a la busqueda de habilidades especificas
del Boxeo e integradas con la Defensa Personal, emanadas en el centro rector, el
cual orienta el proceso de ensefanza de la Defensa Personal, asi como en el
programa vigente, las habilidades que se utilizan en las clases, de igual forma
dirigimos la atencion a la pesquisa de las acciones técnico-tacticas a tener en cuenta
para la ensefanza, y las diferentes técnicas.

En el documento que rige el proceso pedagdgico, no aparecen indicadores
especificos que implique el contenido técnico-tactico, sino que asumen criterios
generales de caracter organizativo. En el programa de la asignatura se definen
algunas habilidades de caracter especifico del Boxeo, sin tener en cuenta un posible
ordenamiento e interrelacién para su tratamiento. Hay una profundizacion de los
elementos técnicos a tratar en las clases, pero poco fundamentados y con poca
actualizacion de sus criterios, esto se refleja en igual sentido con las orientaciones
metodoldgicas a utilizar para la ensefianza de los elementos que componen la
formacion del Boxeo en la Defensa Personal. En tal sentido en ninguno de los

documentos revisados se facilitan una orientacion especifica sobre la forma de tratar
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el proceso de formacién y preparacion de las habilidades técnico-tacticas
profesionales del boxeo en la Defensa Personal.

El entrecruzamiento de los resultados de los diferentes instrumentos aplicados en la
investigacion facilitd la objetividad del diagnostico a los activistas de Defensa
Personal, acerca de la ensefanza de las habilidades técnico-tacticas profesionales
del Boxeo en la Defensa Personal. Estas necesidades, que se revelan como
regularidades en el analisis de cada uno de los métodos e instrumentos empleados
son:

En los Centros de Ensefianzas del Ministerio del Interior no se cuenta con un
programa que haga referencias acerca de las habilidades, las acciones técnico-
tacticas en la Defensa Personal, asi como su conceptualizacion desde el punto de
vista profesional.

Los profesores revelan que es de significativa importancia la ensefianza de las
habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo en la Defensa Personal, para el
enfrentamiento a la actividad delictiva.

Los activistas no poseen vastos conocimientos sobre la interrelacion de las
habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo dirigidas al desarrollo del
pensamiento técnico-tactico profesional en la Defensa Personal para llevar a cabo el
proceso de ensefanza-aprendizaje de los combatientes en este sentido.

La mayoria de los activistas no ensefan las habilidades técnico-tacticas
profesionales del Boxeo en sus clases por no tener dominio sobre esta tematica y los
que de alguna manera los realizan es de forma empirica por no contar con una guia
que les permita orientarse metodolégicamente en tal sentido.

Las orientaciones metodoldgicas que se emiten resultan mayoritarias hacia la
ensefanza de las habilidades técnica, no siendo asi al respecto de la interrelacion
con las habilidades tacticas tomando como base la actuacién profesional de los
combatientes.

Los activistas manifiestan que tienen necesidades tedricas y metodoldégicas para
desarrollar la ensenanza de las habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo,

y estan motivados e interesados en prepararse para dicha actividad.
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PROPUESTA DE HABILIDADES TECNICO-TACTICAS PROFESIONALES DEL
BOXEO EN LA DEFENSA PERSONAL EN LA BRIGADA ESPECIAL DEL
MINISTERIO DEL INTERIOR EN VILLA CLARA

El objetivo de este capitulo es presentar el perfeccionamiento de las habilidades
técnico-tacticas profesionales del Boxeo propuesta la cual respondié a la interrogante
cientifica. ;Cémo elaborar las habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo
en la Defensa Personal MININT?

Inicialmente aparecen propuestas de habilidades técnico—tacticas profesionales del
Boxeo en la Defensa Personal en el Ministerio del Interior junto con su
representacion grafica y se explica el procedimiento que admitié el disefio de la
propuesta adecuandola a la entidad, se describe la propuesta hasta llegar al criterio
de expertos.

La respuesta constituye la base de las recomendaciones para el perfeccionamiento
de la preparacién técnico-tactica de la Defensa Personal en la Brigada Especial del
MININT en Villa Clara.

3.1. Propuesta de perfeccionamiento de las habilidades técnico-tacticas
profesionales del Boxeo en la Defensa Personal en el Ministerio del Interior

Teniendo en cuenta que el pensamiento tactico es el proceso de acciones internas
que efectua el combatiente en el enfrentamiento basado en estimulos externos e
internos en funcioén a la propuesta de medio y dirigidas hacia la solucion satisfactoria
de uno o varios problemas, se elabora una propuesta de habilidades técnico-tacticas
profesionales del Boxeo en la Defensa Personal dirigidas al desarrollo del
pensamiento tactico del miembro de la Brigada Especial de Villa Clara como un
proceso ordenado que transita de lo simple a lo complejo tomando como base las
fases de la estructura de la accion de Malho. (Percepcion y analisis, solucion mental
y solucidon motriz). Esta propuesta le facilita al activista de dicha especialidad
desarrollar un entrenamiento mas real hacia el cumplimiento de misiones de los

combatientes desde el principio de la preparacion.
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HABILIDADES TECNICO-TACTICAS PROFESIONALES DEL BOXEO EN LA

DEFENSA PERSONAL

_

ESTRUCTURA DE LA ACCION DE (Malho, 1974)
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Grafico de la propuesta de habilidades técnico-tacticas profesionales de la Defensa Personal.

Explicacion tedérica-metodologica de la propuesta.
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MININT de recibir, procesar, valorar y elegir una variedad de habilidades técnico-
tacticas profesionales para solucionar las situaciones del enfrentamiento en el menor
tiempo posible. Las percepciones nos permiten calcular la distancia, la capacidad de
movimiento y el tiempo de ejecucion de las acciones del oponente. El analisis nos
permite estudiar y decantar las diferentes situaciones profesionales que se van
presentando en el enfrentamiento.

Habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo:

- Habilidades técnico-tacticas profesionales de percibir el tiempo de
duraciéon del ataque de uno o mas adversario en las diferentes situaciones
profesionales ya sea con armas o sin armas.

- Habilidades técnico-tacticas profesionales de percibir la velocidad del
ataque de uno o mas adversarios en las diferentes situaciones
profesionales ya sea con armas o sin armas.

- Habilidades técnico-tacticas profesionales de percibir las distancias
(cuerpo a cuerpo, corta, media, larga y extralarga) del ataque de uno o mas
adversarios en las diferentes situaciones profesionales ya sea con armas o
sin armas.

- Habilidades técnico-tacticas profesionales de percibir la forma, el tamafio
de las diferentes armas que puede utilizar el o los adversarios para agredir
al combatiente, asi como la cantidad de adversario.

- Habilidades técnico-tacticas profesionales de percibir el movimiento y
direccion de los cambios de posiciones de las acciones de los
adversarios y los objetos que utilizan para el ataque.

- Habilidades técnico-tacticas profesionales de analizar las diferentes

situaciones que se van presentando en el enfrentamiento.

2. Fase de solucion mental a la situacion en el enfrentamiento del combatiente
de la Brigada Especial del MININT en Villa Clara.

Es la fase donde el combatiente de |la Brigada Especial representa mentalmente la

respuesta posible a la situacién profesional que se le presenta en el enfrentamiento y
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esta va a depender de la informacion exterior que esta recibiendo, de sus impulsos
internos del momento y de las diferentes variantes de soluciones que se hayan
entrenado para las diferentes problematicas en el cumplimiento de las misiones
como miembro del MININT.

Habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo

- Habilidades técnico-tacticas profesionales de representar mentalmente las
posibles respuestas a diferentes situaciones profesionales en el cumplimiento

de misiones como miembro del MININT.

3. Fase de soluciéon motriz a la situacion en el enfrentamiento del combatiente
de la Brigada Especial del MININT en Villa Clara.

Es la fase donde se da cumplimiento motriz a la estructura del pensamiento tactico
(percepcion y analisis y solucion mental). Esta se divide en: Habilidades técnico-
tacticas profesionales preparatorias, ofensivas y defensivas.

Habilidades técnico-tacticas profesionales preparatorias:

Habilidades técnico-tacticas profesional de posicion de combate
Habilidades técnico-tacticas profesional de Moverse pendularmente
Habilidades técnico-tacticas profesional de Desplazamientos
Habilidades técnico-tacticas profesional de Distancias

Habilidades técnico-tacticas profesional de Fintas

Habilidades técnico-tacticas profesional de Enganos

Habilidades técnico-tacticas profesionales ofensivas

Habilidades técnico-tacticas profesional de Atacar
Habilidades técnico-tacticas profesional de Girar
Habilidades técnico-tacticas profesional de Desplazamientos
Habilidades técnico-tacticas profesional de Golpeos
Habilidades técnico-tacticas profesional de Proyecciones

Habilidades técnico-tacticas profesional de Control

Habilidades técnico-tacticas profesionales defensivas
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Habilidades técnico-tacticas profesional de Defender
Habilidades técnico-tacticas profesional de Bloqueos
Habilidades técnico-tacticas profesional de Esquivas
Habilidades técnico-tacticas profesional de Desvios

Habilidades técnico-tacticas profesional de Paradas

Conceptos y definiciones de las habilidades técnico-tacticas profesionales.

1- Habilidad técnico-tactica profesional de Posicionarse para combatir: La
posicion de boxeo en la Defensa Personal es el elemento mas importante, al facilitar

desarrollar de la misma forma todas las habilidades técnico-tacticas profesionales.

[ Posicion de boxeo |

[Semiladeada—N  Frontal |

2- Habilidad técnico-tactica profesional de Moverse pendularmente: Es la
accion motora que adopta el combatiente que permite el traslado de la
perpendicular imaginaria bajada desde del centro de gravedad del cuerpo hasta la
base de los apoyos se traslada alternadamente de un apoyo a otro, posibilitando
pasar de la ejecucion de una accién técnica o tactica a otra con funcionalidad y
armonia.

3- Habilidad técnico-tactica profesional de Golpear: Son las acciones medios
técnicos del boxeo en la Defensa Personal (golpear y no ser golpeado), debido a
que sus eficacias conducen a establecer la diferencia principal entre el
combatiente y el adversario que cometié el delito durante su enfrentamiento. Ellos se

pueden utilizar a la ofensiva y a la defensiva.
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GOLPES

RECTOS

[ GamcHos B cruzapos |

- -
| AMTERIORES | IF'DSTERIDRES'

Nombre de los golpes

Destino de los golpes

Recto
Gancho
Cruzado

Cabeza
Codazos
Rodillas
Piernas

Hacia los

puntos vulnerables

4- Habilidad técnico-tactica profesional de Desplazarse: Son acciones que

permiten a los combatientes acercarse o distanciarse de la zona de impacto de los

golpes mutuamente, durante las acciones de enfrentamientos. (Los pasos planos y

Pasos planos completos). Son

los pasos que se realizan desplazando una pierna

para luego retornarla a su posicion inicial. Sus direcciones de ejecucion son las
J.—I DESPLAZAMIENTOS I—l
PASOS PASOS
PLANOS DIAGOMNALES
| | 1
| compLETOS  ||SEMICOMPLETOS] : | compLETOS  ||sEmMIcOMPLETOS]
1
ANTERIORES " AMNTERIORES
1
FOSTERIORES ; POSTERIORES
1
LATERALES '
L 1 i
| aMTERIORES | |POSTERIORES ]| &
&
N GIROS I
]
L 1
HACTE EL gpovol' ,l COMNTRARID AL
ANTERIOR AP0V D ANTERIOR
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mismas que las de los pasos planos.

5- Habilidad técnico-tactica profesional de Girar: Estas acciones no son
desplazamientos. Permiten el cambio de direccion de las acciones combativas. Su
finalidad es defensiva y tacticamente resultan provechosos, debido a que
mantienen al combatiente cerca del area de impacto de los golpes. Sus dos
direcciones son hacia el apoyo anterior y contrario al apoyo anterior.

6- Habilidad técnico-tactica profesional de Defenderse: Las defensas son el
conjunto de acciones estructuradas para eliminar o disminuir la efectividad de los
golpes dirigidos a la cara y el tronco. Estas se organizan en tres grupos defensivos,

teniendo en cuenta la parte del cuerpo donde se originan a los que llamamos

DEFENSAS
l—q SUPERIDREsp—l

| MEDIAS j——WINFERIORES |

superior, medio e inferior.

1. Grupo defensivo superior:

e Bloqueos con:

- Hombro anterior. - Codo posterior.

- Hombro posterior. - Brazo anterior.

- Antebrazo anterior. - Dorso de la mano anterior.
- Brazo posterior. - Dorso de la mano posterior.

Antebrazo posterior.

Codo anterior.

Paradas con:

Palma de la mano anterior.

Palma de la mano posterior.
e Desvios con:

- Palma de la mano anterior. - Antebrazo anterior.
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- Palma de la mano posterior. - Antebrazo posterior.
2. Grupo defensivo medio:
e Torsiones del tronco en:
- Direccion al apoyo anterior. - Direccion opuesta al apoyo anterior.
¢ Rotaciones del tronco en:
- Direccion al apoyo anterior. - Direccion opuesta al apoyo anterior.
3- Grupo defensivo inferior:

e Con pasos planos:

- Completo lateral anterior. - Semicompleto lateral posterior.
- Semicompleto lateral anterior. - Completo posterior.
- Completo lateral posterior. - Semicompleto posterior.

e Con pasos diagonales:
- Completo posterior. - Semicompleto posterior.

e Con giros en direccidn:
- Al apoyo anterior. - Opuesta al apoyo anterior.
Tipos de defensas por su forma de utilizacion:
Por la manera en que se emplean los elementos que componen los distintos
grupos defensivos, estos pueden ser subclasificados como defensas simples,
seriadas y combinadas.

e Simples: Son defensas aislada de cualquiera de los grupos defensivos.

e Seriadas: Son dos 0 mas defensas de un mismo grupo defensivo.

e Combinadas: Se producen cuando durante una misma accion defensiva se
ejecutan como minimo una defensa de al menos dos de los tres grupos
defensivos.

7- Habilidad técnico-tactica profesional de Atacar: Son el conjunto de acciones,

que son utilizadas por los combatientes para quebrantar la resistencia del

delincuente mediante el uso de los golpes, al ser estos las manifestaciones
inmediatas de los mismos, cuyas formas son condicionadas por diversos elementos
tacticos, durante su interaccion con el objeto. Los ataques tienen cuatro variantes

(directo, indirecto, de encuentro y de riposta)
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[ ATAQUES |

1
| DE ENCUENTRO |

[ DIRECTO |
.*
! *
[ NDIRECTO ] [ DERPOSTA |

8- Habilidad técnico-tactica profesional de Distanciarse: Las distancias de
boxeo son las acciones de acercamiento o distanciamiento que realizan los
combatientes mientras combaten con el comisor de delito o adversario, las cuales
varian segun el interés tactico de cada miembro del MININT. Las situaciones
tacticas definen en tres distancias: Larga, rr|1edia y corta y se clasifican en ofensiva
(media y corta) y defensiva (larga) teniendo en cuenta las caracteristicas del

contrario.

[ DISTANCIAS DE COMBATE|
| |

L ' e
| oFensvas | | DEFENSNA |
[ meDia | [ corta | | LarGa |

9- Habilidad técnico-tactica profesional de las fintas: Son un conjunto de
movimientos corporales tipicos y atipicos del combatiente, cuyos principales
objetivos son desviar la atencion del o sus oponentes. Estas facilitan golpear con
efectividad al provocar reacciones inadecuadas del o los adversarios, a
movimientos simulados o falsos que no llegan a producirse. Estas pueden ser
directas, indirectas y mixtas.

10- Habilidad técnico-tactica profesional de Proyectar: Es la accion que realza
el combatiente de lanzar al adversario sobre el suelo para después ser conducido.
Agarrar al contrario por los brazos, tronco, espalda, pies, o detras de la nuca y
desequilibralo hacia los laterales, diagonales, al frente o atras para realizar la

proyeccion, esta también se relaciona con golpeos al final.
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11- Habilidad técnico-tactica profesional de controlar: Los controles son
técnicas de conduccién de pie, propias de los miembros de Ministerio del Interior,
los cual deben aplicar en el cumplimiento de las misiones en el enfrentamiento
operativo. Para su formacion se incluyen las técnicas de control en el piso del
Judo. Estos controles facilitan la formacién de las técnicas de conduccion la cual
va relacionada con acciones ofensivas como por ejemplo luxaciones vy

estrangulaciones.

3. 2. Evaluacién de la propuesta de perfeccionamiento para las habilidades
técnico-tacticas profesionales del Boxeo en la Defensa Personal por el criterio
de expertos

Después de haber seleccionado los expertos y facilitando las habilidades
confeccionadas para su estudio. Hemos analizado que producto a los criterios
vertidos sobre la aceptacién, rechazo o modificacion a los que fueron sometidos cada
unos de ellos, los expertos consideran que todos son factibles y objetivos para su
aplicacion, ya que permiten una orientacién precisa de cdmo concebir la planificacion
del contenido de las unidades de clases y tematicas objeto de estudio para la
ensefanza y aprendizaje de las habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo
en la Defensa Personal de la Brigada Especial e incluso perfila la extrapolacion a
otras artes marciales que se imparten en el centro y permite desarrollar el
pensamiento tactico de los mismos.

Las habilidades propuestas orientan a los activistas encargados de realizar la
preparacion de la Brigada especial de Villa Clara, a tomar un punto de partida, de
como desarrollar el proceso docente y le vislumbra un fin como lo exige el programa
de preparacion.

Otras de las consideraciones emitidas por los expertos estan dirigidas a la
estimulacion de una auto preparacion que permita al activista apertrecharse de
conocimientos actualizados sobre el desarrollo de las habilidades y le abre la
alternativa de apropiarse de aquellas habilidades tanto pedagdgicas como deportivas

que permiten una aplicacion adecuada en la formacidon de las habilidades técnico-
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tacticas profesionales del Boxeo en la Defensa Personal en la Brigada Especial de
Villa Clara.

Esta estimulacion del proceso se apoya teniendo presente las caracteristicas
generales del tipo de combatiente que se incorpora al proceso, ellos poseen
habilidades basicas motrices formadas e incluso algunos de ellos poseen
conocimientos de algun arte marcial o deporte de combate a los cuales hay que
fundamentarle sobre la importancia de las habilidades técnico-tacticas profesionales
del Boxeo y de la transicion paulatina por muchas de ellas, estas vivencias no han
sido experimentadas por muchos de ellos o al menos si lo fueron no se realizaron de
forma consciente.

En término general plantean que estas si desempefian un papel orientador del
proceso docente educativo, permitiendo la obtencion de herramientas objetivas para
el trabajo. Las habilidades por el enfoque generalizado y el alcance a largo plazo no
facilitan la aplicacion inmediata y se diluye su papel a lo largo de un gran numero de

contenido que a su vez se queda en términos tedricos.



CONCLUSIONES

Conclusiones

El establecimiento de los sustentos tedricos que constituyen las bases de las
habilidades técnico-tacticas profesionales para el Boxeo de la Defensa Personal
dotaran a los activistas de esta disciplina del conocimiento para llevar a cabo el

proceso de formacién en el Ministerio del Interior.

La determinacion de necesidades sobre el desarrollo de las habilidades técnico-
tacticas profesionales para el Boxeo en la Brigada Especial del Ministerio del
Interior, diagnostico que carece de la determinacion y seleccion de las

habilidades para la ensefianza de la Defensa Personal.

El perfeccionamiento de las habilidades técnico-tacticas profesionales para el
Boxeo de la Defensa Personal, posibilitan un algoritmo de trabajo para elevar el
conocimiento de los activistas de Defensa Personal, facilitando de esta forma la
optimizacién del proceso de preparacidon técnico-tactico de los combatientes en

la Brigada Especial del Ministerio del Interior en Villa Clara.

La evaluacion del perfeccionamiento de las habilidades técnico-tacticas
profesionales para el Boxeo en la Defensa Personal en la Brigada Especial, es
un requisito para el combatiente del MININT por su responsabilidad de mantener
la seguridad del pueblo, por las caracteristicas propias de la poblacién; se debe
aplicar en el programa de estudio de la Defensa Personal para garantizar al

combatiente un nivel de preparacioén integral.



RECOMENDACIONES

Recomendaciones

La tesis genero las siguientes recomendaciones:

Realizar cursos y talleres en los que participen los activistas de esta disciplina,
en la Brigada Especial del MININT en Villa Clara, sobre la formaciéon de
habilidades técnico-tacticas profesionales para la ensefianza del Boxeo en la

Defensa Personal.

Proponer este trabajo a la comisién cientifica y metodolégica del Ministerio del

Interior en Villa Clara y que se analice su puesta en practica.

Ampliar el impacto de la propuesta de habilidades técnico-tacticas profesionales
para el Boxeo de la Defensa Personal a todos los miembros del MININT que

tienen como mision el enfrentamiento en las diversas especialidades.
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ANEXOS

GUIA DE OBSERVACION A DOCUMENTOS.

Objetivo: Constatar las habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo de la

Defensa Personal en la brigada especial de Villa Clara.

Datos generales:

Especialidad Grupo

Participantes Categoria que poseen los combatientes

Categoria de Defensa Personal

Dimensiones:

¢ Ensefianza de las habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo.

e Habilidades y su interrelacion para la ensefanza.

e Las habilidades técnico-tacticas profesionales del Boxeo y su interrelacion
para el desarrollo del pensamiento tactico.

¢ Orientaciones metodolégicas para la ensefianza de las habilidades técnico-

tacticas profesionales del Boxeo.



ANEXOS

GUIA DE OBSERVACION A CLASES.

Objetivo: Constatar las habilidades técnico-tacticas profesionales en las clases de

Boxeo de la Defensa Personal en la Brigada Especial del MININT en Villa Clara.

Datos generales:

Especialidad Grupo
Participantes Categoria que poseen los estudiantes
Categoria de Defensa Personal Categoria docente
Profesor

Dimensiones:

e Planificacion de la actividad.

e Orientacion de la actividad.

e Tipos de habilidades utilizadas.

e Ultilizacion e interrelacion de las habilidades.

e Utilizacion e interrelacion de las habilidades técnico tacticas profesionales.

e Analisis de la actividad.



ANEXOS

ENCUESTAS.

Se les aplicé a los activistas que imparten la especialidad de Defensa Personal en la
Brigada Especial del MININT en Villa Clara.

Demanda de cooperacién: Companero activista de Defensa Personal, solicitamos su
colaboracion para responder esta encuesta, con el objetivo de diagnosticar lo mas
proximo a la realidad las problematicas existentes en la ensefanza de las
habilidades técnico-tacticas del Boxeo dentro de la Defensa Personal, para
posteriormente poder trazar una via novedosa que permita a los docentes dirigir el

proceso de apropiacion del contenido de dicha disciplina.

Esta encuesta sera anonima y tendra las orientaciones necesarias para facilitar sus

respuestas.

Esperamos su mas sincera colaboracion la cual le agradecemos de antemano.

Muchas gracias por su colaboracion.
Datos generales:

Categoria en Defensa Personal:
Nivel en Artes Marciales:

ARos de experiencia en el enfrentamiento operativo:
Anos de experiencia docente:
Nivel Cultural:

Superacion pre y/o post graduada:

2 o

Preguntas:

1. ¢Ensefia usted en las clases de Boxeo a los alumnos las habilidades técnico-
tacticas profesionales
Si . No



ANEXOS

Continuacién encuesta
. ¢Considera usted importante y necesaria la ensefianza de las habilidades
técnico-tacticas del Boxeo en la practica de la Defensa Personal?

Si . No . Por qué:

. ¢ Qué acciones usted realiza para la ensefianza de las habilidades técnico-
tacticas del Boxeo en la Defensa Personal?

1 6
2 7
3 8
4 9
5 10

. ¢Considera usted que para los activistas sea trascendental contar con de las
habilidades técnico-tacticas para la ensefianza del Boxeo en la Defensa
Personal?

Si . No . Por qué:

. ¢ Qué habilidades considera usted, sean necesarias para la ensefianza de los
combates Boxeo y permitan la interrelacion con las habilidades de la Defensa
Personal?

1 9

10

11

12

13

14

15

16

O~NO O b WN

. ¢ Conoce usted alguna clasificacion acerca de las habilidades técnico-tacticas
del Boxeo?
Si ) No . Mencibnelas y expliquelas:

. ¢Con qué frecuencia en sus clases de Boxeo desarrolla algun tipo de
habilidades técnico-tacticas profesionales con sus estudiantes?
Siempre . Nunca . Aveces



ANEXOS

Continuacién encuesta
8. Cuenta usted con orientaciones metodoldgicas que les faciliten la ensefianza
de las habilidades técnico-tacticas del Boxeo a sus estudiantes.
Si . No . Cudles:

9. Mencione algun otro aspecto que usted considere importante para la
ensenanza o perfeccionamiento de las habilidades técnico-tacticas del Boxeo
que desarrolle el pensamiento tactico.




ANEXOS

CRITERIO DE EXPERTOS

Nombre y apellidos:
Graduado de:

Especialidad:

Centro de trabajo:

Cargo que ocupa:

Anos de experiencia

Categoria docente

Categoria cientifica

1. Valore la propuesta de habilidades técnico-tacticas profesionales para la
ensefnanza del boxeo en la Defensa Personal en la Brigada Especial del MININT en

Villa Clara hecha por los autores atendiendo a:

+ Necesidad e importancia

+ Pertinencia

X/
o

Posibilidades de implementacioén rapida

X/
o

Posibilidades de extender las acciones a otros deportes dentro de la Defensa

Personal.

2. De ser necesario ofrezca sugerencias para perfeccionar la propuesta.



RELACION DE LOS EXPERTOS.

ANEXOS

No. Nombres y apellidos Anos de Cargo Centro
exp.

1 25 Jefe de disciplinas Delegacion
Mayor. Lic. Carlos Alvarez de combate de la prov. MININT
Venegas prov. Sancti Spiritus | Sancti Spiritus

2 30 Jefe disciplinas de Delegacion
Mayor. Lic. Carlos Navarros combate de prov. prov. MININT
Valdivia de Villa Clara Villa Clara

3 Jefe de unidad Delegacion
Capitan. Ms. C. Fermin Gutiérrez 23 Patrulla - Villa Clara | prov. MININT
Echarte Villa Clara

4 Profesor Defensa Facultad
1er. Teniente Ms. C. Yosmany 18 Personal Independiente
Silva Sansaricq MININT. VC.

5 Profesor Defensa Facultad
Capitan. Lic. Norangel Menas 20 Personal Independiente
Lara. MININT. VC.

6 Profesor Defensa Centro
Teniente. Lic. José Lara Aguilar 19 Personal Instruccion

Prov. Villa Clara

7 Oficial de Delegacion
1er. Lic. Teniente. José Alvarez 20 preparacion de la prov. MININT
Alonso PNR. Villa Clara Villa Clara

8 Instructor de Delegacion
Sub. Teniente. Lic. Barbaro Menas 15 D/Personal- Brigada | prov. MININT
Lara Especial Villa Clara. Villa Clara

9 Profesor Defensa Facultad
Teniente. Lic. Daysel Rodriguez 17 Personal Independiente.
Ortega. MININT. VC.

10 Instructor Defensa Prisién prov.
1er Sub. Oficial. José Barrios 20 Personal VC

11 Oficial de SEPSA
Teniente. Miguel Pérez Pérez 17 preparacion SEPSA | provincial Villa

Clara




