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RESUMEN

Este trabajo que tiene como problema cientifico ¢Como solucionar las
insuficiencias que existen en el control de los lanzamientos en los lanzadores
de Béisbol de la categoria sub -18 afios del municipio Camajuani? y que
pretende redisefar ejercicios especiales para el mejoramiento del control de los
lanzamientos en dichos lanzadores una vez diagnosticada el estado de su
preparacion, se aplican los ejercicios y se valora los resultados de su aplicacién
mediante la comparacion de dichos resultados entre los dos momentos en que
se realizaron las observaciones con el conteo de los lanzamientos en bolas y

strike.

Se emplean en la investigacion diferentes métodos del nivel tedrico como:
analitico-sintético, inductivo-deductivo; del nivel empirico: la revision
documental, la encuesta, la observacion y el pre experimento y dentro de los

meétodos estadisticos-matematicos: la distribucién empirica de frecuencia.

Con la aplicacién de los ejercicios especiales en la practica se demostré que es
posible mejorar el control de los lanzamientos en los lanzadores, arribando a
conclusiones que demuestran ademas que existen insuficiencias en este

aspecto de la preparacion de los lanzadores.



Summary

This work has as scientifical problem How to solve the problems that exist in the
state of the preparation taking into consideration the control of the launchings in
the pitchers of the sub 18 years category in Camajuani municipality ? It seeks to
redraw special exercises for the improvement of the control of the launchings in
the pitchers. Once diagnosed the state of their preparation, the exercises are
applied and valued by means of the comparison of this results between the two
moments in that were carried out the observations with the count of the

launchings in balls and strike.

Different methods ware used in the investigation. From the theoretical level:
analytic-synthetic, inductive-deductive; from the empirical level: the survey, the
documental revision, the observation and the pre experiment and in statistical-

mathematical methods: the empiric distribution of frequency.

With the application of the special exercises in the practice was demonstrated
that it is possible to improve the control of the launchings in the pitchers, arriving
to conclusions that also demonstrate that inadequacies exist in this aspect of the

preparation of the pitchers.
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INTRODUCCION

Hasta ahora los historiadores no han podido decidir sobre el verdadero origen
del Béisbol en Estados Unidos, pero la mayoria de ellos esta de acuerdo en que
los juegos de rounders y cricket, introducidos por los britdnicos en el afio 1571,
evolucionaron hasta producir lo que hoy dia conocemos como Béisbol o juego

de pelota.

El Béisbol es reconocido en Cuba como el deporte nacional. Se practica desde
inicios en el siglo pasado, alla por los afios 1865-1866, cuando un grupo de
joévenes cubanos estudiantes de universidades norteamericanas comenzaron a
practicarlo durante sus vacaciones en nuestro pais, donde tuvo gran aceptacion
entre la juventud, que muy pronto lo convirti6 en su entretenimiento favorito
pues, entre sus principales atractivos estan los grandes momentos de tensién
gue provoca que los espectadores y jugadores, las imprescindibles situaciones
ofensivas y defensivas que se realizan en poco tiempo, el caracter de los
movimientos en que se destacan su rapidez de ejecucién, las rapidas
reacciones para lograr efectivas atrapadas, asi como, para lograr conexiones a

lanzamientos por encimas de 90 millas buscando efectividad en las mismas.

Con el triunfo de la revolucién y la creacion del Instituto Nacional de Deportes,
Educacién Fisica y Recreacién (INDER) por la Ley niamero 936, del 23 de
febrero de 1961, el deporte pasé a ser derecho del pueblo. Otro paso legislativo
gue trasciende nuestro ambito nacional, fue la Resolucién No. 86-A, el 9 de
marzo de 1962, la cual dispone la suspension definitiva de toda actividad
deportiva de caracter profesional, demostrando con hechos fundamentados y
refrendados legalmente, cuan lejos se proponia el estado cubano llevar el
deporte al eliminar el vestigio de comercialismo y explotacion, mediante la

eliminacion del profesionalismo.



Es tan fuerte la influencia del Béisbol en nuestro pais que desde edades muy
tempranas se puede observar a los nifios iniciarse en los quehaceres de este
deporte en las calles y parques. Lo que es basamento de la masividad y la
seleccién de los talentos deportivos en las areas y Combinados Deportivos. Los
extraordinarios resultados obtenidos hoy dia por los peloteros cubanos a escala
mundial, relevan la existencia de un adiestramiento mas o menos equilibrado en
los diferentes atletas que participan, con caracter individual y colectivo, en las

convencionales o novedosas variedades competitivas.

El Béisbol, como casi la totalidad de los deportes, ha sido estudiado
minuciosamente por numerosas disciplinas cientificas; entre las cuales se
pueden citarse la fisiologia, la psicologia y la biomecéanica. Dado a que el
deporte competitivo actual exhibe grandes avances y transformaciones entre las
cuales se destacan las siguientes:
v' Tendencia al descubrimiento y a la explotacion de las potencialidades
ocultas de los deportistas.
v" Desenfrenada comercializacion de los atletas y de los deportes.
v La aplicacion de la ciencia y la técnica en la preparacion deportiva.
v' La elaboracion de nuevos medios y materiales para el deporte que
favorecen la ejecucion de los movimientos en los deportistas.

v Disefio de tejidos en vestuarios e innovaciones en los implementos.

En el Béisbol se aprecia fundamentalmente en:
v" Modificaciones de los sistemas de competencia.
v Inclusion de los peloteros profesionales en las néminas de los equipos
que participan en los eventos internacionales.
v Inclusion de nuevos implementos protectores para el jugador y la
modificacion de otros que lo hacen sentirse mas seguros ante posibles

lesiones.



v Nuevos reglamentos para las competencias.
v Libre contratacion de los peloteros cubanos para participar en ligas

foraneas.

Esto sin lugar a duda nos pone en un plano superior debido a que el Béisbol
cambia la concepcién del juego a partir de que la mayoria de los desafios se
pierden o se ganan por la minima, se juega menos al batazo, se producen
mayor cantidad de acciones tacticas a la ofensiva, que demandan un accionar
mas profundo en cuanto a la tactica defensiva y en esto juega un rol
fundamental el control de los lanzadores.

El equipo se integra por jugadores de cuadro, jardineros, receptor y el pitcher,
este Ultimo desempefia una de las posiciones mas dificil del juego, no solo por
el esfuerzo fisico, sino también por la actividad mental que se requiere en cada
una de las situaciones ofensivas y defensivas en el transcurso del partido donde
la mecéanica de los movimientos, control en los lanzamientos y la velocidad en
los envios son factores de gran importancia para ganar el juego.

Anteriormente se han realizado muchos estudios, Sandalio Garcia Linares en
su conferencia sobre los lanzadores aborda este tematica, también René
Hernandez Mallan, de la Facultad de Cultura Fisica de Ciego de Avila, publicé

un articulo en el sitio digital www.efdeportes.com sobre este temética y José

Luis Rodriguez Pérez autor del articulo consejos para lanzadores en el Sitio

Web www.180béisbol.com; entre otros trabajos mencionaremos “ Propuesta de

ejercicios para elevar el control en los lanzadores de la categoria 11-12 del
municipio de Camajuani” de Yordanis Diaz Ruiz en el 2010, también “Propuesta
de ejercicios para el tratamiento metodoldgico del control de los lanzamientos
en los lanzadores de Béisbol categoria 15-16 afos de la EIDE de Villa Clara ”
realizado por Pedro Raul Herndndez Nicado en el 2012, ademas Ejercicios
especiales para el mejoramiento del control en la categoria sub 15 en el
municipio de Camajuani de Orelve. Todos estos trabajos constituyen un valioso

precedente para nuestra investigacion.



El control es el aspecto mas importante en el éxito de un pitcher y la Unica
forma en que puede ser obtenido es mediante las practicas destinadas a este
fin; no hay defensa contra las bases por bolas. Histéricamente el control de los

lanzadores cubanos ha sido objeto de una preparacion rudimentaria.

En Cuba actualmente se compite en las categorias siguientes: 12 categoria,
Sub 23, Sub 18, Sub 15, Sub 12 y Sub 9.

En la actualidad el Béisbol cubano presenta dificultades en varios aspectos de
la preparacion, esto en lo fundamental se puede apreciar en las estadisticas
gue se publican de la Serie Nacional y donde especificamente en el picheo lo
gue mas llama la atencién es precisamente la gran cantidad de bases por bolas

que se otorgan y sobre todo en lanzadores jovenes y de recién incorporacion.

Esto sin lugar a dudas hoy dia es un problema bastante generalizado en el
resto de las categorias por lo que se convierte en una de las principales
prioridades para el trabajo de los entrenadores de esta importante area de
nuestro deporte nacional. Especificamente en el municipio de Camajuani en la
categoria sub-18 afios la mayoria de sus lanzadores muestran insuficiencias en
el control, esto se ha podido apreciar al revisar los resultados deportivos de este
municipio en los Ultimos tres afios donde se pudo comprobar que la mayor
incidencia desde el punto de vista negativo en dichos resultados resulto ser la

cantidad de bases por bolas otorgadas.

También en observaciones realizadas a unidades de entrenamientos y topes
desarrollados por este equipo siguen manifestandose limitaciones en el control
de los lanzamientos en estos lanzadores. Debido a la situacién antes planteada
y por la necesidad que tiene el béisbol en la categoria juvenil del municipio
Camajuani de elevar los resultados deportivos a nivel provincial es decisivo
realizar un trabajo mejor orientado y planificado, es decir de una forma mas
novedosa y cientifica en relacion al trabajo con el control de los lanzadores, en

este sentido es que enunciamos la siguiente situacion problémica.



Situacién problémica:
Insuficiencias en el control de los lanzamientos en los lanzadores de Béisbol de

la categoria sub-18 afios del municipio Camajuani.

Problema cientifico:
¢Como solucionar las insuficiencias que existen en el control de los
lanzamientos en los lanzadores de Béisbol de la categoria sub -18 afios del

municipio Camajuani?

Objetivo General:
Redisefar ejercicios especiales para el mejoramiento del control de los
lanzamientos en los lanzadores de Béisbol de la categoria sub -18 afios del

municipio de Camajuani.

Objetivos Especificos:
1-Diagnosticar el estado de preparacibn en cuanto al control de los
lanzamientos en los lanzadores de Béisbol de la categoria sub-18 afios del

municipio Camajuani.

2-Redisefar ejercicios especiales para el control de los lanzamientos en los

lanzadores de Béisbol de la categoria sub- 18 afios del municipio Camajuani.

3-Aplicar los ejercicios especiales para el control de los lanzamientos en los

lanzadores de Béisbol de la categoria sub-18 afios del municipio Camajuani.

4-Valorar los resultados de la aplicacion de los ejercicios especiales para el
control de los lanzamientos en los lanzadores de Béisbol de la categoria sub-18

afios del municipio Camajuani.



Variable independiente: Ejercicios redisefiados.
Variable Dependiente: Asimilacion de la técnica.

Variable Ajena:

v Entrenadores.

v" Material deportivo

v Condiciones del terreno
v' Métodos y procedimientos
v

Condiciones climaticas

Poblacién

Se trabajo con dos poblaciones.

1-Profesores de Béisbol del municipio Camajuani.

2-Lanzadores de la categoria sub-18 del municipio Camajuani.

Métodos:

Del Nivel Tebrico: Del nivel empirico:
Encuesta Pre-experimento
Observacion Revision de documentos

Matematico - Estadistico:

Distribucién empirica de frecuencia



Capitulo 1: MARCO TEORICO REFERENCIAL

1.1 Aspectos generales del lanzador.

Dentro del Béisbol el picheo es una de las posiciones defensivas mas
complejas, ella ocupa un 75% o mas dentro de un equipo para lograr la victoria,
de ellas parten todas las jugadas defensivas que se pueden realizar, se
encuentra situada geograficamente en el centro del terreno y es la mas cerca
de los bateadores. De aqui la importancia de contar con un buen cuerpo de

lanzadores en los equipos.

El pitcher es el encargado de controlar la ofensiva y debe estar preparado
desde todo punto de vista, lanzar es un arte de dominar al bateador y para ello
debe conocer las bolas que conectan los bateadores rivales y por ende, las que
le hacen dafio, ademas, debe saber donde poner la bola en cada uno de los
lanzamientos, esta es una de las técnicas de su éxito, también debe

concentrarse mucho y olvidar lo que ocurre fuera del terreno de juego.

En el Béisbol moderno la utilizacion de las pelotas vivas ha constituido un
elemento que atenta contra los resultados de los lanzadores, estos en gran
medida han empeorado sus promedios de efectividad lo que nos da la medida
de que se requiere un trabajo consciente y sistematico que permita

contrarrestar estos efectos desfavorables para el lanzador.

En nuestro deporte, al igual que en el resto debe tenerse siempre presente que
solo cuando se realiza un trabajo profundo y sistematico en relaciéon con la
aplicacion correcta de las soluciones que proporcionan la ciencia y la
innovacion tecnolOgica podrian alcanzarse los objetivos para los que estan
concebidos el deporte en nuestro pais. El entrenamiento que reciben los
lanzadores de Béisbol resulta exigente tanto en el periodo preparatorio como en
el competitivo, ya que ello exige mucha dedicacion y entrega por parte de los
atletas.



Sandalio Garcia Linares en su conferencia sobre los lanzadores aclara que la
base para cualquier estrategia de pitcheo es el control. El estar a la ofensiva
respecto a los bateadores es la llave del éxito, los pitchers deben procurar una
zona de control especifica. El desarrollo técnico de los pitchers y la situacion del

juego dictaran la seleccion de la zona apropiada de control.

1.2 Factores basicos del trabajo del lanzador.
v' Control.
Velocidad en los lanzamientos.

v

v" Rotacion de la pelota.
v" Rapidez en la rotacion.
v

Direccion de la rotacion.

Para lanzar exitosamente el pitcher tiene que dominar la mecanica de los
movimientos y poner la rotacién correcta sobre la pelota al soltarla en cada

lanzamiento.

Para perfeccionar el sistema de los movimientos y los distintos agarres es
necesario primeramente formarlos, esto se produce mediante la continuacion
repetida de las tareas de familiarizacién, dominio y empleo, realizando estas

acciones cada vez a un nivel mas alto de exigencia.

Lanzar se considera un arte, pues si un lanzador es capaz de utilizar una
mecanica correcta de los movimientos, de mover sus lanzamientos en
diferentes zonas, de lanzar sobre lo bajo, variar la velocidad en los envios,
realizar lanzamientos en la zona mala en determinados movimientos, lanzar en
dependencia a las dificultades del bateador, bordear las esquinas, entonces se

convierte en un arte su picheo.



Es importante para cada lanzador encontrar un agarre comodo de la bola. Cada
lanzador con o sin la ayuda de su entrenador seleccionara el agarre adecuado
para €l. Cuando esté agarrando la bola, es importante que la luz del dia sea

vista entre la palma de su mano y la parte de la bola mas cercana a su mano.

Es importante que se agarre la bola de igual manera cuando vaya a lanzar una
bola rapida que una curva. Cuando un lanzador tiene una bola muy rapida es
aconsejable que realice el agarre a través de las costuras. Esto le permitira a la
bola levantarse. Cuando esté ensefiando el cambio de velocidad o el cambio de
paso, entonces la bola esta ordinariamente puesta atras dentro de la palma de
la mano en una posicion de ahogado. Todo esto favorece al desarrollo de un
buen control en los lanzamientos, lo cual es fundamental para el éxito de un

lanzador.

No hay agarre Unico para cada lanzamiento, este depende del tamafio de la
mano, de los dedos y la comodidad del lanzador. Se debe sefalar que
solamente existe diferencia de ¥ de una pulgada entre la ubicacion de los
dedos por encima de la pelota, entre la curva mas grande y el lanzamiento en
forma de tornillo (screwball). Tedricamente estos son los dos extremos del

repertorio de un lanzador.

1.3 El lanzamiento.

v' Los lanzadores de velocidad que tiran tres cuartos o mas arriba
generalmente agarran la bola con las costuras transversales.

v' Aquellos que tiran por debajo de tres cuartos, agarran la bola sobre las
costuras.

v' El lanzador no debe cambiar el agarre de la bola en cada lanzamiento.

v' Las dos formas de agarre mas utilizadas son: por las costuras y
atravesando las costuras.

v' El dedo indices y del mediono debe estar contraido.

v" No se deben separar mucho los dedos.



v El pulgar debe estar retraido y apoyado en la bola por la parte 6sea del
dedo.

v' La bola no debe estar ahogada.

v" Se debe hacer presién con la yema de los dedos al soltar la bola para

una mayor rotacion de la pelota.

v La pelota no debe agarrarse apretada.

v" Un buen grupo de lanzadores constituye la mejor de todas las armas con

las cuales se pudiera contar en un equipo de Béisbol.

v" El camino hacia el éxito de este tipo de jugadores esta determinado por

multiples factores entre los que sobresales los siguientes:

Nivel de preparacion alcanzado para la competencia o estado de
forma deportiva.

Dominio profundo de la técnica de los movimientos.

Una buena mecanica en la ejecucion, dominio, control y desarrollo de
los distintos lanzamientos (basicos y especiales).

Autocontrol de sus propias acciones durante la competencia.

Factores emocionales y psicolégicos.

Es preciso reiterar que hay dos aspectos que son fundamentales para un

lanzador, el control y la estrategia. Ambos aspectos unidos constituyen la llave

para la victoria. La estrategia es muy amplia, lo primero que debe hacer el

lanzador es conocerse asi mismo, lo que significa picheo en tiempo y espacio,

debe conocer la velocidad de su recta y su curva. El lanzador joven debe

aprender a cambiar la velocidad, no es solo pasar al contrario; debe conocer la

zona normal también los distintos tipos de lanzamientos de los que dispone.

René Hernandez Mallan, de la Facultad de Cultura Fisica de Ciego de Awvila,

plantea en un articulo publicado en el sitio digital www.efdeportes.comque un

lanzador promedio y una bola rapida buena, junto a un lanzamiento conveniente

que rompa, la habilidad de tirar los cambios de la bola y un control adecuado,



recorre un camino largo hacia el éxito de un equipo de Béisbol. Fundamentos

sélidos y una buena mecénica son los aspectos basicos de un lanzador exitoso.

Para lanzar exitosamente, el jugador tiene que dominar la mecéanica de lanzar y

poner la rotacion correcta en la pelota al soltarla.

La mecanica correcta requiere que el codo delantera y el codo posterior estén
alineados con el blanco. También los codos tienen que estar a nivel de los
hombros cuando el pie delantero toca el suelo y el brazo de tirar se acelera en
soltar la pelota. En el momento de soltar la bola el brazo de lanzar debe

extenderse totalmente.

En todos los lanzamientos, la posicién del codo y del hombro del brazo de
lanzar es igual. La rotacion que hace que la pelota se mueva, es la funcion de la
posicion de la mufieca y el antebrazo y también la posicion de los dedos por

encima de la pelota en el momento de soltarla.

El méximo caudal que un lanzador puede incluir en si esta en estos dominios:
v Dominio de él mismo (Autocontrol).

v Dominio de sus lanzamientos.

Para ser un ganador consistente, un lanzador debe de:
Tener buen control.

Conocer como fildear en su posicion.

Analizar a los bateadores. Sus fuerzas y sus debilidades.
Tener confianza.

Enfocar a su blanco y tirar hacia él.

N N N R

Comunicarse (llevarse bien) con su receptor. Entenderse bien el uno con
el otro.

v' Pensar el lanzamiento que va a tirar.



1.4 Aspectos mentales del control.

Si vitales para el éxito de un lanzador son sus condiciones fisicas, no menos
relevantes resultan las que componen el aspecto mental. La interrelacion
existente entre lo psicoldgico y lo técnico servird de sustituto a la formacion del
pensamiento tactico y es precisamente donde estriba la gran diferencia entre un
lanzador amateur y un profesional, o sea, el pensamiento tactico constituye el

secreto mas importante de los llamados “pitcher grandes”.

El lanzador debe ser inteligente, racional en vez de emocional, positivo,
agresivo y analitico, tener confianza en sus posibilidades y estar dispuesto
incondicionalmente a entrenar, superarse y darlo todo por su equipo (alto

sentido de la pertenencia).

Los lanzadores deben desarrollar niveles elevados de confianza, concentracion
y visualizacion, con el objetivo de alcanzar el control éptimo. Ellos no deben
preocuparse respecto a sus mecanismos mientras estén sobre el monticulo.
Los ojos y la mente tienen que estar entrenados en concentrarse en el blanco

que se tira.

Para obtener un buen resultado como lanzador uno de los requerimientos
fundamentales es el estado mental por la importancia que reviste a la hora de
analizar y solucionar las muy diversas situaciones que se presentan en el juego.
Por eso es necesario que el desarrollo mental de estos jugadores vaya unido al
desarrollo fisico, particularmente desde edades tempranas.

Lo mental se refiere aqui a determinados procesos psiquicos como la memoria,
el pensamiento, el analisis, la concentracion que fomentan en los lanzadores
sus capacidades, su potencial y su efectividad en funcion del Béisbol. Asi,
mediante el analisis puede definir los puntos débiles y fuertes del bateador, y
sobre esa base precisar si los lanzamientos se conectaran con relativa facilidad

0 mayor grado de dificultad.



La memoria le permite retener los andlisis realizados para aplicar el plan tactico
y eliminar rpidamente a los bateadores. El pensamiento garantiza que después
de recopilar todos los datos concernientes al bateador, reflexione sobre como
debe pichearle para poder suprimir cualquier posibilidad de que acierte a la
bola. El pensamiento tactico debe estar siempre fundamentado en los tipos de
lanzamientos que mas dafio le hacen, asi como, en aquellos que suele

conectar, pues esa es la clave de los buenos resultados.

La concentracién contribuye a condensar las ideas, a proporcionar la serenidad
necesaria para tomar decisiones y a facilitar una buena fluidez en los
movimientos, y evita que la atencidén se desvie hacia otros elementos o zonas

gue pueden poner en peligro la efectividad de los lanzamientos.

El resultado del analisis y la concentracion, asi como, el empleo idoneo de la
memoria y el pensamiento, dependera de la inteligencia del lanzador.
Actualmente se habla mucho de la inteligencia emocional para el éxito de
cualquier actividad, por cuanto se conoce que algunos llamamos “genios” por su

alto coeficiente de inteligencia.

José Luis Rodriguez Pérez, autor del articulo consejos para lanzadores en el

Sitio Web www.1800béisbol.com plantea; la posicion de un lanzador de Béisbol

desencadena una serie de elementos que se anteponen mientras transcurre el
juego. Se podria decir que es la posicién mas dificil debido a la actividad tanto
fisica como mental que se requiere en cada una de las situaciones que se
presentan en este pasatiempo. Tener una buena constitucién, reservas de
energia, fortaleza muscular, buena estatura con brazos y manos grandes para
el agarre de la pelota son atributos esenciales de la tradicion de un lanzador

como tal.



Son diversos los aspectos que pueden contribuir a mejorar la efectividad de los
lanzadores. Un factor que resulta importante en el trabajo del lanzador lo es el
control, aspecto que ha quedado demostrado en reiteradas ocasiones, un
lanzador puede poseer buena velocidad en sus envios con rectas y buenos
rompimientos, pero no se convertira en un ganador hasta que no posea un

control adecuado la mayor parte del tiempo.

El control de la zona de strike es fundamental, es de vital interés para el
lanzador contar con un magnifico control, hacer un adecuado calentamiento
mientras se esta en el Bull-Pen, practicar con mucha insistencia la posicion de
lanzar, tener buen sistema de sefias con el receptor, conocer y estudiar bien a

los contrarios.

Dentro de toda esta disyuntiva existen otros atributos que son parte esencial
del repertorio de un serpentinero. Si rebuscamos la parte funcional del mismo
encontraremos la llamada “mecanica de lanzar” que corresponde al estilo,
control, movimiento y velocidad de los envios hacia el plato. De todas estas el
control es un factor de vital importancia porque sin este debida coordinacion
todo lo deméas do desembocaria en su 6ptimo desenlace. Cuando se logra el
control adecuado fundamentalmente de la bola rapida se realiza el propésito
basico que es generar impulso y velocidad en el brazo de lanzar mediante una
accion coordinada y ritmica de las distintas partes del cuerpo que interviene en

el lanzamiento.

La recta es por lo general el lanzamiento que mas se utiliza para sacar out a los
bateadores contrarios. La bola rapida para que sea mas efectiva, ademas de
llevar velocidad tiene que moverse, por lo que considero que dominar el

lanzamiento es vital para los lanzadores.



En el CD de la universalizacion de la Cultura Fisica, uno de los aspectos del
cual se habla es el control de los lanzadores, este Ultimo es muy importante y
se adquiere a través de las préacticas, para lograrlo, el lanzador antes de
comenzar los movimientos, debe pensar hacia donde dirige el lanzamiento. La
vista debe dirigirse hacia uno de los 4 puntos de referencia que nos da el
receptor, que son los hombros vy las rodillas. Se necesita una buena memoria,

capacidad de analisis y buena observacion.

Juan Ealo en el afio (1984) aclara que para trabajar un bateador y combinar
bien los lanzamientos hay que conocer ante todo sus caracteristicas, una vez
alcanzado un control efectivo con la recta se puede trabajar con los bateadores
de diferentes formas, si conecta bien los envios en zona alta o baja, si batea
para su mano o para la banda opuesta, entre otras caracteristicas, de aqui en
adelante se puede trabajar de diferentes formas para lograr la efectividad.

Un articulo publicado en www.lasgrandesligas.com refleja que la recta es el

lanzamiento mas natural, mas facil de controlar y el que menos riesgo de lesién
presenta al brazo. En este articulo Curt Schilling, un estelar lanzador de los
Boston Red Sox completé un juego contra Filadelfia con 92 lanzamientos. De
este total 87 fueron rectas. Greg Madux, el caballo de hierro de los Bravos de

Atlanta utiliza 9 variaciones de recta.

Existen gran cantidad de variaciones de rectas de las cuales un lanzador puede
utilizar, demostrando que no se necesita estar utilizando tanto las curvas,
cambios o slider. Es un hecho comprobado que la mejor forma de desarrollar el
control con la recta es practicandola y utilizandola, los lanzadores mencionados
anteriormente utilizan un 80% de rectas en los lanzamientos que realizan

durante el juego, lo cual les ha permitido lanzar sin muchos riesgos de lesién.



Los especialistas de Beéisbol coinciden en sefalar que las cualidades
necesarias para un buen lanzador son:

v' 1° Velocidad

v 2° Control

La velocidad del pitcher esta en cierta forma relacionada con su condicion
fisica, pero el control es algo que solo se puede conseguir a base de
entrenamientos. En el trabajo diario con la fuerza de voluntad del individuo lo
que permite conseguir una buena técnica en el picheo. La sangre fria y la
técnica depurada ayudan enormemente al lanzador. En determinados
momentos la presion sobre el lanzador puede llegar a ser tan grande que lo
primordial es controlar los nervios y recuperar la capacidad de concentracion

tan necesaria para obtener buenos lanzamientos.

El control es factor muy importante que ayuda, si ho a conseguir mayor
efectividad, si a economizar fuerzas que son necesarias en otro momento del
partido. Los lanzadores que se esgrimen un buen control llegan a conseguir que
la bola se eleve a su paso por el plato.

Tipos de lanzadores:

v' De control: son los lanzadores que colocan la bola en la zona que
deseen o en la zona que mas dafio le hagan al bateador.
v De velocidad: son los que basan su picheo en una gran velocidad.

<\

Especialistas en lanzamientos: son los lanzadores que perfeccionan los
lanzamientos en rompimiento.

Sus combinaciones:

De buen control y buena alta velocidad.

De buen control y baja o buena velocidad.
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De buena o alta velocidad y control regular.



Los lanzadores deben emplear su estilo propio, especialmente en lo que se
refiere al angulo de soltar la bola, debe ser el que le resulte mas comodo y
natural. Una gran cantidad de lanzadores con buena perspectiva de desarrollo
se han frustrado, porque han tratado de cambiar los movimientos habituales de
lanzar. Debido a ello es conveniente que se le permita aplicar su propio estilo y
analizar los resultados que obtiene. Aunque el estilo es una cosa y la técnica es
otra. La mecéanica de los movimientos y la velocidad de los envios son factores
de vital importancia. La falta de control en los lanzamientos es el resultado de
una mala coordinacién de estos elementos, los que mediante un trabajo ritmico

y conjunto coadyuvan eficazmente al perfeccionamiento del control.

Angulos para soltar la bola:

v Por encima del hombro: es la forma de sacar el brazo por encima de la
cabeza.

v Por tres cuartos: es el lanzamiento entre el lado del brazo y por encima
del mismo.

v Por el lado del hombro: es la forma de sacar el brazo horizontalmente en
relacién con la tierra.

v" Por debajo del hombro: es la forma en la que el lanzamiento se hace lo
mas pegado posible al suelo. Este es poco utilizado en el Béisbol

americano, pero si mas utilizado en paises asiaticos.

Lo que determina el tipo de lanzador es el angulo de salida de la mano de
lanzar. El lanzador tiene que concentrarse en el trabajo que habra de realizar
frente al bateador y tener una idea del sitio donde dirigira sus lanzamientos, con
una absoluta confianza habra de sacer out al bateador. Los lanzadores deben
mantener una confianza en si mismo, pues el juego depende en gran medida

de sus facultades.



Si el lanzador es capaz de mover su recta, de variar la velocidad en la distancia
del monticulo al home se dificultan ain mas las posibilidades del bateador,
mientras que si el bate hace contacto por encima o por debajo de la pelota, da
un fly o un rolling no golpeando la bola en el lugar deseado, si el pitcher logras
perfeccionar su control, si es capaz de lanzar en “L”, si trabaja la zona de

dificultas de cada bateador, s6lo entonces es cuando se hace un arte su picheo.

Existen algunos factores basicos que influyen en la actuacién de un lanzador.
Lanzamientos en rectas:

v' Rectas (la bola rapida) es llamado el rey de los lanzamientos, ya que
muchos lanzadores han tenido resultados sobresalientes con ella y esta
aumenta su velocidad por una correcta mecénica del movimiento del
lanzador.

v' La bola rapida que se cae: esta se mueve haca dentro y hacia abajo,
siendo muy efectiva cuando no se cuenta con una gran velocidad.

v La bola cortada: este lanzamiento se mueve hacia la esquina lejana del
bateador derecho, esta tirada por un lanzador derecho se mueve hacia la
izquierda.

v' Bola rapida ascendente o que salta: este lanzamiento tiende a subir

cuando el pitcher alcanza una velocidad promedio de las 92 MPH o mas.

1.5 Algunas faltas comunes en el movimiento de lanzar
v" Un movimiento pobre de la espalda.

Colocar el brazo corto en la entrega de la pelota.

Tener la mufieca en forma de gancho.

No mantener los ojos sobre el blanco.

Un pobre empujén lejos de la goma de lanzar.

No ocultar la bola correctamente.

Abriendo demasiado pronto hacia arriba.

Brazo tardio, pesado, cuerpo rigido.
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No plantar el pie en direccién al plato.



1.6 Recomendaciones para mejorar el control en los lanzadores.

v' Si los lanzamientos resultan muy afuera o muy adentro de la zona de
strike, el lanzador debe cambiar la posicion del pie de contacto sobre la
goma.

v Si los lanzamientos son demasiado altos, el lanzador debe doblar mas la
espalda hacia delante y retener mas tiempo la pelota en la mano de
lanzar.

v' Se esta lanzando bolas demasiado bajas, se requiere soltar la bola mas
rapidamente y tal vez, no doblar tanto la espalda hacia delante.

v' Los lanzamientos rapidos y las cuervas, no es recomendable utilizar el

lanzamiento por encima del brazo para unos y por debajo para otros.

1.7 Caracteristicas de los lanzadores categoria sub-18 afios.

¢, Qué es el control de un lanzador? No es mas que la cualidad o habilidad que
posee el lanzador de “poner “la bola donde quiere, el grado de dominio eficiente
para lanzar hacia determinadas zonas cuando se utilizan distintos tipos de

lanzamientos.

El control es el factor mas importante en el arte de lanzar, se considera una
cualidad basica en todo lanzador, incluso muchos entendidos la consideran tan
importante como poseer una buena velocidad. En el Béisbol moderno, se
relaciona el control con la habilidad que posee el lanzador de lanzar hacia las
esquinas y en zonas bajas, nunca lanzar por el centro del home, aun cuando el

bateador sea considerado débil.

En las categorias escolares el entrenador juega un papel decisivo y
determinante en el desarrollo de un buen control en los lanzadores. El
entrenador debe inculcarle al lanzador, que efectivamente posee todas las
condiciones naturales-fisicas y psiquicas para llegar a dominar sus

lanzamientos en cualquier zona o tipo.



¢, Como seleccionar un lanzador?

Para seleccionar los lanzadores en la categoria sub-18 afios, en primer lugar,
considerar las caracteristicas biotipolégicas, es decir, relacion peso-talla,
longitud de extremidades superiores e inferiores, tamafio de las manos, tipo
constitucional. Se sabe que histéricamente han existido en el Béisbol
magnificos lanzadores de diferentes estaturas y peso, y con poco o mucha
velocidad al pichar, pero con resultados favorables en el terreno, pues han
sabido suplir la ausencia de algunos de los elementos a la hora de lanzar; sin
embargo, investigaciones realizadas han relevado que el somato tipo ideal de
un pitcher es el que cumple los siguientes requisitos:

Buena estatura.

Extremidades largas (brazos y piernas)

Manos preferiblemente grandes (que faciliten variados agarres).
Musculos fuertes, pero a la vez flexibles.

Movimientos coordinados y precisos.
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Otro aspecto no menos importante, lo constituye el desarrollo adecuado
de capacidades motoras generales (fuerza, rapidez, flexibilidad,
resistencia). También resulta imprescindible conocer el estado del
sistema cardiovascular y respiratorio, por cuanto nos va a informar
acerca de la posibilidad del organismo del atleta para someterse

sisteméticamente a un régimen de trabajo fisico determinado.

Es conocido que en estos grupos de edades el desarrollo osteomuscular no es
uniforme ni completo, incluso en muchos casos desproporcionado; por lo que
recomendamos un trabajo dirigido al desarrollo fisico general con el objetivo de
evitar posibles deformaciones posturales por la seleccion errGnea de ejercicios
unilaterales. Hay que tener presente también que los procesos psiquicos en
esta etapa de la vida son labiles, caracterizado por procesos de excitacion e
inhibicibn muy cambiantes, inestabilidad en la conducta e incluso cambios

bruscos en la personalidad, propiciado por inmadurez emocional en ocasiones.



Criterio valorativo sobre la velocidad de los lanzamientos para lanzadores de la
categoria sub-18 afios.

ALTA VELOCIDAD: mas de 86 MPH.
BUENA VELOCIDAD: entre 82 y 86 MPH.
BAJA VELOCIDAD: menos de 82 MPH.

1.8 El control y su influencia para la efectividad de los lanzamientos.

Resulta muy importante para un lazador conseguir una formacién técnico-
tactica adecuada y disponer de un gran nimero de sélidos conocimientos con el
objetivo de mejorar el control de los lanzamientos, pero para llegar a este, debe
ir superando etapas, afianzar y utilizar los conocimientos ya aprendidos antes
de pasar a otros nuevos. Debe lograr una formacion adecuada de hébitos y
habilidades programadas, a través, de un sistema en que los conocimientos
tacticos estén ordenados para que desde este punto de vista practico sean los

adecuados a las diferentes etapas.

En el proceso de preparacion los lanzadores en esta categoria deben variar la
velocidad en las diferentes zonas de strikes en dependencia de las situaciones
de juego, en un juego se presentan diferentes tipos de bateadores y un
sinnimero de jugadas, en la cual el lanzador que tiene mejores recursos y se
siente confiado para lanzar el picheoque al bateador le hace dafio, o el
adecuado para contrarrestar la tactica del contrario, tendra posibilidades de
lograr los mejores resultados.

En el area, los lanzadores constituyen un aspecto que decide en la victoria de
un equipo de Béisbol, en un juego o el torneo en que se participe. Tener un
buen grupo de lanzadores constituye la mejor de todas las armas con las cuales
pudiera contar un equipo de Béisbol. Son los que tienen la pelota en las manos

y hasta que no la suelen no hay dinamismo en el terreno.



Un ritmo de tiempo apropiado son las bases para un pitcheo exitoso, su
propdsito es lograr una buen a coordinacion en los movimientos de lanzar lo
gue permitird actuar como lanzadores por un largo periodo de tiempo y también

evitar lesiones.

El movimiento de lanzar comienza en el pie, pasa a través de las piernas, el
tronco, el brazo y finalmente la pelota. Existe entre el wind up y el estiramiento
un punto donde el cuerpo debe encontrarse en una posicidon dinamicamente
balanceada, el peso debe estar distribuido en los dos metatarsos, las rodillas
estar ligeramente flexionadas en una posicibn comoda y estable, la cabeza
debe estar sobre y ligeramente adelantada del centro de gravedad del cuerpo y
la mantendré firme para no perder el equilibrio. El pitcher hara una transferencia
del peso levantando su pie delantero, llevando la rodilla hacia su centro de
gravedad para absorberenergia, despuésdara el paso en direccion a home, este
debe ser desde el metatarso del pie de apoyo hasta el del pie delantero, sus
brazos deben estar en lo que se llama T flexionada con una posicion estable del
tren superior del cuerpo. La T flexionada es una posicionéptima para las
articulaciones del hombro y del codo, donde los codos estan a la altura de los
hombros y alineados con las caderas y los metatarsos. El cuerpo debe estar en
la misma direccion del paso y rotar lo mas tardiamente posible para entregar
mas energia, al antebrazo, la mufeca, la mano y la pelota en el punto méas

cercano a home.

Los musculos del pitcher deben tener la capacidad fisica de enlazar una tras
otro todos los eslabones de energia para lanzar con eficiencia, estos eslabones
comienzan en el pie y terminan en el dedo del medio de la mano de lanzar,
cada uno debe ser capaz de pasar a otro la energia creada por el peso del
cuerpo, le largo del paso y la inclinacion del monticulo, para lanzar
eficientemente el entrenamiento de fuerza y el de la mecanica de los
movimientos deben ser capaces de ayudar al talento genético y a la carga de

entrenamiento.Los musculos y el tejido conectivo deben ser entrenados para



balancear el tejido 6seo a través de todo movimiento, la energia no puede
ponerse en marcha fuera de secuencia y no debe perderse en el transcurso del
movimiento. Al final los pitcher son tan fuertes como su eslabon mas débil del

sistema de transferencia de energia.

Segun Pérez Delgado el control es mayor atributo que puede tener un lanzador,
el cual por muy tactico que sea si no logra controlar sus lanzamientos nada
puede conseguir en sus actuaciones, ratificando ademas que el conocimiento

de la zona de strike es el mejor lanzamiento que existe en el Béisbol.

Pérez Delgado es un defensor de no lanzar el mismo tipo de lanzamiento en la
misma zona con demasiada frecuencia ya que el bateador puede detectarlo y
prepararse logrando batear avisado. Ahora bien, para lograr hacer esto hay
que tener control, lo que es algo de primerisima condicion, sin él no se puede
utilizar ningan tipo de estrategia, no se puede trabajar al bateador. Planteando
ademas, que para un buen control en los lanzamientos se necesita estar en
buenas condiciones fisicas, poseer una buena mecénica de lanzar y

maspractica del control a través de distintos medios.

Juan Ealo en el afio (1984) al referirse al control, plantea que es el factor mas
importante en el éxito de un lanzador y la Unica forma en que puede ser
obtenido es mediante las practicas que se realizan para lograr este fin, no hay
defensa contra las bases por bolas. El aspecto fundamental a tener en cuenta
es realizar el lanzamiento con un propésito determinado para lo cual el lanzador
tiene que dirigir toda su capacidad mental hacia un objetivo especifico, para ello
entes de iniciar sus movimientos tiene que haber pensado hacia donde habria
de dirigir su lanzamiento, manteniendo la vista sobre uno de los cuatro puntos

de referencia formados por los hombros y las rodillas del receptor.



No es facil aprender a concentrarse y se requieren habitos de observacion,
capacidad de andlisis y una buena memoria para recordar las caracteristicas de
los bateadores contrarios, las situaciones anteriores a las cuales se ha

enfrentado y los resultados alcanzados en cada una de ellas.

Pudiéramos agregar que la falta de control en algunas ocasiones se origina por
la falta de coordinacion en los movimientos debido a defectos técnicos en la
mecanica de los lanzamientos, mala colocacion en la tabla de lanzar, quitar la
vista del objetivo, lanzar contra el cuerpo, paso cruzado, cambiar la presion de
los dedos sobre la pelota, paso demasiado largo, caer sobre el tal6n, no

flexionar la espalda, entre otros.

No importa lo duro que pueda tirar en lanzador nunca serd un ganador hasta
qgue no domine sus lanzamientos, ningun lanzador descontrolado puede esperar
llegar a ser un ganador consistente, para llegar a esto por lo menos debe
poseer un control razonable en sus lanzamientos la mayor parte del tiempo, el
verdadero control es tirar cualquier lanzamiento a cualquier lugar en cualquier

momento.

El control es la gran diferencia entre el tirador y un lanzador. El lanzador
raramente da una base y trabaja sobre las esquinas, cuando él quiere mantener
la pelota baja, él puede mantenerla baja, todo lanzamiento significa algo para él,
ya sea lanzamiento en el Bull-pen, en la practica de bateo o en el juego.

Un buen control lleva una practica considerable, el lanzador debe estar seguro
gue su agarre es correcto, que el punto de salida de la pelota es el mismo en

cada lanzamiento.



La estructura del pensamiento de un lanzador es de gran importancia para su
desempeiio, sobre todo para su control debe tener confianza y estar equilibrado
pues cuando se entremezclan con un fuerte espiritu competitivo pueden
constituir una enorme ventaja para cualquier lanzador, debe sentir que tiene
todo bajo control, confiar en que es mejor que el bateador, pensar
positivamente en que puede ganar el juego ante cualquier equipo, tiene que

tener el coraje de tirar el lanzamiento de zona de strike a cualquier bateador.

El lanzador debe pichar en toda zona de strike pegado, afuera, arriba, bajo,
alrededor, manteniendo al bateador constantemente fuera de balance. Segun
un lanzador progresa o gana en experiencia y habilidades él puede aprender
como trabajar sobre el bateador, tratando de hacerlo batear su mejor
lanzamiento, deben mantener sus lanzamientos en la zona baja pues la
mayoria de los bateadores prefieren los lanzamientos altos y afuera del home,
porque los ojos se mueven lateralmente por una distancia corta, en los bajos
sus 0jos se mueven hacia abajo y la distancia que recorren es mas larga. El
picheo en zona baja hace que los bateadores le tiren a mas lanzamientos
malos, la curva es verdaderamente efectiva cuando se tira en esa zona.
Cambiar la velocidad de sus lanzamientos, saber las fortalezas y debilidades
del bateador contrario, observar su posicidon, postura y paso. Un lanzamiento en
zona mala debe ser lejos del home, pero lo bastante cerca para tentarlo a

tirarle.

El pitcher no debe tratar de sacar solo los out, sino que debe usar a sus
jugadores para asi, no fatigarse y conservar sus energias y no hacer un niumero
de lanzamientos para reservarse para cuando surjan situaciones dificiles en las

dltimas entradas del juego.

Un lanzador joven puede lograr control primeramente estando convencido de
que puede adquirirlo, con una buena mecanica, determinacion, relajacion,

acondicionamiento, concentracion y mucha préactica.



Para explotar y desarrollar en las edades escolares las potencialidades de la
preparacion técnico-tactica es imprescindible estructurar una bateria de
ejercicios donde los lanzamientos en toda su preparacion estén orientados de
forma especial para desarrollar o perfeccionar sus conocimientos técnico
tacticos y ponerlos en practica de forma sistematica, alcanzando una adecuada
efectividad en su labor como lanzadores, ya que como se conoce, la
preparacion técnico tactica se entrena y desarrolla a través de medios

ilustrativos, concretos y abstractos, asi como ejercitaciones practicas.



Capitulo 2. MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION.

2.1 Poblacion 1.

La poblacion esta compuesta por 10 lanzadores con una talla promedio de
1.76cm y un peso de 74kg, de ellos 8 son derechos y 2 zurdos; 7 son
continuantes en la categoria y 3 de nuevo ingreso, 2 han participado en Juegos

Escolares Nacionales

Poblacion 2.

Esta poblacion estd compuesta por los 8 entrenadores del municipio de
Camajuani que laboran en el curso 2014-2015, de ellos 7 son licenciados y 1
esta terminando la licenciatura, estos entrenadores tienen un promedio de 7
aflos de experiencia, de ellos 4 han sido lanzadores de Beéisbol y 4 han

participado en colaboracion internacional.

2.2 Métodos y/o técnicas de investigacion.
Se considera que la propia naturaleza del problema cientifico determin6 cuéales
serian los métodos y/o técnicas a emplear y qué metodologia debia abordarse

para satisfacer los requerimientos de la investigacion.

Del nivel teérico se emplearon:

El analitico-sintético estuvo presente en la descomposicion del objeto en
elementos para el estudio de sus cualidades, determinando sus particularidades
e integrandolas para descubrir relaciones y caracteristicas generales entre los

elementos de nuestro objeto de estudio.

Inductivo-deductivo: se utilizd para dar a conocer aspectos generales sobreel
control de los lanzadores.
Los métodos y/o técnicas del nivel empirico se utilizan para descubrir y

acumular un conjunto de datos como base de los ejercicios que se proponen.



La encuesta es una modalidad escrita, se aplicd a un grupo de entrenadores
gue laboran en este deporte en nuestro municipio con el objetivo de obtener
informacion acerca de sus conocimientos acerca del control y de los ejercicios
gue podian contribuir a su mejoramiento, cuyos criterios contribuyeron a la

confeccion de los ejercicios propuestos en el presente trabajo.

La observacion se utilizé para valorar el trabajo que se realiza en el
entrenamiento por parte de los entrenadores en cuanto a la utilizacion de
ejercicios de preparacion especial para mejorar el control de los lanzamientos
en los lanzadores de la categoria motivo de estudio, asi para evaluar como se
manifesté el mismo dentro del juego y poder realizar el conteo de bolas y strike

del total de lanzamientos que en ambos momentos se realizaron.

La misma se realizé haciendo un conteo de 90 lanzamientos distribuidos en 60
rectas y 30 rompimientos determinando cuantos de ellos fueron en bola y
cuantos en strike. Esta prueba se realizé a los 10 lanzadores en cuestion
organizandose de la siguiente manera: En 2 grupos de a 3 y uno de 4
realizando 15 lanzamientos distribuidos en 10 rectas y 5 rompimientos de
manera intercalada, esta rotacion nos permitio llegar a los 90 lanzamientos de

la forma mas cercana al juego.

Revisién documental nos facilité datos y elementos sobre el estado del teméatico
objeto de diagndstico, entre los documentos revisados se encuentran:

El Programa de Preparacion del Deportista de Béisbol (2009): este fue revisado
con el propdésito de conocer las orientaciones existentes para la ensefianza de

la accion del picheo en atletas del eslabdn de base.

Programa de Ensefianza: dicho documento oficial fue consultado con el objetivo
de constatar la planificacion de la preparacién técnica del lanzador en el
proceso de entrenamiento y como conciben los ejercicios especiales en funcion

del trabajo para el control de los lanzamientos en los mismos.



La Unidad de Entrenamiento: este documento fue consultado con el objetivo de
constatar la planificacién de los ejercicios especiales en funcion del trabajo para

el control de los lanzamientos.

Pre experimento: permite comprobar la efectividad de la aplicacion de los
ejercicios al comparar los resultados alcanzados en la observacion realizada en

los dos momentos de la preparacion.

Entre los métodos Estadisticos-Matematicos utilizamos la distribucion empirica
de frecuencia permitiéndonos obtener una evaluacion cuantitativa de la
informacion obtenida, o que nos facilitd la interpretacion y el andlisis de los

resultados a través de las tablas y graficos conformados al efecto.

La tormenta de ideas se seguira el proceder habitual del Brainstorming, es
decir, se preparara el rapport adecuado para que los sujetos emitan liboremente
sus ideas bajo la explicacion de que al menos se debe plantear una idea por
cada uno de ellos y de que todas las ideas son vélidas, es decir combatiendo
las malas practicas comunicativas de contraponerse entre si los miembros del

auditorio.

Se permitid que se emitieran todas las ideas individualmente y una vez que se
recopilaron todas en la pizarra con el mismo grupo se produjo la reduccion de

lista.

La lista confeccionada, en la que aparecen las ideas generales es considerada
el dato primario de caracter cualitativo y esto se valoré a partir de los propios
datos mediante un proceder inductivo. Se tuvo en cuenta los aspectos
siguientes:
v Nominacién de la accion a partir de la intencion principal de los
ejecutantes.

v' Componentes estructurales de los ejercicios.



v' Vision e identidad brindada a los componentes estructurales de los

ejercicios declarados.

Los resultados de la tormenta de ideas (anexo 4) fueron procesados por
andlisis de contenido, desde un proceder inductivo que discurre de los datos a
la teoria, a partir de los aspectos expresados anteriormente. Se desarrollé esta
dindmica grupal en forma de talleres, empleando como muestra los 8
profesores de Béisbol del municipio de Camajuani. Se efectuaron dos talleres
ambos en el mes de Septiembre en sus dos primeras semanas, en el primero
se trabaj6 en el redisefio de los ejercicios y en el segundo en lo relacionado con

los objetivos, dosificacion e indicaciones metodoldgicas de los mismos.



Capitulo 3. Andlisis de los resultados.
Diagnéstico del estado actual del control de los lanzamientos en los lanzadores

de Béisbol de la categoria sub-18 afios en el municipio de Camajuani.

3.1 Revision documental.
Los documentos que fueron revisados (anexo 1) son los siguientes:

El Programa de Preparacion del Deportista (PPD) de Beisbol es el documento
que norma la preparaciéon de los atletas desde la base hasta el alto
rendimiento, en él se deben ofrecer orientaciones precisas de cémo el
entrenador debe encausar todo el proceso de entrenamiento divididos por las

categorias existentes en los diferentes niveles de ensefanzas.

Especificamente en el programa que analizamos nos detuvimos en los acépites
establecidos para los atletas del eslabon de base, entre las regularidades a
destacar podemos decir que el mismo declara objetivos especificos para las
categorias existentes destacandose la ensefianza de los fundamentos técnicos
basicos del beisbol tanto para atletas nuevo ingreso y continuantes. Referente a
nuestro interés pudimos apreciar que las indicaciones metodolégicas para el
trabajo con los lanzadores no vienen de forma especifica para cada una de las
categorias, ni tampoco dirigidas al trabajo del control de los lanzadores a través

de ejercicios especiales, organizados y planificados de forma coherente.

El Programa de Ensefianza se basa en el ordenamiento l6gico con que deben
ser distribuidos los contenidos de la preparacion durante un periodo de tiempo
determinado con prioridad a la consolidacion del desarrollo de las habilidades

deportivas esenciales.



De igual manera nuestro estudio fue dirigido a constatar como planifican la
preparacion técnico-tactica del lanzador especificamente relacionadas con el
control en el proceso de entrenamiento, apareciendo acciones y objetivos
pedagogicos en funcion de su ensefianza, pero no aparece debidamente

planificados ejercicios especiales para el mejoramiento del control.

En las unidades de entrenamiento revisadas hay que sefalar que las
planificaciones empleadas no responden a las necesidades del proceso de
ensefianza y perfeccionamiento del control, ya que se le dedica poco tiempo
como accion individual, ya que no se planifican ejercicios especiales con un

ordenamiento metodolégico adecuado asi como con el rigor que esto lleva.

3.2 Andlisis de la encuesta.
Se les realizé la encuesta a 8 entrenadores de Béisbol (anexo 2) el resultado

fue el siguiente:

El 100% de los entrenadores encuestados consideran que el trabajo realizado
con estos atletas es regular ya que la atencibn que se presta no es la
suficientes para mejorar este importante aspecto dentro de los lanzadores, el
cual es vital para las victorias y las derrotas, en la mayoria de los partidos
influye el descontrol de los lanzadores, los entrenadores no dedican la mayoria
del tiempo a mejorar este aspecto, solo tienen presente la ofensiva y la

defensiva.

El 75 % de los entrenadores admitieron no conocer sobre la existencia de los
ejercicios especiales para mejorar el control de los lanzamientos, de ellos solo
2 lo conocian y no lo aplicaban, porque como mencionamos anteriormente le

conceden mas importancia a la ofensiva y a la defensa del equipo.



El 100% de los encuestados coincidi6 en que falta preparacion en los
entrenadores, agregan que deben ser objeto de preparacion metodolégica el
término control en los lanzamientos para de esta forma aplicar ejercicios

especiales a estos atletas y puedan mejorar este aspecto.

El 100% también afirmo6 que una de las causas fundamentales es no aplicar los
ejercicios especiales para mejorar el control, solo se habla de este aspecto
cuando estan en el juego y se exponen algunos elementos tedricos desde el
banco ejemplo "da strike", " estas muy parado”, "mira la mascota". Estos
momentos no son suficientes para mejorar este aspecto dado que solo se

mencionan en el juego y no le dan el seguimiento en los entrenamientos.

Otro aspecto que considera el 100% de los encuestados que esta afectando no
solo al Béisbol, sino a todos los deportes, son la organizacion y el tiempo de
entrenamiento, plantean los entrenadores que los actuales cambios en el
Proceso Docente Educativo han afectado notablemente el proceso de
entrenamiento deportivo, reduciendo el tiempo de las sesiones de

entrenamiento.

El 100% de los encuestados coinciden en que la pobre utilizacion en las tandas

de bateo es un aspecto que los limita a mejorar su control.

Aungue muchos no lo aplican la mayoria de los entrenadores consideran que el
control en los lanzamientos debe ser controlado y planificado en los
entrenamientos en todo momento para que los resultados sean superiores y
poder mejorar este aspecto aplicando los ejercicios especiales para elevar el

control.



El resultado final de encuesta reflej6 que 100% de los entrenadores coinciden
plenamente en que el control de los lanzadores debe ser objeto de atencién
urgente, ademas de aportar que los ejercicios que se apliquen no se realicen
diario en las sesiones de entrenamiento para evitar lesiones en los brazos de
los lanzadores, otros plantean que si se puede realizar a diario paro no al
méaximo de capacidad, para que el lanzador no pierda el ritmo y la frecuencia en
los lanzamientos, teniendo siempre presente la cantidad de lanzamientos a

realizar.

3.3 Resultados de la primera observacion.
Al realizar el analisis de los controles en cuanto a la cantidad de bolas y strike
de los lanzamientos planificados para los lanzadores de la categoria sub-18

afos en el municipio Camajuani, se observaron los siguientes resultados.

Rangos de evaluacion segun la cantidad de strike.
De 0 al 25% Mal

Del 26 al 50% Regular

Del 50 al 75% Bien

Del 76 al 100% Excelente.

La primera observacion realizada (anexo _3) muestra los resultados recogidos
en la observacion dos semanas después de comenzar los entrenamientos y
antes de aplicar los ejercicios especiales para elevar el control de los
lanzadores de la categoria, en total se recolectaron en esta primea observaciéon
900 lanzamientos de los cuales 503 cayeron en zonas malas para un 55.9%,la
media fue de 50.30 y la desviacion tipica 3,5 .Cayeron en la zona de strike397
para un 44.1%, la media fue 39,70 y la desviacion tipica 3,5. La tabla muestra
gue en la etapa inicial del entrenamiento los lanzadores presentan un sintoma
considerable de descontrol, en este caso solo 1 lanzador logré6 marcar mas
strike que bolas para un escaso 10% de los lanzadores, por lo que 9 de ellos,

tiraron mas lanzamientos en bolas que strike.



Individualmente sobresali6 Rene Mederos Fernandez, con un 51.1% de
lanzamientos en zonas de strike y el 48.9% en bola, opuesto por completo son
los casos de Dairon Verdecia Cano, con 55 envios en bola, para un 61.1%, y
Said Gonzélez Gonzalez con 54 envios en bola, para un 60%de los
lanzamientos en zona mala. Resaltar el caso de Ramén Rodriguez Gonzalez
gue aunque de forma general no estuvo bien al analizar su resultados por el tipo
de lanzamientos podemos observar, que en los lanzamientos en recta fue el
mejor de los lanzadores pero le fue muy mal en los lanzamientos en

rompimiento.

Al analizar la media en la primera observacibnpodemos sefialar que hay
predominio de lanzamientos en bola, tanto en la recta (32,2) como en los
rompimientos 18.1 sobre los strike, en este Gltimo un (27.8) en larectay un 11.9
en rompimientos, lo que demuestra que en esta etapa de entrenamiento los

lanzadores de dicha categoria presentan dificultades con el control.

Una vez aplicado los métodos que nos permitieron diagnosticar el estado de
preparacién sobre el control de los lanzamientos en los lanzadores de la
categoria sub 18 del municipio de Camajuani realizamos una triangulacién de

los mismos y pudimos resumir como principales aspectos los siguientes:

Insuficiente utilizacion de ejercicios especiales para mejorar el control en las
diferentes etapas del entrenamiento.

Poca participacion de los lanzadores durante el entrenamiento en situaciones
reales de juego asi como en las tandas de bateo.

Desconocimiento en algunos entrenadores sobre como planificar y trabajar el
control.

Falta de atencion a las diferencias individuales

Falta de informacion y orientacibn en ocasiones para los entrenadores

relacionados con el trabajo del control en los documentos revisados



v" Predominio de los lanzamientos en zona mala tanto en rectas como en

rompimientos

3.4 Redisefo de ejercicios especiales para el control de los lanzamientos

en los lanzadores de la categoria sub-18 afios en el municipio Camajuani.

basamos en ejercicios propuestos en la guia para lanzadores de Béisbol
elaborada por el destacado entrenador de picheo Pedro Pérez Delgado en el
afio 2012 a la cual le realizamos adecuaciones para los lanzadores sub-18 afios
segun los criterios y aportes de los entrenadores del municipio que participaron

en nuestra investigacion.

Estos ejercicios se encuentran ordenados metodolégicamente por lo que se
recomienda que se apliquen en el orden en que aparecen en esta propuesta.

Se aplicaran después de la observacion inicial con una frecuencia de 2 veces
por semana (lunes y jueves) durante 8 semanas y en la semana 9 se realizara

una segunda observacion.

3.4.1 Propuesta de ejercicios especiales para elevar el control en los
lanzadores.

Ejercicio 1:

Posicion inicial.

Parados frente al lugar donde se desea lanzar piernas separadas, brazos

extendidos al frente .Realizar lanzamientos solo con la ayuda del tronco

poniendo énfasis en el recorrido total del brazo de lanzar.




Ejercicio 2:

Posicion inicial.

Desde el suelo con una pierna arrodillada y la otra flexionada al nivel de la
rodilla formando un angulo de 90 grado terminaciéon del movimiento lanzando la
bola a un objeto sefialado (cuadro de zona de strike dividida en nueve parte)
Ejecutar el lanzamiento primero a una distancia de 30 pies y luego se aleja del

objetivo en la medida que se dominela zona indicada.

Obijetivo: Fortalecer el impulso del brazo mediante la incorporacion de la accion
del tronco (2 series de 8-10 repeticiones).
Indicaciones Metodologicas: Observar que en la terminacién del ejercicio el

brazo y el tronco queden lo mas bajo posible.

Ejercicio 3:

Posicion inicial.

Parados frente al lugar donde se desea lanzar piernas separadas pero con el
paso dado. Cuando el brazo de lanzar inicia el movimiento hacia atras, al
mismo tiempo se pasa el peso del cuerpo a la pierna de pivot para luego

realizar el lanzamiento sin mover la pierna de pivot.

Objetivo lograr mayor rango de movimiento posible en cada una de las
articulaciones (2 series de 8-10 reps).

Ind-Met: Observar que los movimientos se realicen de forma fluida.



Ejercicio 4:

Posicion de T flexionada el peso del cuerpo sobre la pierna trasera, trasladar el
peso del cuerpo hacia la pierna delanteramanteniendo el centro de gravedad
bajo, las caderas giran completamente hacia home, el tronco se arquea al
mismo tiempo que el brazo de lanzar, para luego realizar el lanzamiento con

terminacion del movimiento, o sea con respecto a la pierna de pivot.

Objetivo coordinar y fortalecer el giro del cuerpo durante el desplazamiento. (2

series de 8-10 reps).

Indicaciones Metodologicas: Observar que con el giro el brazo se acerque al

cuerpo para que trabaje como una unidad de impulso final

Ejercicio 5:

Posicion inicial.

Paso dado piernas flexionadas, peso del cuerpo en la pierna delantera en
union de los brazos ,se traslada el peso a la pierna trasera a la misma ves que

se separan los brazos y luego se realiza el movimiento para lanzar.

A KIA

Objetivo fortalecer la parte inferior asi como no arrastrar la pierna de pivot para
gue la fluidez de la parte alta del cuerpo no se vea afectada (2 series de 8-10

reps).



Indicaciones Metodoldgicas: Velar la posicion de las piernas y dar seguimientos

de la misma durante el ejercicio para dar cumplimiento al objetivo.

Ejercicio 6:

Posicion inicial.

De lado pierna de pivot sobre una silla manos unidas frente a los pectorales
Realizar el lanzamiento con un movimiento amplio y fluido de la parte alta del

cuerpo después de la liberacion de la bola.

Objetivo fortalecer la pierna delantera y el tronco (2 series de 8-10 reps)
Indicaciones Metodologicas: Lograr que el atleta realice flexion de la pierna

delantera asi como del tronco

Ejercicio7

De frente y de lado efectuando la mecanica completa de movimiento realizando
lanzamientos a determinadas zonas del medio creado para estos fines
(maqueta de la zona de strike Anexo 8) donde lo mas importante es cumplir las

metas que fueron orientadas .estos ejercicios son los siguientes.

Ejecutar lanzamientos buscando la mayor puntuacion de la maqueta.
Ejecutar lanzamientos a 30 pies lanzando en zigzag, a las diferentes zonas
marcadas bordeando las esquinas. Segun se va dominando el ejercicio se aleja

la magueta hasta llegar a la distancia de 60,6 pulgadas del box.



Ejercicio 8
Ejecutar lanzamientos a 30 pies lanzando en L, a las diferentes zonas
marcadas, bordeando las esquinas Segun se va dominando el ejercicio se aleja

la maqueta hasta llegar a la distancia de 60.6 pulgadas.

Ejercicio 9

Ejecutar lanzamientos desde la distancia de reglamentada y desde ambas
posiciones para lanzar ubicando bateadores zurdos y derechos cada 5
lanzamientos.

Objetivo: Lanzar la mayor cantidad de lanzamientos posibles en strike. (1
series de 20 reps).

Indicaciones Metodologicas: Velar por una buena ejecucién de los ejercicios y

que el lanzador le dé cumplimiento a las tareas orientadas.

3.5 Resultados de la segunda observacion.

El (anexo 6) ilustra los resultados recogidos en la segunda observacion, la cual
se realizé 9 semanas después de la primera. Estos datos recogidos arrojaron
que los lanzadores realizaron un total de 361 bolas para un 40.1%, la media fue
de 36,40 y la desviacion tipica de 6,4En los strike lograron 539, lo que
representa un 59,9%, la media fue de 53,60 y la deviacion tipica de 6,4. En esta
ocasion sobresali6 Ramoén Rodriguez Gonzalez con44 strike y 16 bolas en la
recta, para un 56.6% y 43.4% respectivamente y en los rompimientos 19 en
strike y 11 en bolas para un 63.3 % y 36.7%de los lanzamientos, 8 lanzadores
lanzaron para mas del 50% de lanzamientos en la zona buena, 1 lanzador lanzé
al 50% la misma cantidad de bola y strike y solo un lanzador lanzé mas bolas

que strike para un 47.8% de strike.



3.6 Comparacion entre la primera y la segunda observacién.

En estas observaciones (anexo 7,8 y 9) se muestran avances dadas las etapas

del entrenamiento y la aplicacion de los ejercicios especiales, en la primera
observacion cayeron 503 lanzamientos en zonas malas para un 55.9% vy la
media fue de 50.30. En la zona de strike cayeron 397 para un 44.1% y la media
fue 39,70, como se puede observar los lanzadores realizaron mas envios en la
zona mala que en strike, ya en la segunda recogida de datos los lanzadores
mejoraron su control en comparacién con la primera observacion logrando 539
strike, lo que representa un 59,9% y una media de 53,60 y en cuanto a las
bolas lanzaron 361 para un 40.1% por lo que la media fue de 36,40 por lo que

demuestra que ocurrieron avances en el control de sus lanzamientos.

Las comparaciones realizadas en el SPSS (anexo 10) en la cual se aplicé una
prueba de rangos con signo de Wilcoxon para ver si los cambios entre un
momento y otro eran significativos se pudo apreciar que:

No hay cambios significativos estadisticamente en las comparaciones entre un
momento y otro, tanto en strike en recta como strike en rompimiento, las bolas
en recta y las bolas en rompimiento donde el resultado fue de (,005)

En cuanto a la comparacién de los totales tanto en strike como bolas entre un
primer y un segundo momento dieron como resultado un (,004), por lo que si

ocurrieron cambio significativos estadisticamente.

En la primera observacién el 90% de los lanzadores tiraron mas bolas que
strike, solo uno lanzé mas strike que bolas que fue el caso de Rene Mederos
Fernandez con un 51.1% de los lanzamientos. En la segunda el 90% logro
lanzar mas strike que bolas, solo un atleta no super6 esta meta, fue el caso de

Said Gonzalez Gonzalez el cual lo hizo para un 47.8%.



4. Al observar el (Anexo 7) y comparar los resultados se pudo apreciar el avance
que tuvo en particular el atleta Ramon Rodriguez Gonzalez el cual habia
presentado en un primer test muy buenos resultados con la recta 32 para un
53.3% pero no asi para el rompimiento con solamente 8 lanzamientos en la
zona de strike para un pobre 26.7% y en un segundo test luego de nueve
semanas este atleta mejor6 la recta con un 73,3 % y aun mejor,los
rompimientos para un 63.3 %, esta gran mejoria de este atleta y de los demas
fue gracias al trabajo especializado ,individual y consciente por parte de los
atletas y entrenadores para tener mejores resultados en el control de los

lanzamientos.



CONCLUSIONES

1. El diagndstico aplicado nos permite plantear que existen insuficiencias en el
estado de preparacion en cuanto al control de los lanzamientos en los

lanzadores de la categoria sub-18 afios del municipio de Camajuani.

2. Los ejercicios redisefiados con la participacion activa de los entrenadores del
municipio de Camajuani resultaron favorables para el mejoramiento de los

problemas técnicos de estos lanzadores.

3. La aplicacién de estos ejercicios especiales propiciaron el mejoramiento del
control de los lanzamientos en dichos lanzadores, lo cual pudo ser constatado
al comparar los resultados por el procesamiento estadistico SPSS donde se

reflejan que existieron cambios significativos.



RECOMENDACIONES
1. Tener en cuenta estos ejercicios especiales a la hora de planificar los
entrenamientos del area del picheo en esta categoria del municipio de

Camajuani.

2. Continuar investigando en lo relacionado con este importante aspecto.
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ANEXOS

Anexo 1

Revision documental.
Aspectos a tener en cuenta.
Relacion de alumnos que se encuentran en el equipo, especialmente los
lanzadores.
Control del Programa de Ensefianza, asi como, la fecha de inicio y terminacion
del mismo.
Aplicacion de ejercicios especiales para mejorar el control en las clases de
entrenamiento deportivo.
Planificacion de ejercicios que atiendan las diferencias individuales.
Orientacion que ofrecen los entrenadores para el trabajo del control en los
lanzadores.
Las tareas que proponen los entrenadores para la clase.
Existencia en el cumplimiento de dichas actividades en la clase.
Atencién adecuada a diferentes errores que presentan los alumnos para la

realizacion de los ejercicios.



Anexo 2.
Encuesta a entrenadores.
Compariieros entrenadores.
Solicitamos su colaboracion para la investigacion que estamos realizando para
la culminacion de nuestros estudios de Licenciatura en Cultura Fisica en el cual
usted con sus conocimientos y experiencias en el tema nos puede brindar
aportes muy significativos al respecto.
Muchas
Gracias.
Labor que desempenia:
Datos generales:
Graduado: Si----- No------ Lic.------ Habilitado------ E.P.E.F.--------
Afos de experiencia como entrenador de Béisbol----------------
¢, Qué entiende usted por término control de los lanzadores?
¢, Como usted puede valorar de acuerdo con su experiencia y conocimiento el

trabajo que se realiza con el control en los lanzadores?

¢,Conoce usted que existen ejercicios especiales para mejorar el control de los

lanzadores?

En caso de responder positivamente diga cuales usted conoce.

¢, Considera usted que posee los conocimientos necesarios para trabajar en los
entrenamientos el control de los lanzadores?

De los aspectos que a continuacibn mencionamos marque con una cruz los que

considera afectan el mejoramiento en el control de los lanzadores.

------ Falta de preparacion de los entrenadores.

------- Poca utilizacion de ejercicios de preparacion especial para el control.
------ Poco trabajo con el control en los lanzamientos.

------ Organizacion escolar.

------ Tiempo de entrenamiento, elegir correctamente a los atletas.



------ No que realmente tienen condiciones para ser lanzadores.

------ Pobre utilizacion de los lanzadores en las tandas de bateo.

¢ Esta usted de acuerdo con aplicar la propuesta de ejercicios que aqui se
expone en el entrenamiento deportivo?

Considera usted que el control de los lanzadores debe ser controlado en todo
momento durante el proceso de entrenamiento deportivo.

Otras ideas que usted pueda aportar para perfeccionar este proceso.

Saludos Compafieros.



Anexo 3

Resultados de la primera observacion antes de aplicar los ejercicios

no Nombre y apellidos Rectas (en 60 Total | Rompimiento (en 30 Total
lanzamientos) lanzamientos)
strike | % bolas | % strike | % bolas | %
1 Joan Sosa Triana 29 48.3 | 31 51.7 | 60 13 43.3 | 17 56.7 | 30
2 Dairon Verdecia 23 38.3 | 37 61.7 | 60 12 40 18 60 30
3 Rene Medero 31 51.7 | 29 48.3 | 60 15 50 15 50 30
4 Dayan Porras 26 43.3 | 34 56.7 | 60 14 46.7 | 16 53.3 | 30
5 Maikel Bueno Garcia | 30 50 |30 50 60 14 46.7 | 16 53.3 | 30
6 Yoani Abreu 27 45 |33 55 60 11 36.7 | 19 63.3 | 30
7 Yonel Gil Pérez 29 48.3 | 31 51.7 | 60 10 33.3 |20 66.7 | 30
8 Erik Duefias Dias 26 43.3 | 34 56.7 | 60 11 36.7 | 19 63.3 | 30
9 Ramon Rodriguez 32 53.3 | 28 46.7 | 60 8 26.7 | 22 73.3 | 30
10 Said Gonzales 25 41.7 | 35 58.3 | 60 11 36.7 | 19 63.3 | 30
Total 278 |46.3 (322 |53.7 |600 [119 39.7 |181 [60.3 |300
Estadisticos:
Frecuencias
Strike en Strike en Total de Bolas en Bolas en Total de
rectas -1 rompi-1 strike -1 rectas - 1 rompi - 1 bolas - 1
Media 27,80 11,90 39,70 32,20 18,10 50,30
Desv. tip. 2,860 2,132 3,498 2,860 2,132 3,498




Anexo 4
Técnica de tormenta de ideas.

Centrada en: generacion libre de ideas.
Descripcion: profesores deportivos bajo la direccion de un facilitador.
Se presenta la situacion (ideas respecto al tratamiento del control de los
lanzamientos en los lanzadores de beisbol de la categoria sub 18 del
municipio).El facilitador estimula, promueve y conduce al grupo aportar ideas.
Se registran todas las ideas en una pizarra.
Se permite cualquier nimero de ideas ya sean opuestas, complementarias o
mejoradas, discriminando la posibilidad de critica o evaluacién de las mismas.

Se considera positivo un ambiente informal

Evaluacion: su éxito radica en la cantidad no en la calidad de las ideas

generadas, lo que demanda un trabajo posterior de analisis y seleccion.



Anexo5
Maqueta zona de strike

Este importante medio que posibilita el diagnéstico y el control de los
lanzamientos consta de 9 partes de igual tamafio, los cuales limitan la zona
donde se debera lanzar la bola, esta zona tiene una puntuacion que es la
siguiente:

2 puntos para la zona del centro.

4 puntos para las zonas intermedia de los bordes externos, derecho, izquierdo,
inferior y superior.

5 puntos para las zonas de las esquinas del cuadro.

Esta maqueta se puede transformar en varios objetivos segun se quiera,
ejemplo cuando se pide al lanzador que lance en forma de L, o de igual forma

cuando se pide en forma de zigzag.



Anexo 6
Resultados de la segunda observacion 9 semanas después de la primera.

no Nombre y apellidos Rectas (en 60 Total | Rompimiento (en 30 Total
lanzamiento Lanzamientos)
strike | % bolas | % strike | % bolas | %
1 Joan Sosa Triana 39 65 21 35 60 18 60 12 40 30
2 Dayron Berdecia 31 51.7 | 29 48.3 | 60 16 53.3|14 46.7 | 30
3 Rene Medero 42 70 18 30 60 19 63.3 |11 36.7 | 30
4 Dayan Porras 32 53.3 | 28 46.7 | 60 18 60 12 40 30
5 Maikel Bueno Garcia | 40 66.7 | 20 33.3| 60 19 63.3 |11 36.7 | 30
6 Yoani Abreu Escobar | 35 58.6 | 25 41.7 | 60 15 50 15 50 30
7 Yonel Gil Pérez 38 63.3 | 22 36.7 | 60 16 53.3| 14 46.7 | 30
8 Erik Duefias Dias 36 60 24 40 |60 16 53.3 |14 46.7 | 30
9 Ramén Rodriguez 44 73.3 | 16 26.7 | 60 19 63.3 |11 36.7 | 30
10 Said Gonzales 29 48.3 | 31 51.7 | 60 14 46.7 | 16 53.3 |30
Total 366 |61 234 |39 |600 (173 |57.7 |127 |42.3 |300
Estadisticos:
Frecuencias
Strike en | Strike en | Total de | Bolasen | Bolas en Total de
rectas-2 rompi-2 strike-2 | rectas-2 | rompi- 2 bolas - 2
Media 36,60 17,00 53,60 23,40 13,00 36,40
Desuv. tip. 4,904 1,826 6,398 4,904 1,826 6,398




Anexo 7
Comparacion entre la primera observacion y la segunda observacion

Primera Observacion

Segunda Observacion

N Stri | Stri Tot % Bol | Bol Tot | % Stri | Stri | Tot | % Bol | Bol | Tot | % tot
rect | romp rect | romp
1 29 13 42 46.7 |31 |17 48 | 455 |39 (18 |57 |633 |21 |12 |33 36.7 | 90
2 23 12 35 389 |37 |18 55 |61.1 (31 |16 |47 |52.2 |29 |14 |43 47.8 | 90
3 31 15 46 51.1 |29 |15 44 | 489 |42 (19 |61 |67.8 |18 |11 |29 32.2 | 90
4 26 14 40 444 (34 |16 50 (556 32 |18 |50 |55.6 |28 |12 |40 44.4 | 90
5 30 14 a4 489 (30 |16 46 |51.1 |40 [19 |59 |65.6 |20 |11 |31 34.4 | 90
6 27 11 38 42.2 (33 (19 52 (578 |35 |15 |50 |55.6 |25 |15 |40 44.4 | 90
7 29 10 39 43.3 (31 |20 51 |56.7 |38 |16 |54 |60 22 |14 | 36 40 90
8 26 11 37 411 (34 |19 53 (589 (36 |16 |52 |57.8 |24 |14 |38 42.2 | 90
9 32 |8 40 444 |28 |22 50 |55.6 (44 |19 |63 |70 16 |11 |27 30 90
10 25 11 36 40 35 |19 54 | 60 29 |14 (43 |47.8 |31 |16 |47 52.2 | 90
total | 278 | 119 |397 |44.1 | 322 | 181 503 | 55.9 | 366 | 173 | 539 | 59.9 | 234 | 127 | 361 | 40.1 | 900




Anexo 8

Comparacion
1ra Observacion 2da Observacion

59,90% 55 90%

44,10% 40,10%

Strike



Anexo 9

Comparacion entre la primera observacion y la segunda observacion.

Estadisticos:

Frecuencias

-Strike-
Strike en Strikeen Strikeen Strike en total de Total de
rectas-1 rectos -2 rompi-1 rompi -2 strike-1 strike-2
Media 27,80 36,60 11,90 17,00 39,70 53,60
Desv. tip. 2,860 4,904 2,132 1,826 3,498 6,398
Estadisticos:
Frecuencias
-Bolas-
Bolas en Bolas en Bolas en Bolas en Total de Total de
rectas-1 rectas- 2 rompi-1 rompi-2 bolas - 1 bolas - 2
Media 32,20 23,40 18,10 13,00 50,30 36,40
Desv. tip 2,860 4,904 2,132 1,826 3,498 6,398




Anexo 10

Pruebas no paramétricas

Comparacion entre la primera observacion y la segunda observacion.

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

-Strike en -Strike en -Total de -Bolas en -Bolas en -Total de
Rectos - 2 Rompi- 2 strike - 2 rectas -2 rompi-2 Bolas- 2
- Strike en -Strike en -Total de -Bolas en -Bolas en - Total de
Rectos-1 Rompi-1 strike-1 rectas-1 rompi-1 bolas-1
Z -2,812(a) -2,829(a) -2,842(a) -2,812(b) -2,829(b) -2,842(b)
Sig. asintot. 005 005 004 005 005 004

(bilateral)




