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Resumen.

El desarrollo de habitos constituye una tarea de significativa importancia para el
desarrollo integral del nifio de la infancia temprana, la cual tendr& mayor éxito si
las familias encargadas de su educacién poseen la orientacion necesaria para
contribuir a su desarrollo. Precisamente, el presente trabajo esta dirigido a
proponer una estrategia de orientacion a las familias para desarrollar los habitos
de cortesia en los nifios de 3er afo de vida del Circulo Infantil “Suefios Martianos”,
mediante canciones infantiles. Ello surge de la necesidad de orientacion que
poseen las familias en este sentido, lo cual fue constatado a partir de los
resultados obtenidos con la aplicacion de métodos tedricos, empiricos y
estadistico-matematicos. Todo ello posibilitd elaborar la estrategia de orientacion,
gue se estructura en etapas relacionadas entre si, a través de las cuales se
desarrollan las acciones. Se disefio utilizando vias de trabajo con las familias
apoyadas en un repertorio de canciones infantiles. Se consulta la propuesta con
evaluadores externos y estos valoran la propuesta de util y pertinente para ser
aplicada en la muestra seleccionada. Se realiza finalmente la comprobacién de los
resultados que se obtienen que evidencian resultados superiores. Se ofrecen
conclusiones, en correspondencia con las tareas planteadas, recomendaciones,

bibliografia y anexos.



Summary.

The development of habits constitutes a task of significant importance for the
integral development of the boy of the early childhood, which will have bigger
success if the famlies in charge of its education possess the necessary orientation
to contribute to its development. In fact, the present work is directed to propose an
orientation strategy to the families to develop the courtesy habits in the children of
3er year of life of the Circle Infantile Dreams Martianos”, by means of infantile
songs. It arises it of the orientation necessity that you/they possess the families in
this sense, that which was verified starting from the results obtained with the
application of theoretical, empiric and statistical-mathematical methods. Everything
facilitated it to elaborate the orientation strategy that is structured to each other in
related stages, through which the actions are developed. It was designed using
work roads with the families supported in a repertoire of infantile songs. The
proposal is consulted with external appraisers and these they value the proposal of
useful and pertinent to be applied in the selected sample. He/she is carried out the
confirmation of the results finally that they are obtained that they evidence superior
results. They offer conclusions, in correspondence with the outlined tasks,

recommendations, bibliography and annexes.
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Introduccion.

La educacion en la familia ha sido objeto de estudio tanto en el orden
investigativo como en la literatura universal, debido a la gran importancia que

juega ésta en el desarrollo infantil de la sociedad.

Los problemas de la familia son temas universales e interdisciplinarios, por la
connotacion social, psicologica y pedagégica que posee, por ser uno de los
principales agentes educativos y de socializacion de la sociedad, lo que cobra

mayor atencion en los tiempos actuales.

Desde el triunfo de la Revolucion el trabajo con la familia ha sido prioridad para la
educacién, por su papel tan importante dentro del conjunto de influencias que
actuan en la formacion integral de nuestros nifios.

En la Constitucién de la Republica de Cuba en el capitulo Il Articulo 81 se
plantea que el Estado reconoce y protege a las familias, cualquiera sea su forma
de organizacion, como célula fundamental de la sociedad y crea las condiciones

para garantizar que se favorezca integralmente la consecucién de sus fines.

Si somos consecuentes con las ideas planteadas anteriormente se le otorga a la
familia un papel fundamental y primordial para la educaciéon de los nifios desde
las primeras edades; ya que esta es la encargada de aplicar una labor educativa,
que permita la formacion moral de los nifios.

Precisamente en el curriculo de la Primera Infancia la dimensiéon Educacion y
Desarrollo Social Personal tiene como propdsito la formacién en el nifio de
rasgos de identidad personal como ser humano, miembro de una familia, una
comunidad y de su pais, al desarrollo del validismo, de la independencia, de
emociones, sentimientos y cualidades morales y de habitos higiénicos,

nutricionales y de comportamiento social.

Por ello desde la infancia temprana se debe orientar a las familias para que
contribuyan al desarrollo de los habitos en los nifios, especificamente los de

cortesia para la instauracién de las primeras normas morales y afectivas de la



personalidad. Estos habitos se forman y se desarrollan en el proceso de

comunicacioén permanente del nifio con las personas y el mundo que le rodea.

La revision bibliogréafica efectuada ha permitido constatar que existen autores que
se han referido a esta tematica como son: (Lépez, 2001; Rodriguez, 2003;
Gonzélez, 1995) los cuales abordan cémo orientar a la familia para el desarrollo

de habitos y la importancia de estos en el desarrollo integral de los nifios.

Otras investigaciones como la de Acevedo, (2009), Martinez, (2009) Gardey
(2015), ofrecen diferentes propuestas que orientan a las familias cémo
desarrollar los habitos en el entorno familiar. Todas constituyen antecedentes de
esta investigacion, sirven de punto de partida y referencia, aun cuando se trabaja
desde otras aristas.

A pesar de la importancia y necesidad de que los nifios de 3er afio de vida
posean un adecuado desarrollo de habitos de cortesia, se ha podido apreciar que
es necesario estimularlos mediante canciones infantiles para que en las
relaciones que se establecen en todo momento del dia, den las gracias en los
procesos de satisfaccion de necesidades basicas, saluden y se despidan de
forma espontanea.

Considerando lo expresado anteriormente, se puede afirmar que el tema objeto de
investigacibn en los momentos actuales se considera de gran importancia y
actualidad y esta asociado al proyecto de investigacion titulado: “La red educativa
de la Educacion Preescolar en el Consejo Popular para la atencion integral a la

Primera Infancia”.

Se pudo realizar una constatacion preliminar buscando las causas que han
incidido en dicha problematica en la practica laboral investigativa que evidencio
que las familias no estan totalmente orientadas para desarrollar habitos de
cortesia en el entorno familiar, mediante canciones infantiles, debido a que
poseen desconocimiento de como desarrollar estos habitos y del repertorio

infantil.



El andlisis de la situacién problematica, permite inferir la necesidad de buscar
una via que propicie la orientacion de las familias, para desarrollar los habitos de

cortesia en los nifios de 3er afio de vida, mediante canciones infantiles.

La situacion problematica definida permitio formular el siguiente problema

cientifico:

Problema Cientifico:

¢,Como contribuir a la orientacion de las familias para desarrollar los hébitos de

cortesia en los nifios de 3er afio de vida, mediante canciones infantiles?
Se define como Objeto de la investigacion:

Orientacion a la familia para el desarrollo de hébitos de cortesia.

Se plantea como objetivo:

Proponer una Estrategia de orientacion a las familias para desarrollar los habitos
de cortesia en los nifios de 3er afo de vida del Circulo Infantil “Suefios

Martianos”, mediante canciones infantiles.

Las interrogantes cientificas que se plantean en esta investigacion son:

1- ¢Qué fundamentos tedricos metodoldgicos sustentan la orientacion de las
familias y el desarrollo de habitos de cortesia en los nifios de 3er afio de vida,

mediante canciones infantiles?

2- ¢Cual es el estado actual de orientacion que presentan las familias para el
desarrollo de habitos de cortesia en los nifios de 3er afio de vida, mediante

canciones infantiles?

3- ¢Qué Estrategia de orientacion a la familia elaborar para el desarrollo de
habitos de cortesia en los nifios de 3er afio de vida, mediante canciones

infantiles?

4- ¢Qué criterios valorativos expresan los evaluadores externos sobre la
Estrategia de orientacion a la familia para el desarrollo de los habitos de cortesia
en los nifios de 3er afio de vida del Circulo Infantil” ;Suefios Martianos”,

mediante canciones infantiles?



5- ¢ Qué resultados se obtienen con la aplicacién de la Estrategia de orientacion
a las familias para el desarrollo de los habitos de cortesia, en los nifios de 3er
afo de vida del Circulo Infantil “Suefos Martianos” mediante canciones

infantiles?

Tareas Cientificas:

1-Determinacién de los fundamentos tedricos metodolégicos que sustentan la
orientacion de las familias y el desarrollo de habitos de cortesia en los nifios de

3er afio de vida, mediante canciones infantiles.

2-Determinacion del estado actual de orientacion que presentan las familias para
el desarrollo de los habitos de cortesia en los nifios de 3er afio de vida, mediante

canciones infantiles.

3-Elaboracion de una Estrategia de orientacion a las familias para el desarrollo
de habitos de cortesia en los nifios de 3er afio de vida del Circulo Infantil

“Suerios Martianos, mediante canciones infantiles.

4-Valoracion por criterio de evaluadores externos de la Estrategia de orientacion
a la familia para el desarrollo de los habitos de cortesia en los nifios de 3er afio

de vida del Circulo Infantil “Suefos Martianos”, mediante canciones infantiles.

5-Comprobaciéon de los resultados que se obtienen con la aplicacién de la
Estrategia de orientacion a la familia para el desarrollo de los habitos de cortesia
en los nifnos de 3er afio de vida del Circulo Infantil “Suefos Martianos”, mediante

canciones infantiles.

En la investigacion se asume como método general del conocimiento cientifico el
método dialéctico-materialista, que se revela por la interrelacién cualitativa y
cuantitativa en el analisis de los resultados con la utilizacion de métodos
cientificos en el estudio y desarrollo del tema. Sobre la base de lo anterior, en el
desarrollo de la investigacion se utilizaron métodos de los niveles tedrico,

empirico y matematico.

Métodos Teodricos.




Analitico Sintético. Se empled en el estudio de las fuentes bibliogréaficas para la
determinacion de los fundamentos teoricos y metodolégicos que sustentan la
orientacion a las familias para desarrollar los habitos de cortesia en los nifios de
3er afio de vida en el entorno familiar, mediante canciones infantiles, ademas
para el procesamiento de los datos en el diagndstico de necesidades, el disefio,

aplicacion e interpretacion de los resultados.

Inductivo-Deductivo. Propici6 comprobar la veracidad de las interrogantes
cientificas planteadas de forma logica, en los diferentes momentos de la

investigacioén, arribar a regularidades y generalizaciones.

Sistémico estructural. Proporcion6 la organizacibn de la estrategia
considerando el ordenamiento légico y jerarquico entre estos.

Métodos Empiricos.

Andlisis de documentos. Para constatar la orientacion a las familias para el
desarrollo de hébitos de cortesia en los nifios de 3er afio de vida, mediante
canciones infantiles. (Anexo 1)

Encuesta a la familia. Con el objetivo de constatar la orientacion que poseen las
familias para desarrollar los habitos de cortesia, mediante canciones infantiles

(antes y después).(Anexo 2)

Observacion a las familias en el hogar. Se utiliz6 para constatar la orientacion
gue poseen las familias para el desarrollo de habitos de cortesia en los nifios de

3er afio de vida, mediante canciones infantiles (antes y después). (Anexo 3)

Técnicas psicolégicas “Composicion y 10 deseos”. Con el objetivo de valorar si
existe conocimiento en las familias sobre cémo desarrollar los habitos de
cortesia, mediante canciones infantiles. (Anexo 4)

Encuesta a los evaluadores externos. Permitié constatar los criterios valorativos de
los especialistas acerca de la estrategia de orientacion de las familias para

desarrollar los habitos de cortesia, mediante canciones infantiles.(Anexo 5)

Métodos Estadisticos.




Andlisis Porcentual. Se emple¢ el calculo porcentual para la presentacion de la

informacion obtenida en la aplicacion de los métodos empiricos.

Estadistica Descriptiva. En la utilizacion de gréficos y tablas para la

presentacion de los resultados obtenidos.
Muestra.

La muestra estd constituida por 12 familias de los nifios 3er afio de vida del
Circulo Infantil “Suefios Martianos”, del Municipio de Placetas. La muestra se
selecciona de forma intencional, la misma coincide con la poblacién. En el criterio
de seleccién se tuvo en cuenta el subgrupo en el que realiza su préactica laboral

la autora y por presentar las familias carencias en el problema que se investiga.

Novedad v aporte.

La novedad esta dada por la propuesta de estrategia de orientacion a las familias
para desarrollar los habitos de cortesia en los nifios de 3er afio de vida, mediante
canciones infantiles que se inserta en la estrategia general del grupo. La cual
estd conformada por diferentes formas de trabajo con la familia de forma
motivante e interesante para los padres como: actividades conjuntas, mural

educativo, taller a los padres y sugerencia de canciones infantiles.

La presente investigacion consta de introduccion en la que se expone la
importancia del tema seleccionado, los antecedentes, el disefio tedrico
metodoldgico de la investigacion, asi como su novedad y aporte.

El desarrollo se divide en epigrafes que abarcan, los fundamentos teérico -
metodoldgicos que sustentan la tematica de investigacion, la determinacion de
necesidades a partir de la aplicacion de los métodos tedricos, empiricos y
matematicos, la fundamentaciéon y presentacién de la propuesta para solucionar
la situacion problematica, la valoracion de los evaluadores externos sobre la
misma, su aplicacion y comprobacion de los resultados.

Las conclusiones en correspondencia con cada una de las tareas del disefo
tedrico metodoldgico. Las recomendaciones, la bibliografia, donde se muestran
todos los documentos consultados durante el desarrollo de la investigacion y los

anexos, donde se presenta las diferentes acciones de la Estrategia.



Desarrollo.
Fundamentacion teorica.

1.1 La orientacion a la familia para el desarrollo de hébitos de cortesia,

mediante canciones infantiles.

La familia es el primer agente educativo que influye en la formacion de la
personalidad del nifio; en el entorno familiar se desarrolla las primeras vivencias y
se reciben las primeras estimulaciones que constituyen la base de todo el

desarrollo posterior.

Desde épocas de la colonia la orientacion familiar ha tenido gran peso en la
formacién integral de los nifios, sin embargo, este no es un tema que deba
dejarse a la espontaneidad de las familias, sino que los docentes deben estar
preparados para poder llevar a cabo un proceso de orientacion familiar de forma
organizada y planificada. No pocos autores han estudiado exhaustivamente el
papel de la orientacion familiar con vistas a contribuir al desarrollo exitoso del
proceso educativo, por ser este un encargo social coman, ademas de que, por
ser la familia uno de los agentes educativos que intervienen en este proceso,

forma parte de la triada comunidad- familia- institucion.

Blanco, (2000) en el texto “Introduccion a la sociologia de la educacion”, plantea
que la orientacion familiar se puede considerar como actividades encaminadas a
la ayuda para el autoconocimiento y el crecimiento personal y social mediante el
diagnéstico y la intervencién psicopedagdgica en interés a la formacién integral
del individuo, por su contenido la funcién orientadora incide directamente en el
cumplimiento de la tarea educativa, aunque también se manifiesta sobre el

ejercicio de la instruccion.

En varias literaturas consultadas de mayor actualidad se ratifican estas palabras
y se abordan las funciones de las familias, pudiera citarse el texto “Metodologia
dirigida a la preparacion de las familias para el desarrollo de los nifios y nifias
preescolares de Rodriguez, (2003); donde se patentiza las funciones que las
familias deben cumplir dentro de ellas.



La funcidén biosocial. Comprende la realizacion de la necesidad de procrear
hijos vivir con ellos en familia; en otras palabras, la conducta reproductiva que
desde la perspectiva de la sociedad es vista como reproduccion de la poblacion.
Incluye también las relaciones sexuales de la pareja, basadas en relaciones
emocionales intensas que constituyen un elemento esencial de la estabilidad de
la pareja y, con ello, de la familia. La conducta reproductiva es una de las
dimensiones mas estudiadas de las funciones familiares. Sin embargo, como se
mostrara en la seccion correspondiente, las investigaciones realizadas toman
como unidad de analisis s6lo a uno de los miembros de la pareja; analizan la
fecundidad y la conducta reproductiva de la mujer y hacen abstraccion de la

familia.

La funcion econdmica. Comprende las actividades de abastecimiento y
consumo tendentes a la satisfaccién de las necesidades individuales y familiares,
y las actividades de mantenimiento de la familia que incluyen todos los aportes
de trabajos realizados por los miembros de la familia en el marco del hogar y que
corrientemente se denominan "tareas domésticas”, asi como las relaciones
intrafamiliares que se restablecen a tal fin. Incluye, también, el cuidado de los
niflos, enfermos, ancianos, las relaciones con las instituciones de educacion,
salud, servicios, etc. En este sentido, la familia constituye el marco fundamental
para asegurar la existencia fisica y el desarrollo de sus miembros y la reposicion

de la fuerza de trabajo.

La funcién cultural espiritual. Comprende todas las actividades y relaciones
familiares a través de las cuales la familia participa en la reproduccion cultural
espiritual de la sociedad y de sus miembros. Es a través del empleo de sus
propios medios y posibilidades (contenido emocional de las relaciones de pareja,
de padres e hijos, la continuidad del circulo de personas, el interés y dedicacion
mutuos entre los miembros de la familia) que la familia realiza aspectos
especificos del desarrollo de la personalidad del hombre (padres e hijos),
especialmente a través de la socializacibn y educacién. Sin embargo, la

socializacion de la nueva generacion no deviene soélo de la realizacion de esta



funcién, sino que es resultado del ejercicio de todas las funciones, del modo de

vida de la familia en su totalidad.

La funcion educativa. Es de gran interés para psicologos y pedagogos que

consideran acertadamente, que ésta se produce a través de las otras ya

mencionadas; pues se manifiesta lo que se ha llamado el doble caracter de las

funciones ya analizadas; satisfacen necesidades de los miembros, pero, a la vez

educan a la descendencia.

En el texto “Para que la familia eduque mejor’ se plantea que el proceso de
orientacién familiar debe ser sistematico y organizado para que se logren los
objetivos propuestos y proponen en este proceso tener en cuenta varios principios

entre los que se encuentran:

Principio de la prevencion. Se basa en la idea de que prevenir es tomar las
medidas necesarias para evitar que algo suceda, aunque en el campo de la
orientacion se precisa, que las intervenciones preventivas deben dirigirse a todos
los sujetos y no solo a los que son potenciales de un problema; las acciones se
disefian para ser dirigidas a grupos, no a individuos, todas las intervenciones son
intencionales y, por tanto, planificadas y se dirigen a problemas de aprendizaje
escolar y de conducta.

Principio del desarrollo. Se basa en la idea de que a lo largo de su vida la
persona pasa por una serie de fases de desarrollo cada vez mas compleja. En el
caso de la orientacién es un proceso de ayuda para promover ese desarrollo

integral del potencial de cada persona.

Principio de intervencion social. Se basa en el enfoque sistémico de las
ciencias humanas, lo que para la orientacion tiene como implicaciones la
necesaria ayuda para conocer al medio, la intervencion debe desarrollarse desde
un enfoque global o sistémico, la consideracion de que el centro educativo es un

sistema interacciones de sus miembros entre si y con el entorno.

La efectividad del proceso de orientaciéon familiar esta relacionada con el

cumplimiento de sus caracteristicas esenciales:



= Su caracter permanente, ya que debe ser planificada y realizada de forma

sistematica.

= Cada encuentro debe ser enriguecedor para las familias y para todos los
gue en él participan, en relacion con el bienestar y el desarrollo integral de

los nifios y las nifias en las primeras edades.

Segun el texto “Para que la familia eduque mejor”, la preparacion a la familia,
adopta dos formas de atencion individual o grupal, y ambas, se materializan en la

actividad conjunta.

La atencion individual. En el caso del Programa “Educa a tu Hijo”, se realiza
esencialmente en el hogar, aunque también en el consultorio del médico de la
familia o en otro lugar, previamente coordinado. En el caso de los circulos
infantiles o aulas de preescolar de las escuelas primarias, esta atencién se
realiza, principalmente en las propias instituciones, lo que significa que también

se lleve a cabo en visitas a los hogares.

La atencion individual de orientacién a la familia resulta mas adecuada para las
embarazadas, para las edades de 0 a 1 afio, aunque también es idénea para los
casos de familias que viven muy dispersas, en zonas rurales de dificil acceso o
de aquellas que tienen nifilos portadores de algunas necesidades educativas
especiales o de otras situaciones, que requieran este tipo de atencion.

La atencion grupal. Se efectia con familias y nifios, en el caso del Programa
“Educa a tu Hijo”; en las instituciones (Circulos Infantiles o aulas de preescolar de
las escuelas primarias) se realiza, la mayor parte de las ocasiones, solo con las
familias, utilizando como uno de los procedimientos principales —cuando no se
cuente con la presencia de los nifios- la dramatizacion de las diversas acciones

estimuladoras del desarrollo integral de sus hijos, en el hogar.

La actividad conjunta, denominada asi, porgue participan juntos, la familia, los
nifios y el personal que las orienta, es un tipo de actividad esencial para lograr la
orientacion de la familia. El intercambio con ella permite conocer sus saberes,
sus experiencias para brindarle, para sugerirle nuevos conocimientos y formas de

realizar la estimulacion del desarrollo integral de sus hijos; la presencia de los
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pequenos, da la posibilidad de realizar las nuevas acciones educativas y

comprobar si les atraen y las comprenden.

Esta actividad fue concebida especialmente para la modalidad de atencién
educativa no institucional “Educa a tu Hijo’, donde ha demostrado
permanentemente, su efectividad. Por ello se utiliza también en las instituciones

infantiles; aunque no siempre puedan estar presentes los nifios.

Existen diversos criterios sobre la estructuracion de la actividad conjunta como
actividad pedagodgica, para Siverio (2011) esta consta de tres momentos

esenciales.

El primer momento. Tiene caracter orientador, en él, la ejecutora o el ejecutor,
la educadora, después de dar la bienvenida a las familias, conversa con ellas
para conocer las actividades y juegos que hicieron en sus hogares, los resultados
obtenidos, y la disposicion y alegria que por ellas mostraron sus pequefios. A
continuacion, propone y explica los nuevos juegos y actividades que realizaran,
los propdsitos que tienen, las areas del desarrollo que se favoreceran, los
procedimientos y recursos materiales que necesitaran utilizar (como y con qué

realizarlas), entre otras.

La efectividad de este primer momento se evalla a partir de que todas las
familias expresen qué les parecio la propuesta, lo que comprendieron, lo que adn
no y de como, la persona que los orienta, reafirma los conocimientos previos que

ellas necesitan.

El segundo momento. Tiene como contenido esencial la ejecucion de la
actividad con la participacion de los nifios (en el caso de las instituciones, solo
cuando sea posible) y las familias orientados por la ejecutora, la educadora, la
maestra de preescolar, que las estimulara y apoyara todo el tiempo para que por
si mismas, motiven, propongan y orienten a sus pequefios las diferentes
actividades promotoras del desarrollo y las realicen juntos con ellos, en forma de

juego.

Cuando el contenido de las actividades les resulta mas dificil, la persona que las

orienta, les brindard demostracion de como proceder para cumplir lo que se
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proponen. Es el momento mas enriquecedor para todos, pues se esta
interactuando, de manera directa, con las familias y sus nifios, ya sea en la

actividad individual como en la grupal.

El tercer momento. Es el que mientras los nifios juegan atendidos por un
familiar (abuela, hermana o simplemente vecina), por una persona de la
comunidad; u otro personal, en el caso de la institucion- la persona que orienta,
valora con las familias, las actividades realizadas, escucha sus comentarios y
opiniones acerca de lo que les parecié o resultd mas dificil, de como continuarlas
en el hogar, con qué materiales, entre otros. En este momento, también se les
orientan otras actividades que, siempre en forma de juego, pudieran
complementar y enriquecer el desarrollo de los nifios. Se pueden ofrecer
mensajes educativos, lectura de materiales, que no tienen que coincidir siempre
con el tema o los temas tratados en la actividad conjunta, pero si con las

necesidades de capacitacion de las familias.

La orientaciéon de la familia, en cualquiera de las dos modalidades de atencion
educativa a la Primera Infancia debe contener determinados aspectos
esenciales:
» el propdsito que se persigue como aporte al desarrollo integral del nifio y
la nifia (el para qué).
» contenidos educativos (el qué): habilidades, héabitos, conocimientos,
normas de comportamiento, cualidades...
» los procedimientos a emplear (el como).
» medios y materiales educativos a utilizar (el con qué).
El estudio de diversas fuentes ha permitido a la autora determinar otras vias de
preparacion a las familias con caracteristicas similares en cuanto a sus objetivos,
pero con particularidades especificas en cuanto a la forma o el formato de

mostrarse.

Intercambios o conversaciones. Cuando se trata de un tema que se
corresponde con la caracterizacion individual de una familia o de un nifio en

particular se utilizan los intercambios o conversaciones. Estos se realizan de
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forma sistemética entre quien orienta la actividad y la mama, papa u otro
miembro de la familia que tenga la responsabilidad directa del cuidado y
educacion del pequefio. En estos intercambios se tratan aspectos especificos de
la educacion y desarrollo del nifio o nifia de esa familia, que sea de interés y

necesidad individual y no del colectivo de familias del grupo.

Pueden estar intencionalmente planificados por el personal que capacita o ser
eventuales por la importancia o urgencia del tema a tratar, aprovechandose

alguna oportunidad que se dé fuera de toda planificacion formal.

Mensajes o0 consejos educativos. Los mensajes 0 consejos educativos pueden
ser verbales o escritos, con gréaficos o con textos redactados en un lenguaje
asequible a las familias. Hay mensajes individuales o colectivos. La seleccion de
los mensajes tendra un caracter intencional, para que se correspondan con los

aspectos a tratar de formas individual o grupal con las familias.

Los mensajes 0 consejos educativos verbales se transmiten como parte de las
otras formas de orientacion de las familias, es decir, dentro de una actividad
individual, grupal, son muy efectivos en el tercer momento de la actividad

conjunta.

Mural de educacion familiar. El mural de educacion familiar es un atributo muy
importante de la ambientacién de la institucién infantil, del salon de actividades
de los nifios y hasta de, si las condiciones lo permiten, del local de la comunidad

en donde se realizan las actividades grupales del Programa “Educa a tu Hijo”.

En el caso de las instituciones, los murales de educacion familiar deben aportar
informaciones importantes como son los nombres de los integrantes del Consejo
del Circulo, el menu del dia que se le va a ofrecer a los nifios, mensajes o
consejos educativos e informaciones de caracter general. Deben actualizarse
sistematicamente y reunir los requisitos de ornamentacion en correspondencia

con la Educaciéon Preescolar.

Visita al hogar. La visita al hogar es una de las formas principales que adopta el

seguimiento de trabajo de orientacion a las familias. Es un momento importante

13



para enriquecer el diagndéstico que se tiene de ella y de sus propios nifios, porque

permite:

e Observar las condiciones en que se desarrolla el proceso educativo en el

hogar (higiénicas, constructivas, econémicas...).
e La atencidny el trato que se le da al pequeiio
e Elrespeto a los derechos de los nifios.
e La calidad de las acciones educativas con sus hijos en el hogar.

e Las interrelaciones personales entre los miembros de la familia y de éstos

con los nifos.

Se ha de realizar con la sistematicidad que requiera cada caso, pero al menos
cada familia debe ser visitada, por lo menos, una vez en cada trimestre y cada

visita debe tener un propdésito bien determinado.

Los diferentes investigadores proponen tipos de visitas al hogar dentro de ellas la

visita de informacion, la de orientacion y la de evaluacion.
1. 2 El desarrollo de habitos de cortesia en la Infancia Temprana.

Sobre los habitos Fidel Castro (2002-2003) sefialé que no se podia predicar el
sentido de la confraternidad humana donde condicion indispensable para vivir
era quitarle algo a los demas, fastidiar a los demas, reventar a los demas; se
puede desarrollar el sentido de la fraternidad humana, de la solidaridad humana
en su mas vasto alcance, en una sociedad que tenga por base y sélo puede
tener por base la solidaridad y la fraternidad entre los seres humanos, donde los
seres humanos se ayuden unos a otros, donde los hombres juntan sus fuerzas

para explotar los recursos de la naturaleza.

En las primeras edades la formacion de habitos adquiere una enorme significacion,
por cuanto constituye una via para la instauracion de las primeras normas morales
que la sociedad le plantea al nifio. Los habitos constituyen, tanto una via de
expresion de las normas morales como una premisa valiosa en la formacion de

cualidades de la personalidad.
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Investigadores como Gonzalez y Simons (2005) consideran que los habitos
constituyen formas diferentes en que se expresa la asimilacion de la actividad en
el plano ejecutor. El aprendizaje de las diferentes formas de actividad ocurre en
los sujetos de forma gradual: en un inicio se manifiesta la actuacion de manera
muy imperfecta; en la medida que el sujeto va haciendo suya las distintas
acciones y operaciones ocurre, por consiguiente, una asimilacion progresiva de las

mismas, reflejdndose también en la actividad.

Las propias autoras plantean que la automatizacion en la ejecucion regulacion de
las operaciones dirigidas a un fin es lo que llamamos hébito. Por lo que estos
pasan a formar parte de la actividad humana en calidad de procedimientos
automatizados para la realizacién de las diversas acciones. Por otra parte la
automatizacion puedo ocurrir en cualquiera de los planos de la actividad: en plano

externo, y en el plano interno.

Consideran las autoras que la actividad humana se manifiesta en forma concreta
en las diversas areas do la vida (en forma, por ejemplo, de actividad laboral,
actividad deportiva, actividad docente, etc.), se comprende que exista también una
gran diversidad de héabitos correspondientes (por ejemplo, habitos deportivos,

habitos laborales, habitos docentes, habitos de comportamiento etcétera).

El desarrollo de habitos, siempre conlleva determinadas transformaciones,
determinados cambios en la actividad que realiza el sujeto. Como resultado de la
formacién de los habitos el individuo llega a una sistematizacién tal de las
operaciones que incide directamente en el dominio, en la calidad de las mismas, y
por consiguiente, en la actividad. Estas modificaciones implican que el nifio pueda
actuar bien, al mismo tiempo que lo hace con rapidez como resultado de la

automatizacion de los componentes de la actividad.

La formacion de los estereotipos dinamicos constituye la base fisioldégica de los
habitos. Cuando la educadora o la familia promueven en los pequefios la
realizaciéon de un conjunto de acciones y este las realiza siguiendo determinado
orden y secuencia, se forman estereotipos dinAmicos a nivel cortical que facilitan

la formacion del habito. De ahi la importancia de realizar las acciones siempre de
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una determinada manera, con paciencia y comprension, para garantizar la
adecuada instauracion del estereotipo que, elaborado de forma consciente en un

inicio, se automatiza por la repeticion y se vuelve relativamente estable.

El que una accién o conjunto de acciones se conviertan en habitos, significa que
se hace habitual el procedimiento de su realizacion, es decir, la forma en que
ellas se ejecutan se hace automatica y relativamente inconsciente, pero tanto las
condiciones en que se producen, como los objetivos a que van dirigidas,

permanecen en el nivel consciente de la actividad.

Muchas veces la mayor preocupacion es por crear buenos habitos de suefio,
alimentacion etc., pero, a veces no se toma el interés necesario para ensefar los

habitos de cortesia.

Es importante ensefiar los habitos de cortesia a los nifios desde pequefios para
que sepan comportarse de forma adecuada a los diferentes entornos y
situaciones en las que se encuentren, dentro del transporte publico, comunidades

de vecinos, paseando por la calle, en la mesa, etc.

Para Leyva (2004) los habitos de cortesia son un conjunto de normas de
actuacion del hombre que se manifiesta en la atencion, respeto amabilidad y

caballerosidad afecto hacia los demas.

En la infancia temprana se encuentran las bases para la formacién y desarrollo
de hébitos higiénicos culturales, de cortesia, de orden y de autoservicio. Los
hébitos se desarrollan teniendo como base las amplias posibilidades de imitacion
que poseen los nifios de este periodo y pueden formarse en el proceso de la
actividad conjunta cuando existe sistematizacion y unidad en las influencias

educativas de los adultos.

En el Plan de Educacion para los nifios de 2 a 3 afios en la dimensién Educacion
y Desarrollo Social personal se plantean los objetivos y contenidos relacionados

con la formacién de habitos.

Objetivos generales de la dimensién para la infancia temprana.
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Mostrar algunos habitos de cortesia, higiénicos y nutricionales y algunas normas

de comportamiento social.
Objetivos generales de la dimensién para nifios de dos a tres afios de edad.

Mostrar algunos habitos de cortesia, higiénicos y nutricionales y algunas normas

de comportamiento social.
Contenidos de la dimension para nifios de dos a tres afios.
Adquisicion de algunos hébitos de cortesia, higiénicos y nutricionales:

— Cortesia: dice adios al despedirse, con el gesto y la palabra y da las gracias al

recibir la alimentacion.

En las Orientaciones Metodoldgicas de los nifios de 2 a 3 afios se plantea que
los objetivos y contenidos de esta dimension se organizaron de manera que
posibilitaran la adaptacion e interaccién de los nifios con su entorno cercano, la
formacion de rasgos de identidad personal, la manifestacion de emociones, la
incorporacion de habitos de cortesia, higiénicos y nutricionales, el
establecimiento de relaciones de socializacion, en todos los momentos del dia y
a partir de todas las posibilidades que ofrecen las acciones con objetos, como

actividad fundamental.

Seguidamente se refiere a que los métodos educativos son la via para lograr el
objetivo educativo planteado, contribuyen a la formacion de emociones,
sentimientos, habitos y normas de comportamiento social. Se emplean de forma
combinada, o sea, en forma de sistema y no de manera individual. Potencian la
educacion en colectivo, propician la unidad y las distintas influencias de este en
los nifios. Fomentan la importancia de la sistematizacion en las influencias

educativas. Estan caracterizados por su humanismo, respeto e independencia.

A continuacién se relacionan en las Orientaciones Metodolégicas métodos
educativos que pueden ser utilizados en el 3er afio de vida, dentro de ellos las

canciones infantiles.

La autora considera que las canciones constituyen un método eficaz porque

estimulan el deseo de los nifios para realizar la actividad, son importantes porque
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provocan alegria y ternura, mediante ellas, afloran las emociones y sentimientos
de los pequefos, al mismo tiempo que adquieren vivencias del entorno que les

rodea.

El lenguaje en la musica como comunicacion humana esta presente desde los
primeros dias del nacimiento, cuando la madre le canta al bebé canciones de
cuna Yy realiza juegos ritmicos musicales con €l, transmite conocimientos,

emociones y sentimientos.

El texto de las canciones es muy importante, en algunos casos la belleza de una
cancion reside en la melodia y en otras esta se concentra en la letra, pero en
realidad para que la cancion llegue a alcanzar un nivel artistico, es necesario que

la letra y la melodia posean una calidad pareja.

Las obras vocales tienen tematicas diferentes dirigidas a formar normas morales,
sentimientos, gustos estéticos e intelectuales que coadyuvaran al

perfeccionamiento de la personalidad del nifio.

1.2.2 La familia en el desarrollo de habitos de cortesia, mediante canciones

infantiles en el 3er afo de vida.

La participacién de la familia y la relacién entre esta y los deméas adultos que
influyen en la educacién de los nifios es fundamental para lograr coherencia y

estabilidad en el proceso educativo.

La familia juega un papel importante en el desarrollo de los habitos de cortesia
en el entorno familiar, mediante canciones infantiles. La autora a partir del
estudio de las fuentes bibliograficas considera que la familia debe tener en

cuenta los siguientes requerimientos:

e Las familias son el modelo a seguir por el nifio, por lo que deben
aprovechar todas las oportunidades que se le presenten en el entorno

familiar para cantarles a sus nifios canciones infantiles.

e Seleccionar las canciones infantiles a partir del propésito que persigue y
particularidades del afio de vida. Para la adquisicion de canciones debe

acercarse a las instituciones infantiles, entiéndase circulo infantil, escuela

18



y/o “Programa Educa a tu hijo” para recibir orientaciones, asi como ver y
escuchar con sus hijos programaciones infantiles que las ofrecen. Otra
posibilidad resulta la adquisicion de mdasica infantil grabada para su

reproduccion en el hogar.

Para el desarrollo de habitos de cortesia se sugieren canciones que en su
contenido expresen estos habitos, atendiendo a la edad de los nifios, a
nuestra idiosincrasia y tradiciones como por ejemplo el folclor, la mayoria
de los cantos por los que esta compuesto son versiones cubanas
tradicionales y a su vez, otras versiones de origen hispano y chileno,
algunas de las cuales han sido conservadas por tradicion oral a través de

los cantos de los nifios de Cuba.

Si la familia ensefia al nifio las canciones tendra en cuenta que estos no
deben cantar cuando tienen alguna afeccion cronica o transitoria en
cualquiera de los 6rganos del aparato vocal, ni siquiera en estado catarral
agudo, no se le forzara la voz al nifio obligandolo a producir sonidos muy
agudos o muy graves, mas de los que ellos naturalmente sin esfuerzo

alcanzan.

La familia puede acompafiar el canto con movimientos que demuestren las
acciones, por ser un afio de vida donde los nifios requieren de la

demostracién de las acciones para su asimilacion.

Determinacion de Necesidades.

2.1 Diagnéstico del estado actual de orientacion de las familias para el

desarrollo de los habitos de cortesia, mediante canciones infantiles.

Durante el proceso investigativo se les dio cumplimiento a las siguientes etapas

de investigacion:

Estudio de diferentes fuentes bibliogréaficas sobre el tema y la elaboracion
del disefio tedrico-metodoldgico.
Diagnostico del estado actual de orientacion de la familia de la muestra.

Elaboracion de la Estrategia y su valoracion por los evaluadores externos.
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= Aplicacion de la propuesta y comprobacion de su efectividad.

Para constatar el diagnostico del estado actual de orientacion que poseen las
familias para el desarrollo de habitos de cortesia, mediante canciones infantiles
se aplicaron los métodos cientificos que aparecen en la introduccion del trabajo

en la muestra seleccionada.

Los resultados de cada uno de los instrumentos fueron interpretados de forma
cualitativa y cuantitativa; en este U(ltimo caso utilizando procedimientos
matematicos.

Analisis de los resultados de los métodos aplicados.

Los resultados obtenidos en la aplicacion de los métodos en la determinacion de
necesidades fueron los siguientes:

Analisis de documentos.

Se realiza la revisién de la estrategia de orientacion a las familias, teniendo en
cuenta los indicadores que aparecen en el (anexo #1), lo que permitié determinar
las siguientes regularidades:

e En la institucion y afio de vida existe una estrategia de orientacion a la
familia.

e En la estrategia se brinda informacion sobre la importancia del desarrollo
integral del nifio y dentro de esto la formacion de habitos los habitos en
general, no se especifica los de cortesia.

e En las caracteristicas que se ofrecen sobre el nifio de esta edad se refiere los
hébitos, pero no se especifica procederes para su desarrollo.

¢ No se ofrecen sugerencias de como desarrollar los habitos de cortesia en el
entorno familiar, mediante canciones infantiles.

Encuesta a la familia.

Se aplica una encuesta a la familia (anexo # 2) con la intencion de constatar la
orientacion que poseen las familias para desarrollar los habitos de cortesia en el
entorno familiar, mediante canciones infantiles.

Indicadores evaluados.

20



|. Conocimiento sobre cémo desarrollar los habitos de cortesia en el entorno

familiar, mediante canciones infantiles.

Il. Conocimiento de canciones que pueden utilizar para desarrollar los habitos de

cortesia en el entorno familiar.

Ill. Conocimiento de los tipos de habitos de cortesia que se desarrollan en los

ninos de 3er afo de vida en el entorno familiar.

Los resultados cuantitativos se muestran en la siquiente tabla.

Familias Frecuencia de Total

respuestas positivas

I I I
1 2 1 1 5
2 2 0 0 1
3 1 0 0 1
4 1 0 0 1
5 1 1 1 3
6 1 1 0 2
7 1 0 0 1
8 2 1 1 3
9 2 1 1 5
10 2 1 1 4
11 1 1 1 3
12 1 0 0 1
Total 17 7 6 30
Respuestas posibles 3 2 2 7
X=2.5

La encuesta realizada a la familia muestra que las familias consideran de gran

importancia el desarrollo de los hébitos de cortesia en el entorno familiar,
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mediante canciones infantiles, aunque afirman no todos conocer qué canciones
puedan utilizar para desarrollar estos habitos.

El 50% de las familias no conocen qué habitos de cortesia se forman en los nifios
de 3er aflo de vida. La mayoria de las familias los habitos de cortesia que
desarrollan en el entorno familiar, mediante canciones infantiles son: dar las
gracias y saludar. De forma general las familias no se encuentran totalmente
orientadas para desarrollar los habitos de cortesia en el entorno familiar,
mediante canciones infantiles.

La media de respuestas positivas obtenidas fue de 2.5 para un 40% lo cual

denota los criterios expuestos anteriormente.
Observacion a las familias en el hogar.

Se realiza la observacion a las familias en el hogar (anexo # 3) con la intencién
de constatar como propicia la familia el desarrollo de los habitos de cortesia en el

entorno familiar, mediante canciones infantiles.

Indicadores evaluados.

|. Conocimiento sobre coémo desarrollar los habitos de cortesia en el entorno

familiar, mediante canciones infantiles.

Il. Conocimiento de canciones que pueden utilizar para desarrollar los habitos de

cortesia en el entorno familiar.

lll. Conocimiento de los tipos de habitos de cortesia que desarrollan en los nifios

de 3er afo de vida en el entorno familiar.

Los resultados cuantitativos se muestran en la siquiente tabla.

Familias Frecuencia de Total

respuestas positivas
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5 1 2 2 5
6 0 2 1 3
7 0 2 1 3
8 0 1 1 2
9 0 1 2 3
10 0 1 2 3
11 1 1 1 3
12 1 1 1 3
Total 5 16 19 40
Respuestas posibles 2 3 4 9
X=3.33

La observacion a las familias en el hogar, evidencié que no todas las familias
crean condiciones para desarrollar los habitos de cortesia teniendo en cuenta las
diferentes canciones infantiles que se pueden utilizar.

No siempre es correcta la comunicacion emocional de la familia con el nifio para
el desarrollo de los habitos de cortesia, mediante canciones infantiles. De forma
general las familias no elaboran medios para utilizar en el desarrollo de los
hébitos de cortesia, mediante canciones infantiles.

No siempre mientras desarrollan en el entorno familiar los hébitos de cortesia lo
hacen en un clima emocional positivo.

La media de respuestas positivas obtenidas fue de 3.33 para un 30% lo cual
denota los criterios expuestos anteriormente.

Técnicas psicoldgicas aplicadas a las familias.

=  Composicion “Yo y mi familia”.

Se aplica la técnica psicoldgica “Yo y mi familia” (anexo 4) con la intension de
valorar si existe conocimiento por parte de las familias sobre como desarrollar los

hébitos de cortesia en el entorno familiar, mediante canciones infantiles.

Los resultados cuantitativos se muestran en el siguiente grafico.
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Andlisis de la composicion Yo y mi
Familia

M R. Positivas

W R. Negativas

Los resultados de la aplicacion de esta técnica, muestra que en las familias
seleccionadas no existe total conocimiento sobre como desarrollar los habitos de
cortesia en el entorno familiar, mediante canciones infantiles.

De un total de 12 familias muestreadas considerando igual cantidad de
respuestas posibles sélo se tomaron como positivas 3 para un 30.3%.

= “10 deseos en relacién con mi familia”

Se aplica la técnica psicoldgica “10 deseos en relacion con mi familia” (anexo 5)
con la intenciéon de valorar si las familias tienen conocimiento sobre cémo
desarrollar los habitos de cortesia en el entorno familiar, mediante canciones

infantiles.

Los resultados cuantitativos se muestran en el siguiente gréfico.

Analisis de la técnica 10 deseos
3

B R. Positivas

M R. Negativas




En este instrumento de igual forma al anterior se analiz6 los resultados
obtenidos, se comprobd que las familias no tienen total conocimiento de cémo
desarrollar los habitos de cortesia en el entorno familiar, mediante canciones
infantiles.

Considerando igual cantidad de respuestas posibles respecto al total de familias
muestreadas (12), analizamos como satisfactorias solo 3 respuestas, para un
30.3%.

Los resultados de los instrumentos muestran como principales

reqularidades las siguientes:

» Las familias no tienen total conocimiento sobre los tipos de habitos de
cortesia que se desarrollan en los nifios de 3er afio de vida en el entorno familiar.
»= Las familias no poseen todos los conocimientos acerca de como desarrollar
los habitos de cortesia en el entorno familiar, mediante canciones infantiles.

= Las familias no conocen canciones del repertorio infantil que se pueden
utilizar para desarrollar los hébitos de cortesia en el entorno familiar en este afio
de vida.

2.2 Elaboracion de la estrategia de orientacion a las familias para el
desarrollo de los habitos de cortesia en los nifios de 3er afio de vida del
Circulo Infantil “Suenos Martianos”, mediante canciones infantiles.

El término estrategia aparece con una frecuencia no desestimable en los
estudios asociados al campo de la educacion y es recurrencia tangible en las
obras didacticas que actualmente ven la luz. Su elaboracién constituye, a la vez,
el proposito de muchas investigaciones en las cuales se erige como el resultado
cientifico que estas aportan al objeto de indagacion.

El término estrategia, como ya de algin modo se expresd, comenzo a invadir el
ambito de las Ciencias Pedagdgicas aproximadamente en la década de los afios
60 del siglo XX y coincidiendo con el comienzo del desarrollo de investigaciones
dirigidas a describir indicadores relacionados con la calidad de la educacion. Un
analisis etimologico del vocablo permite conocer que proviene de la voz griega

stratégds (general) y que, aunque en su surgimiento sirvid para designar el arte
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de dirigir las operaciones militares, luego, por extension, se utilizé6 para nombrar
la “habilidad, destreza, pericia para dirigir un asunto”. En el contexto concreto de
la Pedagogia:

En el estudio realizado por de Armas, Lorences & Perdomo (2003), se precisan
algunas definiciones del término estrategia, al concebirla como: “la manera de
planificar y dirigir las acciones para conseguir determinados objetivos a largo,
mediano y corto plazo y la adaptacion de acciones y recursos necesarios para
conseguirlos son elementos trascendentes para llevar a cabo la estrategia;
definen que el propdsito de toda estrategia es vencer dificultades con
optimizacién de tiempo y recursos, que esta permite conocer qué hacer para
transformar la accion existente e implica un proceso de proyeccion que culmina
en un plan general con misiones organizativas, metas, objetivos basicos a
desarrollar en determinados plazos, con recursos minimos y los métodos que

aseguren el cumplimiento de dichas metas”.

La autora propone una estrategia que se inserta en la estrategia general del 3er
afo de vida del Circulo Infantil y sus acciones se corresponden con las etapas de
dicha estrategia. Consiste en acciones que permiten el desarrollo de los habitos
de cortesia en el entorno familiar, mediante canciones infantiles, tomando como
base las vias del trabajo con la familia, para el logro de los objetivos

determinados, en un tiempo concreto.

Fundamentos filoséficos, socioldgicos, psicolégicos y pedagdgicos de la
Estrategia de orientacién a las familias.

La fundamentacion filoséfica de la Estrategia que se propone tiene su base
tedrica y metodoldgica en el método dialéctico-materialista, en la unidad de la
teoria con la practica, perspectiva que permite el analisis y la interpretacion de la
orientacion a la familia para el desarrollo de los habitos de cortesia en el entorno

familiar, mediante canciones infantiles.

Desde el punto de vista gnoseoldgico, la Estrategia parte de la Teoria Leninista

del Conocimiento, ya que utiliza la practica como punto de partida al determinar
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las necesidades de orientacién que poseen las familias en el tema a las que se le

da solucion a partir de las acciones propuestas en la estrategia.

En la estrategia, las acciones se dirigen hacia las familias que son quienes
desempeiian un papel protagonico en el desarrollo de habitos de cortesia de sus

hijos en el entorno familiar, mediante canciones infantiles.

Por tanto la estrategia toma en consideracion los elementos esenciales de la
tesis de Vigostky relacionadas con la ZDP (Zona de Desarrollo Proximo) desde el
propio diagnostico realizado, donde se identifican las necesidades vy
potencialidades, para definir los espacios de socializacion, que permiten superar
las limitaciones, asi como brindar las ayudas y apoyos que propicien el desarrollo
de escalas superiores en la orientacion de las familias. Partir del conocimiento
empirico, de la vivencia practica, de lo cotidiano; al conocimiento cientifico debe

ser premisa fundamental para el abordaje de esta estrategia de orientacion.

La familia debe tener siempre presente que el desarrollo de los habitos de cortesia
,mediante canciones infantiles, es un valioso medio de comunicacion y expresion
de sentimientos que contribuye a la educacién estética a la que todo ciudadano
debe tener acceso, asi como contribuye también al desarrollo integral y arménico

de la personalidad del individuo de forma motivante, y sugerente.

Los objetivos definidos, en tanto son propdsitos y aspiraciones, constituyen en la
estrategia la traduccion de las metas que la sociedad se plantea, determinando
como categoria rectora los contenidos; estos de manera dialéctica son tributarios
de componentes esenciales que se dan en una totalidad no dividida,
implicAndose en sistema de conocimientos, habilidades y actitudes, que sin
perder la l6gica de su estructuracion (pues los objetivos subyacen en su esencia)
influyen en la orientacion de las familias, posibilitando la transformacion de las
mismas.
Para organizar las acciones que constituyen la estrategia de orientacion a las
familias, la autora determind para su instrumentacion los siguientes requisitos:
a) Partir del diagnostico de orientacion a las familias del grupo y especificamente
la del problema a investigar.
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b) Tener en cuenta el objetivo general de la estrategia de orientacion a la familia
que tiene este afio de vida e incorporar el especifico del tema que se investiga
que es Orientar a las familias para desarrollar los habitos de cortesia en
los ninos de 3er ano de vida del Circulo Infantil “Sueinos Martianos”,
mediante canciones infantiles.

c) Incorporar vias de trabajo a la familia que abarque el desarrollo de los habitos
de cortesia en los niflos de 3er afio de vida del Circulo Infantil “Suefos
Martianos”, mediante canciones infantiles.

d) Instrumentar en las vias de orientacion a la familia el uso de materiales
elaborados por la autora como el cancionero infantil.

e) Tener en cuenta los indicadores de calidad en cada una de las vias o formas

de orientacion a la familia.

f) La busqueda de informacién, la elaboracién conjunta y la demostracion son
procedimientos esenciales en el desarrollo de las acciones de la orientacion a

las familias.
Estructura de la Estrategia.

La estrategia propuesta en su proceso de elaboracion recorrid cuatro etapas
interrelacionadas dialécticamente de acuerdo a la funciéon que cada una de ellas
desempefia y por la légica que debe tener cualquier proceso de orientacion.
Parti6 del diagndstico de necesidades educativas, se elaboraron las acciones de

la estrategia, se ejecutaron y se evaluaron los resultados.

La estrategia de orientacion a las familias para desarrollar los habitos de cortesia
en los nifios de 3er afio de vida del Circulo Infantil “Suefios Martianos”, mediante

canciones infantiles se estructuré en:

Introduccion. Fundamentacion. Se establece el contexto y ubicacion de la
problematica a resolver, ideas y puntos de partida que fundamentan la estrategia.

Diagndstico. Indica el estado real del objeto y evidencia el problema en torno al

cual gira y se desarrolla la estrategia.

Planteamiento del objetivo general.
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Planeacion de las acciones de la estrategia. Se definen las acciones que
permiten la trasformacion del objeto desde el estado real hasta el estado

deseado.

Instrumentacion. Explicar como se aplicara, bajo qué condiciones, durante qué

tiempo, responsables, participantes.
Evaluacion. Definicion de las acciones para la evaluacion de la estrategia.

Presentacion de la Estrategia de orientacion a las familias para el desarrollo
de habitos de cortesia en los nifios de 3er afio de vida del Circulo Infantil

“Suenos Martianos”, mediante canciones infantiles.
Introduccion.

La orientacion familiar se puede considerar como actividades encaminadas a la
ayuda para el autoconocimiento y el crecimiento personal y social mediante el
diagndstico y la intervencion psicopedagdgica en interés a la formacion integral
del individuo, por su contenido la funcién orientadora incide directamente en el
cumplimiento de la tarea educativa, aunque también se manifiesta sobre el
ejercicio de la instruccion.

El proceso de orientacion familiar debe ser sistematico y organizado para que se
logren los objetivos propuestos, tener en cuenta principios como el de
prevencion, desarrollo e intervencion social.

La estrategia que se propone contiene acciones para insertar en la general del
3er afio de vida y esta encaminada a la orientacion a las familias para desarrollar
los habitos de cortesia en los nifios de 3er afio de vida del Circulo Infantil

“Suenos Martianos”, mediante canciones infantiles.
Diagnostico.

En este momento de la estrategia se determinan las carencias o regularidades en

la muestra.

Objetivo: Diagnosticar el estado actual de orientacion a las familias para el
desarrollo de habitos de cortesia en los nifios de 3er afio de vida del Circulo

Infantil “Suefios Martianos”, mediante canciones infantiles.
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Acciones:

e Aplicar instrumentos y técnicas de diagndstico para constatar el estado

actual de orientacion de la familia de la muestra.
e Procesamiento de los instrumentos aplicados y analisis de los resultados.

e Determinacion de regularidades en la orientacion de las familias para el
desarrollo de habitos de cortesia en los nifios de 3er afo de vida del

Circulo Infantil “Suefos Martianos”, mediante canciones infantiles.

Los resultados del diagnéstico aparecen en el epigrafe 2.1 que coincide con la

segunda etapa de la investigacion.

Planteamiento del objetivo general. En este caso fue el objetivo particular o
especifico que se incluyé en la estrategia del 3er afio de vida.

Objetivo: Orientar a las familias para el desarrollo de habitos de cortesia en los
nifos de 3er afo de vida del Circulo Infantil “Suefios Martianos”, mediante

canciones infantiles.
Planeacion de las acciones de la Estrategia.

Objetivo: Planificar las acciones que seran ejecutadas, dirigidas a la orientacion
de las familias para el desarrollo de habitos de cortesia en los nifios de 3er afio

de vida, mediante canciones infantiles.
Acciones:

e Elaboracion de actividades conjuntas como forma fundamental de

orientacion. Elaboracion del Mural Educativo y taller de orientacion familiar.

e Elaboracion de las sugerencias de canciones infantiles para el desarrollo de

habitos de cortesia.
Instrumentacion de la Estrategia.

Objetivo: Ejecutar en la practica educativa las acciones de la estrategia de

orientacion a las familias.

Acciones:
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e Instrumentaciéon de las actividades conjuntas, aplicacién de los murales, el
taller a los padres y la utilizacion de las sugerencias de las canciones

infantiles.

En dependencia del nivel de motivacién y compromiso logrado en la orientacion a

las familias se organizan cada una de las acciones.

Estos se realizan en cada encuentro programado por la institucion para la
orientacion de la familia por parte de la autora de la tesis en su orden y de
manera paralela con el resto de las formas de orientacion que estan planificadas

en la estrategia del grupo.

Las acciones permiten, sobre la base de la orientacién obtenida, que todos
aprendan de todos, multiplica las mejores experiencias, permite determinar
regularidades y necesidades individuales que serviran de base para el redisefio

constante de acciones colectivas e individuales.
Evaluacion.

Objetivo: Evaluar el cumplimiento de los objetivos parciales y las metas

alcanzadas mediante las acciones encaminadas a la orientaciéon de las familias.
Acciones:

» Evaluar los objetivos y acciones propuestas en la estrategia, teniendo en

cuenta los indicadores determinados.

» Conocimiento de los tipos de habitos de cortesia que desarrollan en los
nifos de 3er afio de vida en el entorno familiar, mediante canciones

infantiles.

» Conocimiento sobre coémo desarrollar los habitos de cortesia en el entorno

familiar, mediante canciones infantiles.

» Conocimiento de canciones que pueden utilizar para desarrollar los

habitos de cortesia en el entorno familiar.

La evaluacién estad vinculada estrechamente con el proceso de control, no

constituye un momento final sino por el contrario tiene un caracter sistémico,
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continuo y de retroalimentacién en este caso tiene el propdsito de valorar los
cambios que se van operando en la orientacion a las familias lo que permite
disefiar nuevas acciones o redisefiar las ya existentes contribuyendo a elevar la

efectividad de esta.

El contenido de la orientacion serd objeto de evaluacion constante, lo que
permitird actualizar sisteméticamente el diagnostico e ir incorporando nuevas

metas acorde a las necesidades.

3.1. Valoracion de la Estrategia de orientacion a las familias para el
desarrollo de habitos de cortesia en los nifios de 3er afio de vida del Circulo
Infantil “Suefios Martianos”, mediante canciones infantiles por Ilos

evaluadores externos. (Anexo # 6).

La propuesta fue valorada por 10 evaluadores externos de la Educacion
Preescolar. De ellos 2 es profesora de la Universidad Marta Abreu de las Villas
Sede” Félix Varela”,2 directora, 2 subdirectora, 4 educadoras de Circulos
Infantiles. Todos son licenciadas en Educacién Preescolar, seis de ellas Master

en Educacion Preescolar.

Los resultados se expresan a continuacion. EI 100 % de los evaluadores
externos plantea que la estrategia es util y asequible, responde a las
necesidades de orientacion de las familias para desarrollar los habitos de

cortesia en el entorno familiar, declaradas en la institucion.

Todos los evaluadores consideran que la propuesta de acciones tiene
posibilidades de aplicacion siempre que se garantice la orientacion oportuna de
la familia y el material de canciones infantiles como apoyo elaborado. Las
acciones son originales y factibles de utilizar. Dos de los evaluadores plantean
gue para que tenga factibilidad su utilizacién se debe coordinar bien las acciones
en la estrategia general del afio de vida. Esta sugerencia se tendra en cuenta en

el proceso final de la aplicacién de la estrategia en la préactica.

4. Aplicacion de la Estrategia de orientacion a las familias para el desarrollo
de habitos de cortesia en los nifios de 3er afio de vida del Circulo Infantil

“Suenos Martianos”, mediante canciones infantiles.
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A partir de la necesidad de comprobar la efectividad de la estrategia de
orientacién a las familias de los nifios de 3er afio de vida del Circulo Infantil
“Suefios Martianos” para el desarrollo de habitos de cortesia en el entorno

familiar, se lleva a la practica la propuesta.

La propuesta de la estrategia a la familia de los nifios de 3er afio de vida del
circulo infantil “Suefios Martianos” se aplicé a las familias de los nifios tomados

como muestra en los meses de septiembre a marzo.

El mural educativo se coloc6 en un lugar visible donde la familia pudiera
acceder a él, con mensajes relacionados sobre actividades que se realizan en
el circulo infantil para desarrollar los habitos de cortesia, mediante canciones
infantiles. Este se fue actualizando sistematicamente en la medida que se trataban

los contenidos en las otras formas de orientacion (anexo 9).

Se aplicaron 3 actividades conjuntas para orientar a la familia en los tipos de
hébitos de cortesia cdmo se desarrollan en el entorno familiar y las canciones
propicias para ello. Estas actividades aunque responden a varios objetivas segun
la estrategia del afio de vida en el anexo sOlo aparece el especifico de la
formacion de habitos.

La primera actividad se realizé para reflexionar con la familia sobre los hébitos de
cortesia y como desarrollar el habito de cortesia (gracias) en el entorno familiar,
mediante canciones infantiles.

La segunda actividad conjunta tuvo como propdésito de orientar a las familias sobre
como desarrollar los habitos de cortesia en el entorno familiar y canciones
infantiles que pueden utilizar (buenos dias y el saludo).

La tercera actividad conjunta permite conocer que habitos de cortesia desarrollan
las familias en estas edades y que canciones se pueden utilizar.

Como se puede apreciar las actividades se desarrollaron teniendo en cuenta las
principales limitaciones determinadas en el diagnéstico, mientras que en el mural

se fueron sistematizando los principales aspectos.
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El taller con los padres se ejecutd con todas las familias, donde se analizaron
inquietudes e ideas en relacion con el desarrollo de los habitos de cortesia,

mediante canciones infantiles.

La sugerencia de canciones infantiles para el desarrollo de habitos de
cortesia es otra accion de la estrategia, se utiliza como un método educativo
importante para que las familias las puedan emplear para desarrollar los habitos
de cortesia en el entorno familiar, se combina con otros métodos como el

ejemplo y la ejercitacion.

4.1. Comprobacion de la efectividad de la Estrategia de orientacion a las
familias para el desarrollo de h&bitos de cortesia en los nifios de 3er afio de

vida del Circulo Infantil “Suenos Martianos”, mediante canciones infantiles.

Para comprobar la efectividad de la propuesta fue necesaria la aplicacion de los

mismos instrumentos del diagnadstico inicial:
Encuesta a la familia.

Se realiza nuevamente la encuesta a la familia con el objetivo de constatar la
orientacién que poseen para desarrollar los habitos de cortesia en el entorno

familiar, mediante canciones infantiles.

Los resultados cuantitativos se muestran en la siguiente tabla.

N o o0 A W N P
N N N NN N N DN
N P N N N N DN
RN DN N N NN
g o1 o O O O O
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8 1 2 2 5
9 2 2 2 6
10 2 2 2 6
11 2 2 2 6
12 2 1 2 5
Total 23 22 23 68
Respuestas posibles 5 5 5 15

Al analizar los resultados de la encuesta antes y después de la aplicacion de las
acciones de la estrategia se puede comprobar que los mismos son
cualitativamente y cuantitativamente superiores, s6lo 1 familia necesita mas
conocimiento para desarrollar los hébitos de cortesia en el entorno familiar
,mediante canciones infantiles, 2 familias no conocen las suficientes canciones
infantiles para desarrollar los habitos de cortesia en el entorno familiar y solo 1
familia no conoce todos los tipos de habitos de cortesia que se desarrollan en
los nifios de 3er afio de vida en el entorno familiar, mediante canciones infantiles.
El 52 % de las familias conocieron mas habitos de cortesia que pueden
desarrollar en el entorno familiar, mediante canciones infantiles. De forma
general todas las familias se encuentran orientadas para desarrollar los hébitos
de cortesia en el entorno familiar, mediante canciones infantiles.

El 52 % de las familias mientras desarrollan en el entorno familiar los habitos de
cortesia lo hacen en un clima emocional positivo.

Visita al hogar.

Se realizan 2 visitas al hogar después de efectuar las actividades conjuntas con
la intencion de observar a la familia para constatar como propicia el desarrollo de
los habitos de cortesia en el entorno familiar, mediante canciones infantiles.
Resultado de las observaciones en las visitas al hogar.

La observacion se realiza teniendo en cuenta los aspectos declarados en la
investigacion y que se muestran en el anexo 3. La siguiente tabla muestra los

resultados obtenidos.
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Aspectos a observar. i {m
Creacion de condiciones por la familia teniendo en cuenta las diferentes 2|2
canciones que se utilizan para desarrollar los habitos de cortesia

en el entorno familiar.

Comunicacion emocional de la familia con el nifio para el desarrollo 2|2
De los habitos de cortesia, mediante canciones infantiles.

Elaboracion y utilizacion de materiales y medios didacticos para el 2|2
desarrollo de los habitos de cortesia en el entorno familiar,

mediante canciones infantiles.

Promocion de un clima emocional positivo en el desarrollo de los 2|2
habitos de cortesia en el entorno familiar, mediante canciones

infantiles.

El 100% de las familias crean condiciones para desarrollar los habitos de cortesia

en el entorno familiar teniendo en cuenta las diferentes canciones infantiles que se

pueden utilizar. Emplean una comunicacién emocional con frases de carifio con

sus hijos mientras desarrollan los hébitos de cortesia, mediante canciones

infantiles. De forma general todas las familias elaboran medios para utilizar en el

desarrollo de los habitos de cortesia, mediante canciones infantiles.

Los resultados obtenidos muestran la transformacién en la orientacion a las

familias y la efectividad de las acciones de la estrategia de orientacion a las

familias para desarrollar los habitos de cortesia en los nifios de 3er afio de vida del

Circulo Infantil “Suefios Martianos”, mediante canciones infantiles.
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Conclusiones.

e EIl estudio bibliografico realizado permiti6 determinar que los fundamentos
tedrico-metodoldgicos que sustentan la investigacion parten de los criterios y
enfoques de diferentes autores respecto a la orientacion de las familias y el
desarrollo de los habitos de cortesia, mediante canciones infantiles.

e La determinacion de necesidades realizada con la aplicacion de diferentes
meétodos e instrumentos de investigacion y en correspondencia con los
indicadores declarados, evidencié que las familias no poseen todos los
conocimientos acerca de los tipos de habitos de cortesia y coémo
desarrollarlos, mediante canciones infantiles.

e La estrategia de orientacion a las familias responde a las necesidades de
orientacion detectadas en el diagnostico del estado actual, cumple con las
caracteristicas propias de la estrategia y se sustenta en fundamentos
cientificos de la Educacion de la Primera Infancia.

e Los evaluadores externos consultados avalan la valides de la estrategia
expresando que posibilita la orientacion de las familias para desarrollar los
hébitos de cortesia, mediante canciones infantiles

e La aplicacion de la estrategia permiti6 corroborar su efectividad en la
orientacién de las familias para desarrollar los hébitos de cortesia en el
entorno familiar, mediante canciones infantiles, lo cual se evidencia en los

resultados obtenidos después de aplicada la propuesta.



Recomendaciones.

Extender esta experiencia a otras instituciones infantiles para dar solucion a

probleméticas similares.
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Anexos.
Anexo # 1.

Analisis de documentos.

Objetivo: Constatar la orientacion que poseen las familias para desarrollar los habitos
de cortesia en los nifios de 3er afio de vida, mediante canciones infantiles.
Documentos:
e Estrategia de orientacion a la familia.
Indicadores:

1. Orientaciones que le brindan a la familia de los habitos de cortesia.

2. Sugerencias de cédmo desarrollar los habitos de cortesia en el entorno familiar,
mediante canciones infantiles.
Anexo # 2.
Encuesta a la familia.
Objetivo: Constatar la orientacion que poseen las familias para desarrollar los habitos
de cortesia, mediante canciones infantiles (antes y después).
Indicadores:
I Conocimiento de los tipos de habitos de cortesia que desarrollan en los nifios de
3er afio de vida en el entorno familiar, mediante canciones infantiles.
[l. Conocimiento sobre como desarrollar los habitos de cortesia en el entorno familiar,
mediante canciones infantiles.
[ll. Conocimiento de canciones que pueden utilizar para desarrollar los habitos de
cortesia en el entorno familiar.
Papa y/o mama:
1. ¢Considera importante el desarrollo de los hébitos de cortesia en el entorno
familiar, mediante canciones infantiles?
2. Conoce los habitos de cortesia que se desarrollan en 3er afio de vida.
Si. No.

3. Conoce canciones que pueda utilizar para desarrollar los habitos de cortesia

en el entorno familiar.



4. ¢Qué habitos de cortesia desarrolla usted en el entorno familiar, mediante
canciones infantiles?
5. Cree usted que se encuentra orientado para desarrollar los de habitos de
cortesia en el entorno familiar, mediante canciones infantiles.
Anexo # 3.
Guia de observacion a las familias en el hogar.
Objetivo: Constatar la orientacién que poseen las familias para el desarrollo de los
habitos de cortesia, mediante canciones infantiles (antes y después).
Indicadores:
| Conocimiento de los tipos de hébitos de cortesia que desarrollan en los nifios de
3er aflo de vida, mediante canciones infantiles.
[l. Conocimiento sobre cédmo desarrollar los habitos de cortesia, mediante canciones

infantiles.

[ll. Conocimiento de canciones que pueden utilizar para desarrollar los habitos de

cortesia.

Aspectos a observar. L1

Creacién de condiciones por la
familia teniendo en cuenta las diferentes canciones que se utilizan

para desarrollar los habitos de cortesia en el entorno familiar.

Comunicacion emocional de la familia con el nifio para el desarrollo de

los habitos de cortesia, mediante canciones infantiles.

Elaboracion y utilizacién de materiales y medios didacticos para el
desarrollo de los habitos de cortesia en el entorno familiar,

mediante canciones infantiles.

Promocién de un clima emocional positivo en el desarrollo de los habitos

de cortesia en el entorno familiar, mediante canciones infantiles.

1. Se registrara todo lo observado sobre la base de los aspectos que componen la

guia y posteriormente se hara su valoracion en la escala correspondiente. Cada



registro de observacion se anexara con su guia de observacion respectiva.

2. La escala valorativa que se utilizara es una escala de dos puntos, con los
siguientes criterios operativos:
(1 El o significa que es absolutamente negativo.
[0 El 1 significa el término intermedio entre negativo y positivo.
[0 El 2 significa positivo.
Anexo # 4.
Composicion “Yo y mi familia”.
Objetivo: Valorar si existe conocimiento por parte de las familias sobre cémo
desarrollar los habitos de cortesia, mediante canciones infantiles.
Papay mama:
Necesitamos de su mayor sinceridad en el desarrollo de esta composicion que lleva
por titulo “Yo y mi familia”, tema: El desarrollo de los habitos de cortesia, en el
entorno familiar, mediante canciones infantiles.
Gracias.
Anexo # 5.
Técnica de los 10 deseos.

Objetivo: Valorar si las familias tienen conocimiento sobre como desarrollar los
hébitos de cortesia, mediante canciones infantiles.

Papa y mama:

Necesitamos que por este medio nos exponga 10 de sus deseos en relacion con el

desarrollo de los habitos de cortesia en el entorno familiar, mediante canciones

infantiles.

Gracias.
1) Yo deseo
2) Yo deseo
3) Yo deseo
4) Yo deseo
5) Yo deseo
6) Yo deseo




7 Yo deseo
8) Yo deseo
9) Yo deseo
10) Yo deseo

Anexo # 6.
Encuesta a los evaluadores externos.
Objetivo: Constatar los criterios valorativos de los especialistas acerca de la

estrategia de orientacion de las familias para desarrollar los habitos de cortesia,

mediante canciones infantiles.

Compafieros: Estamos realizando una investigacién para lograr que se realice
con calidad la orientacion de las familias para el desarrollo de los habitos de

cortesia en el entorno familiar, mediante canciones infantiles.

Nombre y apellidos Lic Master
Aspectos para validar las actividades |1 2 3
propuestas.

Necesidad de la propuesta de actividades.

Utilidad que tiene.

Posibilidad de aplicacion.

Originalidad de las actividades.

Factibilidad de utilizacion.




¢ Qué sugerencias le daria a la investigadora sobre la propuesta de actividades?

En la escala de 1 a 3 el 3 es la maxima categoria.

Anexo # /.

Actividad conjunta # 1.

Tema: El desarrollo de los habitos cortesia, mediante canciones infantiles.

Objetivo: Orientar a las familias sobre los habitos de cortesia y como desarrollar el
habito de cortesia (gracias) en el entorno familiar mediante, canciones infantiles.
Primer momento.

Se conversa con las familias sobre los contenidos dejados en el encuentro anterior, se
analiza cémo cumplieron los nifios las actividades dejadas, qué resultados
obtuvieron, qué dificultades presentaron, en qué fue necesario prestarles
ayudarles.

Se presenta tema y objetivo de la actividad.

Se conversa con la familia sobre los conocimientos que tienen de los habitos de
cortesia.

Se conversa con la familia sobre como desarrollar los habitos de cortesia en el
entorno familiar, mediante canciones infantiles. Se explicara que es de gran
importancia que los nifios alcancen la participacion activa en el desarrollo de su
propio validismo, de su independencia y de su autonomia.

Se explicara a las familias que el desarrollo de habitos de cortesia en estas edades
adquiere una gran significacién, por lo que constituye una via importante para la
instauracién de las primeras normas morales que la sociedad le plantea al nifio, por
cuanto constituyen una via de expresion de las normas morales como una premisa
valiosa en el desarrollo de cualidades de la personalidad y que la musica es elemento
esencial en el desarrollo de la personalidad.

Educar correctamente al nifio exige que, desde muy temprana edad se le ensefien
ciertas normas y habitos de cortesia que garanticen tanto su salud fisica y mental

como su ajuste social y es mas llevadera mediante canciones infantiles.



Frecuentemente se le pide al nifio que después de recibir los alimentos o después de
alcanzarle algun objeto que de las gracias. Si no actla adecuadamente, es porque no
ha desarrollado este habito de cortesia desde sus primeras edades.

Se les explica a las familias que con el canto reiterado de la cancién “Por favor y
gracias”, se fija en la conducta de los nifios el habito de cortesia de dar las gracias, se
hace hincapiés en que hay que ser persistente y constante en el canto de la cancién
para no decaer en el desarrollo de este habito, hasta convertir el habito de cortesia de
dar las gracias en una tendencia automatica a realizar sin necesidad de analizar qué
se esta haciendo.

Segundo momento.

Las familias acompafiadas de sus nifios, sentados de la forma mas comoda posible
escucharan la cancion “Por favor y gracias”, luego conversaran sobre la letra de la
cancién, hablan de lo importante que es dar las gracias cuando le presten o le dan
algo, para que sean niflos buenos y amables, de ser necesario se escucha la cancion
cuantas veces sea preciso.

Se observa lo que esta realizando la familia, se ofrecen sugerencias, se hacen
correcciones si es necesario y se ofrecen sugerencias de cémo desarrollar este
contenido en el entorno familiar.

Tercer momento

Se hace la valoracion de la actividad.

¢, Como cumplieron las familias con este contenido?

¢, Qué dudas se le presentaron?

¢, Qué resultados obtuvieron?

Se le pide opinién a la familia sobre el contenido tratado, se dialoga como pueden
trabajar el desarrollo otros habitos de cortesia, mediante canciones infantiles desde el
entorno familiar, se orientan los contenidos que se trataran en la proxima actividad y
como deben prepararse para esta, a través de bibliografias, el mural educativo, la
carpeta circulante.

Anexo # 8.

Actividad conjunta # 2.



Tema: Conocer sobre los habitos de cortesia.

Objetivo: Orientar a las familias sobre los habitos de cortesia y canciones infantiles
pueden utilizar para desarrollar los habitos de cortesia (buenos dias y el saludo).
Primer momento.

Se conversa con las familias sobre los contenidos dejados en el encuentro anterior, se
analiza cémo cumplieron los nifios las actividades dejadas, qué resultados
obtuvieron, qué dificultades presentaron, en qué fue necesario prestarles
ayudarles.

Se presentara tema y objetivo de la actividad.

Se les explica a las familias que en el 3er afio de vida se inicia un ciclo importante en
la vida del nifio, en el cual es importante desarrollar actividades para el desarrollo de
la creatividad, imaginacion y el pensamiento y si para ello utilizamos la musica y
especificamente determinadas canciones infantiles, se tendria mejor resultado.

Se les explicard a las familias que para desarrollar habitos de cortesia, mediante
canciones infantiles es necesario tener en cuenta la sistematicidad con que estos se
deben desarrollar, que es imprescindible mantener condiciones estables y un
cumplimiento riguroso del horario de los nifios.

Se les dir4 a las familias que pueden aprovechar todas las oportunidades que se
presenten en el hogar para cantarles a sus hijos y comprobar que los comprenden, de
esta forma se establecen relaciones entre los miembros del hogar con carifio.

Se les ensefian a las familias las canciones “El Saludo” y “Buenos dias”, las cuales
cantardn a sus hijos reiteradamente sin decaer en el propésito de desarrollar
mediante la cancion “El Saludo” el habito de cortesia de saludar y mediante la
cancién “Buenos dias” el habito de cortesia de decir buenos dias.

Segundo momento.

Cada familia le cantara a sus hijos, primeramente la cancion “El Saludo”, luego
conversaran con ellos sobre la letra de la cancion, de ser necesario la cantaran
nuevamente y luego les diran lo importante que es saludar cuando lleguen a algun

lugar.



Luego cantaran la cancién “Buenos dias”, conversaran con sus hijos sobre la letra de
la cancién de ser necesario cantaran la cancion nuevamente y luego les diran lo

importante que es decir buenos dias por las mafianas.

Se observa lo que esta realizando la familia, se ofrecen sugerencias, se hacen
correcciones si es necesario y se ofrecen sugerencias de cdmo desarrollar este

contenido en el entorno familiar.
Tercer momento
Se hace la valoracién de la actividad.
¢,Como cumplieron las familias con este contenido?
¢, Qué dudas se le presentaron?
¢, Qué resultados obtuvieron?
Se le pide opinién a la familia sobre el contenido tratado, se dialoga cémo pueden
trabajar el desarrollo otros habitos de cortesia, mediante canciones infantiles desde el
entorno familiar, se orientan los contenidos que se trataran en la proxima actividad y
como deben prepararse para esta, a través de bibliografias, el mural educativo, la
carpeta circulante.
Anexo # 9.
Mural educativo.
Obijetivo: Informar a las familias sobre el desarrollo de habitos de cortesia en sus
hijos.
Actividades que pueden utilizar para desarrollar los habitos de cortesia en sus hijos.
1. En todo momento se pueden desarrollar los habitos de cortesia. Por ejemplo
en:
= Recepcion.
» Despedida.
Ejemplo de canciones infantiles que se pueden utilizar:”"Hola Don pepito”, y “Buenos
dias”.
2. Necesidad de establecer conversaciones con los nifios en relacién con que deben
saludar cuando lleguen al circulo y despedirse cuando se vayan y explicarles que en

las mafanas se saluda diciendo “buenos dias”, que después de dormir por el medio



dia se dice “buenas tardes” y que antes de dormir por la noche se dice “hasta
mafana”.

3. Importancia de la utilizacion de canciones infantiles para el desarrollo de habitos de
cortesia en los nifios.

Asiste a la proxima actividad conjunta, donde podras junto a tu hijo realizar
actividades para desarrollar los diferentes habitos de cortesia, mediante canciones

infantiles.

Proximamente hemos de efectuar la actividad conjunta. En ella se trataran, entre
otros aspectos el relacionado con el desarrollo de los habitos de cortesia, mediante
de canciones infantiles.

En esta actividad conjunta vamos a ofrecer a las familias informacién sobre:

= ¢ Qué habitos de cortesia se desarrollan en los nifios de estas edades?

= Canciones infantiles que se pueden utilizar para desarrollar los habitos de cortesia.
En la actividad cotidiana puede desarrollar habitos de cortesia teniendo como
referencia lo siguiente:

. Al pasear con su nifio puede insistir constantemente en saludar a todo el que
conozca, hablar en voz baja.

. En el entorno familiar puede aprovechar todos los momentos que se le
propicien manteniendo una comunicacion de afecto y respeto recordandole segun el
momento adecuado las diferentes canciones infantiles que le propicien el desarrollo
de los habitos de cortesia.

Anexo # 10.

Actividad conjunta # 3.

Tema: Canciones infantiles que se pueden utilizar para desarrollar los habitos de
cortesia.

Objetivo: Orientar a las familias sobre los habitos de cortesia desarrollan en estas
edades y que canciones se pueden utilizar.

Primer momento.

Se conversa con las familias sobre los contenidos dejados en el encuentro anterior, se

analiza cémo cumplieron los nifios las actividades dejadas, qué resultados



obtuvieron, qué dificultades presentaron, en qué fue necesario prestarles
ayudarles.

Se presenta tema y objetivo de la actividad.

¢, Conocen ustedes qué habitos de cortesia se deben desarrollar en los nifios de estas
edades?

En los niflos de estas edades se desarrollan varios habitos de cortesia como: dar las
gracias, saludo y la despedida.

Hay que aprovechar cada situacion o momento del dia para desarrollar los habitos de
cortesia, mediante canciones infantiles.

Un aspecto muy importante para el desarrollo de los habitos de cortesia es el modelo
del adulto, quien juega un papel fundamental en su formacion y desarrollo.

Se le explica a la familia que para que el nifio desarrolle un habito de cortesia,
primeramente hay que mostrarle como debe actuar, que el ejemplo que le ofrecen sus
padres y demds adultos que conviven una guia importante para su desarrollo.

Se le explica a las familias que para el desarrollo de los habitos de cortesia se
pueden utilizar muchas canciones como:"Hola Don pepito”, “Yo tengo una casita”,
“‘Dame la mano”, “Los fruitis”, “Dos gaticos”, entre muchas canciones mas.

Se les pide a las familias que escojan una o varias de las canciones para desarrollar
en sus hijos los diferentes habitos de cortesia.

Ejemplo la cancion” Hola Don pepito” la pueden utilizar para desarrollar en sus hijos
los habitos de cortesia del saludo y la despedida.

Segundo momento.

Cada familia escogera la cancion o las canciones que van a cantar con sus hijos.
Luego de escoger la cancion, ven que habito o habitos de cortesia van a desarrollar
con la cancion o las canciones que escogieron.

Luego de las familias cantar con sus hijos conversaran con ellos sobre la letra de la
cancion, de ser necesario la cantaran nuevamente y luego les diran lo importante que
es desarrollar el habito o los habitos que desarrollaron mediante la cancion o las
canciones gque escogieron.

Se observan las diferentes canciones que escogieron las familias, en caso de ser



necesario se ofrecen sugerencias, se hacen correcciones si es preciso y se ofrecen

sugerencias de como desarrollar este contenido en el entorno familiar.
Tercer momento.
Se hace la valoracion de la actividad.
¢, Como cumplieron las familias con este contenido?
¢, Qué dudas se le presentaron?
¢, Qué resultados obtuvieron?
Se le pide opinion a la familia sobre el contenido tratado, sobre otra via para
desarrollar los habitos de cortesia desde el entorno familiar, se orientan los
contenidos que se trataran en la proxima actividad y como deben prepararse para
esta, a través de bibliografias, el mural educativo, el taller.
Anexo # 11.
Taller con los padres.
Objetivo: Favorecer el desarrollo de la comunicacion de las familias en relacion con el
desarrollo de los habitos de cortesia mediante canciones infantiles.
Apertura:

1. Comentarios iniciales: Realizar una rueda de comentarios sobre lo ocurrido en
las actividades conjuntas que anteceden.

2. Aclarar alguna duda que quedo del taller anterior.

3. Algunas interrogantes a realizar.

4. ¢Qué actividades le resulté mas importante para desarrollar los habitos de
cortesia en el entorno familiar mediante canciones infantiles?

5. Hacer sugerencias de lo planteado precisando elementos esenciales sobre el
desarrollo de los habitos de cortesia mediante canciones infantiles.
Técnica para la animacion de las familias, cesta de tarjetas.
Las familias se sitian sentadas formando un circulo, menos una que queda en el
centro.
La familia que se quedo en el centro tiene que escoger una tarjeta y responder la
pregunta que le toco. Todas las familias tendran que pasar al centro del circulo y

responder la pregunta que les toque en la tarjeta.



Ejemplo de preguntas de la cesta:

1. ¢En qué afo de vida se inicia el desarrollo de habitos de los habitos de

cortesia?
¢, Qué habitos de cortesia conoce?
¢ Desarrolla habitos de cortesia en el entorno familiar? Ejemplo.

¢ Utiliza canciones infantiles para desarrollar los habitos de cortesia?

o M 0N

¢, Qué canciones infantiles conoce que se puedan utilizar para desarrollar los

habitos de cortesia?

6. Ponga ejemplo de una cancién infantil y mencione el habito o los hébitos de

cortesia que se puede desarrollar mediante ella.
7. ¢Existe un momento o situacion especifica para desarrollar habitos de cortesia
y cantarle a los nifios? ¢ Por qué?
Cierre:
Valorar con todos los participantes el desarrollo del taller.

Cada participante debe expresar si el taller realizado le ayudd o no para desarrollar

en el entorno familiar los habitos de cortesia mediante canciones infantiles.
Anexo # 12.

Sugerencia de canciones infantiles para la formacion de hébitos de cortesia.



Sugerencia de
canciones para el
repertorio de

canciones infantiles.

Rosalba Chinea Gonzalez.

Nota.

Esta compilacion de
canciones infantiles va
dirigida principalmente a los
ninos de 3er afo de vida,
ademas tiene como
objetivo servir de guia de
orientacion a las familias
para el desarrollo de los

habitos de cortesia.

El contenido fue escogido
cuidadosamente,

atendiendo a la edad de los
ninos, a nuestra
idiosincrasia y tradiciones
como por ejemplo el folclor,
la mayoria de los cantos
por los que esta compuesto
son versiones cubanas
tradicionales y a su vez,
otras versiones de origen

hispano y chileno, algunas



de las cuales han sido
conservadas por tradicion
oral a traves de los cantos
de los nifios de Cuba.

Por su propia génesis, estos
cantos estan inscritos en
nuestro acervo cultural vy
constituyen de acuerdo con
su popular procedencia una
parte del pueblo de Cuba.

En el deseo de acercarlo a
las vivencias del nifilo de hoy,
podran conocer su
cancionero tradicional
enriquecido por canciones
actuales que se cantan en el

circulo infantil.




Prologo

El Presente cancionero del
repertorio Infantil para los
ninos de 3er ano de vida,
contiene canciones,
formativas, motivos
folcléricos y tradicionales,
dirigidas a las familias para
la formacion de los habitos

de cortesia de sus hijos.

En las actividades
conjuntas se trabajaran
estas canciones donde

podran presentar dudas y a
la vez motivacion de donde
buscar mas que permitan
con su letra la formacion de
los habitos de cortesia.

La Educacion Musical debe
iniciarse desde los primeros
dias del nacimiento y aun

antes en el proceso de

musicalizacion.(Paula
Ortega Sanchez).

El nino es feliz cuando
canta y cuando oye cantar.
El canto constituye una
expresion tan natural como

lo es el lenguaje. Se une a

sus movimientos
corporales, juegos,
cuentos, bailes,
improvisaciones y

dramatizaciones. De este
modo y a través del canto,
el nino exterioriza su
afectividad y desarrolla su
sensibilidad, intelecto,
conducta social y gusto

estético.




Cantos para los ninos de

3er ano de vida.

“Yo tengo una casita”.

Tengo una casita que es
asi y asi

y por la chimenea sale el
humo asi asi

y cuando quiero entrar yo
la puerta toco asi

me limpio los zapatos asi
asi asi,

yo (comienza a repetirse
toda la cancion 3 veces

Mas).



“Por favor y gracias’.

No siempre es sencillo
poder recordar como lograr
ser amable

pero hay dos palabras que
no debes olvidar

pues hacen Ila vida
agradable

son Por Favor y Gracias
palabras de poder

si las cabras hablaran las
usarian también

por Favor y Gracias
palabras de poder

Usalas de dia y de noche
también

pues al usarlas te haran

sentir bien.




“Barquito de papel’.

Barquito de papel

mi amigo fiel

llévame a navegar

por el ancho mar.
Quiero conocer

a nifios de aqui y de alla
y a todos llevar

mi flor de amistad.

Abajo la guerra,
arriba la paz

los niflos queremos
reir y cantar.

Abajo la guerra
arriba la paz

los niflos queremos
reir y cantar.
Parquito de papel
mi amigo fiel
llévame a navegar
por el ancho mar

(se repite todo la cancion).



“Hola Don pepito”.

Eran dos tipos requetefinos
eran dos tipos medios
chiflaos.

eran dos tipos casi divinos
Eran dos tipos
desbaratados.

Si se encontraban en una
esquina

0 se encontraban en el
café

siempre se oia con voz
muy fina

el saludito de don José.
-Hola don Pepito

-Hola don José

-¢,Paso usted ya por casa?
- Por su casa yo pasé

-2 Vio usted a mi abuelita?
-A su abuelita yo la vi
-Adios don Pepito

Adios don José.




“Dame la mano”.

Dame la mano y

danzaremos, dame la
mano y me amaras, como
una sola flor seremos,
como una flor y nada mas,

(Repite la estrofa como

estribillo)
El mismo Verso
cantaremos, al mismo

paso bailaras, como una
espiga ondularemos, como
una espiga y nada mas,
(Repite la estrofa como
estribillo)

Te llamas Rosa y Yo
Esperanza, pero tu nombre
olvidaras, porque seremos
una danza, en la colina y

nada mas.

“Buenos dias”.

Buenos dias, canto yo
el sol dice hola

la luna dice adiés.
Buenos dias, canto yo
El gallo cantor

es mi despertador
Buenos dias, canto yo
hay que levantarse

El dia ya empezo.
Buenos dias, canto yo
Si cantas con ganas
sera un dia mejor.

/IBuenos dias, canto

yo//cantar es lo mejor.
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“Los fruitis”.

El Mundo de los fruitis es
muy divertido
Somos fruitis dulces y ricos
y verdes vegetales
Vivimos en  volcanes
SOmMOosS muy amigos
Somos fruitis buenos vy
traviesos y alegres
Vegetales.
Somos blancos somos
verdes somos negros y
Amarillos
Somos todos diferentes y
estamos muy unidos
Somos blancos somos
verdes somos negros y
Amarillos
Somos todos diferentes y
estamos muy unidos
Gazpacho vy Mochilo

siempre van con Pincho

Somos fruitis sabios si

amables y tiernos
Vegetales

Kumba esta con nosotros

siempre nos ayuda

Somos fruitis frescos si

astutos y grandes

Vegetales

Somos blancos somos

verdes somos negros y

Amarillos
Somos todos diferentes y
estamos muy unidos
Somos blancos somos
verdes somos negros y
Amarillos
Somos todos diferentes y

estamos muy unidos.



“El Saludo”.

Vamos a darnos las manos
Nos vamos a saludar

En la forma que enseguida
Vamos a presentar.

Un saludo de apache

Un saludo de capitan

Un saludo de elefante

Un saludo muy formal

Un saludo con los ojos

Un saludo con los pies
Una sonrisa alegre

Y una vuelta del revés.

“Habia una vez un mano”

Habia una vez una mano
gue subia bajaba y subia
gue si estaba contenta
bailaba

y sSi estaba triste se

escondia.
Habia una vez otra mano

gque sacudia  sacudia

sacudia

que si estaba contenta

bailaba

y Si estaba triste se

escondia.

Habia una vez dos manos
que sacudian aplaudian
aplaudian

que si estaba contenta
bailaba

y Si estaba triste se

escondia.



“Dos gaticos”.

Dos gaticos muy bonitos
Van cantando despacito.
A su casa van...

Y maullan y se arrullan

Esos dos gaticos tan

bonitos.

| Quién sabe lo que se
diran!

iQuiéen sabe lo que
sofaran!

¢, Qué secretos guardaran
es0s gaticos

Cuando maullan entre si?
Ella es negra, él es blanco,
gué bonitos son los dos.

Son dos, gaticos que se
aman.

iAy!, jqué bonitos es el
amor!

-Miau, miau, el le dice a
ella.

Miau miau, disele ella a él.

Asi es como maullan:

__Te amo, te amo.

Ella es negra, él es blanco,
gué bonitos son los dos,

son dos, dos gaticos que
se aman.

iAy!, jqué bonito es el
amor!

miau, miau, miau, miau.
iQuién sabe lo que se
diran!

iQuien sabe lo que

sonaran!







