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Un nifio con vision normal desarrollara la
capacidad de ver de una forma espontanea,
pero cuando hay un impedimento visual, este

desarrollo debemos guiarlo y facilitarlo,"

debemos enseiar a ver."

Natalie Barraga (1985)
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Resumen

La prevalencia de nifios con dislalia provocada por una baja vision ha suscitado la
realizacion de diversos estudios investigativos dentro de la comunidad cientifica. En
ocasiones los resultados que se describen en ellos suelen ser contradictorios, sin
embargo, la mayoria de los autores coinciden en reconocer la relacion de
condicionalidad entre los trastornos en la pronunciacion con la incapacidad de imitar la
correcta posicion de los oOrganos articulatorios para emitir los sonidos del idioma.
Inmersa en esta problematica, la autora incursiona en el proceso de estimulacion visual
de los escolares con baja vision desde la clase logopédica, para lo cual, se propone
ofrecer una alternativa que tome como punto de partida la articulacion entre el
diagnéstico logopédico y visual, para desde él, desarrollar un grupo de acciones que
contribuyan de forma decisiva a solucionar este complejo proceso. La metodologia
empleada permitié: estructurar un marco teoérico referencial profundo, actual y preciso;
indagar en la situacién que muestra el proceso de estimulacion visual de los escolares
con baja vision que manifiestan dislalia en la Escuela Especial Fructuoso Rodriguez de
la ciudad de Santa Clara y concebir una alternativa como resultado cientifico capaz de
contribuir con la solucion de la problematica estudiada. Finalmente se valora la
alternativa propuesta tomando en cuenta los criterios de un grupo de especialistas, asi
como por medio de la exploracion empirica de su factibilidad practica en un escolar con
baja vision y diagnostico de dislalia, esta permitié reconocer su calidad, su pertinencia y

la posibilidad de ser aplicada.

Palabras clave: baja vision, dislalia, estimulacién visual, alternativa




ABSTRACT

The high prevalence of children with difficulties in pronunciation caused by low vision
has led to several research studies within the scientific community. Sometimes the
results described in them are often contradictory, however, most authors agree in
recognizing the relation of conditionality between the disorders in the pronunciation with
the inability to imitate the correct position of the articulatory organs to emit the sounds
from language. Immersed in this problem, the author ventures into the process of visual
stimulation of schoolchildren with low vision from the logopédica class, for which, it is
proposed to offer an alternative that takes as a starting point the articulation between the
logopédico and visual diagnosis, for from it, develop a group of actions that contribute
decisively to solve this complex process. The methodology used allowed: structuring a
deep, current and precise referential theoretical framework; investigate the situation that
shows the process of visual stimulation of schoolchildren with low vision who manifest
difficulties in pronunciation in the Fructuoso Rodriguez Special School of the city of
Santa Clara and devise an alternative as a scientific result capable of contributing to the
solution of the problem studied. Finally, the proposed alternative is evaluated taking into
account the criteria of a group of specialists, as well as through the empirical exploration
of its practical feasibility in a school with low vision and difficulties in pronunciation
diagnosis, this allowed to recognize its quality, its relevance and the possibility of being

applied.

Key words: decrease vision, difficulties in pronunciation, visual stimulation, alternative
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INTRODUCCION

La visién es sin dudas el recurso perceptivo mas importante con el que cuentan los
seres humanos para acceder a la informacion, a la cultura y al conocimiento atesorado
por la humanidad. Es por esta razon, que cualquier trastorno que se presente en este
sistema sensorial, inclina a pensar en que apareceran de forma directa y significativa un

grupo de limitaciones en el desarrollo y el comportamiento de quienes las manifiestan.

Resulta prudente sefalar que no todos los sujetos que presentan una discapacidad de
tipo visual se hallan bajo la categoria de personas ciegas. Por el contrario, existe un
amplio grupo cuya visién no se corresponde con la de los videntes, aunque presentan
afectaciones que limitan su funcionamiento visual. A estas personas, que no llegan a
ser ciegos totales, pero que presentan alteraciones en su vision funcional, la literatura

especializada las reconoce como: “personas con baja vision”.

Durante muchos afios se penso6 que las personas deficientes visuales graves debian
ser tratadas como ciegos totales, basando esta afirmacion en la creencia de que la
vision debia ser ahorrada y que su uso podia ser perjudicial para la persona, pues
aceleraria la pérdida visual. Hoy estd demostrado de una forma cientifica y confirmado
experimentalmente que el niflo con un remanente visual, por pobre que este sea, debe
utilizarlo al méximo posible, sin que ello constituya un factor de riesgo para su salud

ocular.

Justo es sefalar, que esta problematica ha sido estudiada con profundidad por
diferentes autores. En el ambito internacional se destacan las investigaciones
realizadas por Barraga (1985), quien profundizé en la importancia de la estimulacion
visual en los nifilos desde las primeras edades. La reconocida investigadora ofrece una
metodologia para mejorar el funcionamiento visual de estos nifios, demostrando que la
vision es un proceso que precisa ser estimulado sistematicamente. De igual forma, se
subrayan los trabajos de Blanksby (1993), Briones y Correas (1994), Leonhardt (1994),
Lucerga (2004), Garcia (2008) y Ortiz (2011), quienes a partir de los estudios y
resultados aportados por la propia Barraga (1985), encaminaron sus investigaciones
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hacia el disefio y la implementacion de programas para la estimulacion visual desde las

edades tempranas en los nifios con baja vision.

A su vez, en el ambito nacional también se destacan un grupo de autores que han
estudiado esta problematica. Tales son los casos de Santaballa (1989), la que enfatiza
en el proceso de orientacion y movilidad de los escolares con baja vision, Fernandez
(2000) quien apunta interesantes consideraciones sobre la importancia de la
estimulacién visual en los nifios con baja vision durante los primeros 5 afios de vida,
Martin (2003) con su estudio de la educacion de nifios con discapacidades visuales,
Leyva (2007) desarrolla una estrategia de superacion para los docentes de la
Educacion Especial que atienden a los escolares con baja vision y Andreu (2010) quien
dirige su investigacion a la preparacion de la familia para la estimulacion visual de los
nifios y niflas con baja vision. Ademas, se resaltan los trabajos de Ferreyra (2014), en
sus estudios realizados con las TIC en la Educacion Especial para nifios discapacitados
visuales durante las primeras etapas de vida, asi como Jorda (2017) quién sugiere un

grupo de programas para la estimulacion visual durante la atencion temprana.

Por otra parte, ha resultado muy valiosa la propia experiencia de la autora de la
presente investigacion en su actividad de practica laboral durante cuatro cursos
escolares en diferentes instituciones de la Educacion Infantil en la ciudad de Santa
Clara, asi como su participacion activa en el grupo de trabajo cientifico estudiantil
dirigido a la inclusiéon educativa. Los conocimientos y las vivencias atesoradas por la
autora le permitieron reconocer, que a pesar de la importancia que se le atribuye a la
estimulacién visual en los nifios con baja vision, ain no se logran en las instituciones
educativas resultados satisfactorios en los menores que presentan un prondstico visual
reservado. De igual forma se ha constatado la complejidad que encierra este proceso,
cuando se desarrolla en centros escolares que no poseen todos los recursos humanos
y materiales necesarios para promover con efectividad el proceso de estimulacién

visual.

De igual forma se aprecia, que no siempre se utilizan todas las posibilidades que ofrece

el proceso de ensefanza-aprendizaje con enfoque preventivo, correctivo vy
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compensador para favorecer la estimulacion visual de los escolares diagnosticados con
baja vision. En particular se significan aquellos casos en los que, ademas de la baja
vision, los escolares presentan necesidades relacionadas con la comunicacion y el
lenguaje, advirtiéndose tanto en las estrategias de atencion logopédica integral, como
en las clases logopédicas observadas, que no se incorporan “coherentemente” acciones
dirigidas a estimular el desarrollo de la vision desde las estrategias y las actividades que

desarrollan los maestros logopedas.

Sobre este particular (Litvak 1990; Rosa & Ochaita 1993; y Martin 2003), sefialan la
dependencia entre la disminucion visual con la aparicién de trastornos relacionados con
el desarrollo del lenguaje en su nivel habla, especificamente en la pronunciacion de
determinados sonidos que basan su instauracion por medio de la imitacién y la
observacion directa a los adultos. De tal manera la prevalencia de dislalias en los nifios
ciegos y con baja vision supera los indices que se consideran normales para estas
etapas de la vida. En lo fundamental esta situaciéon impone la necesidad de elevar
sistematicamente la preparacion de los maestros logopedas y de los especialistas de
rehabilitacion visual para articular acciones coordinadas dirigidas a favorecer el proceso
de estimulacion visual. En la misma medida se requiere la realizacion de estudios
investigativos y la sistematizacion de literatura cientifica y metodologica dirigida a

esclarecer y a orientar soluciones practicas sobre esta problemética.

A partir de estas consideraciones es posible formular el siguiente Problema cientifico:
¢,Como contribuir a la estimulacion visual de los escolares con baja visidbn que

presentan diagnostico de dislalia?

Como objeto de estudio de la investigacion se precisa: el proceso de estimulacion

visual en los escolares con baja vision.

Para desarrollar la investigacion se formula el siguiente objetivo: Ofrecer una
alternativa para la estimulacion visual de un escolar con baja visibn que presenta
diagnéstico de dislalia, que cursa el 2. grado en la Escuela Especial Fructuoso

Rodriguez de la ciudad de Santa Clara.




En correspondencia con el objetivo trazado se formulan las siguientes interrogantes

cientificas:

1-

¢,Cuadles son los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el proceso
de estimulacién visual en los escolares con baja vision que presentan diagnéstico
de dislalia?

¢ Qué situacidn se evidencia en el proceso de estimulacion visual en los
escolares con baja vision que presentan diagnostico de dislalia?

¢,Cual es la estructura y las caracteristicas que debe poseer una alternativa para
favorecer la estimulacion visual en un escolar que presenta baja vision y
diagnéstico de dislalia?

¢, Qué criterios ofrecen los especialistas acerca de la alternativa propuesta?

¢ Qué resultados se obtienen al realizar la exploracién empirica de la factibilidad
practica de la alternativa propuesta?

A partir de estas interrogantes se plantean las siguientes tareas cientificas para la

investigacion:

1.

Fundamentacién tedrica y metodolégica sobre el proceso de estimulacion visual
en los escolares con baja vision que presentan diagnéstico de dislalia.
Constatacién del estado actual del proceso de estimulacion visual de los
escolares con baja vision que presentan diagndéstico de dislalia matriculados en
la Escuela Especial “Fructuoso Rodriguez” de la ciudad de Santa Clara.
Elaboracién de una alternativa para favorecer la estimulaciéon visual en un

escolar que presenta baja vision y diagnéstico de dislalia.

. Valoracién de la calidad y la pertinencia de la alternativa propuesta a través del

criterio de los especialistas.
Exploracion empirica de la factibilidad practica de la alternativa propuesta en un
escolar con diagndstico de baja vision y dislalia que cursa estudios en la Escuela

Especial “Fructuoso Rodriguez” de la ciudad de Santa Clara.

La metodologia empleada para la presente investigacion asume como criterio

fundamental, el enfoque dialéctico-materialista a partir de una concepcion sistémica de

la investigacién, dando lugar a una propuesta flexible como alternativa de solucién
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susceptible a comprobacion cientifica; para ello se emplearon los siguientes métodos:

Métodos del nivel teérico:

El histérico- 16gico: permitié profundizar en las diferentes concepciones que a lo largo

de la historia han caracterizado el proceso de estimulacién visual de los nifios con baja
vision. De igual manera resultdé decisivo para comprender y revelar las formas mas
eficientes en que se han ido resolviendo las dificultades que manifiestan los nifios en el
desarrollo de su lenguaje y en la comunicacion. Aqui se resalta el valor de este método
para significar a los principales exponentes y sus aportes mas significativos para arribar

a una concepcion sobre la alternativa propuesta.

El analitico sintético: facilité hallar los elementos esenciales que caracterizan el proceso

de estimulacién visual desde el contexto escolar. También permitio la interpretacion y
valoracion de los resultados de la aplicacion de los métodos e instrumentos aplicados
para estudiar el estado actual del proceso de estimulacion visual que se desarrolla en

escolares con baja vision y diagnostico de dislalia.

El método sistémico _estructural: se empled para el disefio y la estructuracion de una

alternativa caracterizada por la articulacién de acciones dirigidas, tanto a resolver las
necesidades logopédicas, como hacia el desarrollo del proceso de estimulacion visual

en escolares con baja vision.

Transito _de lo abstracto a lo _concreto: permitio arribar a la alternativa encaminada a

resolver las complejidades de la estimulacion visual de los escolares con baja vision
que manifiestan trastornos en el lenguaje oral a partir de un andlisis y una interpretacion

de las diferentes concepciones tedricas existentes.
Métodos del nivel empirico:

Andlisis de documentos: se empled para constatar el proceder metodoldgico utilizado

en la atencién logopédica que se desarrolla con los escolares con baja vision, asi como
las diferentes acciones que se pueden ejecutar para favorecer el proceso de
estimulacion visual. Al respecto se revisaron: expedientes logopédicos, acumulativo del

escolar y psicopedagogico; las estrategias de atencidon logopédica integral y la de
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rehabilitacion visual.

Observacion a clases logopédicas: se empled para constatar las condiciones, los

meétodos y los recursos que usualmente son empleados por los maestros logopedas
para resolver las necesidades de los nifios en la medida en que también logran

estimular su vision.

Entrevista: se le aplicé a los logopedas para constatar las principales vias y técnicas
empleadas tradicionalmente por los maestros logopedas para contribuir al proceso de
estimulacién visual en los escolares con baja visidbn. También se les aplicé una
entrevista a especialistas en rehabilitacion visual con el propésito de conocer las
peculiaridades del proceso de estimulacion visual, los principales recursos y vias que se
emplean en este proceso, asi como las recomendaciones que pueden seguirse para

lograr la estimulacién visual en otros contextos y escenarios.

Criterio de especialistas: se disefio para valorar la calidad y pertinencia de la alternativa

propuesta antes de ser sometida a su implementacion en la practica.
Muestra de la investigacién

Para explorar la factibilidad practica de la alternativa propuesta se selecciond por medio
de un procedimiento intencional y no probabilistico a un escolar que cursa el 2. Grado
en la Escuela Especial Fructuoso Rodriguez de la ciudad de Santa Clara. Este se
encuentra diagnosticado con baja vision y con una dislalia funcional simple
caracterizada por distorsion del sonido /r/. Los criterios para la seleccion se
fundamentan en las propias caracteristicas del diagndstico visual y logopédico del
escolar, asi como en el hecho de que aln no se han comenzado a realizar acciones
especializadas de estimulacion visual, o que garantiza que las transformaciones que se
logren con el menor estaran directamente relacionadas con la alternativa que se

propone y no, con otra influencia especializada.

La contribucion préactica de la investigacion se halla en la estructuracion de una
alternativa, que permita resolver las necesidades relacionadas con la correccion de la

dislalia, en la misma medida, en que sus acciones contribuyen decisivamente con el




proceso de estimulacion visual. De igual forma se aportan un grupo de recursos
didacticos, que pueden ser empleados desde la clase logopédica para la estimulacién

visual de los nifios con baja vision.

A su vez se reconoce como novedad cientifica de la presente investigacion el
proceder empleado para articular acciones que permitan contribuir con el proceso de
estimulaciéon visual desde contextos y escenarios educativos diferentes a los
usualmente empleados en las consultas oftalmoldgicas especializadas o las que se
desarrollan desde los gabinetes de rehabilitacion visual. Al respecto se pondera la
importancia de emplear la clase logopédica como un escenario propicio y efectivo para

lograr la estimulacion visual y el desarrollo del lenguaje en los escolares con baja vision.

DESARROLLO

EL PROCESO DE ESTIMULACION VISUAL EN ESCOLARES CON BAJA VISION
QUE PRESENTAN DIAGNOSTICO DE DISLALIA.

1.1-Algunas consideraciones acerca del proceso de la vision.

El ser humano ha evolucionado a lo largo de la historia como un individuo visual. Esto
significa que la vision desempefa un importantisimo papel en el reflejo del mundo
que rodea al hombre y actda con un rol determinante en las actividades de las
personas: en el estudio, en el trabajo y en la orientacion espacial. El hombre a través de
la vista dirige y comprueba el cumplimiento de sus actos; pero la vision no es una
cualidad innata, sino el resultado de un proceso de aprendizaje desde los primeros
afios de vida, en el cual deben cumplirse determinadas condiciones: integridad de los
mecanismos visuales y cerebrales implicados en el proceso de percepcion visual,
adecuada y progresiva maduraciéon de todos los 6rganos e interaccion con el

inseparable binomio: experiencia-aprendizaje.

De tal modo se acepta que, aunque exista un optimo funcionamiento fisiolégico de los
mecanismos visuales, los procesos congénitos estan organizados parcialmente, es

decir, no se encuentran suficientemente desarrollados en el momento del nacimiento.




Razon por la cual las condiciones innatas necesitardn de una practica y un

perfeccionamiento a través de la experiencia social.

El curso normal en la evolucion de las funciones visuales consigue ser —en la mayoria
de los casos- de tres tipos. Al respecto Martin (2003) sefiala que estas son: las épticas,
Opticas perceptivas y perceptivas. Cada una de ellas se forman en etapas diferentes de
la infancia y conllevan para su estimulacion la realizacion de tareas visuales por cada
uno de los periodos de desarrollo, aproximadamente hasta los cinco afios de edad. Este
desarrollo puede afectarse cuando se produce un déficit, discapacidad o minusvalia

visual.

Precisamente, sobre la base de estas ideas se establecen las diferentes concepciones
gue se asumen dentro de la Educacion Especial en el mundo y en Cuba para definir el
concepto de discapacidad visual. Adviértase que la complejidad que encierra el sistema
sensorial visual genera —cuando este se afecta- una diversidad enorme de posibles
deficiencias visuales, las que también pueden estar determinadas por causas
relacionadas con: el grado de vision conservada, el tipo de discapacidad visual, el

momento de aparicidén del trastorno y las discapacidades asociadas.
En este sentido, Leyva (2016) define la discapacidad visual como:

La pérdida total o parcial del sentido de la vista, se refiere tanto a nifios que no
poseen resto visual como a aquellos que con la utilizacion de diferentes ayudas
pueden lograr una adecuada eficiencia visual. Por lo tanto, en el campo educativo,
las estrategias a aplicar deben responder de forma diferenciada a sus necesidades

educativas. (p.100)

Ahora bien, dentro de las personas con discapacidad visual se hallan dos grandes
grupos, los que pueden clasificarse atendiendo al grado de funcionamiento visual. En

este sentido Martin (2003) afirma:

De tal manera pueden existir personas ciegas, las que han perdido por completo la
percepcion de luz o diferenciaciéon de color y que por ende deben aprender a leer y
escribir con el Sistema Braille. Por otro lado, existe el grupo que se clasifica bajo el

criterio de “baja vision”, el cual de manera general incluye aquellas personas que
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poseen una agudeza visual central en el mejor ojo con la correspondiente correccion
de hasta 0,3, sin posibilidades de resolver su problema de manera quirdrgica y con

un campo visual menor a 20°. (p.8)

Para el caso particular de la baja vision, esta se asocia a un nivel de visidn que, aunque
la persona posea una correccion comun, se le impide la planificacion o ejecucion de
tareas visuales, reconociendo que puede mejorar el funcionamiento visual, mediante el
uso de ayudas Opticas 0 no Opticas, con la realizacion de adaptaciones ambientales, o

con el empleo de técnicas sustitutivas. (Corn, 1982)

A fin de proporcionar una adecuada atencion a las personas con baja vision la OMS

(2016) aprobd la siguiente definicién:

Una persona tiene baja vision cuando tiene una agudeza visual (AV) inferior a 6/18
(0,3 decimal) en el mejor ojo con la mejor correccién posible, o un campo visual
menor o igual a 10 grados desde el punto de fijacion, pero que usa, o puede llegar a

usar potencialmente la vision para planificar y realizar una tarea.

1.2-Los nifios con baja visién: principales caracteristicas.

Los trabajos de Barraga (1985), han sido determinantes para comprender las
caracteristicas y la naturaleza con la que se desarrollan los menores con baja vision.
Esta autora significa que los nifios con baja visidn se caracterizan por una disminucion
severa de las funciones visuales, utilizan la visién con dificultades y requieren de una
interaccidn social e instrumental que les dé acceso al aprendizaje, lo cual posibilitara la
adquisicién de la experiencia humana, de objetos y fenbmenos; dado a que, al tener
limitada su capacidad para observar, pueden llegar a percibir de forma incompleta y
distorsionada la realidad.

En los menores con baja vision las dificultades en el sistema sensorial visual durante los
primeros afios de vida pueden llegar a inhibir el desarrollo funcional y estructural de la
retina y el camino visual hacia el cerebro. Por esta misma razon, el area visual del
cerebro no se desarrolla adecuadamente, ya que la madurez total del sistema visual

dependera de las experiencias visuales.




La falta de madurez o de desarrollo de este sistema lleva a una reduccion de la
informacion visual usada por el nifio, por lo que la cantidad y calidad del aprendizaje
que recibe a través del 6érgano de la vision es limitada. Los nifios con baja vision pueden
recibir muchas impresiones visuales, pero no tienen la oportunidad de intercambiar con
los demds nifios sobre dichas experiencias, ya que no existe claridad por parte de ellos
del fendbmeno percibido. Las mayores dificultades relacionadas con la percepcion visual
de estos sujetos se asocian con la desproporcion de detalles en el espacio, la posicion
espacial, representacion tridimensional y composicion de formas. Todo esto trae como
consecuencia grandes discrepancias por parte de las personas que le rodean para
poder entender su funcionamiento en la vida diaria desde las primeras edades.

La autora antes citada declara que entre las particularidades que se originan debido a la
pérdida parcial de la vision se encuentran: el subdesarrollo de las necesidades
perceptivas relacionadas con dificultades para satisfacerlas, la reduccién del circulo de
intereses a causa de las limitaciones en la esfera de reflejo sensitivo, el caracter
reducido de las aptitudes hacia los tipos de actividad que requieren verificacion visual y
la ausencia o la restriccion sensible de la exteriorizacién de estados internos. Estas
caracteristicas son evidentes desde las edades mas tempranas y su correcciéon y/o
compensacion estan en dependencia de la influencia que ejerzan los factores de indole

social.

El nifio con baja vision, al relacionarse con las personas que le rodea, piensa que todos
ven lo que él ve, no sabe lo que deberia ver y mucho menos lo que no ve. De aqui se
inflere que en estos primeros afos de vida, que son a su vez decisivos para la
formacion y desarrollo de la personalidad, si no se le brinda la estimulacion requerida
van a carecer de la informacion, de los estimulos, y por ende, de la preparacion hacia la

adquisicién de nuevos conocimientos.

Al analizar lo expuesto anteriormente, se puede asumir que en la adquisicion de nuevos
conocimientos juega un papel muy importante el proceso de sensopercepcion. En el
caso de estos menores desde las primeras edades se van apropiando de todo lo que

acontece a su alrededor con el funcionamiento conjunto de la vista y el tacto. En tal
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sentido, el reflejo adecuado de la realidad, es posible, tan solo si la vision y el tacto se

encuentran en cooperacién.

Por lo general los nifios con baja vision tienen muchas dificultades para diferenciar los
objetos externamente similares, e incluso algunos donde existe una evidente
diferenciacion, advirtiéndose con frecuencia, la llamada “inespecificidad del
reconocimiento”. Ellos solo son capaces de reflejar algunas caracteristicas distintivas, e
incluso secundarias del fendmeno observado, por lo que las imagenes que surgen son
deformadas y suelen ser inadecuadas a la realidad. A su vez, las dificultades que se
manifiestan en el desarrollo de la percepcion visual suelen ejercer una influencia directa
sobre todos los procesos psiquicos del nifio, y de manera particular, en aquellos
relacionados con las formas superiores de organizacion funcional de la personalidad,

como lo son el pensamiento y el lenguaje.

Es sabido que el lenguaje precisa, corrige y dirige el reflejo sensitivo de la realidad. Las
dificultades visuales conducen a que en la experiencia sensitiva desaparezcan en parte
las impresiones 6pticas. En ocasiones los objetos y fendmenos del medio resultan ser
inaccesibles para que los nifios los puedan percibir a través del residuo visual
disponible. En este caso, la funcion de la palabra debe ser la de llenar esas lagunas, asi
como precisar y corregir las impresiones que no han sido del todo integras y exactas

con respecto al objeto real.

Por otro lado, a estos nifios les resulta dificil unir acontecimientos visuales y auditivos,
al perder estimulos validos para comenzar a expresarse pierden oportunidades de
comunicacién y son lentos en hacer generalizaciones, tardan en el proceso de
ampliacion, estructuracion y enriquecimiento de algunas categorias. Existen al respecto
investigaciones como las de (Andersen, 1984), donde se realiza un estudio sobre las
dificultades que poseen los nifios con baja vision en la base conceptual del significado
de la palabra, ellos tienden por lo general a fijarse mas en los rasgos funcionales de un
objeto y no en los perceptuales, realizando sobre esta base las generalizaciones. Otra
caracteristica frecuente es que suelen tomar las expresiones del discurso de quienes

les rodean sin analizar los componentes o el contenido de dicha disertacion.
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Al respecto Diachkov (1982), sefiala que los nifios con baja vision en ocasiones cuentan
con una amplia reserva de palabras, pero frecuentemente manifiestan una inexacta
comprension de sus significados concretos, es decir las distintas palabras que asimilan
del lenguaje de los que le rodean, no siempre se relacionan con las imagenes visuales
correspondientes, lo que conduce a un empobrecimiento del contenido de los
conceptos correspondientes a esas palabras y a la utilizacion inexacta o incorrecta de
ellas. Esto revela la importancia de prevenir y superar las insuficiencias a través del

empleo de la mayor cantidad posible de medios visuales.

Otro elemento de trascendencia es el conocimiento sobre la dominacién de la fonética
del lenguaje en la contribucion para el inicio del aprendizaje de la lengua materna. Al
respecto Rosa & Ochaita (1993) enfatizan en la funcion del oido fonemético y el
mecanismo de la articulacion para el caso de la adquisicion preverbal y verbal del
lenguaje de los nifios ciegos y con baja vision. En el caso particular de estos ultimos,
ellos significan la importancia y la repercusion de la imitacion, dada la alteracién que
ocurre por completo o en parte de la posibilidad de visualizar, con calidad, los

movimientos articulatorios a través del contacto visual.

En este mismo sentido Litvak (1990), resalta los estudios realizados por I. Klein, quien a
partir del siglo XIX describio las dificultades con que los nifios con limitaciones visuales

aprenden a articular los sonidos del lenguaje y sefialé que:

. ‘cada sonido se produce gracias a distintas posiciones y direcciones que toman los
6rganos de la palabra, con la particularidad de que algunos de esos sonidos se tornan
mas claros por medio de la vision, lo que al nifio con deficiencias visuales no es posible
ensefarle mas que de manera mecénica por medio de explicaciones y comparaciones”.
(p.114)

Un criterio similar expreso el pedagogo terapeuta soviético Jvatsev (1938) citado por
Litvak (1990), quien al respecto escribi6: "se puede suponer que la asimilacién del habla

sera dificultada, en cierta medida, de manera particular y alterada”.

A partir de las consideraciones antes mencionadas es posible explicar el hecho —por el

cual- los trastornos de la palabra mas frecuentes en estos casos es la dislalia, muy
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difundida en los nifios de la primera infancia y los afos iniciales de la edad escolar. Al
sefialar la dependencia entre la fonacion con el estado en el que se encuentra el
analizador visual, es necesario tener presente que esta conexién no toca sino a los
defectos de fonacion debido a la articulacion incorrecta, por ejemplo (la formacion del
sonido /I/ con los labios, la colocacion de la lengua entre los dientes al pronunciar los
sonidos /d/, /t/, Is/, la vibracion de la Gvula o el paladar blando al pronunciar el sonido
Ir). De ahi que sea obvia la necesidad del oportuno trabajo logopédico preventivo y
correccional, a partir del uso de los sistemas sensoriales conservados, los que
desempefian un papel principal en la creacion de las imagenes sonoras y motrices de la
palabra, las que sirven de base para formar en las personas con defectos visuales una

articulacidon sonora correcta.

Segun Figueredo (1986): “el término de dislalia se utiliza para nombrar aquellos
trastornos de pronunciacion que se presentan sin otra manifestacion acompafante, y en
presencia de una audicion normal. A su vez Fernandez & Rodriguez (2011) definen

que:

" La dislalia puede ser considerada como un trastorno del habla donde se altera el
componente articulatorio por diferentes causas”, dentro de las que se pueden incluir el
no lograr la posicion articulatoria correcta para emitir los diferentes sonidos del idioma,
debido a la incapacidad para observar e imitar esta posicion en los adultos desde las

edades mas tempranas por poseer falta de vision o tenerla fuertemente afectada. (p.88)

Finalmente, si se analiza de una manera superficial el desarrollo del lenguaje en un nifio
con baja vision y uno vidente, puede que no se evidencien diferencias significativas
entre ellos, pero en un estudio mas minucioso sobre su utilizacion en un contexto
comunicativo, si pueden apreciarse contrastes en el empleo de las palabras adecuadas
para expresar conceptos, asi como en la articulacion correcta de algunos sonidos. De
ahi que alcance gran importancia brindarle una atencion oportuna al proceso de
desarrollo del lenguaje en estos nifios. Y esto implica que para estos casos son dos las
prioridades a resolver desde un enfoque pedagdgico: la estimulacion sistemética y
planificada de la vision y la correccion de los trastornos que se originan en el desarrollo

de su lenguaje.
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1.3-El proceso de estimulacion visual a los escolares con baja vision.

La vision desempefia un papel basico como organizador de la experiencia de la funcién
de sintesis y en la formacion de imagenes en el pensamiento, es por ello que ha
cobrado gran importancia en el mundo la creacion de consultas especializadas y de
equipos de trabajo con el fin de estimular la vision atil para que esta se ponga al servicio
del desarrollo intelectual y de vida de las personas con baja vision.

Los avances en el &mbito de la medicina y la farmacologia de finales del XIX y de todo
el siglo XX ofrecen continuas mejoras para numerosas enfermedades visuales, por lo
gue muchas personas condenadas -hasta entonces- a la ceguera, comienzan a disfrutar

de la posibilidad de conservar y utilizar sus restos visuales.

No fue hasta el fin de la 2da Guerra Mundial, que las personas con algun resto visual
dispusieron de una atencion educativa en la que se tomara en cuenta su capacidad
visual para resolver los problemas relacionados con el aprendizaje escolar por medio de
la vision residual. Es precisamente en los afios cincuenta del pasado siglo cuando
aparece -por primera vez- el término de rehabilitaciéon visual, al fundarse la primera
clinica para personas con baja vision en Nueva York, 1953; mientras que en Europa se
habla de las primeras experiencias de rehabilitacion visual en Suecia aproximadamente

en el afno 1958.

Fue a partir de la década de los afios 60 que se consolidaron las bases del primer
programa conocido de estimulacion visual (Método Barraga), el que surge con la
finalidad de potenciar al maximo la funcionalidad visual de las personas con baja vision,
en contraposicion con las ideas sostenidas hasta ese momento, que referian la
utilizacién al minimo de los restos visuales. Los resultados en este campo contindan

vigentes y son modelos para organizar la estimulacion visual en todo el mundo.

Precisamente el programa de estimulacion visual elaborado en Estados Unidos por
Barraga (1975) esta favorablemente valorado por su integralidad y eficiencia (Martin,
2003; Santaballa 2008 y Andreu, 2010). Este se encuentra secuenciado siguiendo las

etapas de desarrollo de la vision normal. Para esta autora, el programa debe tomarse

14




como un punto de partida, con propuestas y sugerencias que cada profesional debe
adaptar, completar o desarrollar en funcion de las caracteristicas individuales y del

entorno de cada nifo.

En Cuba, hacia finales de los 70 y principios de los 80 se gesta un profundo proceso de
perfeccionamiento de la educacién, que incluyé también a la Educacion Especial. Fue
en este momento en el que se le comienza a brindar a los nifios con baja vision y a sus
familias orientaciones en torno al uso de la vision residual. Ya para la década del 90 se
van extendiendo las estrategias tendentes al desarrollo del funcionamiento visual,
introduciendo paulatinamente el Programa para desarrollar la eficacia en el
funcionamiento visual (Barraga, 1980). Esta nueva concepcion exigié la preparacion de
los docentes, asi como el adiestramiento de los técnicos y oftalmoélogos especializados
en este campo, lo que contribuyd con el mejoramiento progresivo de las estrategias de
trabajo intersectorial.

Finalmente se puede aseverar que los resultados alcanzados a través de todos estos
aflos condujeron a la formulacion de las lineas de desarrollo para la especialidad de
escolares con diagnostico de baja visidn. En ellas se define como prioridad la
estimulacién visual permanente y sistemética, para lo cual se hace necesario tomar en

cuenta:

+ La severidad del defecto no siempre determina cuanto el nifio puede aun ver.

+ La observacion y la evaluacién de las conductas visuales también contribuye a
estimular el aprendizaje visual.

+ Siempre que exista un residuo visual hay que estimularlo.

+ El tamafio de la letra que debe emplearse en las tareas visuales no siempre esta
directamente relacionado con la agudeza visual.

+ La vision no puede ser ahorrada ni gastada.

+ Cuanto mas temprano se inicie la actividad de estimulacion visual, mayores son

las posibilidades de progreso y de éxito.
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Para Martin (2003), "no existen evidencias de serios atrasos en el desarrollo visual
cuando desde la primera edad se realiza una estimulacion externa adecuada.”. La

propia autora define a la estimulacion visual como:

El proceso organizado y dirigido especialmente a incentivar el desarrollo visual.
Debe hacerse desde los primeros afios de la vida cuando aun el desarrollo de la
percepcion no se ha completado y se puede influir favorablemente en €l, ya que esto
incide positivamente en el desarrollo de los nifios con baja vision. (p.17)

La idea rectora de la estimulacion visual, aprender a ver, segun le llama Barraga (1995),
consiste en que la persona use su resto visual en cualquier condiciéon ambiental, ya que
la visién no se gasta ni se ahorra; consoliddndose el principio de que cuanto mas se usa

la vision mayor es la probabilidad de un mejor funcionamiento visual.

Vale significar que el propésito final de cualquier programa de estimulacion visual es
fomentar y alcanzar el mayor grado de autonomia personal posible, a través del uso de
la vision.

En la persona con visibn normal, el desarrollo perceptivo visual sigue unas pautas
paralelas a la adquisicion de los aprendizajes basicos de una manera espontanea, entre
otros factores, porque la persona emétrope tiene la oportunidad de probar y ratificar sus
juicios en relacion con sus iguales y con los adultos que le rodean. Sin embargo,
cuando el déficit visual es grave, se inhibe total o parcialmente el proceso normal del
desarrollo perceptivo-visual; se Compromete el desarrollo de la estructura y de la
funcion de uno o mas segmentos del sistema sensorial visual, retina, vias épticas y area
visual cortical. Esto evidencia un limitado bagaje de experiencias visuales debido a la
incapacidad de recoger informacion a través del sentido de la vista de manera
espontanea y en la cotidianeidad de su acontecer diario. Igualmente, tiene escasa o
nula la oportunidad de cotejar sus impresiones visuales con las recibidas por otras
personas, con lo que supone, Por ello, que muchas personas con déficit visual, creen y

consideran que todos ven, lo que él ve o como él ve.

Cuando se produce dafio en alguna de las partes del ojo 0 en sus funciones basicas se
genera una alteracién perceptivo-visual, pero no existe interrupcion (a no ser en los
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casos de ceguera total). La recepcion de estimulos continla, aunque sea en menor
cantidad y derivan en una interpretacion posiblemente distorsionada de lo que aparece
ante los ojos. Esta situacion de pobre estimulacion puede compensarse ofreciendo a los
nifos y nifias con baja visibn una gran variedad de estimulos, ayudandoles a que
aprendan a interpretarlos, a interactuar con el medio, a que adquieran conciencia visual
(Barraga, 1985). Es por esta razon que los programas de estimulacion visual
presuponen su instrumentacion desde la mas temprana edad, comenzando con la
aplicacion de estrategias y procedimientos que conducen a mejorar el funcionamiento

visual.

Sobre este asunto hay una idea que debe ser resaltada, y es que si bien las técnicas de
estimulacién visual, en la mayoria de los casos, debieran estar en manos de
profesionales especializados en el diagnéstico inicial y en su aplicacién especializada,
también se reconoce que desde la escuela o desde la familia, se puede y se debe
contribuir, en coordinacién con los especialistas, a fomentar el uso continuado de la
vision.

1.4-Requerimientos higiénicos para la atencién logopédica de los escolares con
baja vision.

Como punto de partida para comprender las peculiaridades que encierra el proceso de
estimulacién visual de aquellos escolares con baja vision y diagnostico de dislalia se
resalta la importancia que reviste la utilizacién de recursos especificos para el trabajo

docente desde la clase logopédica.

Al respecto Fernandez & Rodriguez (2012) sefialan que la estructura de la clase o
tratamiento logopédico responde a: Introduccidn: saludos, motivacién, orientacion y
creacion de las condiciones basicas para el comienzo de la etapa de desarrollo de la
clase logopédica. Desarrollo, en este se realiza la ejercitacion y funciona de forma
logofoniatrica: ejercicios de relajacion, respiracion, articulatorios, entre otros, vinculados
con el trabajo verbo-vocal, el aprendizaje escolar y el desarrollo sociopsicoafectivo del
nifio desde situaciones
comunicativas que permitan paulatinamente llegar a formas correctas de
lenguaje. Por ultimo, las Conclusiones: valoracion de la clase, evaluacion,
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tarea y despedida. La Tarea debe ser de estricto cumplimiento y los padres
deben insistir en su realizacién, ademas de invitarlos a observar algunas clases
logopédicas en el circulo infanti o en la escuela donde observen el curso

de la atencion que recibe su hijo. Ver Anexo # 1

La concepcidn de la clase logopédica contemporanea presupone el establecimiento de
requisitos didacticos que garanticen alcanzar los propositos definidos para ella. En este
sentido se reconoce la complejidad que encierra su planificacion, su ejecucion y su
evaluacion; pues esta debe contribuir a resolver los trastornos en la comunicacion y el
lenguaje disponiendo de un menor tiempo que el empleado por otros tipos de clase, y
con una sistematicidad méas espaciada; razén por lo que adquiere gran importancia el
establecimiento del trabajo independiente del alumno y la concatenacion de cada una
de las tareas previstas, asi como las actividades logopédicas desarrolladas desde otros

escenarios educativos por la via indirecta.

Por otra parte, este tipo particular de clase debe lograr desde su estructuracion
didactica responder a las caracteristicas de los escolares, a la estrategia definida para
la atencion logopédica integral, a la estructuracion curricular del proceso de ensefianza-
aprendizaje, asi como al proceso en el desarrollo integral y arménico de la personalidad
del educando. Como puede advertirse, los fines educativos de la clase logopédica son
muy ambiciosos, razén por lo que su estructuracién didactica coherente resultara
imprescindible, si es que se desea atender exitosamente a tantas y a tan complejas

prioridades.

Dentro de los requerimientos metodolégicos que se deben tomar en cuenta para
desarrollar una clase logopédica con escolares que manifiesten baja visién se valoran
aguellos relacionados con los recursos didacticos empleados en ella, y sobre todo, con
la calidad de estos para favorecer procesos como: la observacion, la descripcion, la
comparacion, entre otros. De igual forma resultaran importantes los requisitos de
higiene escolar que faciliten la utilizacion del sistema sensorial visual, asi como la

activacion de mecanismos para el acceso efectivo al material curricular.
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Al respecto Leyva (2016) en su estudio acerca de las precisiones para la atencion
educativa a educandos primarios con NEE asociadas, o no, a discapacidades resalta
las adaptaciones curriculares que se utilizan desde el punto de vista del acceso. Tales
son: las condiciones fisico-ambientales adecuadas como la eliminacion de barreras
arquitectonicas, condiciones adecuadas de luminosidad, ubicacion del educando en un
lugar adecuado, etc. y el empleo de materiales, equipamientos y ayudas técnicas

especificas.

El escolar con baja vision puede utilizar diferentes ayudas Opticas y no opticas, las que
les permitirdn hacer un mejor uso de su vision residual y alcanzar una mayor eficiencia
visual. En el caso de las ayudas Opticas las mas empleadas son: filtros, lupas de
soporte, microscopios y para la vision de lejos los telescopios manuales o montados en
gafas. Como recursos técnicos para la ampliacién del material visual son utilizados los
amplificadores de pantalla o la lupa TV para la lectura de textos mediante un monitor.
En cuanto a las ayudas no épticas la mas importante es la garantia de una iluminacion

adecuada para mejorar el funcionamiento visual.

Otro aspecto didactico a tomar en cuenta es la adaptaciéon de medios y su uso
adecuado. Estos contribuyen al enriquecimiento sensorial, a reducir el verbalismo y a
crear una imagen a través de los elementos visuales que se muestran, explotando asi al
maximo la creatividad del maestro. Lo significativo es adaptar el material segun las
necesidades de cada educando para propiciar tanto el desarrollo de la estimulacién
visual como el desarrollo del lenguaje desde la actividad que realiza el maestro
logopeda (Llanes, 2018).

En lo relativo a las actividades que se desarrollan en el aula logopédica se resalta la
importancia de tomar en cuenta un grupo de requisitos y de adecuaciones encaminadas
a garantizar la estimulacion visual de los escolares que presentan baja vision y que
ademas manifiestan algun trastorno en la comunicacion y en el lenguaje. Estas
consideraciones son el resultado de la sistematizacion de los trabajos e investigaciones
realizados por un grupo de autores como: Santaballa (1989), Fernandez (2000), Martin
(2003), Fuentes (2007), Andreu (2010) y Leyva (2016).

Al utilizar la pizarra, franeléqgrafo y componedor.
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e Se recomienda valorar la distancia Optima desde la que el educando consigue
mejor rendimiento con el material, y evitar los reflejos de las fuentes de luz tanto

natural como artificial.

e Cuando se trabaja el lenguaje escrito resultara prudente dejar un espacio extra en
cada renglon para que los alumnos puedan percibir con facilidad lo que se

escribe.

e Se debe permitir que se acerque a los materiales siempre que el escolar lo
necesite, aunque lo ideal sera garantizar que sean los materiales los que puedan
acercarse al estudiante, para lo que puede ser til el empleo de soportes o de
atriles.

e Es importante la utilizacion de colores mates en los medios de ensefianza y otros
recursos empleados, lo que evitara el deslumbramiento y favorecera los

contrastes entre figuras y objetos.

e Realizar descripciones verbales de lo que se escribe en la pizarra, de esta
manera se orienta la atencién del educando hacia el ejercicio o tarea que se esté

desarrollando.

De la ubicacion en el aula o gabinete logopédico

e Tener en cuenta que no existen reglas predefinidas para uno u otro escolar, ya
gue las condiciones visuales son propias para cada persona.
e Explorar con el propio nifio los lugares dentro del aula logopédica donde pudiera

funcionar con mayor eficiencia, tanto en lo visual como en lo emocional.

Ayudas visuales

e Seleccionar el tipo de contraste mas adecuado para desarrollar tareas y
actividades visuales en correspondencia con el diagnostico oftalmologico.

e Motivar al educando en el empleo de sus ayudas Gpticas y no épticas.

e Asumir rigurosamente las recomendaciones dadas por el especialista en
oftalmologia y en estimulacién visual. Entiéndase: seleccion del contraste,

brillo e iluminaciéon. Por ejemplo, utilizar rotuladores negros, colocar filtro
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amarillo encima del material impreso, uso del tiposcopio, ya que por estar

enmarcado el rengldn en negro lo destaca mas, entre otras.

La iluminacion

Las necesidades de luminosidad estan individualizadas.

La iluminacion del aula incide en la eficiencia visual. Hay que valorar sus
necesidades para situarle mas cerca o mas lejos de las fuentes de luz (ventanas

o lamparas adicionales) y determinar el tipo y la posicién concreta que precisan.

Debe cuidarse la iluminacion, tanto natural como artificial, ya que puede molestar
al alumno o deslumbrarle. En lineas generales, es conveniente situarle de
espaldas a la luz, para evitar deslumbramientos. Una correcta iluminacién en
cantidad y calidad, en funcién de la patologia, de su sensibilidad al contraste y la
adaptacion a la cantidad de luz, garantiza una reduccién de la fatiga y un mejor

aprovechamiento del resto visual.

La caida de luz directamente sobre los ojos produce deslumbramiento,

disminuyendo la percepcion y aumentando la fatiga.

Los cambios bruscos de luminosidad perturban la visibilidad, llegando a reducirla
por completo durante un tiempo que varia de unos sujetos a otros y cuando esto
ocurre, es preciso conceder al escolar el tiempo necesario hasta que se produzca

la acomodacion al nuevo ambiente luminoso.

Como norma general, es recomendable un ambiente de iluminacién difusa y una
luz potente dirigida a la tarea a realizar proveniente de arriba y atras para evitar el

deslumbramiento, mediante una lampara de brazo flexible.

Las exigencias en la clase

El educando podra realizar los trabajos en la clase logopédica igual que sus
comparferos, pero con la utilizacibn de materiales y medios adaptados o

especificos.

Se sugiere darle mas tiempo para realizar los ejercicios 0 excepcionalmente

reducir su numero.
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e Todos los apuntes y los materiales escritos que el maestro logopeda facilite a los
escolares con baja vision deben estar en correspondencia con los requerimientos
higiénicos definidos para el trabajo con estos nifios y con las particularidades
encontradas a través del diagnostico oftalmoldgico.

e Utilizar contrastes adecuados: el mejor contraste: blanco negro preferiblemente.
Aungue el tipo de contraste mas significativo puede variar considerablemente de

un nifio a otro.

e Estimular el uso de la visibn en todas y cada una de las actividades en el
transcurso de la clase logopédica.

La organizacion del aula

e Las aulas logopédicas deben estar ordenadas para garantizar la seguridad en los
desplazamientos de estos escolares con baja vision, los que deben conocer la
distribucion del aula, la situacidén de puertas, ventanas, pizarra, mesa del maestro
logopeda, de todos los muebles y elementos del aula. Es necesario que todo esté
ordenado, evitando que haya materiales por el suelo y sillas fuera de su lugar que

puedan ocasionar inseguridad o accidentes al alumno en sus desplazamientos.

e Cuando la baja visibn sea profunda se recomienda operar s6lo minimas
variaciones en cuanto a la distribucion del mobiliario con el fin de no desorientar
al escolar, a tales fines sugerimos que las puertas de acceso al aula como norma
general deben estar abiertas o cerradas, procurando evitar la posicion intermedia,

por ser mas dificil de detectar y mas propensa a producir accidentes.

e El material deberéa estar colocado en el mismo sitio y sera el propio alumno quien

se ocupe de organizarlo.

e Los objetos y elementos béasicos del mobiliario deben mantener una ubicacion fija

comunicandole cualquier cambio.

e Debe proporcionarle espacios comodos y amplios para que pueda mantener

ordenado su material especifico.
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A modo de conclusion parcial se puede significar que los escolares con baja vision
requieren de una atencion especifica para lograr que se estimule al maximo su
vision, reconociendo que esta no se afecta al emplearse en la realizacion de tareas
visuales, por el contrario, su estimulacion sistematica resulta imprescindible. Por esta
razén deben aprovecharse todos los escenarios en que se desarrolla el acto
educativo, asi como el aporte que todos los agentes pueden ejercer con este

propésito.
2-FUNDAMENTACION Y PRESENTACION DE LA PROPUESTA.
2.1-Diagndstico y determinacion de necesidades.

Para profundizar en el estudio del proceso de estimulacion visual que se desarrolla en
el contexto escolar se disefid una etapa dentro de la investigacidon que permitiera
encontrar —por la via cientifica- las principales regularidades que caracterizan la
situacién actual de este proceso, asi como las variantes que pueden emplearse para
estimular la visibn desde la interaccién articulada entre los diferentes agentes

educativos.

Con este fin se disefiaron, se aplicaron y se valoraron un grupo de métodos y técnicas,
tales como: la observacion, entrevistas y el andlisis de documentos. La aplicacion de
estos métodos permitié caracterizar el estado actual del proceso de estimulacion visual
gue se desarrolla con un escolar con baja vision, que presenta diagndstico de dislalia.
Esta etapa de la investigacion resulta de gran importancia pues permite contrastar el
estado ideal por el que debe transitar el proceso de estimulacién visual de los nifios

con baja visidn con la situacion real existente en la practica educativa.

Anélisis de documentos (Ver Anexo #2)

Para constatar las diferentes acciones que se realizan en la estimulacion visual con los
escolares que presentan baja vision y diagnostico de dislalia, se analizaron 10

expedientes logopédicos.

En lo referido a las regularidades psicolégicas y del lenguaje reflejadas en los
expedientes logopédicos se aprecia que en todos los casos aparece definido con

claridad el diagnéstico logopédico, especificandose en 8 de ellos que la causa
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fundamental que ha provocado la dislalia se encuentra en la incapacidad de imitar la
posicion articulatoria correcta, lo que influye en la aparicion de insuficiencias de la
articulacion del fonema /r/. Esta situacion se encuentra en concordancia con lo descrito
en la literatura especializada, que refleja una prevalencia de casos de dislalia en los

nifios ciegos y con baja vision.

Al analizar la estrategia de atencion logopédica integral, que aparecen en los
expedientes logopédicos se advierte que en ninguna de ellas se incluyen acciones
encaminadas a favorecer la estimulacion visual. Tampoco se observdo en los
expedientes muestreados la existencia de recomendaciones y sugerencias didacticas
de los posibles procedimientos que pueden favorecer la estimulacion visual de los

escolares con baja vision.

A su vez no se hall6 en los documentos muestreados referencias sobre los recursos
didacticos que pueden ser empleados para la estimulacién visual de los escolares con

baja vision, ni las caracteristicas peculiares que estos debieran poseer.

Entrevista a la especialista de estimulacién visual (Ver anexo #3)

La entrevista a esta especialista fue desarrollada con el objetivo de conocer acerca de
las acciones, actividades y recursos que se emplean en el proceso de estimulacion
visual de los escolares con baja vision. A la vez se pretendié constatar las formas en
gue se pueden articular acciones con otros agentes educativos para favorecer este

proceso.

La aplicacion de la entrevista permitié constatar que aunque esta especialista mantiene
excelentes relaciones personales y profesionales con las maestras logopedas del
centro, no se logra un adecuado vinculo entre ambas areas de trabajo, con énfasis en
la atencion integral de aquellos escolares que presentan una baja visibn y un
diagnéstico de dislalia. Dicha especialista refiere que existen dificultades para la
elaboracion de recomendaciones que integren desde los programas curriculares de la
Educacion Primaria, acciones dirigidas a la estimulacion visual de los escolares con
baja vision, afectando el proceso de su inclusion educativa. También resalta la gran

prevalencia de escolares con diagndstico de baja visién que presentan dificultades en la
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pronunciacién con énfasis en la dislalia. A su vez la especialista sugiere que los
recursos que se disefian y se emplean para la estimulacién visual, sean utilizados

también en las clases logopédicas.

De igual forma recomienda tener en cuenta un grupo de requerimientos que son
necesarios para la atencibn a los escolares con baja vision y que deben ser
incorporados desde todos los escenarios educativos, entre ellos se significan: la
iluminacion adecuada, la organizacion del puesto de trabajo y la ubicacion del nifio
dentro del contexto del gabinete logopédico. A su vez destaca la alternancia en la
presentacion de tareas visuales y el descanso, los requerimientos higiénicos de los

recursos didacticos que se empleen, entre otros.

Entrevista a las maestras logopedas (Ver anexo #4)

Con el objetivo de constatar las principales acciones que se realizan desde la atencion
logopédica integral para favorecer el proceso de estimulacion visual, se realiz6 una

entrevista a 3 maestras logopedas de la Escuela Especial “Fructuoso Rodriguez”.

Su aplicacion permitié constatar que son insuficientes las acciones que se realizan para
favorecer el proceso de estimulacion visual de los escolares con baja vision desde la
atencion logopédica integral. Al respecto una de las maestras entrevistadas refiere la
necesidad de contar con recursos particulares que posibiliten su uso en la clase
logopédica. Las tres coinciden en sefialar, que muchas veces el volumen de escolares
que deben ser atendidos por la logopeda resulta elevado, lo que incide negativamente
en la posibilidad de profundizar en aspectos relacionados con la formacion integral de
los escolares o en aspectos especificos como la estimulacién visual de aquellos que

manifiestan una baja vision.

Observacion a clases logopédicas (Ver anexo #5)

La observacién a las clases logopédicas se realizé con el objetivo de constatar el grado
de materializacion de acciones encaminadas a la estimulacion visual desde la atencion
logopédica integral. Para ello se observaron 9 clases logopédicas desarrolladas con
escolares que presentan baja vision y que también poseen un diagnostico logopédico
de dislalia.
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Fue significativo observar que en siete de ellas no se aprecié el empleo de recursos y
medios que, intencionalmente, hayan sido disefiados para facilitar el proceso de
estimulacién visual. En las tres restantes, se utilizaron estos medios, sin embargo no se
aprovecharon todas las oportunidades y bondades de estos recursos en funcion de

estimular el desarrollo de la vision.

De igual forma fue regularidad en las diez clases observadas, el no apreciar una
intencion didactica, ni desde el objetivo de la clase logopédica, ni desde su propio
desarrollo para lograr desde un Unico proceso articular acciones que contribuyeran a la

correccioén de la dislalia y a la estimulacién visual.

Finalmente, el andlisis pormenorizado de los resultados de cada uno de los métodos y
de las técnicas aplicadas permitié encontrar un grupo de regularidades que caracteriza
el proceso de estimulacion visual que se desarrolla con nifios que presentan baja vision
y que ademas tienen un diagnéstico logopédico de dislalia. Al respecto se pueden

resaltar:

1)- No se aprecian en las estrategias de atencién logopédicas integrales acciones
encaminadas a favorecer la estimulacion visual a los escolares —que a la vez-, se
encuentran diagnosticados con baja vision y trastornos en la comunicacion y el

lenguaje.

2)- En muy pocas ocasiones se emplean las posibilidades didacticas que ofrece la clase
logopédica para desarrollar acciones y actividades encaminadas a estimular la vision de
los escolares diagnosticados con baja visién y con un trastorno en la comunicacion y el

lenguaje.

3)- No se aprecia un adecuado vinculo interdisciplinar entre la actividad que desempefia

el especialista en estimulacion visual y el maestro logopeda.

4)- No se aprovechan adecuadamente las multiples posibilidades que brindan los
recursos didacticos que se emplean en la atenciéon logopédica para desarrollar la
estimulacién de la visidon de los escolares que tienen un diagndstico de baja visién y de

un trastorno de la comunicacion y del lenguaje.
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5)- Por lo general no se aprecian en los documentos oficiales (expediente acumulativo,
psicopedagdgico, logopédico y en las caracterizaciones) recomendaciones Yy
sugerencias didacticas de los posibles procedimientos que pueden favorecer la
estimulacién visual de los escolares con baja vision, desde los diferentes ambitos

educativos del centro escolar.

6)- Se aprecia preocupacion por la calidad con la que se desarrolla el proceso de
estimulacién visual que se debe ejecutar con los escolares con diagndéstico de baja

vision que se encuentran integrados en contextos educativos inclusivos.

7)- Se aprecia una elevada preparacion especifica para el desempefo profesional de
cada especialista consultado, sin embargo, no en todos los casos se advierte una
preparacion integral de ellos para el logro de objetivos con enfoque interdisciplinar.

Tomando en cuenta estas reqularidades se determinaron las siguientes

necesidades:

1)- Profundizar en el estudio sobre las potencialidades de la clase logopédica para
promover -desde ella-la estimulacion visual de aquellos escolares que se encuentran

con diagndstico de baja vision y de trastornos en la comunicacion y el lenguaje.

2)- Seleccionar los recursos necesarios para lograr desde la clase logopédica un
adecuado proceso de estimulacion visual de los escolares que presentan diagndstico

de baja vision y trastornos en la comunicacion y el lenguaje.

3)- Gestionar la elaboracion de resultados cientificos—con enfoque practico- que
permitan emplear todos los escenarios educativos posibles para la estimulacion visual

de los escolares con baja vision.

4)- Lograr la concatenacion entre las actividades que desempefian los diferentes
especialistas encargados de brindarle la atencion educativa a los escolares con baja
vision.

5)- Elaborar recomendaciones didacticas que integren desde los programas curriculares

de la Educacion Primaria, acciones dirigidas a la estimulacion visual de los escolares

con baja vision.
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Para satisfacer las necesidades declaradas con anterioridad, la autora de la presente
investigacion ha considerado tomar a bien la elaboracion de una alternativa, que
permita desde la atencidén logopédica que se les ofrece a los escolares con baja vision
intencionar acciones de estimulacion visual. Esta decision se asume tomando en cuenta
la complejidad del proceso de estimulacion visual que fue empiricamente constatada,
asi como la necesidad de abordar este proceso desde todos los escenarios educativos.

2.2 Fundamentacion de la alternativa para la estimulacién visual de escolares con

baja vision y diagndéstico de dislalia.

En los dltimos afios la alternativa, ha sido considerada por numerosos autores como un
recurso para la transformacion de la practica educativa y, por tanto, genera un nivel de
teorizacion que permite la vinculacion entre la teoria y la practica. Segun Arteaga &

Rodriguez (2003) se considera que:

Son un resultado cientifico, pues logra la transformacion de la realidad, la aplicacion
de los principios de la concepcién del mundo al proceso de conocimiento y a la
practica. Vista de una forma mas especifica, permite ordenar con flexibilidad y
dinamismo los modos de actuacion de los docentes/investigadores para obtener
propésitos cognitivos (conocimientos, habilidades). Se asocia a la utilizacion de
métodos de la ciencia como herramienta para el analisis de un objeto de estudio, lo
que permite la obtencién de conocimientos cientificos sobre dicho objeto. (p.2-3)

Las alternativas son opciones tedricas y metodolégicas que pueden ser elegidas por el
maestro investigador, encaminadas a solucionar un problema que se presenta en la
practica pedagdgica. Esta se dirige a modificar un objeto, por lo que tiene como objetivo
captar la realidad educativa donde se mueve el problema y lograr su transformacion.
Importante resulta reconocer, que por lo general estas se concretan en la practica en

forma de un sistema de acciones que posibilitan el logro de los objetivos previstos.

Las alternativas al poseer un caracter transformador, permiten de una forma o manera
distinta y superior el proceso de apropiacion de los contenidos. Es por esta razon que
llegan a convertirse en una nueva opcion a partir de la teoria existente, de aqui, su

importancia en la investigacién educativa.
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Otro elemento que distingue a las alternativas como resultado cientifico pedagoégico es
su versatilidad para establecer vias hacia la materializacion de actividades de la
practica educativa, por cuanto es alli donde surgen constantemente situaciones en las
que es necesario orientar metodolégicamente al maestro o profesor para la
organizacion de determinadas actividades educativas, sobre todo, en aquellos casos en
los que se requiere de una via incentivadora, motivante, flexible y dinamica. Las
consideraciones anteriores refuerzan la idea sobre la enorme contribucion practica de

este tipo de resultado cientifico.

Para determinar la estructura particular de la alternativa que se propone se ha tenido en
cuenta el criterio de Rodriguez & Arteaga, quienes definen que estas deben estar

conformadas por:

Objetivo general

2. Fundamentacion.

Conceptos, categorias, leyes, principios, etc. que tendrd en cuenta en su
elaboracion.

4. Objetivos especificos, contenido, acciones, metodologia a seguir para la
realizacion de cada accion que conforma la alternativa y que permite el logro de
los objetivos propuestos.

5. Representacion grafica total o parcial de la alternativa.

6. Evaluacion (validacion).

7. Recomendaciones para su instrumentacion.

En el caso particular de la alternativa que se propone, esta tiene como objetivo general
favorecer el proceso de estimulacién visual de los escolares con baja vision que
presentan diagndéstico de dislalia, a través de la implementacién de acciones desde las
posibilidades de la clase logopédica. Esta se elabor6 sobre la base de un grupo de
sustentos pedagogicos, psicolégicos, filoséficos y sociolégicos. Para ello se tomé en
cuenta la consulta minuciosa a la literatura cientifica actualizada sobre esta temética,
asi como los resultados de estudios empiricos realizados por la autora desde su

insercion en la practica laboral.
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Fundamentos filoso6ficos: la alternativa se sustenta en las leyes, principios,
categorias y métodos del materialismo dialéctico, histérico y en sus concepciones
marxistas y martianas de la educacion de las nuevas generaciones que hacen posible
la comprension de la Pedagogia como una ciencia al expresar su caracter social de
orientaciébn humanista y transformadora. Toma de la filosofia marxista leninista su
fundamento metodoldgico, es decir, su método materialista dialéctico que permite el
analisis y la interpretacion de los procesos pedagdgicos, toma también su fundamento
gnoseoldgico, la teoria del conocimiento partiendo de la practica pedagdgica como
piedra angular para el conocimiento mediante procedimientos l6gicos que permiten la
comprension consciente de la practica social y su transformacion; lo que significa para
la construccion de la alternativa, tomar en cuenta el diagnostico del estado actual del
proceso de estimulacion visual que se desarrolla con escolares con baja vision y

dislalia, para desde alli, articular acciones que transformen esta realidad.

Fundamentos socioldgicos: presupone el reconocimiento de la educacién como un
fendmeno social, cuya funcion, contenido y esencia se revela en la practica cotidiana de
la escuela en las multiples relaciones que se generan durante la actividad escolar.
Resalta la articulacion entre todos los agentes educativos, y en especial, aquellos que
ejercen una influencia directa sobre la formacién de los nifios. Condicionan el valor de
la socializacién y de la individualizacion a la hora de materializar las actividades y

acciones dirigidas a la estimulacion visual de los escolares con baja vision.

Fundamentos psicologicos: se ponderan las concepciones que sirven de sustento en
Cuba al trabajo de atencién a las personas con necesidades educativas especiales. Al
respecto se resalta el profundo caracter humanista que se precisa para lograr el
mayor desarrollo posible de estos escolares, y que son la consecuencia de la
contextualizacibn de los mejores resultados de la pedagogia, la psicologia, la
pedagogia especial y las neurociencias, entre otras areas del saber humano. Aqui se
particulariza en la influencia decisiva de los aportes de la escuela socio-histérico-

cultural.

La concepcidn histérica- cultural de la ensefianza como promotora del desarrollo y su
articulacion con los periodos evolutivos, en los cuales tiene un impacto especial el
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conjunto de influencias que actta sobre los nifios. Estas son algunas de las ideas méas

importantes que justifican la necesidad de la alternativa que se fundamenta.

Considérese que todo proceso de estimulacion del desarrollo debe tomar en
cuenta los intereses del nifio para promover nuevas zonas de desarrollo, lo que debe
constituir un referente importante para los agentes educativos. Esta idea resulta decisiva a la
hora de establecer las estrategias de estimulacion visual, pues las ciencias oftalmologicas
determinaron que la vision es un complejo proceso que posee un periodo en el cual se precisa
de su estimulacion y que la vision no se “gasta’ cuando se emplea para resolver tareas

visuales.

Fundamentos pedagdgicos: se centra en la comprension y concrecibn -—
conceptualizada de las interrelaciones dinamicas de las leyes, contradicciones,
principios, categorias, eslabones, etapas, componentes y funciones didacticas que
rigen el proceso pedagdgico, asi como las particularidades esenciales que lo
caracterizan para lograr la optimizacion de este con un enfoque personalizado, vivencial,
activo, participativo de los sujetos involucrados en el proceso de cambio mediante la
conformacién estructural y funcional de las acciones desarrolladas en la alternativa

propuesta.

De igual forma la alternativa se sustenta en la materializacion de las Leyes de la
didactica para garantizar la dependencia entre el resultado de las acciones y
actividades con la preparacion de los escolares con baja vision para su inclusion a la
Ensefianza Primaria. A su vez se significa el valor de la interrelacion de todos los

componentes didacticos que se revelan en una clase logopédica.

La alternativa propuesta encuentra también sustento en un grupo de conceptos,
categorias y principios con sus correspondientes definiciones. Aqui debe resaltarse
en primer lugar, la categoria de baja vision definida por la OMS (2016) y que ha sido
enriquecida por los aportes de prestigiosos investigadores como: Barraga (1985),
Santaballa (2008), Andreu (2010) y Leyva (2016).

Derivada de esta categoria se encuentran otras como funcionamiento visual y

estimulacion visual, que, si bien estan intimamente relacionadas con la primera,
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manifiestan singularidades muy especificas cuando se analizan desde la perspectiva
pedagdgica. En este sentido vuelven a ser de gran importancia los trabajos de Barraga
(1985), Martin (2003) y Leyva (2016), al reconocer la relacion entre el desarrollo visual
que pueden alcanzar los nifilos con baja vision y las respuestas educativas que se

precisan con este proposito.

A su vez la alternativa estad sustentada en los principios de la Pedagogia Especial
enunciados por un colectivo de investigadores de la Universidad Central “Marta Abreu”
de Las Villas (2015). En este sentido, estos son definidos en correspondencia con las
condiciones socio-histéricas en que se desarrolla la educacién especial cubana,
constituyendo una guia para la accion consciente de los educadores. Los principios de

la Pedagogia Especial que no pueden obviarse son:

v Principio del diagndstico psicopedagégico del individuo y sus entornos dirigido a la
prevencion y promocién del desarrollo.

v" Principio de la consideracién de la estructura del defecto para la direccién del
trabajo correctivo — compensatorio — desarrollador en el proceso de atencion
educativa.

v" Principio de la inclusién educativa como via para la atencién a la diversidad

humana.

Estructura de la alternativa. Representacion gréfica.

La Alternativa que se propone esta estructurada en 2 areas fundamentales. La primera
area esta dirigida al analisis del diagnostico visual y logopédico de los escolares con
baja vision, para valorar las condiciones, recursos y métodos necesarios que permitan
la estimulacion visual de los escolares con baja vision desde la clase logopédica. La
segunda area esta orientada hacia el disefio de un modelo de clase logopédica que

incluya actividades encaminadas a favorecer su estimulacion visual. (Véase Anexo# 6)

Area # 1 " Andlisis del diagnostico visual y logopédico de los escolares con baja

vision”.
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Objetivo: Valorar las condiciones, recursos y métodos necesarios para lograr la

estimulacion visual de los escolares con baja vision desde la clase logopédica.

Acciones:
1. Analisis de los documentos.
2. Recogida de la informacion aportada por los diferentes especialistas (maestro,
logopeda, estimulador visual).
3. Observacion directa al escolar con baja vision.
4. Triangulacion de la informacién obtenida.
Area #2 Perfeccionamiento de las clases logopédicas para favorecer la

estimulacion visual y la correccion de la dislalia.

Objetivo: Planificar clases logopédicas a partir de la insercion de actividades que
favorezcan la estimulacion visual.

Acciones:

1. Conformacién del esquema general de actividades y acciones a insertar en las
clases logopédicas.
2. Planificacion de la clase logopédica.
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ALTERNATIVA PARA LA ESTIMULACION VISUAL DE LOS ESCOLARES CON
BAJA VISION QUE PRESENTAN DIAGNOSTICO DE DISLALIA

AV

e

o

Area # 1 “Anélisis del diagnostico \
visual y logopédico de los escolares

con baja vision”.

J

Recomendaciones metodoldgicas

AREAS
DISENADAS
) @
O Objetivo general: Favorecer el proceso de estimulacion visual de los escolares con
baja vision que presentan diagnostico de dislalia a través de la implementacion de
acciones desde las posibilidades de la clase logopédica.
-/

-

o

Area #2 “Perfeccionamiento de las \
clases logopédicas para favorecer la
estimulacién visual y la correccion de la

dislalia”.

/

Para aplicar la alternativa que se ofrece resulta muy importante tomar en cuenta las

siguientes sugerencias. En lo relativo a la primera area se deben analizar con

profundidad los documentos que revelen las caracteristicas psicopedagodgicas y

logopédicas de los escolares con baja vision y diagndstico de dislalia. De igual forma es

imprescindible la confirmacion del diagnéstico oftalmologico y logopédico de los

escolares. De gran importancia sera la triangulacion de la informacion constatada en

estos documentos, pues en ocasiones los elementos necesarios para estructurar el

proceso de estimulacion visual se encuentran muy disgregados. Igualmente, no se

deben desconocer los tipos de recursos y los métodos necesarios que se emplean para
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lograr la estimulacion visual de los escolares con baja vision desde la clase logopédica.
También se recomienda el intercambio sistemético y directo entre todos los
especialistas que se involucran en la estimulacién visual de estos nifios, pues la
percepcion de cada uno de ellos sobre este complejo proceso puede contribuir a
encontrar las mejores vias y los recursos mas efectivos para concretarlo. Por dltimo, se
sugiere llevar a cabo una observacion directa al escolar para valorar en la practica
cuales son las conductas visuales que asume el escolar en los diferentes contextos

donde se desenvuelve.

Para poner en préctica la segunda area sera importante tener en cuenta la
conformacion de un esquema general sobre las actividades que podran insertarse en
las clases logopédicas, para lo cual se debe partir de la valoracién de la etapa por la
que transita el proceso de estimulacion visual y de atencidén logopédica integral, asi

como por toda la informacion recopilada en los documentos.

A su vez se hara necesario determinar los momentos dentro de la clase logopédica
donde se pueden insertar acciones y actividades dirigidas a la estimulacion visual:
También se han de precisar las condiciones y recursos necesarios, asi como el disefio
de las acciones y actividades especificas que seran insertadas en la clase logopédica.
Aqui se resaltan: los sistemas de preguntas; la orientacién precisa para realizar una
actividad; la observacion intencionada de objetos estaticos y en movimiento; la
descripcion de laminas, figuras, objetos y fendmenos; la narracion de historias y
cuentos infantiles apoyadas por imagenes; la ejecucion de acciones visomotrices y

tantas otras como sean necesarias.

Una vez conformado el esquema se debera perfeccionar la estrategia de atencion
logopédica integral en funcion de contribuir con el proceso de estimulacion visual y la
determinacién de los recursos didacticos especificos para favorecer la estimulacion

visual desde la clase logopédica.

2.3-Valoracion de la alternativa por criterio de los especialistas.
Una vez elaborada la propuesta, la autora la sometié a criterio de especialistas con el

objetivo de que se valorara su calidad y su pertinencia. Para la determinacion de los
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especialistas, se consideraron como criterios de seleccion la categoria docente y
cientifica, la experiencia docente y el conocimiento sobre la atencion educativa a los

escolares con baja vision.

Una primera valoracion de esta propuesta se realiza a través de la aplicacion de un
cuestionario de entrevista a 7 especialistas (véase Anexo 7). Se advierte que los
consultados son profesionales de gran experiencia pues 4 tienen mas de 20 afos
laborando en la Educacion Especial. Sus categorias docentes y cientificas son
elevadas, 3 Doctores en Ciencias Pedagodgicas y 4 han defendido estudios de Maestria.
Se resalta que los 7 entrevistados han tenido experiencias en el trabajo con escolares
que presentan diagnéstico de baja visidn, ya sea desde la docencia que imparten o

desde la practica pedagdgica.

Con respecto a las opiniones ofrecidas sobre las bases tedricas y metodoldgicas que
fundamentan la alternativa todos los especialistas, o sea el 100%, opind que era
adecuada, en correspondencia con las tendencias mas actuales en el estudio de este
tema. Ademas, plantearon que las acciones incluidas en la alternativa permiten
favorecer el proceso de estimulacion visual en escolares con baja vision desde la
clase logopédica, que resultd el propdsito general para el cual fue elaborada dicha

alternativa.

Sobre la estructura de la alternativa 6 especialistas la consideran muy adecuada
(MA) y 1 bastante adecuada (BA). A su vez, la claridad del lenguaje empleado fue
resaltada por los 7 especialistas entrevistados como bastante adecuada, asi como
la relacién entre el objetivo y la estructura de la alternativa, que fue evaluada por
todos los especialistas como de muy adecuada. Los criterios sobre la calidad de
las acciones disefladas en la alternativa revelan que 5 de los especialistas las
catalogan de muy adecuada, 1 de bastante adecuada y 1 de adecuada,
considerando que estas se encuentran bien concebidas, y responden al objetivo
general declarado. Los consultados en todos los casos, expresan también, que las

acciones incluidas en cada una son valiosas, innovadoras y muy creativas.

De igual forma los especialistas consultados reconocen la pertinencia de la propuesta al

resaltar que las acciones disefladas se ajustan a las realidades y necesidades del
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proceso de estimulacion visual que se presenta en los escolares con baja vision y
diagnostico de dislalia. Al respecto las sugerencias ofrecidas son punto de partida para
perfeccionar la alternativa propuesta antes de ser sometida a su aplicacion, logrando

asi enriquecer cada una de las acciones propuestas.

Muy importante fueron las recomendaciones y juicios criticos que los especialistas
brindaron para perfeccionar la alternativa. En este sentido sefialaron aspectos como:
lograr una mayor diversificacion en el disefio y aplicacion de los recursos didacticos en
correspondencia con el diagndstico de los escolares; incorporar otros agentes
educativos para el desarrollo del proceso de estimulacién visual, asi como divulgar la
alternativa que se ofrece entre los docentes que atienden a los escolares con baja

vision en centros de la Educacion Primaria.

3- APLICACION Y EVALUACION DE LA ALTERNATIVA PROPUESTA.

3.1- Exploracion empirica de la factibilidad practica de la alternativa para la

estimulacion visual de los escolares con baja vision y diagndéstico de dislalia.

Luego de haberse valorado la alternativa por los especialistas y hechas las modificaciones
pertinentes teniendo en cuenta las sugerencias realizadas por ellos, la autora de la
investigacion desarrollé una exploracion empirica que permitiera corroborar en la
practica la efectividad y factibilidad de la alternativa propuesta en un escolar con baja
vision y diagnostico de dislalia. La concepcion de dicha alternativa se realizé desde
inicios del curso escolar 2017-2018 en la Escuela Especial “Fructuoso Rodriguez”, del
municipio de Santa Clara. Su materializacion ocurrié en los meses de febrero y marzo
de 2018, coincidente con la etapa de automatizacién del fonema /r/, establecido desde

la estrategia de atencién logopédica integral para dicho escolar.

La complejidad y las peculiaridades que encierra el proceso de estimulacion visual de
los escolares con baja vision que ademas tienen un diagnéstico de dislalia
comprometieron a la autora de la presente investigacion a asumir los momentos
definidos para la investigacion por Ruiz (2005) y Gonzalez (2009) quienes declaran que
dentro de las nuevas formas para estructurar el proceso investigativo atendiendo a las

necesidades del objeto a investigar, se halla como una de estas, la exploracion empirica
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de la factibilidad practica. Esta se encuentra orientada a aplicar de forma parcial un
determinado resultado cientifico antes de introducirlo definitivamente en la préactica

educativa.

Para la autora de la presente investigacion ha sido de gran trascendencia la
combinacion adecuada entre la exploracion empirica de factibilidad practica y la
consulta a especialistas. Este proceder permite realizar una evaluacion mas completa
del resultado cientifico que se estudia, dado que emergen criterios tedricos y practicos.
De tal forma sera posible valorar la calidad y robustez de la propuesta a partir de los
juicios tedricos, en la misma medida en que se comprenden las fortalezas y debilidades
del resultado después de haberse medido su impacto en la practica.

Al respecto resulto util tomar en cuenta que la alternativa propuesta se aplicoé en una de
las etapas por las que transita la atencidn logopédica integral, evaluando la
manifestacion practica de la alternativa en relacién con la calidad con la que se
desarrolla, tanto la clase logopédica, como el proceso de estimulacion visual. En este
sentido se tomaron en cuenta algunos indicadores tales como: la articulacion entre el
objetivo definido con las actividades que se proponen a desarrollar en la clase, el grado
de satisfaccion que expresen los especialistas (logopeda y estimulador visual) hacia
esta forma particular de planificar, dirigir y evaluar la clase logopédica, el grado de
motivacion y de interés del escolar hacia este tipo particular de clase y los cambios

producidos en el pronéstico de correccién tanto logopédico como visual.

La exploracién empirica de la factibilidad practica de la alternativa, que se encuentra
orientada a lograr una coherencia entre el trabajo de estimulacion visual y la atencion
logopédica integral, se disefié para desarrollarse con un escolar que cursa el 2. Grado

en la Escuela Especial Fructuoso Rodriguez de la ciudad de Santa Clara.

Para la instrumentacién de la alternativa desde su primera area se realizé un andlisis
del diagnéstico visual y logopédico del escolar, a partir de la revision de documentos,
profundizando en las particularidades psicopedagogicas, oftalmolégicas y logopédicas,
lo que permitié integrar cada uno de los resultados de los documentos analizados.
Dicho escolar presenta una baja visibn debido a una ambliopia bilateral por

astigmatismo mixto, por lo que recibe atencion especializada de oclusion y uso de
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espejuelos. Su vision se encuentra profundamente afectada, dado por: la dificultad para
distinguir los colores, para diferenciar los objetos pequefios que se encuentran a
distancia y para describir objetos en detalles. De igual forma se distinguen como logros
visuales los siguientes: muestra curiosidad por los objetos visuales, hace preguntas
sobre lo observado visualmente, localiza las fuentes de luz tanto natural como artificial,
intenta alcanzar objetos que estan a distancia de sus brazos, evita obstaculos y

reconoce a las personas por sus facciones.

En cuanto al desarrollo de su lenguaje presenta dislalia funcional simple dado por una
distorsion del fonema /r/, caracterizada por dificultades en la R2 (Final), R3 (Inicial), R4
(Doble) y R5 (Compleja). Es un escolar que precisa de constante estimulacion para
comunicarse, asimila la ayuda durante las actividades y mantiene una conducta

adecuada.

La segunda accion de la alternativa consistié en establecer un intercambio profesional
tanto con especialistas logopedas como con los de estimulacion visual. Para ello se
entrevistaron a una especialista en estimulacion visual y tres maestras logopedas. Estos
profesionales coinciden con los seleccionados para realizar el diagnostico y
determinacién de necesidades de esta propia investigacion, razén por lo que los
principales resultados pueden hallarse en el epigrafe 2.1 del presente informe.

La tercera accion del area # 1 se instrument6 con el fin de evaluar el comportamiento
visual del nifio en diferentes contextos, asi como sus propios criterios acerca de los
intereses, de las motivaciones y las formas en las que él visualmente funciona mejor.
Para ello se confeccion6 una guia de observacion (Véase Anexo # 8) y se realiz6 una
conversacion directa con el escolar, de lo cual se pudo evidenciar como resultados:
permanece consciente de la habilidad de ver las cosas, contribuye a realizar las
actividades que le son dadas mediante estimulos visuales, muestra curiosidad y realiza
preguntas de lo observado visualmente, percibe realisticamente las limitaciones
visuales, para el tratamiento visual requiere del uso permanente de espejuelos tanto
para la visualizacién de objetos de cerca como para los de alcance mas lejos, para
distinguir los colores necesita contrastes visuales, muestra direccionalidad visual,
aunque predomina la de arriba hacia abajo, apreciandose mayores dificultades en la de
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derecha a izquierda y en las direcciones a favor de las agujas de un reloj, asi como
diagonalmente; en cuanto a la observacion de objetos los detalla cuando estéan situados
mas cerca y son de gran tamario, localiza fuentes de luz natural como artificial, alcanza
objetos que estan a distancia de sus brazos y se mueve hacia ellos, para la imitacion de
gestos y/o posturas requiere de varias repeticiones para que pueda lograrlo con
efectividad, identifica con detalles las facciones de personas, aunque para tener éxito

en esta tarea, necesita que ellas se encuentren relativamente cerca.

En cuanto a la conversacion sostenida con el nifio, este refiere que dentro de sus
preferencias se encuentran: gusta de trabajar en lugares donde pueda sentirse tranquilo
y con poca interferencia; prefiere el color rojo brillante; se muestra motivado por las
tareas de lectura y escritura; le gusta trabajar con materiales y recursos digitales; no
muestra rechazo al empleo de la vision para obtener informacién del medio que le
rodea; , prefiere tematicas relacionadas con los animales, los alimentos (las frutas), los
cuentos infantiles, los medios de transporte (aviones), entre otros. A la hora de realizar
actividades docentes, manifiesta su preferencia de ejecutarlas de forma independiente y
sin interferencias, aunque plantea que en ocasiones también gusta de trabajar en

colectivo.

Gracias a los resultados que se derivaron de la aplicacién de estas acciones fue posible
seleccionar un grupo de condiciones, recursos y métodos que podian emplearse

durante la clase logopédica. (Véase Anexo # 9)

Con la informacion recopilada se transitdé a la segunda area de la alternativa. Esta se
ejecutd para corroborar el comportamiento de la propuesta en el escolar estudiado, para
ello se selecciond la etapa de automatizacion del fonema /r/, decision que se tomé a

partir del momento particular por el que transcurria la atencion logopédica integral.

Los principales elementos, recomendaciones y sugerencias que se derivaron de la
instrumentacion de la primera area de la alternativa fueron empleados para planificar y
ejecutar 6 clases logopédicas correspondientes con la etapa de automatizacion por la
gue transitaba la estrategia de atencion logopédica integral disefiada para corregir la

dislalia en el escolar estudiado. En cada una de estas clases fueron introducidas,
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indistintamente en varios momentos de ellas, actividades dirigidas a la estimulacion

visual y a la correccion de la dislalia.

En las dos primeras clases, se enfatizd en la realizacion de las actividades de
estimulacién visual en el momento de su introduccion. Aqui se emplearon secuencias
de laminas y una multimedia creada al efecto para estimular la vision en la misma
medida en que se elevo la motivacidon del escolar, para que participara activamente y se

implicara durante toda la clase.

A partir de la tercera clase, las actividades dirigidas a la estimulacion visual fueron
insertadas en los tres momentos de la clase logopédica, tanto en la introduccion, en el
desarrollo, como en las conclusiones. No obstante, debe resaltarse, que siempre se
cuido de colocar alguna actividad derivada de la alternativa en el momento inicial para

mantener elevados los niveles de motivacion y de interés por la clase.

Ahora bien, debe sefialarse, que el aspecto mas significativo que caracterizé la
estructuracion metodolédgica de estas clases fue el enfoque hacia la estimulacion visual
desde cada una de las tareas didacticas de la clase logopédica, esto se manifesto,
sobre todo, en el sentido de las interrogantes formuladas, las que siempre se dirigieron
a estimular al nifio para que pudiera observar, discriminar, comparar, detallar,

caracterizar, etc.

Otro elemento que caracterizd estas clases logopédicas desde el punto de vista
didactico fue, el ajuste de las condiciones higiénicas-ambientales a las particularidades
del desarrollo visual del escolar estudiado, aspectos que se encontraron gracias a la
aplicacion de la primera area de la alternativa. Aqui se pueden resaltar: se combinaron
fuentes de iluminacién natural y artificial; laminas de diferentes tamafios y contrastes;
opciones de configuracion para la multimedia. A su vez se tomaron en cuenta algunas
condiciones indispensables como: garantizar los medios 6pticos correctivos; verificar el
tratamiento de oclusion y organizar el gabinete logopédico en correspondencia con el
tipo de actividad a realizar.

Los recursos didacticos que se emplearon en cada una de las clases logopédicas

fueron seleccionados tomando en cuenta el momento y el objetivo previsto para su
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utilizacion. En el Anexo # 10 se muestra un resumen de los principales recursos

didacticos que fueron tomados en cuenta para cada una de las clases logopédicas.

La seleccion de las actividades de estimulacion visual que fueron insertadas en las
clases logopédicas estuvieron en correspondencia con el propésito declarado con
anterioridad. Esto permiti6 también redisefiar la estrategia de atencién logopédica
integral al incorporarle acciones dirigidas a la estimulacion visual desde la clase
logopédica. En el Anexo # 11 se muestra, a modo de ejemplo, la planificacion de la
clase logopédica # 3, correspondiente con la etapa de automatizacion del fonema /r/.
Alli se puede apreciar la forma utilizada para articular las acciones para la estimulacion
visual con las tareas didacticas de la clase logopédica desde un mismo escenario de

aprendizaje.

Por ultimo, luego de haber planificado y ejecutado las 6 clases logopédicas se pudo
constatar que gracias a la alternativa el escolar gradualmente comenzé a tener una
mayor aceptacion por las actividades que se desarrollaban en el gabinete logopédico,
mejoro la capacidad visual para a través de la observacion extraer mayor cantidad de
informacion de los objetos, laminas, discriminar detalles con menores niveles de
contrastes, alcanz6 una mayor capacidad para comparar y describir objetos, mejoré la
coordinacion visomotriz, logré diferenciar colores, inclusive aquellos que se asemejan
por sus tonos, aungue siempre necesitd un mayor esfuerzo para las tareas visuales que
se realizaban con ayuda de los medios audiovisuales, dados en la fijacion y atencion de

los objetos en movimientos.

Por otra parte, se pudo constatar transformaciones hacia una mayor motivacion del
escolar a la hora de responder preguntas a partir de lo que observaba, asi como se
percibié una marcada curiosidad por la observacién de los objetos que se utilizaron

durante las actividades.

En cuanto a la correccion de la dislalia, el escolar logro la articulaciéon en silabas,
palabras y oraciones del fonema /r/, lo que estuvo directamente relacionado con la
realizacion de una mayor cantidad de ejercicios correctivos. De igual forma logro
articular el fonema afectado en las diferentes posiciones articulatorias de palabras

como: rama, rana, raton, rima, risa, caminar, pasear, coger, cortar, escribir, toser, arbol,
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cerdo, feroz; sin embargo, aun manifiesta algunas dificultades para la articulacion de la
R2 "mdultiple” en palabras tales como: jarra, sierra, perro, torre, carreta y otras que le
son de mayor dificultad para articular. Durante esta etapa de automatizacion del fonema
afectado el escolar logré también la lectura de palabras en diferentes textos, cuentos y

otras narraciones, tanto de forma dirigida como espontaneamente.

CONCLUSIONES
1-El andlisis de los fundamentos tedrico-metodologicos que sustentan el proceso de
estimulacién visual en escolares con baja vision que presentan diagnoéstico de dislalia,
permiten afirmar la importancia que asume la intervencion de varios especialistas para
fomentar el uso continuado de la vision y garantizar una atencion logopédica en funcion
de las necesidades que se presentan en el lenguaje y la comunicacién. Al respecto los
trabajos de Barraga (1985), Martin (2003) y Santaballa (2008) revelan la necesidad de

fortalecer el trabajo intersectorial en funcion de mejorar la eficiencia visual.

2-Al realizar el diagnostico y la determinacion de necesidades se pudo corroborar que
existen carencias en la realizacion de acciones que permitan el proceso de estimulacion
visual en los escolares con baja vision que presentan diagndstico de dislalia, desde el
desarrollo de la clase logopédica, asi como el insuficiente empleo de recursos

didacticos que faciliten la estimulacién visual.

3-La elaboracion de una Alternativa que incorpore acciones y actividades desde la clase
logopédica para favorecer la estimulacién de los escolares con diagnéstico de baja
vision y dislalia puede convertirse en una opcion valida que permita elevar la calidad de
la atencidén educativa que se les brinda a estos escolares. La alternativa esta
conformada por dos areas y por un grupo de acciones que toman en cuenta los
elementos principales del diagndstico, las etapas por la que transita el escolar en su
atencion logopédica y en la estimulacién visual, asi como un grupo de requerimientos
didacticos para favorecer ambos procesos. Otro elemento distintivo de la alternativa es
el hecho de que se convierte en una sugerencia valiosa para aquellos nifios con

diagnéstico de baja visién que se encuentran incluidos en la educacion primaria.

4-Al valorar la alternativa propuesta, los especialistas consultados refirieron criterios

muy favorables sobre la calidad, la estructura, la coherencia, el lenguaje y la relacion
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entre el objetivo propuesto y las acciones disefiadas. De igual forma se reconoce la
pertinencia de esta propuesta y se ofrecieron recomendaciones de gran valor para

perfeccionarla.

5-La exploracion empirica de la factibilidad practica demostré6 que la alternativa
propuesta es una herramienta metodolégica valida para perfeccionar el diagndéstico
logopédico y oftalmoldgico del escolar estudiado, asi como para seleccionar actividades
y recursos, que permitan disefar clases logopédicas que articulen acciones para la

estimulacién visual y la correccion de la dislalia.

RECOMENDACIONES

La autora recomienda:

Enriquecer la alternativa para su aplicacién bajo un disefio experimental mas riguroso.
Divulgar los resultados de esta investigacion a través de la participacion en eventos

cientificos.

44




BIBLIOGRAFIA

Alonso, M. (2010). Baja vision. La Habana: Ciencias Médicas.

Andreu, I. (2010). La preparacion de la familia para la estimulacién visual de los
nifios y nifias con baja vision. (Tesis de Maestria). Universidad de Ciencias
Pedagdgicas "Félix Varela". Santa Clara.

Arteaga, S. & Rodriguez, A. (2003). La Alternativa como resultado cientifico.

Instituto Superior Félix Varela. Villa Clara. CECIP.

Barraga, N. (1985). Disminuidos visuales y aprendizaje. Madrid: Editorial de la
ONCE.

Barrios, |. & Sanchez, L. (2004). Manual para la intervenion temprana del nifio con

problema visual y/o con atipicidad multiple. La Habana.

Bosch, V. (2013). Estimulacién multisensorial en nifios limitados visuales.

Recuperado de: https://vision2020la.wordpress.com

Briones, R., & Correas, A. (1994). Vision infantil. En 8: Jornadas Andaluzas sobre

la visién. Cadiz: Sociedad Andaluza de Optometria y Contactologia.

Castellanos, B. (1998). Investigacién Educativa. Nuevos escenarios, nuevos
actores, nuevas estrategias. Instituto Superior Enrique José Varona. Ciudad

de la Habana.

Cerezal, J & Fiallo, J (2005). ¢ Cémo investigar en Pedagogia? Ciudad de la

Habana. Cuba.

Crespo, S. (1980). Estimulacion temprana. En la escuela y el nifio ciego. Manual
Préactico. Cordoba. Argentina: ICEVH.

Crespo, S. (2000). Visual assessment and programming the vap-cap handbook.
Royal Institute for the Blind Education Center. ONCE. Seuvilla.

Faiberg. (1982). Nifios ciegos. La deficiencia visual y el desarrollo de la
personalidad . Madrid: INSERSO.




Ferndndez, G & Rodriguez, X (2011). Logopedia. | Parte. Ciudad de la Habana.

Editorial Pueblo y Educacion.

Fernandez, I. (2000). Modelo pedagdgico para la estimulaciéon de las
representaciones del esquema corpora len los nifios con vision subnormal

de cuatro a cinco afos de edad. Camaguey.

Figueredo, E. (1986). Logopedia. Tomo | y Il. Ciudad de la Habana. Editorial
Pueblo y Educacion.

Form, W . (1994). Tiflopedagogia. Berlin. Alemania: Pueblo y Salud.

Gonzélez, R. (2009). Programa psicopedagodgico para el aprendizaje de las
habilidades tifloinformaticas basicas en escolares ciegos que cursan el ler
grado. (Tesis en opcion al Grado Cientifico de Doctor en Ciencias
Pedagadgicas). Universidad de Ciencias Pedagdgicas “Félix Varela”. Santa

Clara.

Gonzélez, R.; Martinez, P; Pérez, D; Insua, M.; Hernandez, T.; Carreras, M &
Hernandez, L (2015). Algunas consideraciones tedricas y metodolégicas

sobre la Pedagogia Especial. Santa Clara.

Herrando, J. (2015). Papel de las TIC en personas con baja vision. Universidad de
Valladolid. Recuperado de:
https://uvadoc.uva.es/bitstream/10324/14175/1/TFM-M243.pdf

Jorda, P. (s.f.). Programa de estimulacion visual en atencion temprana:

intervencion practica. Recuperado de HYPERLINK "http://www.once.es"

Leonhardt, H. (1986). La educacion del nifio ciego en los primeros afios de vida:
En la educacién del deficiente sensorial. Barcelona: Fundacién Caixa de

Pensions.

Leyva, M. (2016). Precisiones para la atencion educativa a educandos primarios
con NEE asociadas o no a discapacidades. La Habana: ICCP-CELAEE.

Litvak, A. (1990). Tiflopsicologia. Moscu: Vneshtorgizdat.




Lucerga, R. (s.f.). Puentes invisibles: el desarrollo emocional con discapacidad

visual grave. Madrid: s.n.

Lujambio, A.; Sdenz, A. & Nava, L. (2010). Discapacidad visual. Guia didactica

para la inclusion educativa inicial y basica. México.

Llanes, A. (2018). La estimulacién visual de los escolares con baja vision que
presentan diagnostico de dislalia. (CD-ROM). X Encuentro Internacional

"Presencia de Paulo Freire". Universidad de Cienfuegos.

Martin, D. (2003). Educacion de nifios con discapacidades visuales. La Habana:

Pueblo y Educacion.

Pincay, G., Bravo Loor, S., & Villafuerte Holguin, J. (2016). Estimulacion del
remanente visual de nifios de baja vision con un programa informatico y su
efecto en el rendimiento académico. (pp. 115-134) Revista de Medios y

Comunicacion.
Rosa, A. & Ochaita, E. (1993). Psicologia de la ceguera. Madrid: Alianza.

Santaballa, A. (1999). La educacion del nifio ciego en la familia. La Habana:

Pueblo y Educacion.

Santaballa, A. & Gonzalez, G. (2008). El alumno con ceguera o con baja vision en
la escuela regular. Un folleto de preparacion para el maestro. Direccion

Educacién Especial. MINED.

Vigotski, L. S. (1987). Historia del desarrollo de las funciones psiquicas superiores.

La Habana: Cientifico- Técnica.




ANEXOS

ANEXO #1 Cuadro resumen. Estructura de la clase logopédica.

Introduccién

Objetivo de la clase.

Saludo. Motivacién, orientacion y
creacion de
las condiciones béasicas para el
comienzo del

desarrollo de la clase.

Desarrollo

Contenido.
Métodos.
Procedimientos.

Técnicas.

Material verbal.

Medios de ensenanza.

Ejercitacion funcional y trabajo
verbo-vocal

vinculado con el aprendizaje escolar
y el desarrollo sociopsicoafectivo
del nifo, desde
situaciones  comunicativas  que
permitan paulatinamente llegar a

formas correctas de lenguaje.

Conclusiones

Evaluacion.

Valoracion.
Tarea.
Despedida.




ANEXO # 2 Guia para el analisis de documentos

Objetivo: Constatar las particularidades de los escolares y las acciones que se
realizan para el desarrollo de la estimulacién visual desde la atencién logopédica
integral.

Documentos: Expediente logopédico.

Aspectos a analizar:

v Regularidades psicolégicas y del lenguaje de los escolares.

v' Acciones orientadas desde las estrategias de atencion integral disefiadas
en el expediente logopédico, que favorezcan el proceso de estimulacion
visual.

v" Recursos didacticos que permiten la estimulacién visual desde la atencion
logopédica integral.




ANEXO #3 Guia de entrevista semiestructurada para la especialista de

estimulacion visual.

Objetivo: Constatar sobre las acciones, actividades y recursos que se emplean en

el proceso de estimulacion visual de los escolares con baja vision.

Aspectos a indagar

v
v

\

AR NERN

Especialidad de graduacion.

Afos de experiencia como rehabilitador visual.

Experiencia en el area de estimulacion visual en los escolares con baja
vision.

Superacion que ha recibido.

Acciones que realiza para la estimulacion visual.

Articulacion con otros especialistas y recomendaciones ofrecidas.

Tipos de recursos y medios que se utilizan para la estimulacion visual de los
escolares con baja vision.

Principales limitaciones que se advierten en el proceso de estimulacion
visual en los escolares con baja vision.

Recomendaciones que sugiere para perfeccionar la estimulacion visual
desde la atencion logopédica integral.

Requerimientos higiénicos para la elaboracion de los recursos y medios

necesarios que favorezcan el proceso de estimulacion visual.




ANEXO #4 Guia de entrevista semiestructurada para las maestras logopedas.

Objetivo: Constatar las principales acciones que se realizan desde la atencion

logopédica integral para favorecer el proceso de estimulacion visual de los

escolares con baja vision y diagndstico de dislalia.

Aspectos a indagar

v

v

Afos de experiencia en la atencion logopédica integral dirigida hacia los
escolares con baja vision.

Superacion profesional adquirida para la atencién a los escolares con baja
vision.

Sugerencias que recibe de otros especialistas para favorecer la
estimulacién visual desde la atencion logopédica integral.

Acciones que se desarrollan para favorecer de forma articulada el proceso
de estimulacion visual y el desarrollo del lenguaje oral.

Recursos empleados que contribuyen al proceso de estimulacién visual.
Requerimientos higiénicos que tiene en cuenta para la elaboracion de
medios y recursos durante la atencion logopédica integral en los escolares

con baja vision.




ANEXO #5 Guia de observacion a clases logopédicas.

Objetivo: Constatar las condiciones, los métodos y recursos empleados para la

estimulacién visual desde la atencion logopédica integral.

Aspectos a observar:

v' Cumplimiento de los requerimientos metodoldgicos de la clase logopédica
que permiten favorecer la estimulacion visual y el desarrollo del lenguaje.

v’ Utilizacion de medios y recursos didacticos que favorecen el proceso de
estimulacion visual en los escolares con baja vision.

v' Aprovechamiento de las posibilidades que brinda la clase logopédica para
realizar acciones y actividades que permitan la estimulacion visual.

v" Condiciones higiénicas y materiales empleadas durante la sesion de clases

logopédicas.




ANEXO #6

Area # 1: " Anélisis del diagnéstico visual y logopédico de los escolares con

baja vision".

Objetivo: Valorar las condiciones, recursos y meétodos necesarios para lograr la

estimulacién visual de los escolares con baja vision desde la clase logopédica.

Acciones:

1-

Analisis de los documentos.

Operaciones:

a)
b)
c)
d)

e)

2-

Seleccionar los escolares con baja vision.

Seleccion de los documentos a analizar.

Determinacion de las particularidades psicopedagdgicas, oftalmoldgicas y
logopédicas de los escolares con baja vision.

Confirmacion del diagnéstico oftalmoldgico y logopédico de los escolares
con baja vision.

Integracion de cada uno de los resultados de los documentos analizados.

Recogida de la informacién aportada por los diferentes especialistas
(maestro, logopeda, estimulador visual).

Operaciones:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

3-

Seleccion de los especialistas para el intercambio.

Determinacion de los objetivos del intercambio y de su tipologia. (Se
sugiere la realizacion de entrevistas semiestructuradas).

Elaboracion de los instrumentos para la conduccién y valoracion del
intercambio.

Determinacion de los recursos y condiciones necesarias para establecer el
intercambio.

Ejecucion del intercambio con los especialistas seleccionados.

Recopilacion de las principales opiniones emitidas por los especialistas.

Observacion directa al escolar con baja vision.




Operaciones:

a) Determinacion de los objetivos del intercambio y de la observacion a
realizar.

b) Elaboracion de los instrumentos para la conduccién y valoracion del
intercambio y la observacion.

c) Determinacion de los recursos y condiciones necesarias para establecer el
intercambio y la observacion.

d) Ejecucion del intercambio y la observacion a los escolares con baja vision.

e) Valoracion de los resultados del intercambio y la observacion realizada a los
escolares con baja vision.

4- Triangulacién de la informacién analizada.

Operaciones:

a) Seleccion de las fuentes a triangular.

b) Determinacién de los puntos de contacto y de las diferencias de la
informacion analizada.

c) Determinacién de las condiciones, recursos y métodos a utilizar para la
estimulacién visual desde la clase logopédica.

Area #2 Perfeccionamiento de las clases logopédicas para favorecer la

estimulacién visual y la correccién de la dislalia.

Objetivo: Planificar clases logopédicas a partir de la insercién de actividades que
favorezcan la estimulacién visual.

Acciones:

1- Conformacién del esquema general de actividades de estimulacién visual a
insertar en las clases logopédicas.

Operaciones:

a) Valorar la etapa por la que transita el proceso de estimulacion visual y de
atencion logopédica integral.

b) Determinar el o los momentos dentro de la clase logopédica donde se pueden
insertar actividades dirigidas a la estimulacién visual.

c) Establecer las condiciones necesarias para insertar en la clase logopédica
actividades dirigidas a la estimulacion visual.

d) Determinar los recursos necesarios para insertar en la clase logopédica
actividades dirigidas a la estimulacion visual.
v Determinar el objetivo para el que se pretende utilizar el recurso didactico.
v' Seleccién del tipo de recurso a insertar en la clase logopédica para

favorecer la estimulacion visual.




Etapa de la -
Etapa de la ) - Condiciones -
estimulacién | Momentos : Actividades Recursos
EALI visual necesarias

v Determinar la disponibilidad del recurso que se pretende emplear, y en el
caso gue sea necesario elaborarlo.

v Establecer las condiciones y los momentos en que se utilizara el recurso
didactico.

v Valorar el impacto y la efectividad del recurso empleado.

e) Determinar las posibles actividades que podran ser insertadas en la clase
logopédica. (sistemas de preguntas, orientaciones, observacion, descripcion,
narracion, ejecucion de acciones visomotrices)

f) Perfeccionar la estrategia de atencién logopédica integral en funcion de
contribuir con el proceso de estimulacién visual.

2- Planificacion de la clase logopédica.

Operaciones:

a) Determinacion y formulacion del objetivo de la clase logopédica que incluya
la integracion de los elementos relacionados con la correccion de la dislalia
y la estimulacion visual.

b) Seleccion del contenido tomando en cuenta dos propdsitos fundamentales:
la correccién de la dislalia y la estimulacion visual.

- Determinacion del eje tematico a trabajar en la clase logopédica.

- Precisar las actividades especificas que seran insertadas en la clase
logopédica. (sistemas de preguntas, orientaciones, observacion,
descripcidn, narracion, ejecucion de acciones visomotrices)

c) Precisiéon del o los procedimientos que faciliten la estimulacion visual dentro
de la clase logopédica que conduzcan a alcanzar el objetivo.

- Observacion

- Comparacién

- Discriminacion

- Descripcion

- Narracion con ayuda de laminas

- Percepcion

- Trazar

- Rasgar

- Rellenar

- Desabotonar y abotonar




Modelar

Enhebrar

Colorear

Determinacion de los medios y recursos a utilizar.

Medios y recursos para las actividades logopédicas.

Medios y recursos para la estimulacion visual.

Medios y recursos que puedan utilizarse con ambos fines a la vez.
Seleccion de la forma y el lugar mas propicio para el desarrollo de la clase
logopédica.

Valorar la pertinencia de utilizar clases logopédicas grupales o individuales.
Precision del sistema de preguntas que puedan ser utilizadas para
comprobar la calidad de las actividades logopédicas y las de estimulacion
visual.

Emplear diferentes tipos y formas para evaluar.




ANEXO #7 Cuestionario para la entrevista a los especialistas

Objetivo: Valorar la calidad y la pertinencia de la Alternativa para la estimulacion visual

de los escolares con baja vision.

Consigna: Estimado(a): Se esta desarrollando una investigacion para estudiar el
proceso de estimulacion visual de los escolares con baja vision desde los aportes que
pueden ofrecer los maestros logopedas, en los casos en que se presentan diagndstico
de baja vision y dislalia. Tomando en cuenta sus conocimientos y su experiencia sobre
este tema le pedimos su contribucion para evaluar la alternativa para la estimulacion
visual de escolares con baja vision, que se sugiere implementar desde la clase

logopédica.

Cuestionario

1) Marque segun convenga:
A)- Graduado de:
___Educacién Especial.
___Defectologia.

____Logopedia.
Otra especialidad. ¢ Cual?
Categoria Docente y Cientifica.

b)- Afios de experiencia:

____Mas de 10.

__Entre5y10.

___Entre2y5.

____Recién graduado(a).

c)- Experiencia en el trabajo con la estimulacion visual de los escolares con baja
vision.

____Se considera experto.

____Posee alguna experiencia.

Muy poca experiencia.




Inexperto.
2) Complete la siguiente tabla de acuerdo a sus criterios sobre la alternativa

analizada:

A continuacion, se presenta una lista de indicadores con las respectivas unidades de
medicion, con el proposito de que marque con una X la celda que corresponda con

la evaluacion que usted le otorga a cada aspecto.

Unidades de medicién: Muy Adecuado (MA), Bastante Adecuado (BA),
Adecuado(A), Poco Adecuado (PA), Inadecuado (I).

INDICADORES MA | BA A PA |1

1-Valoracion de la estructura de la alternativa

presentada.

2-Claridad del lenguaje empleado.

3- Légica en la estructuracién de la alternativa.

4-Relacion entre el objetivo y la estructura de la

alternativa presentada.

5- Actualidad, profundidad y rigor cientifico de
los fundamentos y de las categorias de la

alternativa.

6-Valoracion de las acciones de la alternativa
dirigidas hacia la estimulacion visual desde la

clase logopédica.

7- Valoraciones prospectivas de las
consecuencias que tendria la aplicacion de la

alternativa.




Recomendaciones generales

3-
4-

Ofrezca sus criterios acerca de la utilidad de la alternativa propuesta.

¢, Considera usted factible la alternativa para favorecer el proceso de estimulacion
visual en los escolares con baja vision desde la clase logopédica?

¢, Qué opinidn le merece la propuesta en relacién con su aplicabilidad?

¢Es posible la aplicacién de esta propuesta a contextos similares? Exprese su
opinion.

¢.Se apreciaenlapropuesta la solucion anecesidades sociales y
econdmicas o segun su criterio resulta pertinente la propuesta?

¢ Considera la propuesta novedosa? ¢ Por qué?

¢ Considera usted que la propuesta contribuye a la estimulacion visual de los

escolares con baja vision?




ANEXO # 8 Guia de observacion al escolar

Objetivo: Evaluar las conductas visuales observadas a partir del comportamiento en
diferentes contextos donde se desarrolle el escolar.

I- Actitud hacia la vision.

1- Consciente de la habilidad de ver las cosas.
2- Se resiste a atender el estimulo visual.

3- No tiene interés en mirar.

4- Atiende y mira siempre.

5- Muestra curiosidad por los objetos visuales.
6- Hace preguntas de lo observado visualmente.
7- Percibe realisticamente las limitaciones visuales.
8- Se percibe a si mismo como con visién normal.
[I- Empleo de las ayudas visuales.

1- Usa lentes (especificar tipo).

2- Usa lentes solo para cerca.

3- Usa lentes solo para lejos.

4- Usa lupa para ver objetos pequefios.

5- Usa lupa para ver impresos.

6- Usa lente telescopio para lejos.

7- Usa ayudas Opticas combinadas (especificar).
[ll- Uso de la vision.

A- General.

1- No trata de usar la vision.

2- Usa la vision selectivamente.

3- Trata de usar la vision para casi todo.

4- Distingue colores.

5- Muestra direccionalidad visual.

a) De izquierda a derecha.

b) De arriba abajo.

c) Direccion agujas de reloj.

d) Direccion opuesta agujas del relo;j.

e) Diagonalmente.

6- Observa objetos pequefios a qué distancia.
7- Observa objetos grandes a qué distancia.

8- Ve material impreso a qué distancia.

9- Sostiene material de lectura a qué angulo.
10-Mueve el material para ver.

11-Observa objetos y materiales como un todo.




12-Observa objetos/materiales por parte.

B- Adentro.

1- Puede localizar fuente de luz natural.

2- Puede localizar fuente de luz artificial.

3- Alcanza objetos que estan a distancia de sus brazos.
4- Puede evitar un obstaculo fijo antes de tocarlo.

5- Puede evitar un obstaculo en movimiento antes de tocarlo.
6- Puede imitar posturas y/o objetos.

a) A distancia de sus brazos o0 menos.

b) A 1.50m

c) A3m

d) A més de 3m (indicar distancia).

C- Afuera.

1- Puede atender a una luz subita brillante.

2- Puede atender a una luz brillante constante.

3- Puede localizar una fuente de luz.

4- Puede detectar objetos grandes en movimientos.

a) A distancia de sus brazos o menos.

b) A 1.50m

c) A3m

d) A mas de 3m (indicar distancia).

5- Puede detectar objetos pequefios en movimientos.
a) A distancia de sus brazos o menos.

b) A 1.50m

c) A3m

d) A més de 3m (indicar distancia).

6- Puede ver una pelota en aire de 10cm de diametro.
7- Puede ver una pelota en aire de 30cm de diametro.
8- Puede identificar facciones de las personas.

9- Puede usar sefiales visuales para seguir una direccion.




ANEXO # 9 Tabla Resumen de condiciones,

rec

ursos, meétodos v/o

procedimientos a emplear durante la clase logopédica.

Condiciones Recursos Métodos y/ o
procedimientos
Velar por el uso v Juguetes  diversos v Elaboracion
correcto de los que permitan coniunta
medios correctivos. contrastes. ) '
Presentar v Objetos reales que v" Observacion de
materiales y medios le permitan obietos estaticos
ampliados donde se identificar detalles. ) y
g(r)r:]pt):gztamescolores v Tarjetas de dibujos en movimiento.
. y (puede utilizarse un v .
siluetados. memorama de Narracion.
Acercarle los dibujos sencillos). v Comparacion
ogjr?;iisrlg observarsa v Libros, periédicos,
gproximacic’)n revistas U otros v’ Discriminacion
’ materiales.
Eaeggz'grle lr)nos\(/:zrndlg v' Fotos de personas v' Descripcion
un me'énr énu ulo de conocidas °
observjacic’mg magenes  de v Narracion con
' cuentos conocidos. o
glllste.mme},, multimedia,
It;rr:g:“%ngior de los softwares
) A especializados para
objetos e imagenes. la estimulacion
Tomar en cuenta si visual.
comprende bien la v Computadora
instruccion de la
actividad y si tiene v TV
conocimientos v Libros digitales

previos de las
acciones que se van
a utilizar.

Revisar Si los
materiales
favorecen que el

escolar desarrolle la
actividad.




v Proporcionar
ayudas antes de
realizar las
actividades, aunque
aun asi puede que
el desarrollo no se
produzca de Ia
manera deseada.

v' Tener en cuenta el
acceso facilitado de
los materiales
mediante el tacto, si
es posible animarlo
a que toque el
material que se le
presenta.

v" Adecuar los
materiales y
recursos

presentados a las
caracteristicas
visuales y
logopédicas del
escolar.




ANEXO # 10 Tabla Resumen de los recursos didacticos utilizados en cada
una de las clases logopédicas.

Clases logopédicas Recursos didacticos
Clase #1 -Juguetes
- Laminas

- Objetos reales

Clase #2 -Computadora
-Multimedia “Visuallog™
-Tarjetas

- Libro digital

Clase #3 -Computadora
-Multimedia “Visuallog™
-Laminas

- Tarjetas

Clase #4 -Revistas

- Laminas
-TV

- Libro digital

Clase #5 -Fotografias

- Multimedia Visuallog

Clase #6 -Objetos reales




ANEXO #11 Clase logopédica # 3

Fecha: 15/02/2018
Titulo: Los tres cerditos

Objetivo: Pronunciar el fonema /r/ en palabras a un nivel reproductivo aplicativo
mediante la descripcion de laminas para estimular la vision.

Recursos empleados: Multimedia Visuallog, ldminas, tarjetas, colores
Procedimientos: observacion, descripcion, comparacion
Introduccion

Saludo v presentacion.

Sistematizacion de los contenidos anteriores: Se retoman los contenidos
anteriores a partir de que se trabajé con el cuento: Caperucita Roja, y se le
pregunta:

¢, Qué cuento trabajamos?
¢, Recuerdas los personajes del cuento?
¢, Qué color identificaba a la caperucita?

Se le muestra a continuacion ldminas que identifican a Caperucita roja y al lobo
feroz, para extraer la tarjeta del lobo y colocarla en el franel6grafo para describir,
sus caracteristicas, colores, rasgos y particularidades mas distintivas. Con esta
actividad se lograra la estimulacion visual y la correccion de la dislalia.

Orientacién del objetivo:

Seguidamente se le comunica al escolar que en el dia de hoy trabajaremos con
otro cuento infantil donde uno de los personajes protagdnicos es precisamente el
lobo feroz, donde continuaremos pronunciando palabras con el sonido /r/, que
hemos estado estudiando.

Desarrollo

1- Presentacion del video “Los tres cerditos”, a través del uso de la Multimedia
Visuallog en el Médulo Cuentos-Videos.




¢, Como se titula este cuento?

¢ Qué observas en él?

¢ Cuédles son los personajes principales?
¢, Quién persigue a los cerditos?

¢, Cual fue el cerdito mas inteligente?

¢ Ta que hubieras hecho?

2- Observa detenidamente la siguiente lamina y describiras todo lo que
observas en ella. (Multimedia Visuallog, Modulo Imagenes). Se tendra en
cuenta la pronunciacion correcta de palabras con el fonema /r/.

¢, Quiénes se presentan en la lamina?

¢, Como estan los cerditos?

¢, Qué personaje se encuentra a la derecha de la lamina?
¢ COmMo crees que esté este personaje?

¢, De qué colores son los pullovers de los cerditos?

A partir de la observacién se le da unja tarjeta con el abecedario y se le pide que
encierre en un circulo las letras que se presentan en los pullovers de cada cerdito.




485D

¢, Qué instrumento musical tocan el hermano mediano y el mayor?
¢, Qué observas en el fondo de la lamina?
¢, Qué colores predominan sobre las figuras que se observan en la lamina?

3- A continuacion, te mostraré una serie de tarjetas que presentan un grupo de
palabras que pronunciaremos correctamente, enfatizando en el sonido que
estamos trabajando.

¢, Qué colores identifican cada palabra?

¢ Qué forma tienen las tarjetas?

4- De las siguientes laminas que te mostraré identifica cuales se corresponden

con las acciones negativas del lobo feroz. (Durante toda la actividad se hara
énfasis en la pronunciacion de las palabras con el fonema afectado).




v
v
v
v
v
v
v
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Preguntas:

¢,Qué hacia el lobo feroz?

¢, Como intentaba derrumbarles las casitas de los cerditos?

¢, Cbmo estaban los cerditos cuando el lobo feroz los atacaba?

Vamos a seleccionar la primera lamina ¢ Cual es?

‘Cémo estaba vestido el lobo feroz?

¢,De gué estaba hecha la casita del cerdito?

¢ Quién estaba dentro de la casita: ¢el cerdito pequefio, mediano o el
mayor?

¢,Qué predomina en el fondo de la lamina?




v' ¢ Qué colores predominan?

5- Ahora realizaremos un juego, ayudaremos a los cerditos a llegar hasta su
casa, para ello seleccionaras los siguientes colores: rojo, verde y Y
trazards la linea con cada uno de ellos. (Enfatizar en la pronunciacion de
los colores con el sonido trabajado). Fijate bien y sigue la trayectoria.
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6- Se le presentan nuevamente las tarjetas de palabras y se le indica que
seleccione aquellas que estén representadas por el color verde para
construir oraciones de forma oral con ellas, relacionadas con el cuento de la
clase de hoy. Para ello debe enfatizar correctamente la pronunciacion del
fonema afectado.

Conclusiones
Se comprueba el objetivo de la clase.

¢,Qué hicimos hoy? ¢Como lo hiciste? ¢Qué fue lo que mas te gusté? ¢ Por
que?

Tarea para el hogar

Confecciona varias tarjetas donde se represente un dibujo cuyo nombre
contenga el sonido que se estda estudiando. Las tarjetas pueden ser
confeccionadas recortando imagenes de figuras que contengan el sonido
trabajado. Luego que conformes no menos de cinco tarjetas deberas
mostrarselas a papa y a mama para que se las pronuncies de la mejor manera
posible.




Colorea el siguiente dibujo y lo colocaremos en el mural.







