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Resumen

La investigacion fue realizada por inquietudes cientificas surgidas a partir de los
conocimientos tedricos y metodolégicos sobre la Educacion Fisica, el Futbol y otras
asignaturas de gran importancia para el graduado en Cultura Fisica. El trabajo tiene como
objetivo: Valorar la influencia de los juegos con tareas para el mejoramiento de habilidades
técnicas del futbol en los alumnos de 6to grado del S/l “José Marti” del municipio Santa
Clara. Se parte del modelo integral fisico educativo y del Futbol como motivo clase de la
Educacion Fisica, considerando que son valiosos sustentos tedricos que guian el
proceder de los alumnos y profesores para llevar a cabo un proceso de aprendizaje del
Futbol desde lo que saben hacer para que se haga utilizable en todos e incorporandolo a
los estilos de vida como es objetivo central de la Educacién Fisica en el presente siglo. Se
han utilizado métodos de investigacion descriptivo y de toma de opinidon que han arrojado
informacion importante para hacer recomendaciones puntuales de tipo préactica al
aprendizaje del Futbol esencialmente desde una posicion de sujeto activo. Las acciones
responden a las tareas que debe llevar a cabo cualquier docente que centre el proceso en
el alumno y que persiga que estos generen aprendizajes. Entre esas acciones estan, el

diagndstico y el disefio de ejercicios que constituyan niveles de ayuda.
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|. INTRODUCCION.

La Educacion Fisica, como componente fundamental del desarrollo de la personalidad del
educando conforma su sistema sobre la base de la estructura del Sistema Nacional de
Educacion, de ahi la existencia de la Educacion Fisica en el nivel preescolar, en el nivel
primario, en el nivel medio, y en el nivel superior. Tiene como objetivo el desarrollo de
capacidades y habilidades fisicas, la transmision de conocimientos y el desarrollo de
cualidades psiquicas de la personalidad; para ello cuenta con el ejercicio fisico como
medio fundamental, que a su vez tiene su fundamento en el movimiento humano. Por
supuesto que no todo movimiento es un ejercicio fisico. Los ejercicios fisicos son
movimientos seleccionados pedagdgicamente, que influyen positivamente en el desarrollo

de las capacidades fisicas, los habitos y las habilidades motrices.

La Educacion Fisica debe dar respuesta a diversas necesidades de los ciudadanos de la
sociedad actual, por tal motivo hoy se requiere desarrollarla con una visién
contemporanea, donde los alumnos, el profesor y los métodos redimensionan su papel en

dicho proceso.

Dentro de las caracteristicas de una clase contemporanea de Educacion Fisica esta la
necesidad de que los alumnos actien como sujetos de su propio aprendizaje, lo que da
posibilidad de que haya un predominio de toma de decisiones en la actividad que
realizan, vy tengan la posibilidad de plantear estrategias que lo lleven a encontrar
respuestas a diversos problemas de la actividad fisica como forma de preparacién para
nuevos aprendizajes y para la vida. En ello juega un importante papel el profesor que es

quien guia la actuacion de los alumnos.

Los conocimientos tedricos y metodologicos sobre la Educacion Fisica adquiridos en la
carrera y la participacion directa en el proceso docente educativo, me han dejado

satisfacciones e inquietudes.

Dentro de las satisfacciones esta poder constatar la ensefianza del Futbol en la formacion

de nifios y nifias atendiendo formalmente a sus necesidades y aspiraciones.

Dentro de las inquietudes se puede citar una forma de ensefianza del Futbol, que

conduce a los alumnos a un proceder en el aprendizaje poco reflexivo, mecanico,
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reproductivo, que no garantiza reflexiones, intercambio, soluciones colectivas, llegar a una
misma respuesta por diferentes vias, etc. Mientras se requiere la participacion del alumno
como sujeto de su propio aprendizaje, que es aquel que conoce Yy participa activamente,
propone ideas o vias de solucion, investiga y busca el conocimiento, se ejercita y es
capaz de autoevaluarse en las fases de organizacion, ejecucion y control del proceso, el

que aprende con regulacion y autorregulacion entre otras cuestiones.

En este trabajo se han utilizado métodos de investigacion descriptivo y de toma de opinion
gue han arrojado informacion importante para hacer recomendaciones puntuales de tipo
practica al aprendizaje del Futbol esencialmente desde una posicion de sujeto activo, a fin
de proponer las mejores formas entendidas para lograr un aprendizaje del deporte Futbol

para la vida.

Las acciones de ensefianza actual solo dan la posibilidad de ejercitar y en algunos casos
combinar elementos técnicos para jugar todo el grupo por igual, pero no se parte del
conocimiento, del estado actual y de las limitaciones de los alumnos para que descubran

sus potencialidades.

Respecto al profesor de Educacion Fisica de la primaria, en el nuevo milenio debe
aprender a ser un profesional que perciba su rol como provocador y facilitador de
aprendizajes, y que asuma su misién, no en términos de ensefar, sino mas bien de lograr
gue sus alumnos aprendan. Este profesor debe ser capaz no solo de interpretar y aplicar
el programa de Educaciéon Fisica, sino de recrearlo y construirlo él mismo; debe estar
preparado para identificar la variedad de opciones pedagdégicas y de contenido que se le
presentan, a fin de optar por la mas adecuada a cada circunstancia, a las particularidades
de su grupo de alumnos y del tema de que se trate; debe ser el profesor “... que toma
decisiones, que investiga en su area y que resuelve problemas...”(Gimeno Sacristan,
1992: 83).

Esta realidad nos pone ante la siguiente situacion problémica:

Limitaciones en el desarrollo de habilidades técnicas de futbol en las clases de Educacién

Fisica de los alumnos de 6to grado del S/l “José Marti” del municipio Santa Clara.

Estos elementos fundamentan el problema cientifico de esta investigacion:
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¢, Como resolver las limitaciones en el desarrollo de habilidades técnicas de futbol en las
clases de Educacion Fisica de los alumnos de 6to grado del S/I “José Marti” del municipio

Santa Clara?
Hipotesis
La aplicacion de los juegos con tareas en la clase de Educacion Fisica puede influir

positivamente en el mejoramiento de habilidades técnicas del fatbol en los alumnos de 6to

grado del S/l “José Marti” del municipio Santa Clara.

Después de presentar, la situacion problémica, fundamentar el problema cientifico, y

plantear la hip6tesis, formulamos los siguientes objetivos:
Objetivo general:

Valorar la influencia de los juegos con tareas para el mejoramiento de habilidades técnicas

del futbol en los alumnos de 6to grado del S/l “José Marti” del municipio Santa Clara.
Lo que determina los Objetivos especificos:

1. Diagnosticar el estado actual del desarrollo de las habilidades técnicas del fatbol en

los alumnos de 6to grado del S/I José Marti del municipio Santa Clara.

2. Aplicar juegos con tareas para el mejoramiento de habilidades técnicas del fatbol en

los alumnos de 6to grado del S/I José Marti del municipio Santa Clara.

3. Evaluar los resultados de la aplicacidon en la practica de los juegos con tareas para
el mejoramiento de habilidades técnicas del futbol en los alumnos de 6to grado del

S/1 José Marti del municipio Santa Clara.
Breve resefia de los enfoques metodol6gicos adoptados.

El trabajo se desarrolla en el Consejo popular Vigia - Sandino perteneciente al
Combinado Deportivo “Martires de Barbados”. La investigacion se lleva a cabo con los
alumnos de 6to grado del S/l “José Marti"’del municipio Santa Clara. Los métodos del nivel
tedrico empleados fueron el Andlisis — Sintesis, Inducciéon- Deduccion. Entre los métodos
del nivel empirico se encuentran la Entrevista, Encuesta, Andlisis Documental y la
Medicion. Se emplearon técnicas estadisticas: Tablas de Frecuencia y Medidas

Descriptivas (Moda). Con un preexperimento por disefio de control minimo.
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Estructura de la tesis.

La tesis se distribuy6 en:

Introduccién: Donde se plantea la necesidad, importancia, y pertinencia del tema al cual
nos referimos en la investigacion.

Desarrollo: Estructurado en tres secciones.

En la Seccion | se abordan los fundamentos tedricos que sustentan la investigacion

relacionados en diferentes epigrafes como son: La clase de Educacion Fisica: factor
esencial del proceso de ensefianza — aprendizaje. Importancia de la Educacion Fisica para
la formacion integral de la personalidad desde la especificidad de su objeto de estudio. El
Fatbol como motivo clase de la Educacion Fisica. Caracterizacion del estudiante escolar
10 — 11 afios. El alumno de ensefianza primaria y los problemas de su Educacion Fisica.

En la Seccidén Il se ofrece el proceso de la aplicacién de diferentes métodos y técnicas

empiricas a la muestra seleccionada.

En la Seccion lll se procede a la aplicacién y evaluacion de los juegos con tareas que

contribuyan a mejorar las habilidades técnicas de futbol en las clases de Educacion Fisica
de los alumnos de 6to grado. Ademas aparecen las Conclusiones, Recomendaciones,

Bibliografias y Anexos.
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DESARROLLO.
PARTE | FUNDAMENTACION TEORICA.

1.1. Laclase de Educacion Fisica: factor esencial del proceso de ensefianza —
aprendizaje.

El proceso de ensefianza — aprendizaje se lleva acabo a través de numerosas y variadas
actividades que se desarrollan en la escuela como respaldo, consolidacion y ampliacién de
la instruccion y del trabajo educativo. Esta unidad en la planificacién coordinada,
interrelacionada e integral de la educacidn docente, extradocente y extraescolar
desarrollada con un caracter sistémico, constituye uno de los aportes contemporaneos de

la pedagogia.

En el &mbito escolar se han instrumentado numerosas actividades de la Educacion Fisica,
el deporte y la recreacion, que se realizan dentro y fuera de la escuela, y que contribuyen
poderosamente al desarrollo integral de los educandos. Pero estas multiples actividades
no pueden verse como la suma de elementos aislados, sino como un sistema de
influencias que se caracterizan por su integralidad, por la interaccion de sus elementos, y

por los vinculos y relaciones que condicionan su estructura.

Por ello, tanto la actividad docente (la clase) como las actividades extra docentes
(actividades en la naturaleza, gimnasia musical aerobia, practica de deportes, etc.) y las
actividades extraescolares (encuentros deportivos intercentros y competencias oficiales de
los juegos escolares), entre otras, deben responder a una planificacion intimamente
relacionada y articulada, de forma tal, que permita su relacion efectiva. Este caracter de
sistema posibilita que cada elemento-componente desempefie las funciones que le son
inherentes, se establezcan las relaciones con el resto de los elementos y se fije la forma 'y

el tiempo en que se debe llevar a cabo sus funciones.

La clase esta considerada como la forma mas adecuada para el logro de los objetivos
educativos, porque en ella estan dadas las condiciones necesarias para fundir, en un
proceso unico, la instruccién y la educacion. La posicion dominante de la clase esta

determinada por varios factores, entre los que podemos sefialar los siguientes:

e Su caracter obligatorio dentro del curriculum escolar.
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e Se rige por una programacion para los distintos grados, niveles y tipo de educacion.

e Contribuye, en interrelacion con las demas asignaturas (relacion intermaterias) y en
union con las formas extra docentes y extraescolares a la formacion integral de la

personalidad.

En la clase, el profesor facilita, orienta, guia la actividad instructivo — educativa de sus
alumnos teniendo en cuenta las diferencias individuales de estos y utilizando
adecuadamente estrategias de aprendizaje educativas en su labor pedagdgica, con lo cual
se crea las condiciones propicias para que todos los alumnos alcancen los niveles de
desarrollo fisico — motriz, cognoscitivo y actitudinal previstos. Podemos decir entonces,
que la clase de Educacion Fisica es el factor esencial, la forma organizativa fundamental,
dentro del sistema de actividades docente y extra docentes de caracter fisico — deportivas

y recreativas que se desarrollan en la escuela.

1.2. Importancia de la Educacién Fisica para la formacién integral de la personalidad
desde la especificidad de su objeto de estudio.

La tendencia hacia una formacién integral para el hombre se relaciona con una vision
amplia de la educacion para la vida. La Educacion Fisica como elemento esencial de la
calidad de la educacion a lo largo de toda la vida, es parte de la formacién multilateral y
armonica de la personalidad; constituye un proceso encaminado al desarrollo de las
capacidades de rendimiento fisico del individuo, sobre la base del perfeccionamiento
morfologico y funcional del organismo, la formacién y mejoramiento de habilidades

motrices, la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de cualidades morales y volitivas.

Desde la especificidad de su objeto de estudio la Educacién Fisica incide no solo en la
salud y el desarrollo fisico, sino también en la adquisiciébn de valores necesarios para la
cohesion social y el dialogo. Es un instrumento que ha de permitir, en particular, que los
jévenes aprendan a comunicar, a cooperar, a trabajar en equipo, a respetar a los demas, a
adquirir disciplina y aceptar la derrota, ya que la esencia del proceso pedagdgico radica en
el desarrollo del hombre en la sociedad. Al respecto reflexiona Lopez, A. (2006)...” al ser
el hombre y su desarrollo el objeto de la Educacion Fisica y, a la vez, sujeto activo en el
proceso de su propio desarrollo fisico, el trabajo de cada sesion de clase tiene que
encaminarse a la formacién de la personalidad, sin descuidar, ni dejar de tener como

centro y objetivo principal, dentro del enfoque multilateral, el aspecto fisico”.
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En Cuba los estudios sobre las tendencias de la Educacion Fisica contemporanea: aportes
y limitaciones realizadas por Lépez, A. que aparecen en su obra “El proceso de ensefianza
aprendizaje en Educacién Fisica” (2006), han sido utilizados por constituir a nuestro juicio
un analisis abarcador de los distintos modelos y tendencias y asumir una posicion hacia un
modelo integrador. Refiere el autor que en los Ultimos tiempos se ha hecho cada vez méas
evidente la necesidad de un enfoque integral fisico-educativo que supere la anterior etapa
de tendencias contrapuestas, lo cual se aprecia en un grupo importante de autores tales

como. Lagartera, J. (1988); Cecchini, J. A. en Garcia Hoz, V. (1996); Cagigal, entre otros.

No es posible desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje en la Educacion Fisica
centrado en un solo modelo; ello evidencia la necesidad de un enfoque integral fisico-

educativo.

La esencia del enfoque integral fisico-educativo se expresa en:
¢ Enfoque multilateral-integral.
e Motivacion y creacion de un estado psiquico favorable.

e Atencion a las diferencias individuales de la labor colectiva del aprendizaje y el

establecimiento de niveles de ayuda.

e Contribucién al desarrollo de un pensamiento productivo en los escolares, mediante

las actividades fisico - deportivas.

e Adecuada organizacion y preparacion de la clase; evaluacion y auto evaluacién

permanentes.

En la escuela, la Educacion Fisica se desarrolla mediante diversas actividades de caracter
fisico-deportivas y recreativas que se practican de forma obligatoria (docente) u opcional,
dentro y fuera de la escuela (extradocente y extraescolar), pero la clase constituye la
forma fundamental de organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje y es donde se
materializan en cada sesion la actuacion de los componentes personales del proceso (el
profesor y los alumnos), asi como la forma de abordar y concretar metodologicamente los
componentes no personales (objetivos, contenidos, métodos-estilos de ensefianza, medio

y evaluacion).
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Para determinar la calidad de la clase de Educacion Fisica contemporanea se debe
determinar el valor que se expresa en niveles cualitativos y cuantitativos del proceso
ensefianza-aprendizaje cuyo nivel optimo de referencia o deseable se concreta en los

siguientes aspectos: (Lopez, A. 2006)

e El alumno es un sujeto activo. Es objeto de influencias educativas pero sobre todo

sujeto de su propio aprendizaje.

e La accibn pedagogica del profesor se enfoca como orientacion en proceso

significativo y constructivo del aprendizaje.

e La relacion profesor-alumno se concreta en una relacion sujeto-sujeto en un marco

de comunicacion dialdgica.

e La diversidad del alumnado y su atencion constituye un aspecto destacado dentro

de la clase.

e Los objetivos se concretan a partir del valor formativo, intrinseco de la actividad (no
conductual) y existe una total correspondencia entre estos, los contenidos, la

metodologia y la evaluacion.

e El contenido tiene un predominio de tareas abiertas significativas y de juegos que

favorezcan el proceso de toma de decisiéon por el alumno.

e La metodologia se concreta en el empleo de estilos de ensefianza que promuevan

la independencia, la socializacién y la creatividad.

e Los medios empleados satisfacen la necesidad de ejercitacién y practica de los

alumnos.

e La evaluacion tiene un caracter formativo integral: heteroevaluacion, auto-

evaluacion y coevaluacion.

El Proceso de Ensefianza-Aprendizaje al igual que cualquier otro tipo de proceso,
requiere para su desarrollo partir del conocimiento del estado inicial del sujeto - en este
caso del estado de preparacion del alumno, por lo cual la realizacion del diagnéstico

resulta una exigencia obligada.

El diagndstico permite orientar de forma eficiente, en funcién de los objetivos propuestos,

las acciones del profesor, al concebir y organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, y

8



TRABAJO DE DIPLOMA MANUEL MARTINEZ CARDENAS

dar atencién a las diferencias individuales del alumno. De ahi, que violar este

requerimiento conduce a desarrollar el proceso sin elementos objetivos, convirtiéndose en

una de las causas que incide en la calidad.

1.3. El Futbol como motivo clase de la Educacion Fisica.

Para analizar el Futbol como motivo clase de la Educacion Fisica, se parte del analisis

tedrico de algunas proyecciones de la Educacién Fisica en el siglo XXI en las que se hace

un llamado al perfeccionamiento del proceso dado los siguientes pronunciamientos:

1.

Se asegurara como Educacion siempre que se presenten con proposito educativo y

abarque aprendizaje.
Sera un factor de inclusion social.

Debe ser utilizada durante todo el tiempo de vida de las personas, por ello tendra que

constituirse en Educacion Fisica de Calidad.

Calidad desde esta visibn se asume cuando el proceso permita educar para una
practica permanente que lleve a los alumnos a mejorar: estilos de vida, uso del tiempo
libre, conducta al alejarse de la drogadiccion y el alcoholismo, y con ello fomentar una

mejor calidad de la vida.

Para el tratamiento de la unidad de Fuatbol del programa de Educacion Fisica de sexto

grado se hacen recomendaciones:

o

o

Tener en cuenta lo aprendido en el grado anterior.

Partir de un diagndstico para conocer el nivel de desarrollo que tienen los estudiantes
en las habilidades programadas para el grado y se recomienda que puede ser
mediante juego, habilidades combinadas, complejos de habilidades u otras formas que

el profesor considere.
Considerar el respeto a las reglas.

Que los alumnos apliquen los elementos técnico-tacticos aprendidos en situaciones

reales de juego.

Ademas, ensefar las reglas fundamentales que estan relacionadas con las habilidades

y aquellas otras necesarias para el desarrollo del juego.

Otras recomendaciones:
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o Si al desarrollar las clases el profesor aprecia que los alumnos no dominan
determinados movimientos o elementos técnicos, debe fraccionar o trabajarlos
aisladamente y después ir introduciendo defensas pasivas y medios activos con

situaciones variables dentro de la ejercitacion.

o Si el profesor desde las primeras clases logra ensefiar los elementos técnicos
combinando las habilidades de forma muy similar a situaciones de juego, entonces se
puede ir introduciendo paulatinamente, segun el nivel de asimilacion de los
estudiantes, los elementos técnicos defensivos que guarden relacion con los ofensivos,

por supuesto, con aumento gradual de las exigencias.

o Se ofrecen recomendaciones sobre la organizacion para realizar determinados

ejercicios.

De este modo se constata que esta asignatura debe dar respuesta a diversas necesidades
de los alumnos. Por tal motivo hoy se requiere desarrollarla con una vision contemporanea
en la que ellos jueguen un papel mas activo dentro del proceso, donde el profesor guie el
aprendizaje poniéndolos ante situaciones cada vez mas diversas que lleven a un aprender
utilizable para el deporte y para la vida, lo que requiere el empleo de métodos que
propicien el desarrollo de un pensamiento productivo, integrar lo cognitivo y afectivo con lo
motor, y que aprendan partiendo desde lo que cada uno puede hacer por si solo, lo que
lleva a los alumnos a actuar como sujetos de su aprendizaje y al profesor a crear las

condiciones para ese tipo de actuacion.

El alumno sujeto es aquel que conoce y participa activamente, propone ideas o vias de
solucién, investiga y busca el conocimiento, se ejercita y es capaz de autoevaluarse en las
fases de organizacion, ejecucién y control del proceso, el que aprende con regulacién y

autorregulacion, entre otras cuestiones.

Los que impartimos el deporte Futbol muchas veces no conocemos las vias para lograrlo

como exige la educacion actual.

1.4. Caracterizacion del estudiante escolar 10 — 11 afios.
Los niflos de sexto grado son pre-adolescentes por lo que poseen necesidad de
independencia. A esta edad comienzan a identificarse con personas y personajes gue se

convierten en modelos o patrones. Esta identificacion puede producirse a partir de una

10
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valoracion critica de estos; por tanto el proceso de aceptacion de patrones y modelos

personales se produce por la valoracion y el juicio.

En esta edad los nifios se representan claramente como debe ser, cOmo les gustaria que

fuera y cOmo es su maestro; ademas, tienen maestros preferidos y no preferidos.

El efecto del maestro preferido muchas veces se extiende a la asignatura y eso es muy
importante. No es raro que el interés de un nifio de estas edades por una asignatura

decaiga precisamente porque antes decayo el prestigio del maestro, o lo contrario.

Juegan un papel muy importante las transformaciones corporales determinadas por
cambios anatomofisiologicos. Se aprecia en estos nifios el aumento de talla, peso y
volumen de la musculatura. Comienzan a despuntar las desproporciones (el tronco con

respecto a las extremidades) y aumenta la fuerza muscular.

Los caracteres sexuales secundarios comienzan a hacer su aparicién. Por lo general en
las nifias estos cambios hacen su aparicion de forma mas prematura. Muchas de ellas han
experimentado la primera menstruacion a los 11 afios (menarquia). En correspondencia
con dichos cambios aparece también el interés mas marcado hacia las cuestiones del
sSexo, aparecen nuevas sensaciones, sentimientos y vivencias, conversaciones con sus
compafieros acerca del amor y el sexo, un mayor interés por la parte intima de las
relaciones amorosas. Estas cuestiones exigen la atencién y orientacion del adolescente
por parte de los adultos que lo rodean, a fin de dirigir la formacién de sentimientos y
actitudes positivas en relacién con el sexo y el amor, con lo cual se hace necesaria una

correcta y oportuna educacion sexual.

En estas edades el nifio participa en distintas actividades sociales, integra diferentes
grupos: el familiar, el escolar, el de amigos, el del circulo de interés y otros. El grupo
preferido es el de los compaferos de la misma edad, lo que responde a una fuerte

necesidad de comunicarse, relacionarse y ser aceptado por ellos, de formar parte de su
grupo.
Es importante que padres y profesores no obstaculicen la participacion del nifio en grupos

de su edad, porque de no lograr una relacién positiva con el grupo, este se afectara en su

estabilidad y bienestar emocional y, posiblemente, en su rendimiento académico.

Por otro lado los alumnos de sexto grado muestran un aumento en las posibilidades de

autocontrol, autorregulacion de la conducta; lo que se manifiesta sobre todo en situaciones
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fuera de la escuela tales como el juego, el cumplimiento de encomiendas familiares y
otras. Esto implica que el maestro sea capaz de aprovechar este autodominio en funcién

del cumplimiento de las distintas tareas y situaciones escolares.

Los cambios hasta aqui descritos hacen que el profesor brinde a los alumnos un
tratamiento especial, pues no son nifios pero tampoco adolescentes; por lo que se debe
actuar con cautela y tacto para influir favorablemente sobre ellos contribuyendo a una

adecuada y armonica formacion en el terreno emocional, moral y fisico de la personalidad.
1.5. El alumno de ensefianza primaria y los problemas de su Educacion Fisica.

La ensefianza primaria tiene que desarrollar una Educacién Fisica que propicie
conocimientos, capacidades y habilidades motrices que sirvan de base para asimilar el
contenido de los proximos niveles educativos, lograr una insercion en la sociedad y poder

desarrollar una vida fisica sanay feliz.

El plan de estudio de la Educacion Fisica en Cuba como plan Unico, prevé programas para
cada grado. En sexto grado las unidades programadas son: gimnasia basica, juegos
predeportivos, baloncesto, fatbol y atletismo. EIl programa de sexto grado esta concebido
de acuerdo con la maduracién alcanzada. En el mismo esta previsto que los objetivos y los
contenidos se correspondan con tan importante elemento, sin embargo est4 concebido
para la media del grupo, lo que pone en una encrucijada al profesor y a los alumnos sobre
coémo tener en cuenta y satisfacer necesidades del aventajado y el de menos rendimiento,
cémo motivar a los alumnos por el contenido, como formar valores, ello implica que para
esto tiene que prepararse exhibiendo habilidades durante la proyeccién y accion en la
clase que propicie un aprendizaje participativo en el que el alumno se sienta el principal

responsable de lo que aprende.

Sistema general de la ensefianza del Fatbol.

Los planes de Educacion actualmente piden la ensefianza de los elementos técnicos y de
ahi la correlacion de la ensefianza escolar con los elementos técnicos. Pero la ensefianza
de los elementos técnicos no se encierra exclusivamente en las escuelas, también fuera
de ellas. La secuencia de los elementos técnicos tenemos que precisarlos de manera que

podamos utilizarlos en el juego lo mas pronto posible.
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En principiantes se deben dar a conocer dos elementos primordiales y de facil ejecuciéon
como son: el golpeo y la recepcion con el interior del pie, para poder jugar y hablar de
futbol. Partiendo de estos dos elementos basicos, se puede edificar la continuacion de la
ensefianza técnica que bien puede ser: el cabeceo, la conduccién, el engafio, el saque y

finalmente la interceptacion.

La ensefianza debera ser un circulo amplificador, no es necesario que se aprenda un
movimiento completamente, sino que se van realizando aquellos elementos los cuales
facilitan el progreso general de los alumnos y de acuerdo con el desenvolvimiento y
experiencia en el juego. Conjuntamente con la ensefianza de la técnica ird la ensefianza
del juego. Hay que relacionar muy estrechamente el desarrollo técnico con el juego. Esto
conduce a un perfecto dominio de la técnica en el juego y al perfecto juego con la técnica.
No se puede ser egoista en la ensefianza de los elementos técnicos en un ejercicio para
su coordinacion y realizacion posterior en el juego. Tan pronto como se aprenda un
elemento técnico hay que probarlo en la forma real en el juego, es decir, contra un
adversario en forma pasiva y después en forma activa. Claro esta que la dificultad de los
ejercicios, desde la ensefianza debera ser en forma progresiva para un mejor desarrollo

en el aprendizaje.

Paralelamente con esto se debe ensefiar la utilizacion tactica de los elementos y los
ejercicios 0 sea, cuando y cémo se debe utilizar un elemento o ejercicio en el juego.
Seguidamente vienen los juegos tacticos, donde los alumnos tienen que realizar
movimientos técnico-tacticos en circunstancias parecidas a las del juego, con la misma

presion psiquica que en el juego.

Por altimo queda la realizaciéon del juego, donde tendra que realizar los movimientos y los
elementos aprendidos, teniendo la oportunidad el profesor de verificar y corregir todos los
elementos dados a los alumnos que a su vez sirve para comprobar y anotar las
deficiencias en el trabajo. Para esto se puede tener el apoyo en algo que va a dar datos
objetivos que es la Estadistica. Las repeticiones de los ejercicios va a jugar un papel
importante en la ensefianza, es mejor hacer 10 repeticiones bien hechas que 50 mal o
regular. Se debe trabajar en base a este principio, que sera la base del aprendizaje. El

estimulo del profesor hacia aquellos jugadores que lo hacen correctamente ayudara a los
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alumnos, pero sin pasarse de las alabanzas, porque entonces esto perjudicaria a los

jugadores.

Se debe facilitar la enseflanza con medios adecuados para eliminar posibles inhibiciones.
En la ensefianza técnica hay que tener presente que los balones sean apropiados en
tamafio y peso segun las edades. Por ejemplo si se ensefia el cabeceo se deben utilizar
balones flojos de aire y blandos, ya que en caso de que se ejecutara mal el cabeceo, no
tema volver a realizarlo, ademas de abreviar tiempo en el aprendizaje. Esto sucedera
igualmente con los demas elementos técnicos atendiendo a sus caracteristicas para

eliminar las posibles inhibiciones.

En la ensefianza de los movimientos y la técnica futbolistica, la meta final es la formacion
paralela, por lo que se debe ensefar su ejecucion con las dos piernas. La apreciacion del
movimiento y el control puntual de la posicion del balon sera grandemente facilitado si
acompafiamos con la mirada el balén. Mas tarde se permitir la vision periférica cuando la
experiencia sea mayor, pero no se puede eliminar completamente el control del balén con

la mirada central.

La ensefianza es un proceso intencional, orientado al aprendizaje, interactivo, basado en
procesos comunicativos. Por lo que se dice que si hay buena ensefianza debe haber un
buen aprendizaje. Ensefiar es por tanto trazar acciones intencionales y conscientes con
vistas a propiciar que los alumnos aprendan que no se limita a la planificacion de dichas
acciones, sino a como dirigir la busqueda del conocimiento en el aula o fuera de ella a

través del trabajo independiente.

El aprendizaje es un cambio cognitivo y afectivo que se produce en el individuo a partir de
la relacion de su actividad pensante como proceso que produce internamente y el medio
en que se desenvuelve y que le permiten adaptarse a la realidad, transformarla y crecer

[

como personalidad, o sea que “...el aprendizaje, puede darse con el profesor, sin el

profesor y a pesar del profesor” (Ruiz Iglesias 2004).

Los conceptos de ensefianza y el aprendizaje como se puede ver no son idénticos, pero
se dan al mismo tiempo. En el futbol esencialmente se aprenden habilidades psicomotoras
tales como golpear, conducir, recepcionar, que implica un modo efectivo de actuar
mediante respuestas con predominio corporal y externa, pero siempre relacionadas con

habilidades intelectuales y apreciaciones afectivas.
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También el aprendizaje del futbol incorpora actitudes que solo se logran actuando, es
decir, realizando acertadamente lo que se desea lograr, y no escuchando lecciones en

torno a las actitudes que se desean lograr.
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PARTE Il FUNDAMENTACION METODOLOGICA.
2.1 Metodologia para la realizacion del trabajo.

Una vez formulado el problema cientifico, se aplicaron los siguientes métodos. Resulta
importante sefialar que el proceder metodoldgico de la investigacion tiene sus bases en el
método dialéctico materialista del marxismo-leninismo, como metodologia general para el

analisis e interpretacion de los problemas sociales y como guia para la transformacion.
METODOS Y TECNICAS:

La investigacion se desarrollo desde diferentes métodos investigativos y posiciones
participativas. ElI material factual correspondiente al diagnéstico se recopil6 mediante el
andlisis documental, entrevistas y encuestas Yy posiciones analitico sintéticas, lo inductivo
y deductivo no solo para generalizar el diagnoéstico, sino para aplicar los juegos con

tareas, apoyandonos en un preexperimento para su valoracion practica.

Poblacién y Muestra.

El estudio se realizé en el S/l “José Marti”, enclavado en el consejo popular Vigia -
Sandino perteneciente al Combinado Deportivo Martires de Barbados. De una matricula
de 120 alumnos de sexto grado, se seleccionaron aleatoriamente una muestra de 20
alumnos, que representa un 24 %.

La poblacién de los 3 directivos de la educacion Fisica primaria.

La poblacién de los 21 profesores de primaria que trabajan en el fatbol.

En el desarrollo del trabajo se realiz6 una fase diagndstica que permitié revelar las
principales insuficiencias que tiene el proceso de ensefianza - aprendizaje del fatbol, asi
como el dominio que tienen los alumnos de sus habilidades motrices deportivas y otras
fases para el disefio de las acciones para estimular el aprendizaje del fatbol. Se trabajo

con alumnos y profesores de la Ensefianza Primaria.

Para el cumplimiento de los objetivos propuestos y asi solucionar el problema cientifico de

la investigacion, se utilizaron métodos y/o técnicas como son:

Del nivel teorico:
Analisis historico: Se realiza una descripcion de la evolucion histérica del fendmeno en

estudio.
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Inductivo Deductivo: Mediante el andlisis de lo particular a lo general del objeto de
estudio estableciendo posteriores generalizaciones.

Andlisis y Sintesis: Se analiz6 de lo general a lo particular un gran cumulo de
informacion determinando los elementos fundamentales.

Del nivel empirico:

Andlisis documental: Que permitio revelar las caracteristicas de las orientaciones que se

refirieren al aprendizaje del futbol.

Encuesta: Que permiti6 obtener informacion acerca de la apreciacion que tienen los

profesores sobre la ensefianza-aprendizaje del fatbol.

Entrevista: Fue aplicada a los directivos con el objetivo de valorar el tratamiento de las
habilidades técnico tacticas de futbol en las clases de Educacion Fisica de los alumnos de
6to grado del S/I “José Marti” del municipio Santa Clara y las necesidades de su
perfeccionamiento, asi como las demandas en la superacién respecto al tema. (Ver

anexo.)

La investigacion se realizd entre septiembre del 2010 hasta mayo del 2011. La fase de

diagnéstico se realizd en septiembre del 2010 y la segunda fase mayo del 2011.
La fase de diagndstico comprendio:

» Analisis documental.

» Encuesta.

» Entrevista.

» Evaluacion de las habilidades del Futbol mediante un ejercicio de habilidades, en el
cual se aplica una guia de observacion con criterios e indicadores que registra la
calidad de las habilidades motrices deportivas del futbol y registrarlos en las

puntuaciones establecidas en el programa de 5to y 6to:

Puntos Posibles errores en la ejecucion del test.
E(5) Ejecuta habilidad con objetivos y comete un error.
MB (4) Ejecuta habilidad con objetivos y comete dos errores.
B (3) Ejecuta habilidad con objetivos y comete tres errores.
R(-3) Ejecuta habilidad con objetivos y comete cuatro errores.
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Definitivamente se aplicaron los juegos con tareas para el mejoramiento de las habilidades
técnicas del futbol de los alumnos de 6to grado del S/l “José Marti” del municipio Santa

Clara.

1- Juego: Los cazadores.

3 vs. 2: (Sin meta)

Idea de juego: Pase con el interior del pie.

Objetivo: Mejorar la habilidad de golpear y
recepcionar el balon con el interior del pie a un compairiero.

Indicacion metodoldgica:

Pases y recepciones se realizaran con el interior del pie.
Si los alumnos del centro no tocan el balon el profesor ordenara el cambio de
funciones.

Organizacion: Se jugara en espacio de 10m x 10m.

Tareas:
Es obligatorio realizar al menos 3 pases con el interior del pie sin ser interceptado el
balon.
Las recepciones se realizaran solo con el interior del pie en caso que sea necesario.
2- Jueqgo: Tocando _en_movimiento.
4 vs. 2: (Sin meta)

Idea de juego: Combinacion de carreras, pases

y recepciones con el interior del pie y el empeine
interior.

Objetivo: Combinar las habilidades de correr, golpear el balén con el interior del pie y el
empeine interior y recepcionar con el interior del pie.

Indicacion metodoldgica:

» Pases y recepciones con el interior del pie.

» Pase largo con el empeine interior.

» Si los alumnos del centro no tocan el balon el profesor ordenara el cambio de
funciones.

Organizacidn: Se jugara en 2 espacios de 15m x 15m con una separacién de 15m entre

ambos.

Tareas:
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» No se podré realizar el regate.

» Después del 3er pase con el interior del pie sin interceptacion del contrario es
obligatorio pasar largo con el empeine interior a la otra cancha a un compafiero que se
desplaza para comenzar nuevamente el juego.

* Los alumnos con el balén deberan mantenerlo al menos por 1 minuto.
L L
/‘\h h
"'V\ ‘A
..
L 5 L

Objetivo: Combinar pases y recepciones con el interior del pie y el empeine interior con

3- Jueqgo: Buscando el balén.

3 vs. 3: (Sin meta)

Idea de juego: Combinacion de carreras,

golpeos y recepcion con el interior del pie y

el empeine interior, con mayor presion a un

comparniero.

mayor presion a un compafero.

Indicacion metodoldgica:

» Pases y recepciones con el interior del pie.

» Pase con el empeine interior.

» Si los alumnos del centro no tocan el balon el profesor ordenard el cambio de
funciones.

Organizaciéon: Se jugara en un espacio de 20m x 20m.

Tareas:

* No se podra realizar el regate.

« El equipo a la ofensiva debera mantener el balén al menos por 2 minutos.

» Es obligatorio realizar 2 pases de pared con el interior del pie sin interceptacion del
contrario.

+ Cada 5 pases cortos con el interior del pie es obligatorio realizar uno con el empeine
interior y continuar el juego.

Para viabilizar la investigacion se determiné la muestra a la cual se le aplicaria los juegos

con tareas (sistema de influencias) para el mejoramiento de las habilidades técnicas de

fatbol en alumnos del 6to grado de la S/I “José Marti” del municipio Santa Clara. Esta

muestra sera el 24% de la poblacion (20 alumnos). Ademas que de esta manera se

garantizaria que todas las caracteristicas de la poblacién estuvieran representadas en la

muestra. Es decir, una muestra representativa de la poblacién.
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Como resultante se obtuvo un grupo experimental conformado por 20 alumnos cada uno.
Es vélido destacar que en la poblaciobn no existen sujetos con patologias u otro
impedimento para desarrollar el proceso de la Educacion Fisica. Por tanto se trabajé en la

investigacion con sujetos sanos.

2.2 METODOLOGIA EMPLEADA.
Esta investigacion se desarrolla en 2 fases diferentes. Una primera fase de diagnéstico,

las segunda de aplicacion y evaluacion.

1lra Fase: Diagnostico. (Septiembre del 2010)

En la primera fase, se realiz6 un diagnéstico partiendo de la revisibn de documentos
oficiales como el Programa de Educacién Fisica, el plan de clases de los profesores y la
planificacion del deporte participativo escolar. Se revisaron documentos no oficiales como
anotaciones personales de los profesores de Educacion Fisica de la escuela.

Para realizar la evaluacién se aplicé un ejercicio técnico compuesto por las habilidades
mezcladas en un complejo de habilidades correspondientes a la unidad futbol segun
plantean los objetivos del Programa y las Orientaciones metodologicas para la Educacion
Fisica en el 6to grado. (Anexo # 1)

Se realiz6 una prueba inicial o diagndéstico al 100% de los alumnos de 6to grado segun el
programa de Educacion Fisica. De aqui se deriva un estudio descriptivo, del grupo.

Se diagnostico primeramente el estado actual de las habilidades técnicas del futbol en las
alumnos de 6to grado de la S/l “José Marti” del municipio Santa Clara, siempre tomando
en cuenta que el nivel de ejecucion de las habilidades sera grueso, y de forma combinada
en complejos de habilidades de los elementos técnicos correspondientes a los contenidos
de la unidad de futbol.

Fueron evaluadas las habilidades técnicas siguientes:

Carreras.

Golpeo con el interior del pie.

Golpeo con el empeine interior.

Recepcion con la planta.

Recepcion con el interior del pie.

YV V V V V V

Conduccion con el empeine interior.
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La realizacion de la evaluacion de las habilidades técnicas ofrecido una serie de datos
iniciales, tanto del grupo experimental, como del grupo de control los cuales se procesaron
a través del SPSS para Windows version 15.0. Aqui se hallaron las medidas descriptivas
de los datos en cuanto a media, desviacion estandar, minimo y maximo.

2da Fase: Aplicaciéon y evaluacién . (Mayo del 2011)

En esta fase se implementan los juegos con tareas para el mejoramiento de las
habilidades técnicas del futbol en los alumnos del 2do ciclo en el S/l “José Marti” del
municipio Santa Clara propuestos por Lanza Bravo. A (2010) en el manual de Juegos
tacticos para escolares de 9 — 12 afios. Para su aplicacion se tuvo en cuenta la formay el
espacio en que se introducirian estos juegos con tareas. Ademas se defini6 en que
momento se introducirian. Una vez definidas las cuestiones a las cuales se hace
referencia anteriormente se procede a la aplicacién de los juegos con tareas para mejorar
las habilidades técnicas del fatbol en los alumnos de 6to grado en el S/l “José Marti” del
municipio Santa Clara.

Estos juegos con tareas se realizaron dentro de las clases de Educacion Fisica, en su
parte principal, sin afectar el contenido o sentido de la clase, tenian una duracién de 10
minutos, también se tuvo en cuenta el contenido del periodo y contenido del programa, en
el cuarto periodo .

Dentro de esta fase de la investigaciéon se programo la realizacion de una reprueba al
100% de los alumnos del 6to grado segun el programa de Educacion Fisica. La reprueba
se realiz6 bajo las mismas condiciones que la prueba inicial con el objetivo de controlar las
variables ajenas como el clima, condiciones del terreno, preparacion de los evaluadores,
estado de animo de los alumnos, condiciones de los medios, etc. De aqui se deriva un
nuevo estudio descriptivo, tanto antes, como después con las mismas medidas
descriptivas que la primera prueba.

La obtencién de los resultados de la reprueba facilito la realizacion de la comparacion de
los resultados, en los dos momentos, antes y después de la aplicacion de juegos con
tareas para el mejoramiento de las habilidades técnicas del futbol en las alumnos de 6to
grado en el S/l “José Marti” del municipio Santa Clara a través del sistema estadistico

SPSS para Windows version 15.0.

lll. Resultados y discusion de los datos.
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[ll. 1. Diagnostico el estado actual del desarrollo de las habilidades técnicas del
fatbol en los alumnos de 6to grado del S/l José Marti del municipio Santa Clara.
(Septiembre del 2010)

En la primera fase, se realiz6 un diagnostico partiendo de la revision de documentos
oficiales como el Programa de Educacién Fisica, el plan de clases de los profesores y la
planificacion del deporte participativo escolar. Se revisaron documentos no oficiales como

anotaciones personales de los profesores de Educacion Fisica de la escuela.

Resultados de la revision de Documentos.
Revision del Programa de Educacion Fisica.

« En el mismo solo se enuncian los objetivos para el tratamiento de la preparacion
técnica del Futbol, pero no se propone acciones para el desarrollo de sus
habilidades.

« Se pudo comprobar que a pesar de plasmarse objetivos especificos relacionados con
la preparacion técnico del fatbol, no se ofrecen vias ni acciones que posibiliten darle
cumplimiento a dicho objetivo.

Revision de los planes de clases

Pudimos constatar la no planificacién del tratamiento de las habilidades técnicas del
futbol, lo que corrobora el empirismo que ya apuntabamos al realizar la preparacion
técnica, en los casos en gue estas se planificaban se pudo constatar la carencia de

acciones y la ausencia de como hacerlo.

Los resultados de la aplicacion de la entrevista a los profesores de la provincia
fueron los siguientes:

« Relacionado con la pregunta No. 1, 70% de los profesores expresan que conocen la
existencia de un Programa de Educacion Fisica, no lo utilizan en toda su magnitud
pues consideran que no se adapta en su totalidad a los requerimientos de la
preparaciéon en edades pequefas.

« Sobre la pregunta No. 2 el 80% de los profesores plantean que han confeccionado o
adaptado, en algunos casos se han basado en su experiencia y en la de otros

profesores para la confeccion de esos juegos.
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« En la pregunta No. 3 el 100% concuerda en que la preparacion de estos juegos va
dirigida fundamentalmente a la preparacion tactica, sin olvidar los demés tipos de
preparacion.

« Referido a la pregunta No. 4 que se trata sobre el conocimiento del concepto de
juego, los profesores no poseen un criterio exacto, existiendo diferentes criterios
sobre el mismo, no obstante, consideran que el juego es la mejor forma de llevar a
cabo la ensefianza del futbol en edades tempranas.

« Sobre la pregunta No. 5 todos expresan que utilizan el juego en su plan, pero que no
tienen certeza de que sea utilizado adecuadamente por no tener un amplio
conocimiento sobre su utilizacion.

« En la pregunta No. 6 que expresa que si ve el juego como un elemento fundamental
en la preparacion en estas edades, el 100 % plantea que lo utilizan en la preparacion
y que es un elemento importante en la ensefianza en estas edades, pero como en las
respuestas que brindan a la interrogante anterior, plantean que no tienen un amplio
conocimiento sobre el trabajo con este importante aspecto.

« Relacionado con la pregunta No. 7, 80% expresan que utilizan distintos tipos de
juegos, tales como, predeportivos, para el desarrollo de capacidades y habilidades,
ya que en estas edades es indispensable en la preparacion de estos jugadores.

« En la pregunta No. 8 que se refiere al conocimiento que tienen sobre los juegos
tacticos, no se encuentra un criterio definido sobre los mismos y el 100 % de los

entrevistados tiene desconocimiento sobre su clasificacion.

Resultados de la encuesta al Metoddlogo Municipal de Educacién Fisica.

« Tiene inestimable valor para la superacion de los profesores.

« Sirve como material didactico y guia metodoldgica para perfeccionar el trabajo de
los profesores.

« Asegura consecuciéon y continuidad de la linea estratégica de trabajo.

» Se reconoce la importancia que tiene la teméatica para el logro de las habilidades

técnicas en el fatbol,

Resultados obtenidos del la triangulacién.
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« Conocen la existencia de un Programa de Educacion Fisica, no lo utilizan en toda
su magnitud, pues consideran que no presentan acciones para dar solucién a los
requerimientos de la preparacion en las habilidades técnicas de fatbol en las
edades pequefias.

» Los profesores utilizan el juego en su plan, pero que no tienen certeza de que sea
utilizado adecuadamente por no tener un amplio conocimiento sobre su utilizacion,
no obstante, consideran que el juego es la mejor forma de llevar a cabo la
ensefianza del futbol en edades tempranas.

» Existe déficit en la cantidad de ejercicios para el tratamiento y desarrollo de la
preparacion de las habilidades técnicas de fatbol en las edades pequefias.

Resultado general del diagnostico general.

EVALUACION
HABILIDADES
B % |R| % |[M| %
Golpeo con el interior del Pie 32|126.6|52|43.3|36| 30
Golpeo con el empeine interior del pie | 30| 25 | 40| 33.3 |50 |41.6
Recepcidn con la planta del pie 52 143.3 |40 |33.3|28|23.3
Recepcion con el interior del pie 32126.6|52|43.3|36| 30
Conduccién con el interior del pie 40 (33.3 (36| 30 |44 |36.6
Total 38131644 | 36,6 |38 |31.6

Aplicar juegos con tareas para el mejoramiento de habilidades técnicas del futbol en
los alumnos de 6to grado del S/l José Marti del municipio Santa Clara

Como resultado del taller participativo en su sesion de trabajo y conociendo ya los juegos
que se aplicarian se determind el modo y el espacio de tiempo en que se aplicaran los
juegos con tareas para el mejoramiento de habilidades técnicas del fatbol en los alumnos
de 6to grado del S/I José Marti del municipio Santa Clara (Sistema de influencias), se
define realizar la aplicacion en la clase de Educacion Fisica escolar la cual tiene una
frecuencia de 2 veces por semana y dentro del horario docente de la escuela con un
tiempo de duracién de 45 minutos cada clase. En el mismo espacio de tiempo en que
transitaban por la unidad futbol en la Educacion Fisica. Esto garantiza que los alumnos

recibieran los contenidos de la clase y pudieran reforzar el aprendizaje de las habilidades
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dentro de la misma, respetando la planificacion con este fin que tenian los profesores de

Educacion fisica.

Aqui se planifico de forma tal que se prestara atencion al futbol motivo de clase en la
Educacion Fisica, tomando como referencia las habilidades que se imparten en cada una
de ellas segun sea la unidad de estudio y se determinan tanto la habilidad principal a
trabajar salida del propio deporte motivo clase de la unidad, como las habilidades
alternativas que pueden emanarse de otros deportes.

En el horario de la clase de Educacién Fisica los alumnos realizaron el calentamiento de
conjunto y después del calentamiento especial se utilizé6 un tiempo de 10 minutos donde
los alumnos realizaron las actividades correspondientes al sistema de influencias y a las
actividades del trabajo de conjunto con las demas partes de la clase. De esta forma se
diferencié el trabajo de ambos grupos de alumnos dentro de las actividades programadas
para el deporte participativo.

Después de haber analizado los resultados obtenidos hasta el momento se puede concluir
de manera parcial que el espacio de la clase de Educacion Fisica es una opcion favorable
para aplicar los juegos con tareas para el mejoramiento de habilidades técnicas del futbol

en los alumnos de 6to grado del S/I José Marti del municipio Santa Clara

1.3 Resultados de la comparacién de los resultados, antes y después de la
aplicacién de juegos con tareas en la clase de Educacion Fisica para el
mejoramiento de habilidades técnicas del futbol en los alumnos de 6to grado del S/i

José Marti del municipio Santa Clara.

Resultados de la evaluacion inicial

En la tabla # 1 se muestran los resultados iniciales de los atletas donde se obtuvo que la
media en el golpeo con el interior del pie de 2,7 y el empeine interior con valor de 2,6
puntos de promedio. El valor minimo y maximo en el primero de ellos es 2 y 4
respectivamente. Mientras que en el golpeo con el empeine interior estos mismos valores
son 2 y 4 respectivamente.

En el resultado correspondiente a la recepcién con el interior del pie el resultado promedio
de 2,7 puntos. Pero se obtienen resultados en el valor minimo de 2 y maximo de 3. En lo

correspondiente a la recepcion con la planta el resultado promedio de 2,9 puntos. Pero
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se obtienen resultados en el valor minimo de 2 y maximo de 4. La conduccién obtuvo
como valor promedio de 2,9 puntos. Pero se obtienen resultados en el valor minimo de 2
y maximo de 4.

La evaluacion general de este grupo antes de aplicar los ejercicios fue de regular por los puntos
gue se demuestra en su valor promedio que es de 2,84, a pesar de estar en el rango de regular, se

nota una mejoria palpable con respecto en la conduccién con 3 puntos.

Tabla# 1

Habilidad | Gl GEI RI RP Con | Car
Minimo 2 2 2 2 2 3
Maximo 4 4 3 4 4 4
Desuv. tip. 0,455 | 0,535 | 0,346 | 0,608 | 0,414 | 0,507
Media 2,7 2,6 2,7 2,9 3 3,5
Evaluacion R R R R B MB

Resultados de la evaluaciéon después de aplicados los juegos con tareas.

Resultados obtenidos en el segundo test.

Al analizar los resultados que se muestran en la tabla # 2 de este propio anexo se
muestran los resultados iniciales de los atletas donde se obtuvo que la media en el golpeo
con el interior del pie de 4 y el empeine interior con valor de 4,4 puntos de promedio. El
valor minimo y maximo en el primero de ellos es 3 y 5 respectivamente. Mientras que en el
golpeo con el empeine interior estos mismos valores son 3 y 5 respectivamente.

En el resultado correspondiente a la recepcion con el interior del pie el resultado promedio
de 3,8 puntos. Pero se obtienen resultados en el valor minimo de 3 y maximo de 5. En lo
correspondiente a la recepcion con la planta el resultado promedio de 4 puntos. Pero se
obtienen resultados en el valor minimo de 3 y maximo de 5. La conduccion obtuvo como
valor promedio de 4,2 puntos. Pero se obtienen resultados en el valor minimo de 3 y
maximo de 5.

Tabla # 2
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Habilidad Gl GEI RI RP | Con | Car
Minimo 3 3 3 3 3 3
Maximo 5 5 5 5 5 5
Desv. tip. 0,587 | 0,669 | 0,610 | 0,743 | 0,648 | 0,747
Media 4 4.4 3,8 4 4,2 3,6
Eval.. MB MB B MB MB B

Resultados de la comparacion de los resultados de las evaluaciones.

La evaluacion general de este grupo después de aplicar los ejercicios fue de bien por los puntos
gue se demuestra, a pesar de estar en el rango de regular, se nota una mejoria palpable con
respecto en la conduccién, se aprecia una diferencia palpable con respecto a la media de la
evaluacién anterior por lo que se demuestra que en existen diferencias en cuanto a las medidas

descriptivas a favor de la segunda.
Comparacion de los dos momentos.

Por lo que se puede apreciar existen diferencias significativas entre los resultados, de los
dos momentos. Esta comparacion se realizé de firma horizontal. En todas las habilidades
el valor obtenido del nivel de significacion, que es inferior a 0,05 que es el valor que se
preestablece como nivel de confianza y por tanto esto permite plantear que existen
diferencias significativas entre estos resultados y por ende se considera entonces que
existié una mejoria significativa en el resultados final después de aplicado los ejercicios .

Comparacion de los resultados de las evaluaciones de los antes y después de aplicar el sistema

de influencias.

Tabla# 3

Habilidad
Evaluacion
Gl GEl RIP RP Con Car
Antes 3,2 3,2 3,3 3,6 3,5 3,5
Después 4 4.4 3,8 4 4,2 3,6
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Sig. 0,021 | 0,000 | 0,020 | 0,073 | 0,001 | 1,000

Resultado de la 2da entrevista a los atletas.

1. Existe aceptacion por parte de los atletas, donde plantean que prestan mayor atencion de
cémo, cuando y donde deben ejecutar los pases y en que lugar del terreno.
2. Se preocupan y preparan sobre la base de los criterios de ejecucion de los diferentes

golpeos.

Tomando en consideracién las medias de evaluacion, antes y después respectivamente, se puede
decir que existen diferencias significativas entre estos resultados a favor del segundo momento.
Después del andlisis de estos resultados se puede concluir por una parte, de manera parcial, que
existen diferencias significativas entre los resultados de las evaluaciones, antes y después de la
aplicacion los ejercicios técnico tactico para mejorar acciones ofensivas en el medio campo de
futbol para la categoria 11- 12 afios del Combinado Deportivo “Milagro Jiménez” de Ranchuelo;

pero la diferencia fue mas marcada en el segundo momento

Por otra parte se puede plantear, que la aplicacion los ejercicios técnico tactico para mejorar las
acciones de ataque, influyé positivamente en la superacion de las carencias de las acciones

ofensivas del futbol para la categoria 11- 12 afios del Combinado Deportivo “Milagro Jiménez” de

Ranchuelo.

Leyenda:
1-Gl Golpeo con el interior del Pie
2 - GEI Golpeo con el empeine interior del pie
3-RP Recepcion con la planta del pie
4 - RI Recepcion con el interior del pie
5-Con Conduccién con el interior del pie
6 - Car Carreras
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V. CONCLUSIONES.

1. El estado actual del desarrollo de las habilidades técnicas del fatbol en los alumnos
de 6to grado del S/l José Marti del municipio Santa Clara, se caracteriza, por una
parte, falta de claridad, e imprecisiones en el proceder metodoldgico, y por la no
existencia de acciones y bibliografia actualizada que norme el trabajo para el
desarrollo técnico — tactico por medio de los juegos.

2. Las habilidades técnicas del futbol en los alumnos de 6to grado del S/l José Marti”
del municipio Santa Clara presentan dificultades en sentido general al estar
evaluadas de regular.

3. Existen diferencias significativas entre los resultados de las evaluaciones, antes y
después de la aplicacion de juegos con tareas en alumnos de 6to grado del S/I José
Marti” del municipio Santa Clara, esta se manifesto a favor de la segunda medicion
aunqgue todavia presentamos problemas con la recepcién con el interior del pie y la
carrera.

4. La aplicacion de juegos con tareas influyd positivamente en la superacion de las
carencias en el desarrollo de las habilidades técnicas del fatbol en los alumnos de

6to grado del S/l José Marti” del municipio Santa Clara.
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V. RECOMENDACIONES
Dirigir investigaciones hacia la posibilidad estudiar el mejoramiento de habilidades técnica

tacticas del futbol en otros centros educacionales del municipio Santa Clara
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VII. ANEXOS.

Anexo 1
Encuesta aplicada a los profesores de Educacion Fisica.
Estimado profesor(a):

Su valioso conocimiento facilitara el desarrollo de una investigacion que mejorara
desemperios futuros en el proceso de ensefianza aprendizaje del futbol, deporte impartido

a los estudiantes de sexto grado. Ofrecemos gracias anticipadas.

Seleccione las tres respuestas mas importantes para usted, marcando del 1 al 3 en la que

1 seria la més importante.

1- De las acciones gue a continuacioén aparecen cuales son las que a usted mas le

gusta desarrollar en sus clases de fatbol:

a) ----—--- Golpeo con el interior del pie.

b) ------- Recepcion con la planta del pie.

C) ------- Conduccion con el interior del pie.

d) ------- Fintas y regates.

e) ------- Otras CUAIES —-mmmmmm e e oo o e

2- ¢Como usted evalla el desarrollo de las habilidades del fatbol?

a) -------- Mediante test

b) -------- Evaluacion diaria

C) -------- Mediante juego

d) -------- Participacion de los alumnos (autoevaluacién, coevaluacion)
-------- Otras Cuéles

3- De los valores que se desarrollan en las clases de Educacion Fisica cuales

desarrollas en las clases de futbol:

a) --—---—--- Compairierismo
b) -------- Responsabilidad
C) -------- Solidaridad

d) -------- Honestidad

e) -------- Otras Cuédles s



4- De las capacidades fisicas que usted desarrolla en sus clases, cudles prefiere para

mejorar el aprendizaje del futbol:

a) -------- Resistencia.

b) -------- Flexibilidad.

c) -------—- Rapidez.

d) -------- Fuerza

e) -------- Otras CUAIES---m—mmm oo e

a) -------- Mediante test

b) -------- Evaluacion diaria

C) -------- Mediante juego

d) -------- Participacion de los alumnos (autoevaluacion, coevaluacion)

e) -------- Otras CUAIES - e e

a) ------—-- Sencillo

b) -------- Con tareas

C) -------- Modificados

d) -------- Condiciones normales

e) ---—----- Otras CUAIES----—m - m oo



Anexo 2 Guia de Evaluacion

Objetivo: Determinar los niveles de desarrollo de las habilidades motrices deportivas del

futbol en los alumnos.

Puntos Posibles errores en la ejecucion del test.
E Ejecuta habilidad con objetivos y comete un error.
MB Ejecuta habilidad con objetivos y comete dos errores.
B Ejecuta habilidad con objetivos y comete tres errores.
Ejecuta habilidad con objetivos y comete cuatro errores.




Anexo 3

Resultados de la Encuesta

Peguntas 1 2 3
1 Golpeo con el interior | Conduccion con el | Recepcion con la planta del
del pie empeine interior pie
2 Compafierismo | Responsabilidad Solidaridad
3 Mediante juego Evaluacion diaria Aplicacion de Test
4 Rapidez Resistencia Fuerza
5 Evaluacion diaria Mediante juego Aplicacion de Test
6 Juegos con tareas Juego sencillo Condiciones normales




Anexo 4
Resultados de la Guia de Evaluacion.

Debe llegar a 120

Habilidades

Indicadores de Evaluacion

Evaluacioén

B

R

Golpeo con el

interior del Pie

-Mala posicion del pie, que va a realizar el

toque.

-Inexactitud de la pegada, se descuida el

movimiento de la pierna hacia atras.

-En el momento del toque las articulaciones de
la rodilla y el tobillo no se encuentran

completamente tensas.

32

52

36

Golpeo con el
empeine interior

del pie

-Inclinacion exagerada de la cadera hacia

atras.

-Golpear con la parte del dedo gordo del

empeine.

-No se contindia el movimiento de

acompafnamiento.

30

40

50

Recepcion con la

planta del pie

-El peso del cuerpo no esta totalmente en la

pierna de apoyo.

-El &ngulo formado por la planta del pie y del

terreno no es adecuado.

-Frecuentemente el balon choca con la punta

del pie.

52

40

28

Recepcion con el

interior del pie

-La pierna se eleva demasiado y el balén se

desliza por debajo del pie.

-El peso del cuerpo no es colocado

completamente sobre la pierna de apoyo.

-La superficie de choque es demasiado rigida

a causa de la tension exagerada del tobillo

32

52

36




Conduccién con

el interior del pie

-Golpear extremadamente fuerte el balén

perdiendo el control del mismo.

-Conducir el balén con los brazos al lado del

cuerpo.

-Rigidez en la articulacion del tobillo.

-El balon debe tener una direccion objetiva o

deseada

40

36

44




ANEXO #5

Ejercicio técnico compuesto por un complejo de habilidades correspondientes a la unidad
futbol segun plantean los objetivos del Programa y las Orientaciones metodoldgicas para

la Educacion Fisica en el 6to grado.

Simbologia:

G— Pase COIto

Pase largo

<¢r=====u=ux Desplazamiento sin baldon

| T U N .
Conduccion

_. Alumno a evaluar

@ Baldn

—. Profesor evaluador

A Obstaculo.

,. Portero

—O Alumno avudante




