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SINTESIS

La preparacion técnica del judoka en la etapa de iniciacion deportiva, no debe estar
ajena a las caracteristicas de la actividad competitiva en el Judo moderno. Sin
embargo, se han detectado deficiencias en la ejecucion de las técnicas rectoras del
Judo, en la citada etapa deportiva, que se abordan en el presente estudio a partir del
problema cientifico revelado de como favorecer el tratamiento metodolégico para la
ejecucioén de esas técnicas en los judokas de la categoria 11-12 afios, para lo cual se
propone, como solucién, la elaboracion de una metodologia integradora. La
investigacion se desarrolla durante el curso escolar 2016 — 2017, periodo durante el
cual se procede al disefio del presente resultado cientifico. Se han empleado
diversos meétodos del nivel tedrico, como el historico-logico, inductivo-deductivo,
analitico-sintético, hipotético-deductivo, el sistémico estructural-funcional y el de la
modelacion; del nivel empirico, el analisis documental, la observacion, la encuesta, el
cuasiexperimento y el criterio de expertos, entre otros, los cuales han permitido el
hallazgo de insuficiencias en el tratamiento metodoldgico de la preparacion técnica
del judoka en la etapa de iniciacion deportiva. Se disefila una metodologia
integradora que es valorada por expertos y se aplica como parte de un
cuasiexperimento de series cronoldgicas, con repeticion del estimulo, en un solo
grupo de judokas de la categoria 11-12 afios del municipio de Santa Clara,

demostrandose su factibilidad en la practica.
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INTRODUCCION

El Judo, desde su creacion en 1882, como arte marcial y posteriormente como
deporte olimpico, ha logrado gran popularidad a nivel mundial. La Organizacién de
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco), lo declara
como uno de los deportes de influencia formativa para nifios y jévenes, mientras que
el Comité Olimpico Internacional (COIl), lo considera entre los deportes mas
virtuosos, al promover valores como el respeto, la valentia, la disciplina y la
perseverancia.

La primera organizacion de las técnicas en el Judo fue realizada en 1885 por Jigoro
Kano, fundador de este deporte y un grupo de antiguos maestros del Kodokan
(escuela de Judo). Los gokios, o forma de ordenamiento de las técnicas, se crean
con la finalidad didactica de llevar a cabo un proceso racional de ensefianza,
facilitando el aprendizaje gradual y progresivo de estas. El Gokio Kodokan clasifica
sus técnicas en cinco grupos a partir de dos principios fundamentales, progresion en
cuanto al nivel de dificultad y variabilidad (Villamén, 1999).

En este sentido, Mikonosuke Kawaishi (1956), quien fuera promotor del Judo en
Europa, especificamente en Francia, en su aspiracion de insertar el Judo en la
cultura occidental y tomando como punto de partida la clasificacion del Kodokan,
realiza una organizacion de las técnicas en niveles (Kyu), relacionados con los
colores en los cinturones. Este método influye notablemente en el modo de
ensefianza de este deporte, tanto en Europa como en Ameérica.

Asimismo, la Real Federacion Espafola de Judo (RFEJ), (2014), recomienda su
Programa Oficial de Judo Infantil (6 a 14 afios), como referencia para la preparacion
técnica en este deporte. El contenido técnico del programa aparece por niveles
(Kyu), segun el método Kawaishi, sin embargo, los investigadores no declaran sobre
la base de qué criterios se realiza la organizacion de las técnicas para el inicio de su
ensefianza, si es a partir de consideraciones personales, biomecanicas o de otra
indole.

Por otra parte, en las ultimas dos décadas, el Judo en Cuba ha experimentado un

notable avance, avalado por los impresionantes éxitos conquistados a nivel olimpico



y mundial. Una de las consecuencias mas notables que ha generado la practica de
este deporte de combate, es la creacion de una escuela cubana que proporciona
mejoras en la ensefianza de la técnica y su perfeccionamiento desde la etapa de
iniciacion deportiva del judoka.

Al respecto, Andrés Kolychkine (1988), fundamenta una teoria acerca de la
ensefianza del Judo, la cual denomina “Nueva Didactica”, presentada en su libro
“Judo, Arte y Ciencia”, en el que declara la seleccion de los elementos basicos del
Judo y el ordenamiento del contenido, especialmente en un estudio relacionado con
las técnicas rectoras y las afines a estas en el citado deporte de combate.

Esta concepcion didactica muestra, en su base, la clasificacion de las técnicas de
proyeccion en funcion de unidades de acciones motrices, asi como las vias de
progresion en la direccion del aprendizaje y el perfeccionamiento motor de la
ejecucion de movimientos que integran dichas técnicas, en correspondencia con la
formacion y el desarrollo de las habilidades, los habitos y las capacidades, para el
aprovechamiento de las reservas energéticas del judoka en una situacion dificil.
Segun Kolychkine (1988), la teoria de las técnicas rectoras y afines permite definir
cuales son las técnicas que han de iniciar el estudio de este deporte, asimismo
proporciona una base cientifica al proceso de ensefianza-aprendizaje del Judo,
apartandose de lo empirico y de lo tradicional.

Este autor brinda un documento, organizado metodolégicamente, para su
implementacion didactica, que propicia, con la ensefianza de las técnicas rectoras, el
aprendizaje, por transferencia, de las técnicas afines. Sin embargo, aunque su
estudio constituye un valioso aporte para el establecimiento de las relaciones entre
las técnicas del Judo, su resultado se fundamenta en una investigacion biomecanica,
en la cual no se tiene en cuenta el tratamiento metodologico para la transferencia de
habilidades desde las técnicas rectoras a las técnicas afines.

Ademas, Kolychkine (1988), recomienda iniciar el estudio del Judo por las técnicas
rectoras del Ashi waza (piernas), pero no identifica con cuél de ellas se debe
comenzar, por tanto, existe una organizacion desde las técnicas rectoras a las afines,

pero no entre las propias técnicas rectoras. Cabe sefialar, que los judokas, en la
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etapa de iniciacion deportiva, poseen dificultades con la coordinacion de
movimientos, factor fundamental para la ejecucién de las técnicas de piernas que son
complejas para ellos, pues se realizan sobre un solo apoyo.

Del mismo modo, Ibrahin Torres Mayari (1984), se destaca por su proyeccion en la
seleccion de los elementos basicos del Judo en los trabajos de organizacion de los
contenidos, principalmente, en las acciones de ataques combinados y contraataques
y sus opiniones sobre la planificacion, orientacién y control del entrenamiento.

No obstante, estos trabajos no contemplan en su concepcion el tratamiento
metodoldgico para la ensefianza y ejecucion efectiva de esta preparacion técnica en
funcion de la integralidad de los movimientos en la actividad competitiva.

Otros autores, como Garcia (1987), ofrecen una alternativa metodolégica en la que
se abordan los fundamentos tacticos, desde el propio inicio de la formacién del
judoka, apoyados en la ensefianza de los juegos; mientras que Terry (2000),
recomienda ejercicios de caracter tactico, creados a partir de situaciones que se les
presentan a los judokas en la actividad competitiva. Estos juegos se caracterizan por
distanciar las acciones arriba de las del suelo.

En este sentido, Valdés (2014), hace referencia a un modelo metodolégico para la
ensefianza del Judo, a partir del accionar competitivo, sobre la base de imitaciones
de circunstancias presentadas en la actividad competitiva.

Estas investigaciones solo se dirigen a reproducir las situaciones de competencia, sin
considerar el tratamiento metodologico integrador para la ensefianza de las técnicas
rectoras y sus derivadas, como elemento fundamental, que permite preparar al
judoka para llevar a cabo la solucion de los problemas técnicos que se presentan en
el contexto de la actividad competitiva.

Copello (2001), delimita los elementos basicos del Judo y otros aspectos de interés
del deporte en un instructivo pedagoégico, a partir de las ideas de Torres Mayari
(1984), y Kolychkine (1988), a la vez que redimensiona el Programa de Preparacion
del Deportista, disefiado por Jiménez y colaboradores (1991).

Este autor plantea que, segun la continuidad del proceso de ensefianza, después de

exponer los elementos basicos del Judo, deben abordarse las técnicas rectoras, pero
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no sugiere como desarrollar esa continuidad en el proceso de ensefianza de los
elementos técnicos, en especial, las técnicas rectoras.

Del mismo modo, el colectivo de profesores de Judo de la Facultad de Cultura Fisica
de Villa Clara, en el marco del proyecto de investigacion «La ensefianza de las
técnicas y su perfeccionamiento en judokas villaclarefios» (2003), aporta una
organizacion de los contenidos para la preparacion técnica de los judokas de la
categoria 11-12 afios, distribuida en cuatro etapas, donde el inicio de la ensefianza
del Judo comienza por las técnicas rectoras.

Duardo (2005), presenta una estructuracion para la preparacién técnica de los
judokas en la etapa de iniciacion deportiva, dividida en tres etapas: principiantes,
desarrollo y alto rendimiento, y propone para la organizacion de los contenidos la
introduccion de las técnicas rectoras del Tashi waza (Judo arriba) y del Ne waza
(Judo abajo), pero no especifica cuales de ellas han de iniciar la ensefianza de este
deporte, por lo que contindan siendo insuficientes las orientaciones brindadas a los
judokas de esta categoria.

Otro aporte cientifico lo ofrece Leyva (2006), quien elabora una metodologia de
comprension y decision tactica para el desarrollo de habilidades técnico-tacticas, con
un estilo que atenta contra lo tradicional, en relacion con el método empleado
respecto a la satisfaccion de las demandas de la competicién en Judo, es decir, en
condiciones de oposicion, pero no tiene en cuenta el tratamiento metodoldgico
integrado en la ensefianza de las técnicas rectoras para su ejecucion en la actividad
competitiva.

Con relacion a lo antes sefialado, se ha hecho alusion a las contribuciones de otros
autores al desarrollo y a la actualizacion del entrenamiento técnico deportivo,
teniendo en cuenta la importancia que se le atribuye a la correcta ejecuciéon de las
técnicas rectoras para darle solucibn a un problema tactico en la actividad
competitiva moderna.

Sin embargo, en la actualidad el programa de ensefianza, en la etapa de iniciacion
deportiva de los judokas, se define, en esencia, a través de la organizacion

tradicional aportada por Jigoro Kano y sus colaboradores a partir de 1885; aqui el
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eslabon méas importante para el profesor de Judo, durante la ensefianza de la
ejecucion técnica, es determinar cémo controlar el algoritmo de disefio de la
ejecucion de los elementos técnicos.

A su vez, el entrenador deportivo tiene que precisar en qué medida se acerca el
resultado real al resultado deseado, acorde con el sistema de habilidades a
desarrollar en el desempenio técnico del judoka al llevar a cabo la coordinacion motriz
de esfuerzos musculares, los cuales, a partir de una base condicional (de fuerza,
resistencia y rapidez), posibilitan la ejecucién de técnicas rectoras a técnicas afines,
segun los estandares establecidos por (Kolychkine, 1988).

Segun De Teresa, citado por Solé y Joven (1997), el entrenamiento de la técnica en
el contexto moderno va dirigido fundamentalmente al cumplimiento de los principios
de la motricidad deportiva eficacia y economia. La eficacia se expresa como la
relacion existente entre el proyecto motor y su ejecucion, determinando de esta
manera el éxito. Este proceso se fundamenta en que el proyecto motor preconcebido
se realice asumiendo que el deportista logre mayores niveles de eficacia si emplea el
conocimiento y la comprension de las reglas objetivas del movimiento.

El principio de la economia persigue la consecucion del proyecto motor implicando
un minimo gasto energético. Logicamente, este principio ve aumentada su
importancia en deportes como el Judo, donde la resistencia a vencer dada por la
oposicion que le puede brindar el adversario sustentada en su peso corporal, los
movimientos reglados que entorpecen y evitan las condiciones faciles para que opere
la técnica y la pericia para encontrar respuestas a los planteamientos tacticos,
requiere de una técnica depurada para lograr equilibrios necesarios en los principios
de la motricidad.

No obstante, el desarrollo y la apropiacién de la técnica, como todo elemento que se
encuentra dentro de un proceso de ensefianza y aprendizaje, pueden verse
permeado por la aparicion del error, lo que contrarresta la calidad de ejecucion del
elemento técnico.

Es indispensable que el profesor deportivo disponga de instrumentos de observacién

gue le permita detectar el error y tenga la experiencia requerida para el analisis,
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enjuiciamiento y la seleccion adecuada de una estrategia general para la correccion

técnica. En consecuencia, en los entrenamientos deportivos que se desarrollan en

los combinados deportivos del municipio de Santa Clara, con judokas de la categoria

11-12 afios, sexo masculino, se ha constatado el tratamiento metodolégico e

imparticion de los elementos técnicos del Judo, los resultados de la exploracion

realizada presentan las siguientes regularidades:

Cada profesor deportivo utiliza su propio tratamiento metodologico para la
ensefianza de las técnicas rectoras y afines por lo que no se constata uniformidad
en los procederes metodoldgicos.

En el tratamiento metodologico para la ensefianza de las técnicas rectoras y afines
no se establecen relaciones que permitan transferir las habilidades de las técnicas
rectoras a las afines, estas se ensefian de forma aislada sin establecer relaciones
entre ellas y las afines.

No se consideran los niveles de complejidad de las técnicas rectoras y afines para
su proceso de ensefianza y aprendizaje, ni se parte de lo simple a lo complejo.

No se tienen presente los grupos de técnicas rectoras para su ensefianza, por tal
motivo, no se consideran los niveles de dificultad de los diferentes grupos de
técnicas.

No existe una integridad en la ensefianza y aprendizaje de los elementos basicos
del Judo en sus dos esferas de actuacion, como premisa para la ejecucion de las
técnicas rectoras. Los elementos basicos del Judo arriba y el Judo abajo se
imparten de manera aislada sin continuidad entre ellos.

No se parte de la modelacion de la actividad competitiva en el entrenamiento
deportivo para la preparacion técnica de los judokas en la etapa de iniciacion
deportiva. Se evidencia poca actualizacion acerca de las tendencias en el proceso
de entrenamiento deportivo, a partir de las exigencias de la actividad competitiva.
En la bibliografia consultada, dedicada a la ensefianza del Judo, declaran como
metodologia para la ensefianza de las técnicas, a la estructura que identifica a

cada una de ellas, por ello existen tantas metodologias como técnicas en el Judo.



. El tratamiento metodolégico que realizan los profesores de Judo para la
ensefianza de los elementos técnicos esta en correspondencia con las fases de la
estructura de la técnica a realizar, que se considera como fundamento principal
para la seleccién de los pasos metodolégicos.

« Los judokas utilizan con poca frecuencia las técnicas rectoras en la actividad
competitiva de la categoria 11-12 afios y ejecutan un limitado nimero de técnicas.

« Se carece de una metodologia que integre todos los elementos basicos del Judo
en sus dos esferas de actuacion.

+ En los modelos didacticos para la ensefianza del Judo consultados, existe
diversidad de criterios en cuanto a los elementos basicos que forman e inician la
ensefianza del Judo arriba y abajo.

Los hallazgos expuestos anteriormente permiten declarar la situacion problémica del
presente estudio, relacionada con la existencia de diversas investigaciones que
abordan el tratamiento metodoldgico de las técnicas rectoras de forma aislada en la
ensefanza del Judo, sin embargo, no se ha encontrado ningun cuerpo didactico que
en su concepcion integre los elementos basicos en sus dos esferas de actuacion,
desde la etapa de iniciacion deportiva del judoka, a partir de las caracteristicas de la
actividad competitiva, en la cual las acciones acontecen de forma consecutiva y no
aisladas.

En el contexto revelado en la presente investigacion se plantea como problema

cientifico: ¢Como integrar los elementos basicos del Judo en sus dos esferas de

actuacion a partir de las caracteristicas de la actividad competitiva, para favorecer la
ejecucion de las técnicas rectoras de los judokas en la etapa de iniciacion deportiva?

El objeto de estudio en el proceso de investigacion lo constituye la preparacion

técnica de los judokas. Como objetivo general, disefiar una metodologia que integre

los elementos basicos del Judo en sus dos esferas de actuacién, a partir de las
caracteristicas de la actividad competitiva, para favorecer la ejecucion de las técnicas
rectoras de los judokas en la etapa de iniciacién deportiva.

Se determina como campo de accidon el disefio de una metodologia integradora

para la ejecucién de las técnicas rectoras durante la preparacién técnica de los
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judokas en la etapa de iniciacion deportiva. El curso de la investigacién se orienta

mediante los objetivos especificos:

1. Fundamentar los referentes tedricos que sustentan el tratamiento metodoldgico de
las técnicas rectoras en la etapa de iniciacion deportiva del judoka.

2. Diagnosticar el estado de la ejecucion de las técnicas rectoras del judoka en la
etapa de iniciacion deportiva.

3. Elaborar una metodologia que integre los elementos basicos del Judo, en sus dos
esferas de actuacion, para que favorezca la ejecucion de las técnicas rectoras del
judoka en la etapa de iniciacion deportiva.

4. Valorar la factibilidad de la metodologia integradora elaborada, a partir de su
aplicacion préactica y desde la perspectiva de los expertos, para favorecer la
ejecucion de las técnicas rectoras del judoka en la etapa de iniciacion deportiva.

Para dar cumplimiento a los objetivos propuestos se utilizan diversos meétodos,

técnicas y procedimientos cientificos sustentados en el método dialéctico

materialista, lo cual es fundamental para la comprension de la necesidad que existe
del tratamiento metodologico para la ejecucion de las técnicas rectoras durante la
preparacion técnica de los judokas en la etapa de iniciacién deportiva.

Los métodos del nivel tedérico empleados posibilitan, a partir de los resultados

obtenidos, la construccion de las premisas teodricas y metodolégicas de la

investigacion, entre los que se encuentran: el histérico-l6gico, analitico- sintético,
inductivo-deductivo, hipotético-deductivo y el sistémico estructural funcional, ademas
del de la modelacion.

Los métodos del nivel empirico revelan el tratamiento metodolégico para la

ensefianza de las técnicas rectoras durante la preparacion técnico-tactica del judoka

en la etapa de iniciacién deportiva, entre ellos se encuentran: el analisis documental,
la observacion cientifica, la encuesta, el criterio de expertos y el experimento como
parte de un cuasiexperimento de series cronoldgicas.

De los métodos estadistico-matematicos se aplican la distribucion empirica de

frecuencia, la media aritmética, la prueba no paramétrica de Shapiro Wilk, asi como

la prueba paramétrica “t” para muestras relacionadas. Para el andlisis del



comportamiento de los indicadores en estudio se procesaron los datos mediante el
programa automatizado SPSS, version 15.0.

La poblacién objeto de estudio estd compuesta por 9 judokas de la categoria 11-12
afios, del sexo masculino, que asisten al Combinado Deportivo «Martires de
Barbados», del municipio de Santa Clara, provincia de Villa Clara. Son judokas
practicantes sistematicos de Judo en ese combinado, participan en el Proyecto
«Ensefianza y perfeccionamiento del modo de combatir en la actividad competitiva,
para los practicantes de los deportes de combate», ademas de ser integrantes del
equipo de Santa Clara, en el campeonato provincial correspondiente al curso 2015-
2016.

La otra poblacion seleccionada esta compuesta por 6 profesores de Judo del
municipio de Santa Clara a los cuales se les imparte un curso de capacitacion. En el
criterio de seleccion se ha tenido en cuenta que laboran con la categoria de 11-12
afios, masculino, acumulan una experiencia de trabajo de mas de cuatro afios y han
participado como profesores deportivos en campeonatos nacionales.

La novedad cientifica de la presente investigacion esta dada en la utilizacion de una
metodologia que integra los elementos basicos del Judo en sus dos esferas de
actuacion con un caracter continuo y ordenados de forma jerarquica, a partir de las
caracteristicas de la actividad competitiva, lo que favorece la ejecucion de las
técnicas rectoras de los judokas en la etapa de iniciacion deportiva.

En la contribucién a la teoria, se aportan categorias al concepto de técnicas
rectoras en el Judo, a partir del estudio de la bibliografia consultada durante el
proceso de investigacion, se disefia una metodologia que favorece la integracion de
los elementos basicos del Judo en sus dos esferas de actuacion, para la ejecucion
de las técnicas rectoras, asi como la organizacion de estas técnicas para su
ensefanza.

Como contribucion practica se destaca la metodologia integradora como proceso y
su resultado, pues favorece la transformacion del objeto de estudio, la preparacion
técnica de los judokas en la iniciacion deportiva;, se aportan componentes

metodoldgicos integradores que fundamentan la preparacion técnica en sus dos
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esferas de actuacion, tal como se manifiesta en la actividad competitiva y se
proporciona un curso de capacitacion para los profesores de Judo de la provincia de
Villa Clara.

La tesis consta de la presente introduccion, un primer capitulo que aborda el marco
tedrico referencial que sustenta la ejecucién de las técnicas rectoras del Judo; un
segundo capitulo acerca de la concepcion de la metodologia integradora para
favorecer la ejecucion de las técnicas rectoras del Judo en la citada etapa y un tercer
capitulo que ofrece la metodologia integradora elaborada.

Se arriban a conclusiones, a partir de los objetivos propuestos y se exponen
recomendaciones que propician la continuidad de estudios en el tema tratado.
Asimismo, se declara la bibliografia consultada y los anexos necesarios para el

esclarecimiento de la obra.
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CAPITULO |I. MARCO TEORICO REFERENCIAL QUE SUSTENTA LAS
METODOLOGIAS PARA LA EJECUCION DE LAS TECNICAS RECTORAS DEL
JUDO

En este capitulo se abordan los referentes teéricos que fundamentan el problema
cientifico planteado, asi como los elementos que componen el objeto de estudio y el
campo de accién. Se valoran aspectos relacionados con las etapas de la preparacion
del deportista y de sus diferentes componentes para favorecer la ejecucion de las
técnicas rectoras del Judo, caracteristicas del judoka de la categoria 11-12 afios,
tratamiento de las técnicas rectoras en la etapa de iniciacibn deportiva,
caracterizacion de la actividad competitiva del Judo en dicha etapa, asi como los
fundamentos tedrico-metodologicos que sustentan la elaboracién de la metodologia
integradora para favorecer la ejecucion de las técnicas rectoras.

1.1-Las etapas de la preparacion del deportista como proceso pedagdgico

La etapa contemporanea de desarrollo del deporte posee ciertas caracteristicas que
ejercen una gran influencia en la organizacion de la preparacion y del entrenamiento
de los deportistas, determinando, para el profesor deportivo, nuevas tareas y
exigencias mas complejas, las cuales estimulan la organizaciéon del proceso de
entrenamiento deportivo en formas diferentes a las tradicionalmente utilizadas
(Verjhoshansky, 2002).

Como fenémeno sociocultural, la practica deportiva no esta ajena a los avances de
las ciencias inter y multidisciplinarias. En el deporte moderno, detras de un resultado
deportivo esta la aplicacion de la ciencia con el uso de una tecnologia de avanzada,
o un novedoso método de entrenamiento deportivo que responden a las exigencias,
cada vez mas crecientes, de la dinAmica competitiva actual. En consecuencia, los
principios metodolégicos de la preparacion del deportista, igual que sus criterios
pedagodgicos, deben expresar la esencia biologica del proceso formativo de la
maestria deportiva. Este proceso, para la formacion de la maestria deportiva, se
sustenta en un sistema de conocimientos sobre las leyes que rigen un proceso de
entrenamiento a largo plazo, y sobre las posibilidades de aplicar esas leyes en las

condiciones de entrenamiento y competicion.
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Al respecto, Matveev (1977), plantea que la preparacion deportiva constituye un
proceso a largo plazo, donde se destacan tres fases fundamentales: preparacion
bésica, realizacion maxima de las posibilidades deportivas y longevidad deportiva.
Cada una de estas fases esta compuesta por diferentes etapas que estan
diferenciadas por los niveles de preparacion que progresivamente va alcanzando el
deportista y por los componentes de la preparacién para cada momento.

En este sentido, Gonzélez (2016), considera que los cambios del proceso de
entrenamiento deportivo, expresados en esas fases y etapas, acontecen de acuerdo
con leyes regulares de la formacion de la maestria deportiva y del sucesivo
perfeccionamiento, condicionados por las leyes del desarrollo biolégico del ser
humano. Segun este autor, el inicio y la culminacién de las fases y etapas de la
practica deportiva dependen no solo de la edad, sino también de las dotes
individuales del deportista, de las particularidades del deporte elegido, de la
antigliedad en la préactica del deporte y de las condiciones de su organizacion.

La etapa de iniciacion deportiva en su fase de preparacion béasica tiene una duracion
aproximada de 4 a 6 afios, con oscilaciones considerables que dependen del talento
del individuo y de las particularidades del género deportivo elegido para la
especializacion (Matveet, 1977).

El principal énfasis de esta etapa (categoria 11-12 afios) consiste en: sentar un
fundamento integro de futuros logros deportivos; asegurar el desarrollo arménico del
organismo; elevar el nivel general de las posibilidades funcionales del deportista;
crear en el deportista una rica reserva de diversos habitos de movimientos y
habilidades y formar las bases iniciales de la maestria deportiva.

En esta primera fase, reservada a la seleccion del talento deportivo, se le dedica
especial cuidado a los problemas del nombramiento oportuno del deporte y al inicio
de la especializacion deportiva.

Noa (2016), plantea que la seleccion esta presente en cada una de las etapas del
proceso de preparacion del deportista, planteando cada una de ellas nuevas y
superiores exigencias, por lo que la seleccion trascurre durante toda la vida deportiva

del atleta, identificando la existencia de aptitudes y capacidades que evidencian
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perspectivas para responder con éxito a las expectativas y tendencias de cada fase y
pasar a un nivel superior de preparacion y maestria deportiva.

Los cambios del proceso de entrenamiento deportivo, expresados en esas fases y
etapas, acontecen de acuerdo con las leyes regulares de la formacién de la maestria
deportiva y del sucesivo perfeccionamiento, condicionadas por las leyes del
desarrollo biolégico del ser humano. La orientacion hacia los logros deportivos en
esta fase no constituye una finalidad inmediata.

La preparaciéon del judoka transita por cada una de estas fases y etapas. En tal
sentido, por la importancia que posee para su formacién deportiva se utiliza en la
presente investigacion la etapa de iniciacion deportiva en la fase de preparacion
béasica, donde la posibilidad de interactuar en los entrenamientos deportivos con los
diferentes componentes de la preparacion del deportista, definidos en la década de
los afios 60, y declarados con mayor exactitud por Matveev (1977), favorecen el
tratamiento de los contenidos que abarcan la preparacion fisica, técnica, tactica,
psicologica y tedrica que necesita el judoka en la etapa de iniciacion deportiva
(Gonzélez, 2016).

Segun Verjhoshansky (1990), el entrenamiento deportivo es un proceso pedagogico,
multifactorial, capaz de romper, mediante la aplicacion de estimulos variados, la
homeostasis y producir un efecto de sobrecarga progresiva creciente, que favorece
procesos fisiologicos de respuesta y adaptacion del organismo. Del mismo modo,
trae como resultado un incremento en la capacidad de trabajo fisico y psicoldgico, asi
como una evolucion paulatina en el rendimiento del deportista.

De acuerdo con lo anterior, Suarez (2008), citado por Cardenas (2014), plantea que
la preparacién del judoka es una actividad compleja donde intervienen multiples
factores; dentro de ellos, el acondicionamiento técnico tiene una influencia
fundamental en el rendimiento competitivo; las preparaciones: fisica, teorica y
psicologica, asi como las formas de control deben estar dirigidas a garantizar la
eficiencia en la aplicacién de la técnica durante el enfrentamiento deportivo.

En la presente investigacion se asumen los criterios de los autores Matveev (1977),

Platonov (1984) y Weineck (1988), al considerar los términos de los componentes de
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la preparacion del deportista y definirlos como los contenidos que comprenden la
preparacién fisica, técnica, tactica, psicolégica y teodrica, los cuales por su
importancia se abordan en la formacion del judoka en la etapa de iniciacidn
deportiva, con el objetivo de crear las bases para la posterior especializacion.

La capacidad de rendimiento deportivo, debido a su composicién multifactorial, solo
se puede entrenar desde una perspectiva de fendmeno complejo, debido a que el
desarrollo arménico de todos los factores que determinan el rendimiento, permite
conseguir el rendimiento maximo individual (Weineck, 2005).

Por tanto, el entrenamiento, en la iniciacion deportiva, debe ser concebido a través
de metodologias que potencien las aptitudes de los principiantes, lo cual requiere
gue los profesores deportivos sean conscientes de los conocimientos cientificos y
metodoldgicos que ello exige y vayan a la busqueda de los cambios que el momento
demanda.

1.1.1- Componentes de la preparacion del deportista que favorecen la ejecucién
de las técnicas rectoras

Al determinar el grado de asimilacion y dominio de los movimientos del deportista, es
necesario considerar las condiciones de su ejecucion (Zatsiorski, 1989). En el Judo,
el desarrollo de los diferentes componentes de la preparacion en la etapa de
iniciacion deportiva, aseguran la integracion armoénica del organismo hacia un
elevado nivel general de las posibilidades funcionales, creando una rica reserva de
diversos habitos de movimientos y habilidades, las cuales desempefian una funcién
fundamental en la iniciacion deportiva del judoka.

Palaima (1992), citado por Leyva (2007), plantea que las habilidades son la primera
fase del dominio de las operaciones laborales y sefiala que en la habilidad, alguna
operacion puede no ser totalmente perfecta y se admite cometer algunos errores,
como movimientos superfluos, que requieren esfuerzos excesivos y provocan un
agotamiento innecesario, destaca que con el efecto de largos entrenamientos el
judoka aprende a realizar la accion técnicamente correcta y su habilidad se convierte

en destreza.
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Al discurrir el término de habilidades en esta investigacion, se parte de la definicion
asumida por Copello (2001), quien expresa que las habilidades constituyen el
dominio de acciones que permiten una regulacion racional de la actividad con ayuda
de los conocimientos y habitos que el sujeto posee.

Entre las habilidades especificas fundamentales que debe poseer el judoka, y que
forman parte de su iniciacion deportiva, se citan: agarrar, halar, empujar, defender,
segar, barrer, controlar, girar, obstaculizar, atacar, trasladarse, desplazarse en
bipedestacion, desplazarse decubito supino, decubito prono, esquivar, relacionar,
contraatacar y combinar. El proceso de formacion y desarrollo de estas habilidades
debe realizarse de manera ordenada, con diferentes niveles de complejidad, para
lograr el dominio de las acciones mas complejas sobre la base de las mas simples
gue forman su estructura.

El Judo es un deporte que, por sus caracteristicas, combina las capacidades fisicas
condicionales con las coordinativas. Para Harre (1973), las capacidades motrices
condicionales dependen de la ejercitacion y las reservas energéticas del organismo y
las coordinativas de la actividad neuromuscular. Las capacidades coordinativas,
marcan diferencias con las condicionales, el aprendizaje y el perfeccionamiento
técnico, pero a su vez estan tan estrechamente relacionadas, que determinan el
desarrollo exitoso de la preparacion fisica y técnica deportiva (Ranzola, 1989).

Frey (1977), citado por Weineck (2005), plantea que las capacidades coordinativas
habilitan al deportista para dominar, de forma segura y econémica, acciones motoras
en situaciones previstas e imprevistas, y para aprender los movimientos deportivos
con relativa velocidad.

Segun Verjhoshansky (2002), la coordinaciéon es la capacidad de regular las fuerzas
externas e internas presentes en la resolucién de la tarea motora para lograr el
resultado exigido en el aprovechamiento eficaz del potencial motor del deportista.
Asimismo, las capacidades coordinativas experimentan un mayor avance en su
desarrollo entre los siete afios y la aparicion de la pubertad, periodo muy importante

por la maduracion mas rapida del Sistema Nervioso Central.
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El equilibrio, para los judokas, es la capacidad de mantener la estabilidad del cuerpo
en una postura estatica o en desplazamiento y de conservar o recuperar dicho
estado en los casos en que se altere. En tanto, la anticipacién es la capacidad de
responder con anterioridad a las situaciones inesperadas de la actividad competitiva
con respuestas definidas, o la capacidad de prediccion de los movimientos del
contrario a partir de informacién preliminar. Otra capacidad coordinativa esencial lo
constituye el acoplamiento, entendido como la habilidad del judoka de coordinar
intencionalmente movimientos parciales de la cabeza, del tronco o de las
extremidades entre si en relacién con un movimiento de todo el cuerpo dirigido a un
objetivo determinado, por ejemplo, en las fintas y combinaciones.

En este sentido, segun Weineck (2005), los judokas mejor entrenados en el aspecto
coordinativo aprenden la ejecucion técnica correcta con mayor velocidad que
aquellos que disponen de un repertorio de movimientos escasos Yy, por tanto, de una
base coordinativa limitada. No obstante, las capacidades coordinativas, en el
rendimiento deportivo, solo resultan eficaces en interaccidn con las capacidades
fisicas condicionales e inversamente estas necesitan para su desarrollo y
consolidacion de las capacidades coordinativas, porque permiten lograr el dominio de
las acciones técnicas indispensables en el proceso de preparacion del judoka.

De acuerdo con lo anterior, Cardenas (2014), plantea que «la preparacion del judoka
es una actividad compleja donde intervienen mdultiples factores; dentro de ellos el
acondicionamiento técnico tiene una influencia fundamental en el rendimiento
competitivo; las preparaciones fisica, teorica y psicoldgica, asi como las formas de
control, deben estar dirigidas a garantizar la eficiencia en la aplicacion de la técnica y
la tactica durante el enfrentamiento deportivo».

La accién técnica posee un grupo de indicadores que, al transformarse en fines de la
accion, adoptan una funcién tactica y obtienen un objeto de realizacibn mas
complejo. Para Verjhoshansky (2002), la teoria de la técnica deportiva contiene dos
conceptos esenciales: técnica deportiva y maestria técnico-deportiva. Por técnica
deportiva concibe un sistema de movimientos organizados para la resoluciéon de una

tarea motora concreta durante la actividad competitiva, mientras que por maestria
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técnico-deportiva define la habilidad del atleta para utlizar de forma efectiva su
potencial motor en las condiciones de entrenamiento y competencia.

En el citado concepto de técnica deportiva, se puede valorar que el mismo es
coherente con las tendencias actuales; sin embargo, en el caso de la definicion de
maestria técnico- deportiva, se aprecia un acercamiento a lo que tradicionalmente se
conoce como tactica, pues se hace referencia a la utilizacion eficaz de la técnica en
condiciones de oposicion, ya sea durante el entrenamiento o la competicion.

En correspondencia con ello, Leyva (2007), expresa que, en el caso de los deportes
de combate, la accién técnica se produce a expensas de las oportunidades que el
oponente brinda o de las que es capaz de crear como resultado de inducciones
engafosas. Por otra parte, la preparacion técnica, en la etapa de iniciacion deportiva,
no puede realizarse de manera aislada e independiente, esta se debe tener en
cuenta, desde el propio comienzo del desarrollo de las habilidades, para favorecer la
ejecucion de las técnicas rectoras y su aplicacion en situaciones de interrelacion con
el adversario, con el fin de obtener eficiencia durante la actividad competitiva,
objetivo principal de la preparacién del judoka.

En consecuencia, la formacion del sistema de movimientos se produce durante la
conmutacion repetida de las tareas de familiarizacion, dominio y empleo, realizadas
cada vez a un nivel mas alto de exigencia. Esto se continla mientras no se haya
alcanzado una utilizacion confiable del ejercicio que se estudia, con un uso lo
suficientemente completo de las posibilidades motoras existentes para el logro del
resultado (Donskoi y Zatsiorski, 1979).

Otro componente a tener en cuenta para mantener, aumentar o mejorar el
rendimiento competitivo, asi como el bienestar del judoka en la etapa de iniciacion
deportiva, lo constituye la preparacion psicologica, la cual refiere al desarrollo de las
capacidades y habilidades propias de esta preparacion.

Asimismo, el progreso cognitivo del preadolescente, condiciona la asimilacion de
conocimientos cientificos y exige el desarrollo de la percepcion que se hace cada vez
mas reflexiva, convirtiéndose en una observacion dirigida a determinar nexos y

relaciones entre objetos y fendmenos, la memoria adquiere un caracter mas
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consciente, premeditada y l6gica, vinculandose cada vez més al pensamiento, lo que
hace al preadolescente mas apto para apropiarse de un cumulo mayor de
conocimientos, usando para ello procedimientos I6gicos (Dominguez, 2005).
Sanchez (2005), plantea que es caracteristico en el Judo, la necesidad que tiene el
judoka de recurrir a una apreciacion de la duracion de los movimientos que tiene que
realizar en correspondencia con los que ejecuta el adversario, de ahi la necesidad de
un desarrollo especial de la percepcién del tiempo; el judoka, en la etapa de
iniciacion deportiva, debe poseer una alta agudeza para valorar el periodo en que
acontecen las acciones, asi como el tiempo que transcurra la actividad competitiva.
Por tanto, en el proceso de entrenamiento deportivo el judoka debe lograr un
perfeccionamiento de la percepcion muscular. Este desarrollo con el paso de los
afios trasciende el dominio de los habitos técnicos, pues sin ver los movimientos del
contrario, pero en contacto con é€l, puede ejecutar una accion ofensiva o defensiva
por medio de la informacion que brinda la percepcion muscular.

En el proceso de perfeccionamiento de la maestria técnico-deportiva en el Judo,
tiene un especial significado el percibir y recordar las acciones técnicas con exactitud
y precision, tratando de repetirlas, recordarlas y fijarlas en la memoria, es este el
principio para educar la percepcion muscular.

Los judokas, desde la etapa de iniciacion deportiva, estan sometidos a la pérdida de
la posicion bipeda, es decir, a las caidas y a las posiciones decubito prono y supino.
Estas caracteristicas de alto dinamismo y cambios bruscos de posiciones, que
ocurren en la actividad competitiva, exigen el perfeccionamiento de las sensaciones
de equilibrio, las cuales permiten adaptarse y atemperarse a ellas.

En esta etapa, resulta imprescindible desarrollar la capacidad de reaccion compleja
con el fin de ofrecer soluciones variadas a las diferentes situaciones de ataque y
defensa que ejecuta el adversario, donde las intenciones de respuestas son
desconocidas para el judoka, que tiene que adivinar, intuir o descubrirlas, para poder
anticiparse en las acciones ofensivas o defensivas a realizar (Sanchez, 2005).
Debido a que sus acciones se ejecutan en un area limitada, es preciso el desarrollo

de la orientacién espacial. Por eso, el judoka, en ocasiones, esta privado de la
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percepcidon visual para determinar si esta lejos o cerca del area de seguridad,
teniendo que acudir a la capacidad de valorar con exactitud el espacio en que se
encuentra y orientarse en esta direccion, para tomar una decision apropiada.

De ahi que la orientacion espacial sea imprescindible para la obtencion de buenos
resultados competitivos en la etapa de iniciacion deportiva del judoka. Ubicarse en el
lugar adecuado, adoptar la postura correcta y estar a tiempo y en forma en el
momento dado, son aspectos importantes en la orientacion espacial y temporal.
También juegan un papel importante en su preparacién, la concentracion y
distribucién de la atencién, pues este debe ser capaz de descubrir las intenciones del
adversario y valorar sus diferentes puntos de accion a partir de los movimientos y
desplazamientos que realice.

Esta caracteristica de la atencion es la que le permite al judoka, en la etapa de
iniciacion deportiva, utilizar toda la informacion necesaria para elaborar las
respuestas que mas se ajustan a las situaciones variadas que se presentan en la
actividad competitiva.

Un aspecto relevante en este deporte es la educacion de las cualidades volitivas,
pues demanda judokas con un desarrollo elevado de la decision, del valor, la
iniciativa, la independencia, la perseverancia y el autocontrol, cualidades que
determinan un desempefio exitoso durante la actividad competitiva (Sanchez, 2005).
En esta etapa, el desarrollo del pensamiento se pone de manifiesto con la posibilidad
del preadolescente de fundamentar sus juicios, de exponer sus ideas de forma
|6gica, llegar a generalizaciones amplias, ser critico con relacién a determinadas
teorias y a su propio pensamiento.

Ademas, el preadolescente utiliza formas linglisticas del pensamiento abstracto,
tales como simbolos, formulas, etc., que expresan las caracteristicas que adopta la
relacion pensamiento y lenguaje en un nuevo nivel cualitativo de desarrollo
(Dominguez, 2005).

Relacionado con ello, el componente tedrico también juega un rol importante dentro

de la preparacion intelectual del judoka en la etapa de iniciacién deportiva, pues le

19



permite conocer cuestiones fundamentales del reglamento, la técnica, de la historia
del Judo, entre otros aspectos puntuales de este deporte.

Los contenidos de entrenamiento deportivo que demanda el Judo, de acuerdo con el
contexto real y los resultados que se quieren alcanzar, son elementos que
proporcionan la construccion de una metodologia integradora para favorecer la
ejecucion de las técnicas rectoras del Judo en la etapa de iniciacion deportiva.
Cualquier metodologia que se utilice con el fin de alcanzar resultados deportivos a
corto, mediano o largo plazo, no solo debe considerar los diferentes componentes de
la preparacién, sino, como factor determinante, abordar la interrelacion que existe
entre ellos y las propias caracteristicas de la actividad competitiva.
1.2-Caracteristicas del judoka en la etapa de iniciacién deportiva

Se considera que un individuo esta iniciado en un deporte cuando, tras un proceso
de aprendizaje, alcanza los patrones basicos requeridos por la situacion motriz
especifica y la especialidad del deporte elegido, de manera tal que, ademas de
conocer sus reglas y saber ejecutar sus técnicas, pueda moverse en el espacio
deportivo disponible utilizando adecuadamente el sentido del tiempo (Hernandez,
1988). Dicha iniciacion deportiva, es un proceso temporalizado, en el cual un sujeto
adquiere vivencias y experiencias acerca de una especialidad deportiva, llegando a
adquirir conocimientos teéricos y habilidades practicas en un proceso de caracter
cognitivo y motriz.

Para Leyva (2007), el concepto de iniciacion deportiva esta asociado a la ensefianza
de los fundamentos esenciales que garantizaran un resultado deportivo e implica un
proceso de aprendizaje que tiene por limites el comienzo de la practica en el deporte
escogido y la participacién en las primeras competiciones, en las que deba cumplir
tareas de rendimiento. En este periodo inicial las metodologias que se aplican tienen
el fin de lograr un desarrollo de las habilidades técnicas basicas.

Noa (2016), opina que entre los 9 y 12 afios, el ser humano tiene la sensibilidad
especial para la adquisicion de nuevas coordinaciones o habilidades técnicas, por lo

gue esta etapa, que coincide generalmente con la iniciacion deportiva, resulta
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especialmente adecuada para el trabajo técnico, siendo este un contenido prioritario
en el entrenamiento deportivo en estas edades.

Segun este autor, la seleccion de la edad mas adecuada para el desarrollo de las
cualidades fisicas y actividades motoras es la clave principal para una correcta
preparacion y entrenamiento de atletas. Estos estan en condiciones de recibir una
carga significativa para aumentar su capacidad de trabajo general y especial,
siempre con dosificaciones que tengan en cuenta las particularidades de la edad.

La Federacion Cubana de Judo ha establecido en nuestro pais, que sea en la
categoria 11-12 afios donde se inicien las competiciones a nivel nacional, dentro del
sistema competitivo de Alto Rendimiento. Esta etapa corresponde al segundo ciclo
de la ensefanza primaria, quinto y sexto grado, y las bases generales para la
competencia aparecen reflejadas en la convocatoria para el ciclo 2016-2020, es una
etapa que se clasifica como preadolescencia, periodo definido del ciclo vital humano
entre la nifiez y la adultez, caracterizado por profundos cambios biologicos,
psicologicos y sociales (Dominguez, 2005).

El componente biologico de la preadolescencia lo constituye la pubertad, referida a
los cambios morfolégicos vy fisioldégicos que ocurren en el ser humano hasta lograr la
maduracién de los 6rganos sexuales y alcanzar la capacidad reproductiva.

Al caracterizar el judoka en las edades de 11-12 afos, del sexo masculino, se
introducen aspectos del orden cognitivo, motor y afectivo, que se manifiestan en la
actividad competitiva.

Referente al desarrollo intelectual, el judoka de estas edades posee las
potencialidades para la asimilacién consciente de los conceptos cientificos y para el
surgimiento del pensamiento que opera con abstracciones, cuyos procesos logicos
deben alcanzar niveles superiores con logros mas significativos en el plano tedrico
(Dominguez,2005).Estas caracteristicas cognitivas le permiten conocer la historia del
Judo, realizar un adecuado estudio del adversario, asi como dominar aspectos
esenciales del reglamento, como limites del area de combate, penalidades,

puntuaciones técnicas, condiciones de ventaja y desventaja, entre otros aspectos.
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Leyva (2007), considera que en los judokas de estas edades la atencién puede
conservarse sin fatiga durante 40 minutos, lo cual le permite una mejor concentracion
durante el entrenamiento deportivo y la competencia. Para Vygotsky (1988), en esta
etapa de la vida es caracteristico el desarrollo dominante de la percepcion, pues
segun su criterio, todos los demas procesos y funciones psicolégicas — la memoria,
las emociones, el pensamiento operativo, la concentracion de la atencién, entre otras
— se realizan mediante la percepcion, por lo que las orientaciones que se impartan
durante la ejecucion de la actividad competitiva pueden ser asimiladas en su
totalidad.

En estas edades es necesario el uso de juegos, ejercicios auxiliares y tareas en
forma de problemas, cuya influencia en el desarrollo de la independencia
cognoscitiva y la creatividad de los judokas ha sido demostrada. Es ademas un
periodo en el que la evolucion de las estructuras nerviosas es rapida, lo cual
favorece el aprendizaje de los elementos técnicos y la adquisicion de habilidades
motrices basicas.

Referente al comportamiento motor al principio de la pubertad, el dominio de los
elementos técnicos exige un alto grado de coordinacion, pero tropieza con el rapido
crecimiento longitudinal de las extremidades y del tronco, factor que provoca una
desarmonia corporal, pues las extremidades resultan largas con relacion al cuerpo, y
empeora la coordinacién de movimientos (Leyva, 2007).

Esto es coherente con los discretos desempefios técnicos que logran los judokas de
esta categoria en la ejecucién de las técnicas de piernas, que, como se apunta en la
introducciéon de la presente investigacibn, es compleja pues requiere gran
coordinacion y se realizan sobre un solo apoyo.

En esta etapa de iniciacion deportiva, predominan en la actividad competitiva los
ataques directos y las acciones de contraataque simple con gran eficiencia, en tanto
se produce un aumento de la fuerza muscular, a la vez que se fatigan con facilidad.
Al respecto, Gonzalez (2016), sostiene que los defectos posturales ocurren en este
periodo con mas frecuencia, afectando en alguna medida el éxito de una secuencia

motriz prolongada, resultando poco habituales los ataques combinados.
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Desde otra perspectiva Romero (2005), refiere que, en estas edades, el aumento
anual de la estatura es como promedio de cinco centimetros y el peso aumenta
anualmente entre 2-2,5 kg y en todo el periodo como promedio en 18 kg, factor
importante a tener en cuenta por los profesores deportivos al establecer y planificar
las diferentes divisiones de peso a competir.

Por su parte, el componente afectivo se encuentra caracterizado por la necesidad de
independencia, comienzan a identificarse con personas y personajes que se
convierten en modelos o patrones, que le permiten la busqueda del conocimiento y la
adquisicion de técnicas en el Judo que satisfagan sus expectativas y que sean
consecuentes con los objetivos a alcanzar en esta edad.

Para Dominguez (2005), la preadolescencia, como las restantes etapas del ciclo vital
de desarrollo humano, constituye ante todo edades psicologicas. Parte de considerar
el desarrollo como un proceso que no ocurre de manera automatica, ni determinado
fatalmente por la maduracion del organismo, sino que tiene ante todo una
determinacién socio-historica, de acuerdo con la posicidon de Vygotsky (1988), en
relacién con la “Situacion Social del Desarrollo”.

La teoria del desarrollo histérico-social de la psiquis humana, aportada por el citado
autor, plantea que los individuos son el reflejo concreto del contexto historico-cultural
donde se desarrollan y puntualiza que la ensefianza precede al desarrollo y es
potenciada por la educacion.

El papel mediador del aprendizaje encuentra su fundamentacion mas completa en
este enfoque historico-cultural, en el que se destacan por su importancia, formas y
métodos de desarrollarlo, tomando como base la “ley genética fundamental del
desarrollo” y las categorias “otros” y “Zona de Desarrollo Proximo (ZDP)”.

La autora de la presente tesis coincide con el criterio de Coubertin (1938); Prvulovich
(1982);Trepat, Blazquez; Amador y Lopez (1995), y Campos (1997), citados por
Carratala (1999), los cuales abogan por un tratamiento metodoldgico de la iniciacion
deportiva y de la actividad competitiva que responda a las caracteristicas de los

implicados, centrando el proceso en el judoka y otorgando al contenido, en este caso
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al Judo, el papel de hilo conductor del proceso de aprendizaje motriz, el cual debe
estar sustentado en la creatividad y autonomia personal.

Para concluir este epigrafe, resulta importante exponer algunas consideraciones de
Weineck (2005), acerca del entrenamiento en la iniciacion deportiva, asumidas por la
autora de la presente investigacion: El entrenamiento de los judokas en la etapa de
iniciacion deportiva no es un entrenamiento de adultos reducido; cada edad
psicoldgica tiene sus tareas didacticas especiales y sus particularidades especificas
del momento del desarrollo; la etapa de la preadolescencia se caracteriza por el
desarrollo de capacidades coordinativas y la ampliacion del repertorio de
movimientos y las propuestas de estimulos y de aprendizaje tienen que orientarse en
funcion de las fases sensibles, entendidas como aquellos periodos del desarrollo
durante los cuales los judokas reaccionan de modo mas intenso ante determinados
estimulos externos, dando lugar a los correspondientes efectos y al éxito de la
ensefianza y del entrenamiento deportivo.

1.2.1- Tratamiento metodoldgico de las técnicas rectoras del Judo en la etapa
de iniciacion deportiva

Partiendo de la identificacion conceptual de que tratamiento es el procedimiento o
método que se emplea para lograr un fin determinado, mientras que rectora, se dice
de quien rige, superior de un colegio, comunidad o universidad (Diccionario ilustrado
de la lengua espafiola), se incorpora el concepto de técnica abordado por Seirul-lo
(1987), quien la define como el conjunto de recursos que utiliza una actividad,
ciencia, o arte, para con su aplicacion perfeccionar el objeto de dicha actividad.
Identificacion conceptual que puede considerarse como la base para una
aproximacion inicial a la técnica deportiva.

Es importante precisar que la palabra "técnica" viene del vocablo griego "tekhe" que
significa “arte"(Seirul-lo, 1987). Ozolin (1970), reconoce la técnica como “el modo
mas racional y efectivo posible de realizacion de ejercicios”, mientras que para
Grosser y Neumaier (1988), es “el modelo ideal de un movimiento relativo a la
disciplina deportiva”. Sin embargo, el modelo ideal es cambiante, y lo ideal ahora no

lo sera cuando las ciencias concurrentes y las experiencias de los profesores

24



deportivos evolucionen. Seirul-lo (1987), sostiene que no existe un modelo ideal pero
si el modelo ideal para tal individuo, que dependera de lo que sea capaz de hacer en
las condiciones reales de competicidén, respecto a solucionar eficazmente las
situaciones que se crean en ese momento, criterio que se ha tenido en cuenta en el
presente estudio.

Para Morales y Alvarez (2000), la técnica es el conjunto de posiciones, movimientos
y acciones propias de un deporte y su resultado esta condicionado por la efectividad,
estabilidad, variabilidad, economia y transmisién del minimo de informacién. En los
deportes de combate, Gulinelli (1986), citado por Seirul-lo (1987), define la técnica
como la posibilidad de solucionar las condiciones variables de competicion, estando
en relacion con la eficacia de accion en esas condiciones variables de competicion.
Asimismo, para Kolychkine (1988), la técnica es la forma especifica del deporte.

La teoria de las técnicas rectoras y afines, presentada por Kolychkine (1988),
iniciador del Judo en Cuba y Sixto Conrado Martinez Fernandez, profesor de la
catedra de Biomecanica del Instituto Superior de Cultura Fisica (ISCF), se sustenta
en una investigacion biomecanica. Estos autores toman de cada grupo del Tashi
waza (Judo arriba), la técnica que en su estructura funcional, presenta la mayor
cantidad de movimientos elementales comunes a todas las acciones y la proponen
como rectora de ese grupo, de manera que pudiera optimizarse el proceso de
ensefianza, al aprovechar al maximo el fendmeno neurofisiologico de la transferencia
de habitos (Copello, 2001).

Kolychkine (1988), sefiala que existen en el Judo acciones técnicas que crean
transferencia hacia acciones mas especificas, estas primeras acciones son las
técnicas rectoras, las que por el caracter general de su estructura, reanen dos
condiciones fundamentales, asequibilidad y generalidad, siendo estas las mas
convenientes para crear una gran reserva de habitos que, por transferencia, inciden
directamente sobre la calidad del aprendizaje de las técnicas afines.

La citada teoria, permite constatar el criterio de que en cada grupo anatémico es
factible asociar los elementos técnicos por afinidad biomecanica y lograr técnicas

rectoras en estos subgrupos. El afianzamiento de las técnicas rectoras crea reflejos
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condicionados que favorecen el acceso a todas las técnicas afines del subgrupo
correspondiente.

Kolychkine (1988), declara como resultado de su investigacion la existencia de 16
técnicas rectoras para el Judo arriba. Su dominio, segun este autor, facilita el
aprendizaje del resto de los elementos técnicos del Judo y propicia su utilizacién
econdmica, estable y efectiva, manifestada en la actividad competitiva por el uso
racional de los esfuerzos en funcién de la calidad y la efectividad de la técnica.

Sin dudas, las técnicas rectoras constituyen una forma de establecer relaciones entre
las técnicas del Judo para su ensefianza. No obstante, este proceso se realiza en
Cuba, hasta la fecha, a partir de metodologias tradicionales caracterizadas por una
forma aislada, mecéanica y repetitiva de ejecucion de los elementos técnicos sin una
organizacion didactica que propicie la interrelacién de sus contenidos.

Por lo anteriormente expresado, cada profesor deportivo utiliza su propio tratamiento
metodoldgico para la ensefianza de los elementos técnicos del Judo, accion que los
involucra en la comision de errores, en la prolongacion innecesaria del tiempo de
aprendizaje, sin aprovechar las tendencias actuales del proceso de entrenamiento a
partir de las caracteristicas de la actividad competitiva.

Conocer las acciones que suceden durante la actividad competitiva de Judo, puede
ayudar a estructurar la preparacion técnica del judoka en la etapa de iniciacion
deportiva, incluso, a mejorar la organizacion de tales acciones en la competicion. La
racionalidad, variabilidad, efectividad y estabilidad de la técnica, que demanda el
Judo moderno, puede lograrse a partir del ordenamiento sistémico de sus contenidos
y la aplicacion de metodologias eficientes con presupuestos tedricos coherentes.

Al respecto, Robles (2016), refleja en su investigacion los criterios de 20 judokas
olimpicos espafioles quienes opinan que trabajar los elementos técnicos durante el
proceso de formacion es de maxima importancia, pues consideran gue la técnica es
la base para alcanzar altos resultados en el Judo.

Kolychkine (1988), mediante su estudio biomecéanico, aporta las técnicas rectoras,
gue significan economia de tiempo en el proceso de ensefianza de los numerosos

elementos técnicos del Judo, estas, en su estructura funcional, presentan
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movimientos elementales comunes a todas las acciones, para optimizar el proceso
de ensefianza, a partir del fendmeno neurofisiolégico de la transferencia de hébitos.
La teoria de las técnicas rectoras resulta facil de comprender si la asociamos a la
teoria de la semejanza. Isaac Newton, citado por Valle (2007), se apoydé en la
semejanza mecanica de los fenbmenos como una especie de generalizacion de la
Geometria y sent6 las bases de la modelacién técnico-empirica. Segun Valle (2007),
la premisa basica de la teoria de la semejanza consiste en que dos fenémenos son
semejantes cuando por medio de la caracteristica esencial de uno se puede obtener
la caracteristica esencial del otro.

Asi se organizan las técnicas rectoras y afines en cada uno de los subgrupos
formados por Kolychkine (1988), en su estudio, por su semejanza. Dos técnicas son
semejantes cuando por medio de la caracteristica esencial de una se puede obtener
la caracteristica esencial de la otra. Sin embargo, aunque Kolychkine (1988),
establece estas relaciones entre las técnicas del Judo y las agrupa por sus
semejanzas, no muestra en su investigacion el tratamiento metodoldgico para la
transferencia de habilidades de una técnica a otra.

Aplicar con éxito las técnicas rectoras, exige judokas habiles que se adapten
rapidamente a las nuevas demandas que les plantea la actividad competitiva, lo cual
habitualmente implica tener un amplio rango de posibles respuestas ante estimulos
variados.

1.3 - Caracterizacion de la actividad competitiva del Judo en la etapa de
iniciacién deportiva

Las principales caracteristicas que presenta la actividad competitiva del Judo
permiten su caracterizacion y constituyen premisas para la organizacion del proceso
de preparacion del judoka en la etapa de iniciacion deportiva.

Matveev (2001), expresa que “...la actividad competitiva del deportista es el conjunto
de acciones que realiza o ejecuta el atleta en el proceso de la competicion, unidas
por el fin competitivo y la I6gica objetiva consecuencia de las normatividades de su

realizacion.” Este autor considera que dicha actividad esta compuesta por una
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estructura de comportamiento que encierra las acciones competitivas y las formas
complejas de su conducta en el proceso de la competicion.

El Judo muestra sus particularidades para la ejecuciéon de su arsenal técnico durante
el entrenamiento deportivo y la competicién, condicionadas por su finalidad y las
caracteristicas externas e internas que inciden en su ejecucion. Entre los factores
externos que influyen en la ejecucién de los elementos técnicos y modifican la
estructura de la actividad competitiva, se encuentra el Reglamento.

Las normativas de competicion en el Judo, durante los Ultimos afios, han sufrido
modificaciones. Para la celebracién de los Juegos Olimpicos del 2012, en Londres,
fueron prohibidas, entre otras cuestiones, la ejecucion de acciones técnicas que
impliqguen agarres de piernas o ataques falsos.

A partir del afio 2017 se realizan cambios significativos en las reglas aprobadas por
la Federacion Internacional de Judo (IJF), que influyen directamente en la
preparacion. Se modifican varios articulos referentes a la duracion del combate,
tiempo de inmovilizaciones, puntuaciones técnicas, penalidades, evaluaciones, regla
de oro, agarres, entre otros. Resulta relevante que algunas formas de agarrar, que
eran penalizadas, ahora no lo son, siempre que la intencion del judoka sea la
preparacion de un ataque.

En el caso de la categoria 11-12 afos, etapa donde se inician las competencias a
nivel nacional, dentro del sistema competitivo de Alto Rendimiento, en Cuba, la
actividad competitiva tiene una duracion de dos minutos y solo son permitidas las
inmovilizaciones, quedando prohibida la aplicacién de técnicas de estrangulacién o
luxacion. Relacionado con ello, Gonzéalez (2016), refiere que la actividad competitiva,
en el Judo, esta integrada por varios tipos de secciones, las cuales pueden
presentarse en cualquier orden, durante la prolongacion del combate, hasta su
culminacion.

Se entiende que la composicién general y el volumen de la actividad competitiva en
el Judo dependen de cuantas secciones lo integren, si se llega al tiempo final, 0 si

son condicionadas por el Reglamento cuando se finaliza la actividad competitiva en
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una de las secciones que anteceden al tiempo normal, ya sea por ippon,
descalificacion o por abandono.

En tal sentido, se puede apreciar que el tiempo real de la actividad competitiva y el
de trabajo no es uniforme, ni continuo, para todos los judokas. El tiempo de trabajo
se encuentra condicionado por las acciones que en él se desarrollan, con diferencias
esenciales entre el trabajo realizado en el Judo arriba y el Judo abajo. Es obvio, que
debido a la gran complejidad de este deporte, y a los Ultimos cambios establecidos
en el Reglamento, se puede considerar a la técnica como un factor principal. No
obstante, este factor, por si solo, no es suficiente para asegurar el éxito de la
actividad competitiva y necesita el soporte de otros factores internos que garanticen
Su ejecucion efectiva durante la competicion.

Dentro de las caracteristicas internas que influyen decisivamente en la actividad
competitiva del Judo se encuentra el desarrollo de las capacidades fisicas. En la
actualidad, no es posible aislar el componente técnico-tactico del componente fisico
durante el entrenamiento deportivo y la competicion.

Para Grosser (1986), los elementos necesarios de la condicion fisica en el Judo son
la velocidad de reaccion, la fuerza rapida, resistencia a la fuerza, resistencia aerobia
y anaerobia y movilidad articular.

Por su parte Duardo (2005), plantea, que entre los elementos indispensables hacia
los cuales estara dirigida la preparacion fisica del judoka, se encuentran la fuerza
rapida, la fuerza explosiva, la resistencia a la velocidad y la resistencia aerobia.
Garcia (1992), afirma que el desarrollo de la fuerza explosiva es el trabajo de fuerza
mas especifico en el Judo.

Romero y Becali (2014), destacan que la fuerza rapida y los esfuerzos explosivos
son de primera importancia para la preparacion de los judokas, pero cuando el
problema consiste en resistir grandes esfuerzos de esta naturaleza, durante la
actividad competitiva, la resistencia a la fuerza adquiere una consideracion especial.
No obstante, Espinosa, Santana y Gonzéalez (2019), en su articulo “Exigencias del
combate de Judo para la etapa de iniciacion del judoka”, aseguran como

capacidades fisicas fundamentales a desarrollar en la etapa de iniciacion deportiva,
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la fuerza rapida, fuerza explosiva, resistencia a la fuerza, resistencia aerobia, rapidez
de accién motora y rapidez de reaccién compleja, concepcion que se asume en el
presente estudio.

Se debe sefialar que el desarrollo de la fuerza aun es insuficiente y no es
caracteristica en la actividad competitiva de esta categoria, la mayoria de las
acciones que se realizan, tanto ofensivas como defensivas, son elementos donde se
expresa la fuerza y la rapidez, integrdndose ambas capacidades en la ejecucion de
las técnicas del Judo.

Estrechamente vinculada en la practica con la fuerza rapida se encuentra la rapidez
de accion motriz, es muy dificil separar estas capacidades pues siempre forman
parte de aquellas acciones motrices de maxima intensidad e intervalos de tiempo
muy cortos. La rapidez con la que el judoka pueda aplicar su técnica es un factor
decisivo, cuando se trata de sorprender al adversario.

Durante la actividad competitiva la mayor cantidad del tiempo lo ocupa el Judo arriba,
es alli donde ocurren la mayoria de las acciones, no obstante, cuando el problema
consiste en superar o resistir repetidas veces la oposicion y los esfuerzos del
adversario, juega un papel esencial la resistencia a la fuerza.

Es necesario, para desarrollar y motivar las diferentes modalidades de la fuerza en el
Judo, revisar periddicamente la variabilidad de los ejercicios, pues cuando estos se
han mantenido y repetido muchas veces, durante largo tiempo, el judoka pierde
interés y el ejercicio deja de ser eficaz.

Ambos parametros, técnica y fuerza, son fundamentales en el Judo; pero no seran
suficientes para llevar a cabo el desarrollo de varios combates, que exigen una
actividad fisica continuada de gran intensidad, durante el dia de la competicion, por
lo que se debe afnadir el factor resistencia.

“Para el comienzo de cualquier tipo de entrenamiento deportivo se hace necesario
crear una base aerobia en el organismo del atleta y esto solo es posible gracias al
desarrollo de la resistencia”. (Romero y Becali 2014).

La resistencia es la capacidad de rendimiento motor que le permite al judoka aplicar

una correcta técnica de ejecucién del movimiento, la utilizacion de la fuerza
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necesaria para la optima frecuencia, velocidad y rapidez de ejecucion del elemento
técnico durante todo el tiempo de la actividad competitiva, sin perder la calidad de
esta ejecucién, en los casos de regla de oro y lograr una pronta recuperacion,
referente al pulso y los valores del calentamiento del competidor.

A todo esto, es necesario agregar el desarrollo de la rapidez de reaccién compleja,
capacidad del organismo de reaccionar con rapidez y eficacia ante diferentes
estimulos desconocidos de tipo externo. La actividad competitiva del Judo se
desarrolla en condiciones de incertidumbre, el judoka domina los recursos técnicos
de ataque y defensa, estudia a su adversario y precisa sus particularidades,
pensando de antemano cuéles seran los movimientos de respuesta mas adecuados
para neutralizarlo, solamente ignora el detalle de cual de los recursos conocidos de
ataque utilizara su contrincante en cada momento de la actividad competitiva.

Otro de los factores internos que condicionan la ejecucion de los diferentes
elementos técnicos durante la actividad competitiva, son las caracteristicas
individuales del judoka en la etapa de iniciacion deportiva. En la medida en que el
judoka haya aprendido un mayor niumero de elementos técnicos, en funcion de sus
caracteristicas individuales, contara con un mayor arsenal de técnicas favoritas, las
cuales se expresan en la actividad competitiva por su eficiencia.

Asimismo, el trabajo de los agarres es otra herramienta tactica esencial durante la
actividad competitiva. Ejecutar agarres variados, realizar diferentes técnicas desde el
mismo agarre, o la misma técnica con diferentes agarres, mantener un agarre de
derecha o de izquierda y ser capaz de ejecutar acciones técnicas por ambos lados,
favorece la variabilidad de movimientos durante el enfrentamiento deportivo.

En el ambito del Judo, la condicion de ambidextro resulta particularmente deseable,
condicion que debe ser favorecida por el proceso de entrenamiento deportivo.

Un entrenamiento bilateral puede contribuir al éxito de forma decisiva en la actividad
competitiva, por el efecto sorpresa derivado de un cambio subito en la direccion de
las acciones ofensivas o defensivas y la capacidad para efectuar movimientos

dificiles de derecha o izquierda, lo cual amplia la competencia de accion del judoka.
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Finalmente, se debe apuntar que los diferentes cambios aplicados al Reglamento,
asi como las caracteristicas de los esfuerzos realizados en cada una de las esferas
de actuacion, Judo arriba y Judo abajo, durante la actividad competitiva, juegan un
papel fundamental, en funcién de proponer metodologias para la ensefianza y
seleccionar las capacidades fisicas a desarrollar en la etapa de iniciacion deportiva.
El analisis de esta realidad obliga a enfrentar la preparacion del judoka en la etapa
de iniciacion deportiva desde referencias mas amplias y extraer la mayor cantidad de
situaciones manifiestas durante la actividad competitiva, adecuandolas vy
enriqueciéndolas, a fin de que el judoka se apropie de las cualidades méas variadas
para su aplicacion en el contexto real del enfrentamiento deportivo.
1.4-Consideraciones generales acerca de las metodologias

Para la concepcion de la metodologia como resultado cientifico, en la presente
investigacion son analizados puntos de vista de diferentes autores, los cuales han
contribuido a la profundizacion en los aspectos que la definen, permitiendo su
elaboracién en las investigaciones desarrolladas en el campo de la educacion y el
entrenamiento deportivo.

La bibliografia consultada permite constatar las multiples definiciones formuladas en
relacion con el concepto de metodologia.

El Diccionario Filoséfico define el término metodologia, como el “conjunto de
procedimientos de investigaciones aplicables en algunas creencias. Teoria sobre los
métodos del conocimiento cientifico del mundo y la transformacion de este."
(Abbagnano, N., 1966, p. 317). En tanto, el Cervantes Diccionario Manual de la
Lengua Espanola, la conceptualiza como “tratado de los métodos " (Alvero, 2010, p.
503). Otros autores como Garcia (1980) y Kaprivin (1981), plantean que debe ser
definida como un enfoque, doctrina o parte de la Filosofia que sobre la base del
conocimiento de la realidad, establece normas o guias para la transformacion de
esta, expresadas por medio de los principios generales del conocimiento y el sistema
categorial de la ciencia. Por su parte, Marinko (1982); Hernandez (1988) y Rusavin

(1990), citados por Bermudez y Rodriguez (1996), la distinguen como la ciencia que
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estudia los métodos, técnicas, procedimientos y medios dirigidos a la investigacion o
la ensefianza de una disciplina dada.

Al respecto, Bermudez y Rodriguez (1996), consideran que cada una de estas
posiciones parte de un marco referencial diferente y, por lo tanto, el conocimiento
que se obtiene enfatiza la parcialidad de los autores con la teoria general que las
sustenta. Mientras la primera proposicidén se encuentra delimitada en el nivel superior
del sistema filoséfico, la segunda es expresibn de un nivel metodoldgico
especializado. Asimismo,el colectivo de investigadores del Centro de Estudios de la
Universidad de Ciencias Pedagogicas “Félix Varela Morales” (Cecip), define la
metodologia como “una forma de proceder para alcanzar determinado objetivo, que
se sustenta en un cuerpo tedrico y que se organiza como un proceso logico
conformado por una secuencia de etapas, eslabones, pasos o procedimientos
condicionantes y dependientes entre si que ordenados de manera particular y flexible
permiten la obtencion del conocimiento propuesto”.

Autores como Soto y Rodriguez (2005), de la Universidad de Ciencias Pedagdgicas
“Manuel Ascunce Domenech”, reconocen los estudios sobre el concepto de
metodologia elaborado por los autores Rodriguez & Bermudez (1996), los cuales se
refieren a ella como aporte principal de una investigacion, entendiéndose como “un
conjunto de métodos, procedimientos, técnicas, que regulados por determinados
requerimientos o0 exigencias nos permiten ordenar nuestro pensamiento y modo de
actuacion con el propésito de obtener o descubrir nuevos conocimientos en el
estudio de un problema tedrico o en la solucién de un problema en la practica”.

En este sentido, los autores De Armas, Lorences y Perdomo (2003), precisan que la
metodologia puede ser entendida en un plano general, particular o especifico. En el
"plano mas general, se define como el estudio filosofico de los métodos del
conocimiento y transformacion de la realidad, la aplicacion de los principios de la
concepcion del mundo al proceso del conocimiento, de la creacién espiritual en
general y a la préactica. En el plano mas especifico se habla de una metodologia,

cuando esta es el aporte principal de una investigacion".
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Estos autores, tomando como punto de partida la metodologia del aprendizaje,
planteada por Bermudez y Rodriguez (1996), toman la estructura propuesta como
resultado cientifico y asumen como componentes: un aparato cognitivo estructurado
en un cuerpo conceptual y un cuerpo legal y un aparato instrumental o metodologico.
Los argumentos expuestos anteriormente permiten arribar a la conclusion de que la
metodologia, como resultado cientifico, responde a dos aparatos estructurales
bésicos: el tedrico y el metodoldgico.

De acuerdo con lo anterior, en la presente investigacion se asumen los criterios
abordados por Bermudez y Rodriguez (1996), citados por De Armas y Colectivo de
autores (2003), los cuales han hecho importantes aportes a la concepciéon de lo que
realmente es una metodologia y a la determinacién de su estructura, en el sentido
de interés para el presente trabajo.

1.4.1-Las metodologias para la ejecucion de las técnicas rectoras aplicadas en
el Judo en la etapa de iniciacion deportiva.

Partiendo del conocimiento de estudios realizados, referentes al tratamiento
metodolégico de la preparacion técnica de los judokas, reflejados mediante
bibliografias y textos referenciados acerca del tema, no se aprecia la existencia de
una metodologia disefiada para la ensefianza de los elementos técnicos del Judo
gue en su concepcion incluya el tratamiento sistémico de los elementos basicos, la
formacion de las habilidades especificas y las técnicas rectoras y afines en sus dos
esferas de actuacion Judo arriba y Judo abajo.

En tal sentido, se constata que el proceso se desarrolla atendiendo a las
experiencias individuales de cada entrenador deportivo y a la transferencia de
conocimientos de una generacion de profesores a la otra, la cual tiene como
caracteristica fundamental que se emplea para todas las categorias.

En el afio 2004, Zorrilla presenta una estrategia metodoldgica dirigida al proceso de
formacion basica en la iniciacion deportiva, esta estrategia se enmarca en el
ordenamiento para la ensefianza de los elementos basicos en cada categoria, segun
los objetivos propuestos por el programa de preparacion del deportista, sin embargo,

la metodologia planteada se centra en una propuesta de ejercicios, pero no se
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especifica una dosificacion, las indicaciones metodolégicas son insuficientes y se
ponderan, con gran fuerza, los métodos reproductivos, careciendo de métodos que
posibiliten el andlisis alumno-profesor de las acciones a ejecutar.

Robles (2014), opina que actualmente existen dos enfoques metodoldgicos
principales: el tradicional o analitico y el comprensivo o global. El primero de ellos,
para Méndez (1998), se centra en progresiones de ejercicios, tanto de reproduccion
como de aplicacion y en el desarrollo de las técnicas deportivas fundamentales,
antes de practicar el juego en situacion real, ademas de incidir demasiado en la
competicién y los resultados.

El segundo enfoque alternativo al tradicional, conocido como metodologia
comprensiva o0 global, pretende sujetos mas activos y habiles en las propuestas
practicas que se plantean, con objetivos mas ludicos y formacién en valores,
teniendo como meta final la creacion de unos habitos perdurables de préactica
deportiva, incidiendo de esta forma en su salud y calidad de vida.

Es preciso sefalar que el proceso de ensefianza del Judo en la etapa de iniciacion
deportiva, se ha apoyado generalmente en los estilos de ensefianza denominados
tradicionales, caracterizados por el mando directo y la asignacién de tareas. Estos
estilos se centran en una metodologia de ensefianza por instruccién directa, basada
en la transferencia por parte del profesor de un modelo técnico que deben asimilar
los judokas, obteniendo como resultado un aprendizaje directivo y poco reflexivo
para el atleta (Delgado, 1991).

Resulta obvio que los deportes con tareas muy determinadas, tareas cerradas,
deben ensefar mediante la instruccion directa, pero en deportes como el Judo,
deporte tipico de regulacion externa en el que se da un alto nivel de incertidumbre, la
enseflanza debe ser menos instructiva y seguir un planteamiento de ensefianza
mediante bldsqueda y situaciones mas abiertas. Si se ensefia a los alumnos a
observar y a descubrir por si mismos, se optimiza el proceso de aprendizaje (Bonitch
y Macarro, 2002).

El Judo, como deporte de combate, supone una tarea abierta en la que el judoka se

va a encontrar continuamente con situaciones de incertidumbre que tiene que
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resolver, lo cual implica que todas las acciones técnicas aprendidas, que debe
ejecutar en la actividad competitiva, van a ser diferentes cada vez, en funcién de
todas las variables cambiantes de un deporte abierto.

Robles (2014), opina que no se debe olvidar que el protagonista del proceso de
ensefianza aprendizaje en todo momento es el alumno, de modo que la planificacion
del trabajo debe ser por él y para él, planteandole tareas que le resulten
significativas, apostando por una metodologia de trabajo activa, iniciando al joven
judoka en la busqueda del como poder hacerlo, mostrandole la practica del Judo de
un modo ameno, ludico y divertido.

Para Carratala (2000), la constante necesidad de adaptarse a los diferentes
adversarios y situaciones, exige centrar la enseflanza en la busqueda de estas
adaptaciones, explorando las acciones técnicas con las que se pueden obtener un
mayor rendimiento. Este planteamiento le facilita al judoka mantener la motivacion,
al ofrecerle mayores posibilidades para que encuentre diversion y placer en la
practica del Judo, asi como elementos y personas que le permitan un
enriquecimiento personal.

Segun Blazquez (1995), al abordar el proceso de ensefianza del deporte en general
y del Judo en particular, es necesario que se tengan en cuenta cada uno de los
aspectos que intervienen en el proceso de preparacion de forma interrelacionada.
Devis y Peirgd, (1992), sostienen que las tareas con dificultades significativas en los
mecanismos de decision y percepcidn son mas susceptibles a planteamientos de
enseflanza mediante la busqueda, por tanto, es posible deducir que la técnica de
enseflanza mas adecuada para que el judoka adquiera, en la medida de lo posible,
principios técnicos acordes con su etapa deportiva, es a través de la ensefianza
mediante la busqueda.

De ese modo, se deben plantear al judoka tareas en las que descubra nuevas
respuestas ante situaciones creadas por él, aunque apoyadas por posibles
orientaciones del profesor, si estas fueran mas convenientes, es decir,

descubrimiento guiado.
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Esta claro que para desarrollar un proceso de ensefianza aprendizaje es necesario
establecer metodologias para el cumplimiento de los objetivos; en el Judo se plantea
la division de los elementos técnicos en fases, establecida en el PIPD, considerada
como fundamento estructural principal para la seleccion de los pasos metodologicos
gue definen la metodologia antes mencionada.

Copello (2001), plantea, concretamente, que las fases de la accién coinciden con las
partes en que se simplifica la técnica para facilitar su asimilacion. Estas fases se
denominan desequilibrio (Kuzushi), preparacion (Tsukuri) y ataque (Kake), los cuales
no son mas que los propios elementos basicos en su esencia.

No es justo abordar los elementos basicos en el Judo, sin realizar una valoracion
acerca de los estudios realizados por diversos autores, entre ellos Torres (1984),
Jiménez y colaboradores (1991), y Copello (2001), entre otros, los que han valorado
acertadamente la importancia de los elementos basicos y su relacion con los demas
elementos técnicos, asi como su planificacion dentro del entrenamiento deportivo.
En tal sentido, la estructura de la técnica presenta la misma forma de relacién, tanto
para el Judo arriba como para el Judo abajo.

Como se puede observar el practicante debe dominar, primeramente, estos
elementos basicos, para luego, como un todo, estructurarlos y manifestarlos en cada
fase de la ejecucion técnica.

Lo antes expuesto pondera los elementos basicos como el eje fundamental
alrededor del cual giran las ejecuciones técnicas. En el Judo una accion provoca una
reaccion y esta, a su vez, otra accion, es por esta razén, que las acciones técnicas
dependen de la correcta interaccion de todos los elementos basicos.

Jiménez y colaboradores (1991), defienden una metodologia basada en la divisidon
en fases de los elementos técnicos, en cuyas fases se ponen de manifiesto los
elementos basicos, segin el momento de ejecucion de estos, sin embargo, contindia
siendo insuficiente el abordaje de métodos y medios, que en el orden metodolégico,
sustenten dicho proceso de ensefianza.

Copello (2001), presenta un disefio didactico para la formacion de los judokas a

partir de la estructura de las acciones y los elementos basicos. Como elemento
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distintivo de esa investigacidn, esta la presentacion de un sustento teorico dirigido a
solucionar las contradicciones que respaldan el modelo vigente de ensefianza del
Judo y la presentacién de un proyecto metodoldgico que permite perfeccionar el
proceso de iniciacion y desarrollo de los judokas.

Hernandez (2015), disefia una metodologia acerca de tareas desarrolladoras cuyo
objetivo fundamental es organizar la estructura secuencial del elemento técnico en
judokas escolares, la cual se basa en la representacién motora del elemento en el
desempefio técnico. Para organizar la estructura secuencial del elemento técnico,
previamente el atleta debe dominar las habilidades bésicas, de ahi que no es
objetivo del investigador profundizar en los aspectos para su formacion, sino en
como emplear estas habilidades.

Coincidiendo con el analisis realizado por Medina (2015), el modelo técnico, es el
gue caracteriza, en la actualidad, el proceso de ensefianza aprendizaje del Judo,
respaldado en la presentacion de una situacion por parte del profesor, la cual se
sustenta en elementos técnicos; los practicantes deben dar respuesta a esa
situacion siguiendo patrones que el profesor les orienta, este tipo de actividad limita
las decisiones del judoka y contradice los criterios de una ensefianza desarrolladora,
donde el alumno se convierta en ente activo del proceso, potenciando su
pensamiento reflexivo y consciente de la actividad.

Por otra parte, la ensefianza del Judo en la iniciacién deportiva se ha basado en la
explicacion y demostracion, por parte del profesor, y en la ejecucion de ejercicios
especiales por el alumno, que si bien no se puede catalogar de incorrecta su puesta
en practica, su caracter repetido limita, en ocasiones, la asimilacion de la habilidad al
concentrarse especificamente en el resultado de la ejecucién del ejercicio y no en la
relacion que se establece en la interpretacion del mismo y su relacion con un
aprendizaje exitoso.

La enseflanza mecanica, fundamentada en la repeticion de elementos técnicos en
condiciones aisladas, no propicia la creatividad del judoka, cuestion de vital
importancia en la etapa de iniciacion deportiva, donde el objetivo fundamental debe

ser el desarrollo de sus capacidades cognoscitivas.
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Se debe trabajar el Judo integrando todos sus elementos y planteando situaciones
de aprendizaje adaptadas a las posibilidades del judoka, para que estos sean
capaces de realizar las tareas a través de planteamientos de trabajo que le induzcan
a la busqueda de soluciones.

En este sentido, se aprecia la necesidad de elaborar una metodologia donde se
integren todos los elementos basicos del Judo, considerando sus dos esferas de
actuacion y en correspondencia con las caracteristicas de la actividad competitiva,
donde las acciones inician en el Judo arriba y concluyen en el Judo abajo de forma
continua, obteniendo o no el judoka resultados satisfactorios en el combate.
Conclusiones del Capitulo

El estudio de las etapas de la preparacion del deportista, la interrelacion entre sus
diferentes componentes para favorecer la ejecucion de las técnicas rectoras, el
tratamiento metodolégico para la enseflanza de estas técnicas, las caracteristicas
del judoka de la categoria 11-12 afios y de la actividad competitiva del Judo, asi
como el andlisis de las tendencias metodoldgicas vigentes, propician la aplicacion de
metodologias para la preparacion técnica del judoka en la etapa de iniciacion
deportiva.

A juicio de la autora del presente estudio, las metodologias para la preparacion
técnica del Judo, han estado indagando formas novedosas y eficaces para modificar
la condicién del judoka, aspecto que es considerado todavia incompleto, en la
actualidad, por la carencia de informacion relacionada con el tratamiento
metodoldgico para la ensefianza de las técnicas rectoras. El analisis de esta realidad
conduce a proponer una metodologia integradora para favorecer la ejecucion de las

técnicas rectoras del judoka en la etapa de iniciacion deportiva.
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CAPITULO Il. CONCEPCION DE LA METODOLOGIA PARA FAVORECER LA
EJECUCION DE LAS TECNICAS RECTORAS DEL JUDO EN LA ETAPA DE
INICIACION DEPORTIVA

En este capitulo se presentan los métodos cientificos y los procedimientos
empleados en la realizacion del trabajo investigativo para el cumplimiento de los
objetivos propuestos. Se aborda la estrategia metodologica asumida para la
materializacion del proceder investigativo seguido para obtener los principales
resultados cientificos. Se hace referencia a la poblacion y la muestra, los métodos
tedricos y empiricos presentes durante el desarrollo del trabajo, asi como a las
técnicas estadisticas que permiten recopilar y procesar la informacion necesaria para
materializar la investigacion.

La presente investigacion se sustenta en los fundamentos tedrico-metodologicos que
tienen su base en el método dialéctico-materialista del desarrollo del hombre como
ser social en su actividad colectiva.

Los fundamentos psicopedagogicos se encuentran vinculados con el enfoque
historico-cultural de Vigotsky (1988), y sus seguidores, y con la teoria de la formacion
por etapas de las acciones mentales de Galperin y Talizina (1967.Por otra parte, se
asumen las adecuaciones planteadas por Mesa (2007), para organizar la
investigacion sobre la base de los criterios de Alvarez de Zayas (1999), y De Armas
(2003), lo cual permite una mejor comprension de la misma.

Tabla 1. Etapas de la investigacion a partir del criterio de Mesa (2007)

Pasos del disefio de la

Etapa Etapas de la investigacion metodologia
Estudio de las metodologias
existentes o afines que estan
dirigidas al logro del objetivo

| La investigacion a nivel propuesto por el investigador.
fenomenoldgico. Diagnostico del proceso de

enseflanza-aprendizaje de los
elementos técnicos, en especial
las técnicas rectoras.

Construccién de la metodologia
[l integradora y su concrecién para la
ensefianza-aprendizaje de las

Concrecion de la propuesta
metodoldgica.
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técnicas rectoras.

Valoracion por expertos y
aplicacion practica de la
metodologia integradora.
Determinacion de las limitaciones
e insuficiencias observadas.

Proceso de valoracion de la
metodologia integradora para la
ensefanza-aprendizaje de las
técnicas rectoras.

2.1- Métodos y técnicas empleados en la investigacion

Los métodos tedricos utilizados en el proceder investigativo han sido:
Histérico—-l6gico: para conocer la evolucion y desarrollo del tratamiento
metodoldgico para la ensefianza de las técnicas rectoras en judokas de la categoria
11-12 afios masculino.

Modelacion: antes de proceder al disefio de la metodologia integradora, se proyecto
en el orden teodrico, definiendo las relaciones entre sus diferentes estructuras, asi
como sus posibles fortalezas y debilidades.

Sistémico estructural-funcional: como una via para la explicacion del tratamiento
metodoldgico utilizado para la ensefianza de las técnicas rectoras en los judokas, asi
como para precisar las relaciones entre los elementos que conforman una nueva
cualidad del judoka de esta categoria; esas relaciones determinan la estructura y el
estatus de cada componente de la metodologia propuesta.

Analitico-sintético: se enfatiza su empleo en la descomposicion del objeto en
elementos, determinando sus particularidades e integrandolas para descubrir
relaciones y caracteristicas.

Inductivo-deductivo: en el estudio de diferentes concepciones acerca del
tratamiento metodologico para la ensefianza de las técnicas rectoras, asi como las
caracteristicas de la actividad competitiva del Judo, para establecer generalizaciones
y proponer una metodologia integradora.

Hipotético-deductivo: permite, a partir del analisis de teorias, leyes y principios
existentes, establecer el fundamento metodolégico para favorecer la ejecucion de las
técnicas rectoras del Judo en la actividad competitiva en la etapa de iniciacion

deportiva del judoka.
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Operacionalizacion de las variables de la investigacion
En la investigacion, las variables estdn asociadas a una metodologia integradora
gue se construye para favorecer la ejecucion de las técnicas rectoras durante la
preparacién técnica de los judokas en la etapa de iniciacion deportiva. Las variables
son independientes y la combinacién cualitativa o cuantitativa de las propiedades del
objeto de estudio adquieren distintos valores, es decir, varian respecto a las
unidades de andlisis y observacion (Fernandez y col., 2001).
Este proceso se concibe a partir del analisis de la contradiccidén existente entre las
condiciones y las exigencias que dan origen a las insuficiencias constatadas en
dicho contexto. De ahi resulta la definicion conceptual de la variable central de
estudio, atendiendo a las necesidades que justifican la intencion de la autora en la
presente investigacion en funcidén de las premisas siguientes: 1.- Partir de identificar
ideas previas y de caracter rector en la investigacion. 2.-Determinar por qué no se
pueden solventar dificultades con el tratamiento metodolégico que se emplea en la
preparacion técnica vigente.3.- Posibilitar el analisis de la teoria desde diferentes
fundamentos y posiciones. 4.- Definir los elementos esenciales dentro del concepto
(dimension e indicador). 5.- Establecer indicadores y sus indices para obtener
informacion relevante. 6.- Valorar en qué medida se satisface la necesidad que
conduce al constructo.
Esto motiva la consulta con los miembros de la comunidad cientifica para valorar la
aceptacion de los constructos que atafien a la presente tesis, como es el caso de:
Variable dependiente: ejecucion de las técnicas rectoras
Definicion: accion que se realiza sustentada en la estructura basica de la técnica,
cuyo dominio permite transferir habilidades que optimizan el proceso de asimilacion
de las técnicas afines.
Indicadores de la variable dependiente:
. Desempefio técnico de los judokas: evalla la calidad en la ejecucion de los
elementos técnicos del Judo arriba establecidos, para la prueba técnica aplicada a

los judokas de la categoria 11-12 afios.
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. Efectividad de realizacidn de las técnicas rectoras: expresa si la accion cumple o no
con el objetivo previsto; es decir, si se obtiene o0 no puntuacion sobre el adversario.
Este indicador esta condicionado por la situacion en que se realiza la accion, donde
lo mas importante es el resultado de la ejecucion, ademas, es un fundamento para
la consideracién de las acciones efectivas en el Judo y se evalia no solo por la
cantidad de acciones realizadas con relacion al total de acciones efectivas, sino por
la calidad de tales acciones.

Variable Independiente: tratamiento metodologico de las técnicas rectoras.
Definicién: procedimiento utilizado para la ensefianza de los elementos bésicos,
cuyo dominio, por el caracter general de su estructura, permiten transferir
habilidades que optimizan el proceso de ensefianza, integrando un subgrupo de
ataques directos que, perfeccionados sistematicamente en la practica, pueden ser
ejecutados para resolver de forma eficiente las situaciones variadas de la actividad
competitiva.
Dimensiones: - Secuencia sistémica de movimientos afines, Representacion motora
gue sintetiza varios elementos técnicos y - Ejecucion técnica de movimientos que se
trasfieren a diversas técnicas.
¢, Qué significa técnicas rectoras?
Para arribar a esta definicion, la autora del presente estudio se suscribe al criterio
planteado por Valles (2007), al expresar que los aspectos coincidentes expuestos
por varios autores, referente al tema estudiado y la experiencia investigativa,
favorecen abordar una nueva concepcion. Es por ello que al valorar las definiciones
en relacion al término de técnicas rectoras y afines de Kolychkine (1988), visto como
unidad motora en la tarea decisiva de sistematizar los contenidos, se parte de
criterios neurofisiolégicos y biomecanicos.

Asimismo, se tuvo en cuenta la definicion que responde al término unidades motrices

basicas, concebida por Leyva (2006), que permite vislumbrar nuevas caracteristicas

no expresadas antes en relacion con la inclinacion de las estrategias de correccion
técnica hacia una légica de modificacion del movimiento béasico y potenciar

proyectos tacticos en Judo.
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En conformidad con los elementos que se reflejan en los criterios aportados por
Kolychkine (1988) y Leyva (2006), asi como los estudios realizados por la autora de

la presente obra, se define el término técnicas rectoras como aquel elemento técnico

basico, cuyo dominio, por el caracter general de su estructura, permite transferir
habilidades que optimizan el proceso de ensefianza, integrando un subgrupo de
ataques directos que, perfeccionados sistematicamente en la practica, pueden ser
ejecutados para resolver de forma eficiente las situaciones variadas de la actividad
competitiva.

Variables ajenas: 1) las condiciones del tatami; 2) la asistencia a las clases y la
experiencia deportiva de los judokas; 3) caracteristicas somaticas de los judokas; y
4) |la experiencia del profesor evaluador y los observadores.

Mecanismos y/o métodos de estandarizacion en la investigacion:1) velar por la
sistematicidad de la preparacion de los judokas; 2) garantizar las condiciones
minimas del tatami para el pleno aprovechamiento de la evaluacion; 3)
instrumentacion; y 4) seleccionar entrenadores deportivos de experiencia que estén
insertados en el proyecto de investigacion citado con anterioridad, y judokas que
tengan similares caracteristicas biopsicosociales.

Se imparte un curso de capacitacion para profesores de Judo en la primera etapa
del programa de ensefianza, que antecede la aplicacion del sistema de influencias
durante la segunda y tercera etapas de este programa. Al culminar cada una de las
etapas se aplican mediciones para determinar si existen mejoras en el desempefio
técnico, asi como en la efectividad de realizacion de las técnicas rectoras durante la
actividad competitiva de los judokas objeto de intervencion. Las conclusiones
emanadas del andlisis permiten inferir la pertinencia de la metodologia integradora
elaborada, para favorecer la ejecucion de las técnicas rectoras del Judo en la etapa
de iniciacion deportiva.

Descripcion de las etapas por las que transita la investigacién

El desarrollo de la investigacion constituye un proceso que transita por tres etapas
(Anexo 1).
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lra — Se describen las caracteristicas del estado actual del objeto y se elaboran los
instrumentos en funcion de estas, hasta concebir los descriptores. Se considera
mantener constante los instrumentos y medios de investigacidén, para ello se
realizan pilotajes con el objetivo de evitar la reestructuracion de los mismos.

2da — Se elabora la metodologia como resultado cientifico, teniendo en cuenta dos
estudios practicos, llevados a cabo para confirmar la existencia de un unico factor
gue se integra a la variable de estudio. Luego se realiza la presentacion de la
propuesta a los expertos.

3ra — Se toma como punto de partida la evaluacién de la calidad formal y la utilidad
social de la metodologia. De ahi se realiza la aplicacion de la propuesta y se
emplea una intervencion concebida en dos momentos.

En la lera. Etapa del proceso de investigacion se aplican los métodos empiricos

siguientes:

Encuesta: se aplica a 23 profesores participantes en la Copa Pionero Nacional 2016

y a 19 profesores seleccionados de la provincia de Villa Clara para identificar el

tratamiento metodologico que se utiliza para la preparacion técnica, en especial las

técnicas rectoras. (Anexo 2)

Andlisis documental: se realiza al Reglamento de la Federacion Internacional de

Judo hasta la edicion actual, a los programas integrales de preparacion del

deportista, a los programas de ensefianza y planes de clases; todos ellos son

documentos que regulan la preparacion deportiva del equipo de la categoria 11-12

afios masculino de Judo, del Combinado Deportivo «Martires de Barbados» del

municipio de Santa Clara, provincia de Villa Clara.

Observacién a clases: se realiza a unidades de clases con el objetivo de recoger

informacion acerca del tratamiento metodoldgico dado por los profesores deportivos

a la ensefianza de las habilidades especificas y técnicas rectoras del Judo en la

etapa de iniciacién deportiva (Anexo 3). Se observan 15 clases, de forma abierta y

no participante, durante los meses de septiembre a diciembre de 2015. Las

observaciones se realizan por dos profesores (mediante protocolos elaborados al

efecto), quienes se prepararon previamente para desempefiar, con calidad, su
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funcién. En los criterios de validacion se obtienen coincidencias entre los resultados
aportados por cada observador de forma independiente.

Observacién a competencias: para el diagnéstico de la investigacion se realiza la
observacion a 5 competencias preparatorias, con el objetivo de determinar la
utilizacion de las técnicas rectoras y como estas las relacionan con otras técnicas en
la actividad competitiva (Anexo 4).

Como parte del cuasiexperimento se observa la competencia municipal de Santa
Clara, la Copa Villa Clara y la Copa Pionero Nacional, y se emplea, ademas, la
técnica del video, con el objetivo de estudiar la calidad en la ejecucion de los
elementos técnicos evaluados en la prueba de desempefio aplicada a los judokas de
la categoria 11-12 afos, del sexo masculino, asi como su efectividad de realizacion.
Segun Zatsiorski (1989), la técnica del video guarda relacién con la posibilidad de:
registrar de manera documental los movimientos del deportista; disponer de una
videoteca de los movimientos y analizar la técnica de estos de forma dinamica;
detener la imagen, asi como la demostracion de las acciones en camara lenta, lo que
aumenta la fiabilidad de su analisis y eliminar la influencia de las circunstancias de
las competencias sobre el proceso de observacion.

Al respecto, Lees (2002), citado por Miarka (2010), sefialan que los profesores
deportivos no pueden observar y recordar con precision todos los detalles necesarios
para realizar una interpretacion completa de las ejecuciones de sus atletas; por tanto,
el proceso de entrenamiento deportivo debe enriquecerse mediante una aportacion
adicional que describa detalladamente el rendimiento de los judokas. Segun esta
autora, el andlisis técnico en el Judo viene realizandose desde hace muchas
décadas (Pawluk, 1966; Branco, 1979; Bober, Rutkowaska-Kucharska y Kulig, 1982;
Weers, 1996; Carballo, 2004; Franchini, 2008) y su desarrollo, con la incorporacion
de los principios y métodos cientificos, estd documentado desde hace
aproximadamente 40 afios.

Se analizan un total de 40 combates, correspondientes a la competencia municipal
de Santa Clara, celebrada en diciembre de 2016, 40 combates desarrollados en la

Copa Villa Clara, en marzo 2017, y 40 combates efectuados en la Copa Pionero
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Nacional, en abril 2017, para un total general de 120 combates. En la seleccion de
los combates filmados se tuvieron en cuenta aquellos que culminaron en el tiempo
final establecido para la categoria, es decir, dos minutos. La actividad competitiva se
observa y se filma, para, posteriormente analizarla y comparar los resultados
derivados del estudio.
En la 2da etapa del proceso investigativo se elabora la metodologia y se le aplica el
Criterio de expertos, para la evaluacion de la calidad formal y la utilidad social, el
cual permite valorar las posibilidades de aplicaciéon de dicha metodologia. La
aplicacion de este método cientifico posibilita precisar los diferentes aspectos que
contiene la metodologia, sometiendo su coherencia a la consideracion de los
expertos, a partir de las competencias demostradas sobre el tema de estudio.
Segun Crespo (2007), «Se entiende por experto a un individuo, grupo de personas o
instituciones capaces de ofrecer con un maximo de competencia, valoraciones
conclusivas sobre un determinado problema, hacer prondsticos reales y objetivos
sobre efecto, aplicabilidad y relevancia que pueda tener en la practica la solucion que
se propone y brindar recomendaciones sobre qué hacer para perfeccionarla». Para la
instrumentaciéon de este método se utilizan los siguientes pasos:
1. Estudio sobre la aplicacion del método «Criterio de expertos», de Ramirez
(1999), Crespo (2004), y Mesa (2007).
2. Determinacion del coeficiente de conocimiento (Kc), segun la metodologia de
criterio de experto.
3. Precision de los aspectos esenciales que son evaluados por los expertos.
4. Seleccion de los expertos, segun los resultados de la aplicacion del coeficiente
de competencia.
5. Recopilaciéon de criterios sobre los aspectos propuestos por los expertos.
6. Procesamiento de la informacion y reestructuracion de determinadas ideas
derivadas del juicio de los expertos.
Para la seleccion de los candidatos a desempefiarse como expertos el paso previo

es la aplicacion de prerrequisitos de eleccion, los cuales se relacionan con la

47



disposicién a participar, los resultados alcanzados en su trayectoria profesional y el
conocimiento del tema que se investiga.

Tomando como punto de partida la experiencia reflejada en el curriculo de los
profesores de Judo consultados, se realizan los diferentes pasos para determinar el
coeficiente de conocimiento (kc) del experto sobre el tema. Se confecciona la lista de
expertos, y se efectla un analisis de cada uno de ellos, su lugar de trabajo, asi como
su posibilidad real de participacion. Se calcula el coeficiente de conocimiento (kc) del
experto.

Los criterios aportados por los expertos permiten la reelaboracién de la metodologia
y las acciones para su aplicacion, en correspondencia con el tratamiento
metodoldgico en la ensefianza de las técnicas rectoras en la etapa de iniciacion
deportiva.

Los prerrequisitos para su eleccion se aplican a un total de 19 candidatos a integrar
los expertos potenciales, fueron seleccionados 14, a los que se les calcula el
coeficiente de competencia (Anexo 5). Finalmente, quedan elegidos 11 expertos con
un coeficiente de competencia alto (10), los que muestran su disposicion para
colaborar. Estos expertos estan contextualizados con el dominio del problema en
estudio, ademas de operar en el contexto de la categoria de judokas de 11-12 afios
(Anexo 6). No son recomendables aquellos que, teniendo dominio tedrico del
problema en general, desconozcan la situacion real del contexto (Campistrous y
Rizo, 1998).

La cantidad de expertos seleccionados coincide con la cantidad recomendada por
Delbecq, Van de Ven y Gustafson, asi como Pineault y Daveluy, citados por Mesa
(2007), quienes indican que «...en grupos homogéneos suelen ser suficientes de 10
a 15 sujetos». Es importante considerar no solo la cantidad de los expertos, sino
también la calidad de las demandas de cooperacion gue se les exige en el
coeficiente de competencia.

En la 3ra etapa del presente estudio investigativo se aplica entre los métodos

empiricos:
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Experimento: para valorar la propuesta de solucion del problema cientifico de la

investigacion se aplica como método experimental el cuasiexperimento. Los

experimentos pedagodgicos pueden ser de tres tipos: experimentos puros,

cuasiexperimentos y pre experimentos, segun el grado de control de las variables

(Sampieri, 2010).

El disefio utilizado segun este autor constituye un cuasiexperimento que corresponde

al de series cronoldgicas con repeticion del estimulo en un solo grupo (Sampieri,

2010), estrategia recomendada cuando se anticipa que el estimulo experimental no

tiene efecto o es minimo, si se aplica una sola vez.

Se asume este disefio por la autora de la presente tesis, porque la reaccion

adaptativa al régimen especifico de movimientos y las exigencias motrices concretas

de la actividad competitiva del Judo es un proceso que se logra a largo plazo, lo cual

conduce al desarrollo de esta estrategia de investigacion durante las tres primeras

etapas del programa de ensefianza del curso escolar 2016-2017 en los judokas

investigados.

El cuasiexperimento se utiliza en un solo grupo, previamente constituido por 9

judokas de la categoria 11-12 afos, del sexo masculino, pertenecientes al

Combinado Deportivo «Martires de Barbados», del municipio de Santa Clara,

provincia de Villa Clara, entidad en que se desarrolla la investigacion. Son judokas

practicantes sistematicos de Judo en ese Combinado, participan en el Proyecto

«Ensefianza y perfeccionamiento del modo de combatir en la actividad competitiva,

para los practicantes de los deportes de combate», ademas son integrantes del

equipo de Santa Clara que participé en el campeonato provincial correspondiente al

curso 2015-2016.

Se determina utilizar un grupo con estas caracteristicas para impedir la afectacion en
la mortalidad de la poblacion objeto de estudio, asimismo, se logra el control de que
los integrantes tengan la misma participacién en competencias y un tiempo similar de
preparacion deportiva, por lo que la madurez que alcancen los judokas participantes

es un resultado del sistema de influencias.
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La otra poblacién seleccionada estd compuesta por 6 profesores de Judo del

municipio de Santa Clara que laboran con la categoria de 11-12 afios, masculino, a

los que se les imparte un curso de capacitacién (Anexo 7), los mismos acumulan una

experiencia de trabajo de mas de cuatro afios y han participado como profesores
deportivos en campeonatos nacionales.

El disefio del cuasiexperimento de series cronoldgicas con repeticion del estimulo en

un solo grupo podria diagramarse de la siguiente manera: G 01X; 0, X3 03

El significado de los simbolos es el siguiente: G- Grupo unico.

O1- Primera medicion de la variable dependiente antes de aplicar la propuesta.

X1- Tratamiento, estimulo (presencia de la variable independiente: aplicacion de la

propuesta de solucion al problema cientifico).

02- Segunda medicién de la variable dependiente después de aplicar la propuesta.

X1 — El mismo tratamiento se aplica por segunda vez.

O3 - Tercera medicion de la variable dependiente después de aplicar la propuesta.

Las mediciones O1, O2 y O3 se efectuan utilizando el mismo instrumento para medir

el desemperio técnico de los judokas objeto de estudio y la efectividad de realizacion

de las técnicas rectoras en la actividad competitiva. La elaboracion del instrumento
para la recoleccion de datos se realiza sobre la base de la operacionalizacion:

Variable dependiente: ejecucion de las técnicas rectoras

Se adoptan como indicadores de la variable dependiente:

. Desempefio técnico de los judokas: se registra la cantidad de técnicas efectuadas
por los sujetos investigados en cada grupo de técnicas de pierna, cadera, hombro-
brazo y se promedia de forma individual y colectiva.

. Efectividad de realizacion de las técnicas rectoras: se contabiliza el total de
ataques, describiendo las acciones realizadas y se determinan cuales fueron
efectivos, para determinar el por ciento de efectividad de las acciones realizadas.

Para asignar las categorias de evaluacion:

El desempefio técnico de los judokas se promedia de forma individual y colectiva.

En la efectividad de realizacion de las técnicas rectoras se determina el por ciento de

efectividad de las acciones realizadas a partir del total de ataques.
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Se valora la validez interna (capacidad de establecer relaciones causales) y la
validez externa (capacidad de generalizar).

El disefio cuasiexperimental elegido se utiliza cuando no es posible asignar en forma
aleatoria los sujetos o participantes a los grupos que reciben los tratamientos
experimentales. La falta de aleatorizacion introduce posibles problemas de validez
interna y externa (Sampieri, 2010).

Entre los aspectos a controlar en este disefio se encuentran la historia de los
judokas seleccionados, los que deben tener similar tiempo de practica y de
participacion en competencias; otro aspecto es el que se corresponde con la posible
inestabilidad en la aplicacion del sistema de ejercicios, este factor se controla
mediante la inclusion de estas en la concepcion del sistema de clases planificado.

En relacion con la validez externa, se controla que la poblacion seleccionada no
presente caracteristicas superiores al resto de los participantes en las competencias,
como el nivel de preparacion fisica y técnica, asimismo, se incluyen en los
entrenamientos deportivos solamente los ejercicios previstos por el sistema de
influencias, los profesores deportivos se preparan para asumir la actividad. Estos
factores minimizan los posibles efectos que puedan alterar la validez interna y
externa del cuasiexperimento.

Tabla 2. Organizacion del Cuasiexperimento

Primera serie

Estructura

Superacion a
entrenadores

cronoldgica

Segunda serie
cronoldgica

Temporalizacion

5 de septiembre al
4 de diciembre de

5 de diciembre al
5 de marzo de

6 de marzo al 28
de abril de 2017

2016 2017
Etapas 1lra etapa 2da etapa 3ra etapa
Semanas 1-13 14-26 27-34
. Pre-test semana | Post- test semana Post — test
Test aplicados 13 26 semana 33

Observacién a
competencias

40 Combates

40 Combates

40 Combates

Encuesta

Prof. deportivos

0

0
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Estadistico — matematicos: se realiza una comparacion horizontal de los datos
obtenidos a partir de la observacion a la prueba técnica y la actividad competitiva
aplicada a los 9 judokas que integran la poblacion objeto de estudio en un primer,
segundo y tercer momentos. Las variables en estudio son las siguientes: -
Desempefio técnico de los judokas y - Efectividad de realizacién de las técnicas
rectoras.

La utilizaciébn de una diversidad de métodos y procederes permite brindar, desde
varias perspectivas, el comportamiento del objeto de estudio, condicionando el
analisis al diagnéstico, que se distingue por su veracidad y fortaleza.
2.2-Diagnostico para la determinacion de necesidades en el tratamiento
metodoldgico de las técnicas rectoras en la preparacion técnica del judoka
(Desarrollo de la primera etapa)

Autores como Garcia (1940), y Méndez (1953), citados por Garcia (2003), plantean
gue el concepto mas general de diagnostico, tradicionalmente fue el conocimiento de
la naturaleza de un fendbmeno mediante la observacion de sintomas.

Para la presente investigacion se asume el concepto de diagnostico expresado por
Farell citado por Garcia (2003), quien plantea que “Es el proceso mediante el cual se
busca y construye un conocimiento béasico, sobre algo que necesita de una
intervencion para promover el curso de su desarrollo o enmendarlo”.

En este sentido, los métodos y técnicas de investigacion aplicados, con el fin de
determinar aquellas caracteristicas externas del objeto investigado y que se
manifiestan en el problema, arrojan los siguientes resultados:

Andlisis de documentos: el estudio del Reglamento de la Federacién Internacional
de Judo, demuestra que de las 16 técnicas rectoras declaradas inicialmente por
Kolychkine (1988), existen dos, el Kata guruma y el Sukuinage, que fueron
prohibidas en las modificaciones realizadas a este documento en el afio 2012, al ser
elementos técnicos que implican agarres de piernas.

Del mismo modo, el andlisis de los programas integrales de preparacion del
deportista, evidencia que en la organizacién y tratamiento metodolégico de los

contenidos para la ensefianza de las técnicas del Judo, no se toman en
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consideracion los criterios de técnicas rectoras expresados por Kolychkine (1988) y
en la revision del programa de ensefianza y planes de clases del equipo de la
categoria 11-12 afios masculino de Judo, del Combinado Deportivo «Martires de
Barbados», se aprecia que no se refleja el orden de prioridad de las técnicas para su
tratamiento metodoldgico, lo que implica que no se considera la relacion entre los
elementos basicos, las técnicas rectoras y las afines en el proceso de ensefianza.
Observacién a clases

Por otra parte, con el propdésito de conocer y corroborar cuél es el procedimiento
utilizado por los profesores deportivos para el tratamiento metodologico en la
ensefianza de los elementos técnicos del Judo, se realizan observaciones no
participantes y abiertas a 15 unidades de clases, durante los meses de septiembre a
diciembre de 2015, las cuales propician, durante el proceso de investigacion, una
aproximacion al trabajo que realizan los profesores, relacionado con la ejecucion de
las técnicas rectoras del Judo en la actividad competitiva de la categoriall-12 afos.
En el transcurso de las observaciones a clases se puede comprobar que los
objetivos formulados expresan las habilidades a desarrollar como un elemento mas
en la redaccion del objetivo y no como un propdésito de la clase, pues los contenidos
trabajados son fisicos y técnicos y no de las habilidades especificas a formar en los
judokas de esta categoria (Anexo 8).

Leyva (2007), cita entre las habilidades mas comunes en el Judo, y que forman parte
de su iniciacion deportiva: agarrar, halar, empujar, girar sobre apoyos, agacharse,
trasladarse, desplazarse en bipedestacion, desplazarse decubito supino, decubito
prono, cargar y caer.

Asimismo, los programas integrales de preparacion del deportista editados en Cuba,
no reflejan todas las habilidades especificas que deben dominar los judokas en la
etapa de iniciacion deportiva.

En este sentido, Gonzélez (2016), muestra, como resultado de su investigacion, la
determinacién de habilidades recurrentes que deben poseer los judokas en la etapa
de iniciacién deportiva para ser utilizadas en la actividad competitiva. Los criterios de

seleccién precisan: desplazar, empujar, segar, barrer, contraatacar, girar, combinar,
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obstaculizar, atacar, defender, esquivar y anticipar. Ademas, establece un grupo de

habilidades de mayor influencia y dependencia, como son: agarrar, desequilibrar,

relacionar, enganchar, controlar, combatir, halar y trasladar.

Es importante sefalar, que si bien es esencial la identificacion de las habilidades

especificas que deben poseer los judokas en la etapa de iniciacién deportiva para su

aplicacion en la actividad competitiva en las dos esferas de actuacién Judo arriba y

Judo abajo, también resulta imprescindible para su ensefianza, un tratamiento

sistémico, que evidencie su interdependencia con los elementos basicos para

favorecer de manera eficiente la ejecucién de las técnicas rectoras.

Por otro lado, en la parte inicial de las clases de entrenamiento deportivo no se

utilizan ejercicios especiales, ni de adaptacion, que permitan preparar los posteriores

pasos metodolégicos utilizados para la parte principal, en este momento de la clase,

el tratamiento metodolégico estd en correspondencia con la estructura del

movimiento técnico que se imparte, sin establecer relaciones entre las habilidades ya

creadas. Se pudo observar, ademas, que los Randori, (practica libre), que se realizan

son a partir de la modalidad libre.

El Randori debe interpretarse como una evolucion competitiva dirigida no

especificamente al logro de una victoria, Sino como un recurso que propicia al judoka

la posibilidad de llevar a una situaciéon competitiva las artes estudiadas en forma

convencional (Kolychkine, 1988).

Segun este autor, el Randori se puede clasificar de la forma siguiente:

« Randori unilateral: cuando un judoka ataca y el otro se defiende, permitiendo al
atleta su familiarizacién con este método.

. Randori especifico: es aquel donde se orientan tareas dirigidas a desarrollar una
accion técnica o un objetivo determinado.

« Randori libre: abarca todas las evoluciones del Judo.

. Randori precompetitivo: es mas vigoroso, con acciones arriba y abajo con la
presencia del arbitro.

Para Kolychkine (1988), el Randori es una de las tres formas o recursos metédicos

del Judo para propiciar una mayor progresividad en el aprendizaje y permite al
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judoka enfrentar paso a paso dificultades cada vez mayores. El Randori debe
entenderse como un proceso, no como un resultado, es por ello que la ejercitacion
de cualquier tarea concreta para su aplicacion, durante la actividad competitiva, es
mas conveniente con el empleo del Randori especifico, a fin de lograr el objetivo
propuesto, en este caso, favorecer la ejecucion de las técnicas rectoras del Judo.

En la parte final se reafirman posibles vias de solucion de los errores cometidos
durante la clase, sin embargo, en ningln caso se tratan pasos metodolégicos para
Sus correcciones.

A modo de resumen, en las clases de entrenamiento deportivo observadas, no se
reflejan objetivos ni tareas que propicien el tratamiento metodolégico para la
enseflanza de los elementos técnicos, en especial, las técnicas rectoras, ni se
establecen relaciones entre ellas para que puedan transferirse hacia las técnicas
afines y favorecer su ejecucion en la etapa de iniciacion deportiva.

Se aplica la Encuesta a 23 profesores de Judo participantes en la Copa Pionero
Nacional 2016 y a 19 profesores de Judo de la provincia de Villa Clara que trabajan
en la iniciacion deportiva.

Los resultados arrojan en sus cinco primeras interrogantes, que no poseen suficiente
informacion acerca de cuales son las técnicas rectoras, conocen en teoria de su
existencia, pero desconocen el caracter operativo de las mismas para su aplicacion
practica, sobre la base de la transferencia de habitos de una técnica a otra.

Referente a los elementos técnicos que han de iniciar la ensefianza del Judo, no
existe consenso. El 31 % de los encuestados opina que el proceso debe iniciar por
las técnicas de cadera, un 25 % considera que deben ser las técnicas de hombros-
brazos, para el Judo abajo el 18%, un 13% para las técnicas de piernas y otro 13 %
para los juegos.

El resto de las interrogantes del cuestionario permite conocer que no todos los
profesores utilizan el PIPD en el proceso de preparacién de los judokas y que sus
orientaciones metodoldgicas son limitadas, al no reflejar una adecuada interrelaciéon
de sus contenidos. Se desconoce, ademas, la existencia de una metodologia

integradora para la preparacion técnica del Judo en la etapa de iniciacién deportiva.
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Observacién a competencias

La observacion a competencias permite precisar las caracteristicas de la actividad
competitiva para establecer las relaciones entre hechos reales y teorias vigentes, o
para confirmar la teoria en un nuevo campo, lo cual presupone, necesariamente, la
interrelacion entre un gran namero de factores externos e internos.Esta es una de las
vias mas utilizadas en la actualidad para tratar de lograr una percepcion y
representacion, lo suficiente clara, del objeto de estudio, dentro de una realidad
condicionada histéricamente.

La composicion general y el volumen del enfrentamiento deportivo en el Judo estan
condicionados por el total de secciones de la actividad competitiva que la componen,
si se llega al tiempo final, o si son restringidas las mismas por el Reglamento cuando
se finaliza la competicion en una de las secciones que anteceden al tiempo final, ya
sea por ippon, abandono o descalificacion.

En este sentido, se puede apreciar que el tiempo real de la actividad competitiva y el
tiempo de trabajo, no es uniforme, ni continuo, para todos los judokas. El tiempo de
trabajo se encuentra condicionado por las acciones que en €l se desarrollan, con
diferencias esenciales entre el trabajo realizado en el Judo arriba y el Judo abajo.

El comienzo del movimiento para realizar contacto con el adversario, definido como
preparacion, es la parte mas prolongada de la actividad competitiva, que se
desarrolla durante la lucha por los kumi-kata (agarres). El judoka ha de ser capaz de
realizar este tipo de acciones repetidamente, considerando el tiempo de pausa y el
resto de las acciones que se producen durante la actividad competitiva hasta una
nueva disputa por los agarres.

Del mismo modo, se puede observar que las técnicas mas utilizadas son el Morote
Seoi nage, Ippon seoi nage, Osoto gari, Oushi gari y Harai goshi. Los judokas de
esta categoria ejecutan estos elementos técnicos como ataques directos.

Para alcanzar resultados altos y estables, en el Judo moderno, es imprescindible una
amplia variabilidad técnica que permita responder con diversas acciones, a los

estimulos suscitados por el contrario. De esto se deriva que con el dominio, de al
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menos tres técnicas, en diferentes direcciones, las posibilidades de ataque y

defensas se incrementen.

En relaciébn con los agarres, es importante resaltar que los judokas, en esta

categoria, no poseen la habilidad para eliminar los del oponente y lograr su propio

control. El trabajo de los agarres es una herramienta tactica esencial durante la

actividad competitiva, ejecutar agarres variados, realizar diferentes técnicas desde el

mismo agarre, o la misma técnica con diferentes agarres, posibilita la variabilidad de

movimientos durante el enfrentamiento deportivo engafiando al adversario.

Otra de las situaciones observadas durante la actividad competitiva, es la utilizacion

efectiva de las acciones de contraataque, en contraste con la discreta ejecucion de

los ataques combinados.

Asimismo, estas observaciones a competencias realizadas, permiten identificar las

siguientes regularidades presentes en la actividad competitiva de la categoria 11-12

afos estudiada.

. Baja frecuencia de acciones con continuidad al Judo abajo, mostrando un
deficiente desemperio en esta esfera de actuacion.

« Predominan los ataques directos por derecha en una direccion.

. Poseen una alta eficiencia en los contraataques simples.

. Existe una baja frecuencia de acciones combinadas.

. El desempefio que predomina en la actividad competitiva es de caracter ofensivo.

. Utilizan generalmente la postura fundamental derecha.

. Los judokas de menor talla, generalmente, utilizan el agarre fundamental ma eri —
nakasode, mientras los de mayor talla emplean el ushiroeri-nakasode.

Resultados mas relevantes

Al analizar los resultados mas relevantes de los métodos investigativos utilizados y

de las técnicas aplicadas, con el objetivo de verificar el tratamiento metodoldgico y

ejecucion de las técnicas rectoras en la actividad competitiva de la categoria 11-12

afios, masculino, se ha logrado obtener como resultado general del diagndstico, las

siguientes consideraciones:
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El analisis de la actividad competitiva demuestra que los judokas de la categoria

11-12 afios ejecutan un limitado namero de elementos técnicos.

En el desarrollo de las clases de entrenamiento de Judo, para la categoria 11-12

afios masculino, no se utiliza el Randori especifico como recurso metodoldgico
para la preparacion técnica de los judokas en la etapa de iniciacion deportiva.

Los profesores no plasman en sus clases de entrenamiento deportivo el trabajo

con las habilidades especificas, como un fin propio para su formacién o desarrollo.

Los profesores no poseen suficiente informacién acerca de las técnicas rectoras

para su implementacion didactica, no obstante, de los cinco elementos técnicos

mas utilizados en la actividad competitiva, cuatro son técnicas rectoras, lo cual, en
opinidn de la autora, es propiciado por tres factores esenciales:

a) Los cuatro elementos técnicos forman parte de los contenidos a evaluar en el
examen técnico de la categoria 11-12 afios.

b) El andlisis general de las encuestas muestra que estos elementos técnicos, en
Sus respectivos grupos, poseen gran popularidad y aceptacion, siendo de las
mas utilizadas por los profesores en la iniciacion deportiva.

c) En el Programa de grados kyu, donde se orienta el trabajo con los
principiantes, segun el nivel alcanzado, estos elementos técnicos aparecen
organizados para su ensefianza entre el 6to y 5to Kyu.

No existe consenso entre los profesores acerca de los elementos técnicos que han

de iniciar la ensefianza del Judo en la etapa de iniciacion deportiva.

No todos los profesores utilizan el PIPD para la preparacién técnica de los judokas

y desconocen la existencia de una metodologia integradora que apoye dicha

preparacion.

Los resultados obtenidos, mediante el analisis de los diferentes documentos y el

diagnostico realizado, conducen a la necesidad de elaborar una metodologia que

favorezca la ejecucion de las técnicas rectoras del Judo, potenciando el tratamiento

metodolégico de elementos basicos y habilidades especificas, a partir de un criterio

integrador que permita la unificaciéon entre las dos esferas de actuacion, Judo arriba y

Judo abajo como se manifiesta en la actividad competitiva.
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2.2.1-Determinacién de las caracteristicas de la actividad competitiva para la
ejecucion de las técnicas rectoras en la etapa de iniciacion deportiva

La determinacion de las caracteristicas de la actividad competitiva en la etapa de
iniciacion deportiva del judoka, se realiza sobre la base de los criterios reflejados por
Gonzalez (2016), en la concepcion del Modelo comportamental de la actividad
competitiva.

El disefio de la metodologia integradora permite el tratamiento sistémico de
elementos basicos, habilidades especificas y técnicas rectoras en funciéon de un
criterio integrador que unifica las dos esferas de actuacién, Judo arriba y Judo abajo.
Existen caracteristicas externas e internas que favorecen la ejecucion de dichas
técnicas y que modifican la estructura de la actividad competitiva.

Caracteristicas externas

Reglamento de la Federacion Internacional de Judo. Establece articulos que influyen

decisivamente en la metodologia integradora, como los limites del area de
competicion que comprende una zona de actividad competitiva y otra de seguridad,
delimitando el accionar tanto ofensivo como defensivo de los judokas en la etapa de
iniciacion deportiva, durante la realizacion de la actividad competitiva.

Para la ejecucion de los mismos se dispone de un tiempo reglamentado. En la
categoria 11-12 afios del sexo masculino y femenino, son dos minutos y todos los
competidores tienen el derecho de 10 minutos de descanso entre combates.

Se encuentra prohibida la ejecucidon de elementos técnicos que impliquen agarres de
piernas o ataques falsos, el cual se define cuando un judoka realiza una accion
deliberadamente para dar la impresién de un ataque, pero en la que se aprecia
claramente que no habia intencion de proyectar al oponente. Asimismo, en el caso
de la categoria 11-12 afios solo son permitidas las inmovilizaciones, y se niega la
aplicacion de técnicas de estrangulacion o luxacion.

Durante la actividad competitiva ocurren acciones continuas que pasan desde el
Judo arriba al Judo abajo, factor que favorece la aplicacion de técnicas de control o
inmovilizaciones, que comprenden un tiempo de 10 hasta 19 segundos, (Wazari); y

20 segundos (Ippon); que otorga un punto completo. En el tiempo de la actividad
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competitiva un judoka puede ganar por descalificacion, abandono o puntuaciones
técnicas, aspecto que demanda una ejecucion eficiente.

Asimismo, una penalidad de Shido no decide un combate en el tiempo normal, no
obstante, solo habra posibilidades de tres Shidos, convirtiéndose el tercero en Hansoku
make; en el tiempo normal el Hansoku make si decide la actividad competitiva. En este
sentido, es valido destacar que algunas formas de agarrar, (agarre de pistola, de
bolsillo, cruzado y del cinturdn), que en el pasado eran penalizadas, ahora son
permitidas por el reglamento siempre y cuando el judoka se disponga a atacar.

Por otro lado, en cualquier caso, de igual puntuacién en la actividad competitiva se
continuara a regla de oro la cual no tendra tiempo limite de duracion y su decision
dependera de la aparicion de alguna puntuacion o penalidad.

Tipos de combate. EI combate es un encuentro que se efectia entre dos

contendientes en el que se emplean los recursos 0 medios que se poseen para
consequir la victoria (Gregori, 2006).

Segun la calidad del adversario, se pueden determinar tres tipos de combates:
fuertes, medios y débiles. Al relacionarlos entre los posibles oponentes, Copello
(2001), los categoriza de la siguiente manera: de mayor nivel, igual nivel y menor
nivel. En este sentido, Gonzéalez (2016), ofrece una comparacion mas abarcadora al
agruparlos como fuerte contra fuerte (F-F), fuerte contra medio (FM), fuerte contra
débil (F-D), medio contra medio (M-M), medio contra débil (M-D) y débil contra débil
(D-D), categorias que se asumen para la presente investigacion.

Tipos de secciones de combate. Durante el desarrollo del combate Gonzalez (2016),

identifica diferentes tipos de secciones que clasifica de la siguiente manera:
exploratoria, cuando los competidores se encuentran en fase de reconocimiento de
su adversario; marcaje, cuando las acciones técnicas logran puntuacion;
conservacion, cuando se trata de mantener la diferencia en la puntuacién.

Particularmente, estas secciones de combate, pueden concluir de tres formas
diferentes: cuando se logra la superioridad técnica, cuando no hay progresion en las

acciones y cuando hay violacion del Reglamento.
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Caracteristicas internas

Capacidades fisicas. En la etapa de iniciacion deportiva del judoka, resulta

imprescindible, a partir de las caracteristicas de la actividad competitiva, el desarrollo
de las capacidades fisicas condicionantes y determinantes que garantizaran en el
futuro un rendimiento deportivo 6ptimo.

Las capacidades fisicas, en el Judo, tienen un caracter de requisito, como ocurre en
otros deportes. Estas constituyen una condicién previa indispensable para que la
preparaciéon técnica mantenga su estabilidad durante la competicion y sea cada vez
mas rigurosamente ajustada a las caracteristicas de la actividad competitiva, en el
contexto real donde se desempefian los judokas, en esa etapa.

Para lograr un nivel de aplicacion de capacidades y habilidades que permitan al
judoka enfrentar con éxito la actividad competitiva, es imprescindible el ordenamiento
sistémico de los contenidos en funcidn de la ensefanza.

En este sentido, se asumen como capacidades condicionales determinantes a
desarrollar en la etapa de iniciacion deportiva del judoka, la fuerza rapida, fuerza
explosiva, resistencia a la fuerza, resistencia aerobia, rapidez de accién motora y la
rapidez de reaccion compleja.

Caracteristicas individuales. Los avances a gran escala en el aprendizaje durante la

iniciacion deportiva solo se pueden lograr si se optimizan los factores externos e
internos que favorecen el rendimiento y que pueden ser adecuados a las
caracteristicas individuales del judoka.

De acuerdo con Donskoi y Zasiorski (1988), las posibilidades motoras del hombre y
diversos rasgos individuales de la técnica deportiva dependen, en gran medida de la
constitucion, entre ellos, la talla, el peso y las proporciones del cuerpo.

El desarrollo de las capacidades fisicas, relacionado con las caracteristicas
individuales del judoka en funcion de las caracteristicas de la actividad competitiva,
son elementos que influyen de manera decisiva en el logro de altos resultados
deportivos.

Nivel de preparacion del judoka en la etapa de iniciacion deportiva. Se determina a

partir del patrén de evaluacion de las pruebas técnicas establecidas por la Comision
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Nacional y las normativas de rendimiento fisico elaboradas por la provincia para la
categoria 11-12 afios, segun lo orientado en el PIPD (2017).

Sobre la base de lo anterior, Gonzalez (2016), plantea que los niveles estan
representados en fuerte, medio y débil. El primer nivel se manifiesta cuando el judoka
muestra una elevada preparacion de los componentes de la preparacion deportiva, el
segundo se observa cuando este exhibe deficiencias en uno de los componentes; el
tercero al demostrar deficiencias en dos de los componentes.

La secuencia motriz. El Judo, por su composicion multifactorial, solo puede

desarrollar su ensefianza desde la perspectiva de un fendmeno complejo,

potenciando el desarrollo armonico de todos los aspectos que determinan el

rendimiento y favorecen el éxito en un proceso de entrenamiento a largo plazo. Para

Sola (2005), citado por Gonzéalez (2016), el Judo es un deporte eminentemente

tactico, sujeto a una constante incertidumbre, provocada por la accién de oposicion

del contrario, donde se pone de manifiesto la convencion de modificacion de la

secuencia motriz, que caracteriza el saber interpretativo en el desdoblamiento de las

acciones de ataques y defensa, lo que permite que en las secciones de combate se

manifiesten las secuencias motrices en tres formas:

. cuando la accion técnica se efectta de forma continta sin interrupcion.

. cuando la ejecucion de la accion es interrumpida y recuperada hasta lograr el
objetivo.

. cuando las ejecuciones de acciones interrumpidas sin recuperacion afectan el
cumplimiento del objetivo.

Acciones tacticas. Las acciones tacticas durante la actividad competitiva del Judo se

manifiestan como:

« Ataques directos (AD): donde no media ninguna accidn engafiosa previa o ataque
directo en diferentes direcciones (ADDD) y ataque directo con diferentes agarres
(ADDA): donde median acciones engafiosas previas.

. Ataques combinados (AC): se relacionan con otras técnicas o acciones

engafiosas, segun las condiciones.
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. Contraataques simples continuos (CASC) y combinados continuos (CACC): se
ejecutan sin interrupcion con elementos defensivos o propios de la ofensiva de
una o varias técnicas.

. Defensa y contraataque simple continuo (Dcasc) y la defensa y contraataque
combinado continuo (Dcacc): las acciones tacticas defensivas se ejecutan en su
mayoria pasando de esta condicién a la de ofensiva, a través de una defensa y un
contraataque simple o combinado.

El desempefio. Las acciones ofensivas y defensivas que se presentan en la actividad

competitiva del Judo, permiten caracterizar el desempefio competitivo de estos
judokas en la etapa de iniciacion deportiva, en funcion del accionar tactico de los
adversarios (ofensiva, defensiva, ofensiva-defensiva, defensiva-ofensiva, ofensiva-
defensiva-ofensiva), (Gonzalez (2016).

El desempefio competitivo del judoka en la etapa de iniciacion deportiva es la
expresion mas evidente de la ejecucion técnica a partir de las caracteristicas de la
actividad competitiva.

Las diferentes caracteristicas externas e internas descritas anteriormente, no se
consideran como unicas, pero si como determinantes en el disefio de la metodologia
integradora propuesta. Las relaciones de dependencia que se establecen entre ellas,
condicionan la actividad competitiva del Judo en la etapa de iniciacion deportiva, y
permiten la caracterizacion de este deporte, en funcidon de propiciar la aplicacion de
una Metodologia Integradora para favorecer la ejecucion de las técnicas rectoras del
Judo en la etapa de iniciacion deportiva.

2.2.2-Seleccién de los elementos bésicos, habilidades especificas y técnicas
rectoras del Judo en el disefio del sistema de influencias de la metodologia
integradora

La elaboracién del sistema de influencias para favorecer la ejecuciéon de las técnicas
rectoras del judoka en la etapa de iniciacion deportiva, comienza con la seleccion de
los elementos basicos para las dos esferas de actuacion Judo arriba y Judo abajo.
Los elementos basicos del Judo arriba tienen su origen a partir de la fragmentacion

de la estructura de la técnica y se trata de esas fracciones temporales a las que se le
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atribuye un papel rector en el proceso de formacion y preparacién del judoka:
Postura (shisei), Agarre (kumi kata), Desplazamiento (tai sabaki), Desequilibrio
(kuzushi) y Caida (ukemi).

Por su parte, la estructura de la técnica, Desequilibrio (kuzushi), Preparacion (tsukuri)
y Ataque (kake), es entendida como la division en fases de la misma. Esta es
considerada como fundamento principal para la seleccibn de los pasos
metodologicos durante la enseflanza de los diferentes elementos técnicos, y se
utiliza como referencia para la valoracion de la calidad de la ejecucion.

No obstante, aunque la estructura de la técnica es la misma en el Judo arriba que
para el Judo abajo, en este ultimo la seleccidon de los elementos basicos se
fundamenta en otras razones no explicadas concretamente. Para Copello (2001), se
trata de aquellos elementos técnicos mas reiterados e importantes de esta esfera de
actuacion: Control (osae), Flotacion (uki), Giro (Maware), Separacion (Wakare) y
Obstaculizacion (samatageru).

Esta seleccion de elementos basicos para el Judo abajo, fue desestimada por
Hernandez (2015) y Gonzalez (2016), al considerar que la flotacion, el giro, la
separacion y la obstaculizacidon no constituyen momentos de la estructura de la
técnica para el Judo abajo, sino habilidades especificas de esta esfera de actuacion,
en tanto el control es una forma de sujetar, al igual que el agarre, concepcidon que es
asumida por la autora de la presente investigacion.

Segun Copello (2001), lo que mas se aleja del caracter sistémico del contenido en el
Judo, esta en el divorcio entre el Judo arriba y el Judo abajo, a pesar de que la
disposicion estructural es la misma (desequilibrio, preparacion y ataque), para ambas
formas de la actividad. Téngase en cuenta que los elementos basicos constituyen el
soporte del proceso metodoldgico de ensefianza - aprendizaje, si es asi, y existe un
grupo diferente de elementos basicos para cada una de las partes mencionadas, se
debe convenir en que existen dos procesos independientes dentro de ese deporte.
Kazuzo Kudo (1987), sostiene que “las proyecciones y las técnicas de control son tan
inseparables como las partes componentes del tren de rodamiento de cualquier

vehiculo. Trabajan juntas ayudandose mutuamente para decidir la victoria o la
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derrota”. Es por ello, que la elaboracion de la metodologia tiene en cuenta la
necesidad de integrar los elementos basicos del Judo arriba con los del Judo abajo.
El ordenamiento sistémico de estos elementos basicos, para su ensefianza, se
fundamenta en las siguientes valoraciones teéricas:

Postura. Es un elemento comuin para el Judo arriba y el Judo abajo y se considera
como el resultado de la relacion entre el equilibrio fisico y la actitud mental. La
postura, mas que una posicion, es una actitud para el judoka y debe distinguirse por
su estabilidad, entendida como la relacion entre una posicion fisica adecuada, el tono
muscular, la disposicién, la concentracion de la atencion y el autocontrol; cuando el
judoka esta en el tatami, lo primero es la postura.

Caidas. Aunque no es parte de la estructura de ningun elemento técnico y esta
limitada a las técnicas de proyeccion, es muy importante en el proceso de formacion
del judoka en la etapa de iniciacion deportiva. Con el dominio de las caidas se
minimizan los riesgos de lesiones, por lo que esta habilidad se desarrolla para el
cuidado de la integridad fisica y mental del practicante.

Desplazamiento. Ya los judokas conocen las diferentes posturas de derecha e

izquierda y dominan las caidas, es el momento de incluir todos los desplazamientos
gue se realizan en el Judo arriba y el Judo abajo, pues, aunque son ejecutados de
forma diferente resulta indiscutible negar su existencia. La forma de moverse el
judoka en el tatami estara relacionada con el elemento postura, pues es quien facilita
un desplazamiento adecuado, tanto en las acciones ofensivas como defensivas.
Desequilibrio. El desequilibrio es la contrapartida de la postura y es una condicion, lo
mismo para el Judo arriba que para el Judo abajo. La postura depende del equilibrio
fisico y de la actitud mental, entre otros factores, mientras que el desequilibrio como
accion ofensiva, esta dirigido contra estos mismos indicadores. El judoka ya sabe
cdmo ajustar su postura de acuerdo con sus necesidades, puede caer con seguridad
conservando su integridad fisica, realizar los diferentes movimientos de avance y
retroceso, es el momento de introducir la accion de desequilibrar.

Agarres. El agarre se aplica en todo el campo técnico del Judo; el judoka domina las

diferentes posturas, caidas, desplazamientos y desequilibrios, es el momento de

65



introducir los agarres, elemento basico a través del cual se materializa la relacion
entre los miembros de la pareja, tori (el que ataca o proyecta) y uke (el que recibe la
accion o proyectado).

Cuando se inicia la ensefianza de un elemento basico, se va relacionando con los
anteriores con el propdsito de asimilar nuevos actos motores y perfeccionar los ya
adquiridos, estimulando asi la formacion de conexiones temporales y reflejos
condicionados.

En el Judo, resulta indispensable alcanzar un gran nivel de automatizacion de los
habitos motores; en la medida en que esto se logre con mayor profundidad, mas
efectiva sera la accion motora del judoka.

Durante la actividad competitiva surgen situaciones inesperadas en las que el
empleo de los movimientos habituales no resulta adecuado, para solucionar el
problema motor que debe ser resuelto y el judoka tiene que sustituir el estereotipo
establecido, incorporandole modificaciones totales o parciales. Este cambio o
modificacion, que se logra mediante el mecanismo de la extrapolacion, se caracteriza
por la formacion de nuevas relaciones temporales, con caracter de reflejo
condicionado, destinada a la consecucion de nuevas acciones motoras, lo que indica
la necesidad de una alta movilidad de los procesos corticales.

Son elegidas, ademas, habilidades motrices especificas, tales como: girar, halar,
empujar, movimientos al vacio, obstaculizar, segar y barrer, que, de conjunto con los
elementos basicos, a partir de un tratamiento sistémico, propician la integracion de
las dos esferas de actuacion, Judo arriba y Judo abajo, para favorecer la ejecucion
de las técnicas rectoras del Judo.

Seleccién de técnicas rectoras

De las 16 técnicas rectoras declaradas por Andrés Kolychkine, se seleccionan 10
para ser abordadas en la etapa de iniciacion deportiva del judoka, tres de hombros-

brazos, tres de cadera y cuatro de piernas.
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Morote seoi nage

Hombros-brazos <: Ippon seoi nage
Tai otoshi

- Tsuri komi goshi
Grafico # 1. Kubi nage
A Cadera ! .
Teéecnicas rectoras Uki goshi

seleccionadas
Osoto gari
_ Oushi gari
Piernas Okuri ashi barai

Sasae Tsuri komi ashi

La seleccion de las 10 técnicas rectoras se realiza a partir de su aplicacion en el
contexto real de la actividad competitiva. En el caso especifico del Morote seoi nage,
el Ippon seoi nage, el Osoto gari y el Oushi gari, son los elementos técnicos mas
utilizados en la actividad competitiva de la categoria 11-12 afos estudiada.

El resto de las técnicas rectoras seleccionadas, Tai otoshi, Tsuri komi goshi, Kubi

nage, Uki goshi, Okuri ashi barai y Sasae tsuri komi goshi, aunque no son

ampliamente utilizadas por los judokas de la categoria 11-12 afios, por las razones
ya expuestas anteriormente, son elementos técnicos de gran eficiencia durante la
actividad competitiva en la etapa de iniciacion deportiva del judoka.

No se toman en consideracion seis de las técnicas rectoras declaradas por

Kolychikine (1988):

1. Kata guruma (rueda por los hombros): técnica que implica agarres de piernas,
prohibida por la IJF en las modificaciones realizadas al Reglamento para los
Juegos Olimpicos de Londres 2012.

2. Sukui nage (proyeccién en forma de cuchara): técnica que implica agarres de
piernas, prohibida por la IJF en las modificaciones realizadas al Reglamento para
los Juegos Olimpicos de Londres 2012.

3. Ushiro goshi (proyeccién de cadera hacia atras): no constituye un ataque directo,

siendo utilizado en los combates como contraataque.
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4. Uki otoshi (caida flotante): no es un movimiento especificamente de combate,
utilizada para complementar el estudio del Judo.

5. Tomoe nage (proyeccion en circulo): técnica rectora de sacrificio que requiere un
gran sentido del desequilibrio, aspecto que hace suponer madurez y experiencia
en el judoka.

6. Uki waza (proyeccion flotante): es una técnica rectora de sacrificio poco usada en
los combates pues demanda para su ejecucion de nivel técnico y sutileza.

En el ordenamiento sistémico del sistema de influencias se tienen en cuenta las

relaciones y el nivel de complejidad de los elementos basicos que lo integran,

habilidades motrices especificas y técnicas rectoras, asi como su frecuencia de
ejecucion en la actividad competitiva.

2.3-Conceptualizacion del fundamento metodoldégico para favorecer la

ejecucion de las técnicas rectoras del judoka en la etapa de iniciacion

deportiva (Desarrollo de la segunda etapa)

Para la determinacion de los referentes tedricos que sirven de sustento a la

metodologia integradora para favorecer la ejecucion de las técnicas rectoras del

Judo, se analizan los principios que sustentan la preparacion técnica, observando la

necesidad de establecer un fundamento metodoldgico que deberd conducir la

enseflanza de estas técnicas en la etapa de iniciacion deportiva del judoka.

Numerosos autores como Labarrere y otros (1988), Danilov (1975), Savin (1972), y

Klingberg (1972), citados por Zilberstein (2002), que adoptan como posicion tedrica

el “Enfoque histdrico cultural” e identifican los principios didacticos como principios de

enseflanza. Estos autores, aunque con diferentes términos, de una manera u otra,
plantean que los principios didacticos se convierten en guia, posiciones rectoras,
postulados generales o normas para la ensefianza.

Para Klingberg (1978), los principios didacticos son los fundamentos de la direcciéon

de la ensefianza, tienen vigencia general, son esenciales en el sentido de que ellos

ejercen influencia en todo el proceso de ensefianza y, por consiguiente, tienen cierto

caracter obligatorio.
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Ilgual que los principios didacticos, los principios del entrenamiento deportivo, se
subordinan a los fundamentos anteriores. El entrenamiento deportivo como proceso
pedagdgico requiere y exige de la aplicacion constante de los sistemas de principios
pedagdgicos y didacticos, pero también requieren de la utilizaciébn de principios
biolégicos, porque el hombre constituye el objeto y sujeto principal de trabajo en este
proceso de aprendizaje (Collazo, 2006).
En este sentido, Valle (2007), plantea que los principios poseen funcion ldgica-
gnoseologica y practica que rigen la actividad. Cumplen esta funciébn cuando son
utilizados como instrumento logico para explicar, organizar o fundamentar la
busqueda de conocimientos y cumplen funcién metodolégica al explicar un nuevo
conocimiento o al esclarecer la estrategia ulterior del conocimiento, para determinar
el camino o la via en funcion de alcanzar los objetivos de la actividad humana.
Segun este autor, los principios actian como elementos reguladores y normativos de
la conducta heuristica y como eslabones conducentes a totalidades superiores y mas
complejas, tanto en expresion tedrica como practica, ya que esta ultima rige la
conducta de los hombres en su actividad creadora y transformadora. En este sentido,
los principios actian como guia de las metas que el hombre debe lograr a través de
su actividad para la transformacion y creacion de lo nuevo.

En relacion con los principios que se pueden abordar en el campo de las teorias

pedagodgicas, Valle (2007), afirma que deben cumplir algunas condiciones

fundamentales, tales como:

« Los principios constituyen un sistema: los principios que se formulen como
exigencias deben estar interrelacionados y complementarse de forma tal, que
asuman la funcion rectora dentro de la teoria, respondiendo a las condiciones del
contexto histérico-social y al momento de su desarrollo.

. La cantidad de principios debe ser minima: las exigencias que se eleven a la
categoria de principios deben ser las necesarias, sobre todo, deben responder a
las exigencias sociales en el marco del hacer pedagdgico actual para poder
sustentar la teoria y a la vez deben ser la menor cantidad posible, para que con

ellos se pueda operar facilmente y sean de facil recordacion.
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« Todos los principios juntos pueden explicar la teoria: el sistema de principios
asumidos debe dar la posibilidad de elaborar toda la teoria incluso en sus limites
mas difusos, donde todavia la misma se encuentra en construccion o crecimiento.

« Los principios no deben derivarse unos de otros: es importante también que los
principios tengan una cierta independencia, quiere esto decir, que ninguno esté
contenido en otro o se pueda explicar a partir del otro.

El disefio de la metodologia integradora se sustenta en conceptos y principios

esenciales que propician el ordenamiento sistémico de los contenidos (elementos

basicos y habilidades especificas), para favorecer la ejecucién de las técnicas
rectoras del judoka en la etapa de iniciacion deportiva.

2.3.1-Consideraciones metodoldgicas para la elaboracién e implementacion de

la metodologia integradora

Segun plantea De armas (2003), y otros autores del Centro de Estudios de Ciencias

Pedagdgicas, una metodologia puede construirse siguiendo los siguientes pasos:

1. Estudio de las metodologias existentes o afines que estan dirigidas al logro del
objetivo propuesto por el investigador.

2. Analisis critico de las metodologias existentes. Determinacion de las
insuficiencias, carencias y virtudes de las propuestas existentes y
establecimiento de los cambios necesarios para lograr los objetivos propuestos y
de las cuestiones que se deben conservar.

3. Disefio de la nueva metodologia. Modelacion de la misma.

4. Valoracion por especialistas o expertos y/o validacidn practica de la metodologia
elaborada. Determinacion de las limitaciones o insuficiencias sefialadas durante
Su puesta en practica.

5. Elaboracién de la metodologia definitiva (modelo definitivo).

Valle (2007), opina que entre los modelos que se han utilizado y se pueden utilizar

para la elaboracién u obtencion de una metodologia se encuentra el siguiente:
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Analisis de situaciones tedricas |e—

v

Primera propuesta de metodologia

N/

Comprobacién en la practica

!

Propuesta final de la metodologia

Este modelo parte del andlisis de situaciones teodricas, es decir, del estudio y revision
bibliografica acerca de las metodologias que se han utilizado para favorecer el
tratamiento metodologico de las técnicas rectoras durante la preparacion técnica de
los judokas en la etapa de iniciacion deportiva, seleccionando aquella que por
analogia con el problema a resolver pueda ser mas util o factible.

En el caso de Kolychkine (1988), presenta su teoria sobre las técnicas rectoras y
afines donde establece una relacion entre los elementos técnicos del Judo. El
mencionado autor plantea que la ensefianza de las técnicas rectoras optimiza el
aprendizaje por transferencia de las técnicas afines.

Copello (2001), sobre la base de las ideas de Kolychkine y el estudio de los
diferentes documentos oficiales, refleja en su investigacion un orden metodoldgico
para iniciar la enseflanza de algunas técnicas rectoras. Segun este autor, estas son
las mas convenientes para crear una gran reserva de habitos, ya que reinen dos
condiciones fundamentales: asequibilidad y generalidad.

Sin embargo, estos autores no establecen relaciones ni aportan pasos metodologicos
en el tratamiento para la enseflanza de las técnicas del Judo, que permitan la
transferencia de habilidades desde las técnicas rectoras a las técnicas afines.

Desde los estudios previos en relacién con el problema planteado, se procede al
disefio de una primera propuesta de la metodologia integradora para su posterior
perfeccionamiento y presentacion definitiva.

El disefio, evaluacion e implementacién de la metodologia integradora se desglosa
en tres momentos. El primero de ellos dirigido a la realizacion de un estudio practico

concebido para sustentar desde el empirismo la naturaleza de la propuesta, en el
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segundo se procede a la evaluacion de la calidad formal y la utilidad social de la
metodologia, mientras que en un tercer momento se ejecuta la implementacion.

Para la formacion de la estructura de una metodologia Bermudezy Rodriguez (1996),
recomiendan su composicién en dos aparatos estructurales, el aparato cognitivo y el
aparato instrumental.

El aparato cognitivo (teérico) de la metodologia, se forma, de manera general, por los
conceptos que definen los aspectos esenciales de la metodologia como la
preparacién técnica, elementos basicos, habilidad, técnica rectora y actividad
competitiva. De igual forma, se ofrecen los principios que rigen la aplicacién de los
meétodos y medios para el contenido de la preparacion técnica del Judo.

En el aparato instrumental (metodoldgico) esta referido al proceso de la planificacion
y el control, para constatar la efectividad de la metodologia integradora. Se muestran
las etapas, los procedimientos I6gicos que debe realizarse en cada una de ellas y los
contenidos que se utilizan para desarrollar la metodologia. Esto sera expuesto en el
Capitulo IIl.

Conclusiones del Capitulo

Los resultados obtenidos, a partir de los métodos y técnicas aplicados, demuestran
insuficiencias en el tratamiento metodolégico para la ensefianza de las técnicas
rectoras del Judo durante la preparacién técnica del judoka en la etapa de iniciacion
deportiva. Se pudo constatar que los profesores de Judo no poseen suficiente
informacion acerca de estas técnicas para su implementacién didactica y que
desconocen la existencia de una metodologia que apoye dicha preparacién. Se ha
obtenido la informacién necesaria para proponer a la comunidad cientifica la
concepcion de una metodologia integradora que favorezca la ejecucion de las
técnicas rectoras con vistas a perfeccionar el proceso de la preparacion técnica en la

etapa de iniciacion deportiva, la cual se presenta en el siguiente capitulo.
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CAPITULO Illl. METODOLOGIA INTEGRADORA PARA FAVORECER LA
EJECUCION DE LAS TECNICAS RECTORAS DEL JUDOKA EN LA ETAPA DE
INICIACION DEPORTIVA

En este capitulo se trabajan los aspectos relacionados con el desarrollo de la tercera
etapa de la investigacién que comprende la confeccién de la metodologia integradora
su implementacion y evaluacion practica con los resultados obtenidos.

Desarrollo de la tercera etapa

La metodologia propuesta se elabora sobre la base de los criterios abordados por
Bermudez y Rodriguez (1996), citados por De Armas y Colectivo de autores (2003),
los cuales definen la metodologia como el conjunto de métodos, procedimientos
metodoldgicos que ordenados y concatenados de una manera particular, conforman
un todo sistémico para lograr un objetivo.

En este sentido, para estructurar la metodologia propuesta se sigue el orden que
ofrecen estos autores, el cual incluye los siguientes elementos para su organizacion:
« Objetivo general.

« Fundamentacion.

« Aparato conceptual que sustenta la metodologia.

. Etapas que componen la metodologia como proceso.

. Procedimientos que corresponden a cada etapa.

. Representacion grafica de la metodologia.

. Evaluacion que permita comprobar el logro de los objetivos propuestos.

« Recomendaciones para su instrumentacion.

Ademas, el disefio de la metodologia se sustenta en experiencias de tesis doctorales
anteriores, en las que el principal resultado cientifico han sido metodologias, de los
autores: Martin (2007), Becali (2009), Hernandez (2015), y Griego (2016).

3.1- Elaboracion de la metodologia integradora para favorecer la ejecucion de
las técnicas rectoras del judoka en la etapa de iniciacién deportiva

Objetivo de la_metodologia propuesta: la metodologia integradora que se propone

persigue el objetivo de favorecer el tratamiento metodologico que se le da dentro de
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la preparacion técnica del judoka a la ensefianza de las técnicas rectoras del Judo en
la etapa de iniciacion deportiva.
Fundamentacion tedrica de la metodologia

Para favorecer el tratamiento metodoldgico que se le da dentro de la preparacion
técnica del judoka a la ensefianza de las técnicas rectoras del Judo en la etapa de
iniciacion deportiva, se realiza una busqueda de informacion relacionada con el tema,
previo a la investigacion. Se hace evidente la ausencia en el Judo de una
metodologia integradora que, de manera particular, permita favorecer el tratamiento
metodologico para la ensefianza de la técnica en correspondencia con las tendencias
actuales de este deporte y en estrecha relacion con las caracteristicas de la actividad
competitiva.

La metodologia integradora que se propone tiene un caracter sistémico, pues se
construye sobre la base del método cientifico sistémico estructural - funcional, que
posibilita la orientacion sistémica de los contenidos a partir de las caracteristicas de
la actividad competitiva compuesta por elementos que se interrelacionan unos con
otros, mediante el establecimiento de relaciones esenciales, constituyendo una via
para la estructuracién de su funcionamiento. Por tanto, la metodologia representa en
si un sistema.

Marx demostré que las leyes fundamentales y generales que rigen un sistema se
descubren como resultado del analisis teorico del material dado, pero la creacion del
sistema de conocimientos que refleja al sistema material, es el resultado de una
sintesis tedrica o0 de una deduccion genética. De acuerdo con la concepcion
dialéctico materialista formulada por Marx, Engels y Lenin, las cosas y fendmenos del
mundo objetivo no existen cadticamente, sino interrelacionadas mutuamente.

En este sentido, asumimos a Alvarez de Zayas (1995), cuando define que «Un
sistema es un conjunto de componentes interrelacionados entre si, desde el punto de
vista estatico y dinamico, cuyo funcionamiento esta dirigido al logro de determinados
objetivos, que posibilitan resolver una situacién problémica bajo determinadas

condiciones externas».
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La metodologia integradora propuesta también posee un caracter teorico, ya que

representa la relacion interna de sus elementos, para favorecer el tratamiento

metodologico de la ensefianza de las técnicas rectoras del Judo, ajustada a las

condiciones cambiantes del contexto en que se desenvuelve.

Otra caracteristica que identifica a la metodologia integradora que se propone, es su

caracter abierto ya que posee las siguientes propiedades:

. No es solamente un conjunto, sino un conjunto de elementos interconectados que
permiten una cualidad nueva.

. Existe una relacién principal o conjunto de relaciones principales que le permiten a
la metodologia cumplir con su funcion.

« La complejidad, que implica el criterio de ordenamiento y organizacion interior
tanto de los elementos como de las relaciones que se establecen entre ellos.

. Los componentes se organizan de acuerdo a un principio de jerarquizacion a partir
del cual se establece un orden.

. Propiedad de modificar sus estados, procesos o caracteristicas de acuerdo con las
modificaciones que sufre el contexto.

. La integracion, pues un cambio producido en cualquiera de sus componentes
produce cambios en los demas y en la metodologia como un todo.

Su caracter sistémico se manifiesta al reforzar en cada nuevo contenido, los ya

impartidos con anterioridad.

Tomando en consideracion estas concepciones, se ha confeccionado una

metodologia integradora, cuya esencia es una abstraccion teérico — metodolégica del

comportamiento de la actividad competitiva del Judo, para favorecer el tratamiento

metodoldgico en la ensefianza de las técnicas rectoras del Judo en la etapa de

iniciacién deportiva, a partir de la formacion de las habilidades especificas del judoka.

La elaboracion de la metodologia tiene en cuenta los criterios ofrecidos por diferentes

autores acerca del proceso de ensefianza aprendizaje del Judo en la etapa de

iniciacién deportiva. En el proceso de elaboracién de la misma, se realiza una

valoracion de los diferentes programas integrales de preparacion del deportista y son

consultados una serie de estudios dirigidos al Judo y con resultados vinculados al
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campo de accién investigado, entre los que se destacan: Kolychkine (1988), La Rosa
y Bermudez (1994.), Carratala (2000), Copello (2001), Duardo (2005), Leyva (2007),
Hernandez (2015), Gonzélez (2016), entre otros.

3.1.1-Estructura organizativa del aparato cognitivo de la metodologia
integradora

A continuacién, se definen los conceptos que desde el punto de vista cognitivo
orientan la metodologia integradora para favorecer el tratamiento metodolégico en la
ensefianza de las técnicas rectoras del Judo durante la etapa de iniciacion deportiva
del judoka. La metodologia integradora se sustenta en conceptos fundamentales de
gran importancia para el disefio de la misma, de ahi que se consideren los
siguientes:

Preparacion técnica: entre los componentes de la preparacion del judoka, la

preparacion técnica juega un papel esencial ya que permite desarrollar habitos y
habilidades para la ejecucidn de las acciones, y dar solucion, con la mayor eficiencia
posible, a las situaciones variables que se presentan durante la actividad competitiva.
El logro de altos resultados deportivos en el Judo, requiere de un elevado nivel
técnico, en correspondencia con las exigencias actuales del ejercicio competitivo.

Se asume también el concepto de elementos basicos, aportado por Copello (2001),

quien los define como las habilidades mas simples, cuya relacion expresa lo mas
esencial del Judo y constituye el soporte sobre el cual se ejecutan todas las acciones
posibles de este deporte.

Los elementos basicos son entendidos como una condicidn metodologica obligatoria
para abordar todas las técnicas de proyeccion y control; se estudian
fundamentalmente durante la iniciacion deportiva, pues es una condicion para
asimilar el sistema de elementos técnicos propios del Judo, ademas, son en todas
las acciones fundamentos de la ejecucion y puntos de referencia para la correccion
de errores.

Otro concepto fundamental para la metodologia integradora lo constituye el

esbozado por Copello (2001), segun el cual, las habilidades constituyen el dominio

de acciones que permiten una regulacién racional de la actividad con ayuda de los
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conocimientos y habitos que el sujeto posee. Las habilidades especificas del Judo
son aquellas habilidades basicas que al integrarse forman otras mas complejas.
En este orden de conceptos, se define como técnica rectora al elemento técnico

basico, cuyo dominio, por el caracter general de su estructura, permite transferir
habilidades que optimizan el proceso de ensefianza, integrando un subgrupo de
ataques directos que, perfeccionados sistematicamente en la practica, pueden ser
ejecutados para resolver de forma eficiente las situaciones variadas de la actividad
competitiva.

Finalmente, se debe considerar el concepto de actividad competitiva. Matveev

(2001), expresa, que la actividad competitiva del deportista es el conjunto de
acciones que realiza o ejecuta el judoka en el proceso de la competicion, unidas por
el fin competitivo y la logica objetiva consecuencia de las normatividades de su
realizacion. La misma esta compuesta por una estructura de comportamiento que
encierra las acciones competitivas y las formas complejas de su conducta en el
proceso de la competicion.

En este sentido, el disefio de la metodologia integradora también se debe sustentar
en conceptos y principios esenciales que propicien el ordenamiento sistémico de los
contenidos para favorecer el tratamiento de las técnicas rectoras durante la
preparacion técnica de los judokas en la etapa de iniciacion deportiva.

Principio sensoperceptual: este principio se considera porque en la ensefianza de
los elementos técnicos del Judo, el profesor comienza con la demostracion y
explicacion de la ejecuciéon técnica del movimiento, luego permite que el judoka
ejecute la accion para que sienta el ritmo y la participacion neuromuscular
correspondiente, logrando una adecuada posicion del cuerpo o parte de él, la
orientacién espacio temporal y la direccion del movimiento.

Principio de la transferencia del entrenamiento: este principio adquiere gran
importancia en el proceso de ensefianza de las técnicas rectoras del Judo, las
cuales a partir de la transferencia de habitos dan facil acceso a todas las afines del

subgrupo correspondiente.
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Principio del caracter consciente y activo de los alumnos bajo la guia del profesor:
asegura la comprension clara y precisa en el papel independiente y creativo del
judoka, asi como sus deberes durante toda la preparacion, donde cada objetivo sea
elaborado en conjunto entre el profesor y el judoka y se le dé participacion activa a
este Ultimo en la planificacion del entrenamiento.

Aunque la conciencia y actividad se muestran de forma independiente, estan
estrechamente relacionadas, lo que facilita la direccién del profesor, en funcion de
favorecer el tratamiento metodoldgico en la ensefianza de las técnicas rectoras del
Judo en la etapa de iniciacion deportiva.

Principio de la accesibilidad y la individualizacion: en el caso especifico del Judo, la
capacidad para dominar un elemento técnico determinado, estd dada por la
capacidad de aprender rapidamente nuevos movimientos complejos y por la base de
experiencias adquiridas con anterioridad, entre otros factores. Estas caracteristicas
son diferentes en cada individuo y exigen un tratamiento individual para cada judoka
en el proceso de ensefianza de las técnicas rectoras.

Principio de la sistematizacion: este principio es fundamental en el Judo por el
tratamiento metodologico dado a las habilidades de manera secuencial de forma
continuada, vinculando cada sesion de entrenamiento con la otra y cada elemento
técnico con otros, por lo que la metodologia integradora posibilita el trabajo en
sistema para favorecer la ensefianza de las técnicas rectoras.

Principio de la repeticion: hay que verla como la ejercitacion necesaria para la
formacion de los habitos y para estimular los procesos adaptativos del organismo,
gue garantizan la fijacion de los habitos y conocimientos, la estabilidad de la técnica
y los resultados deportivos, y la adquisicion de experiencias. Los enlaces temporales
gue fundamentan la formacion de los habitos motores en la etapa de iniciacidon
deportiva del judoka, se establecen y perfeccionan con la repeticién del movimiento.
Principio de la multilateralidad: en cualquier deportista va dirigida a todos los factores
del rendimiento, las capacidades fisicas, las habilidades técnico-tacticas, la
preparacion psicoldgica, asi como elevar su maxima capacidad de trabajo en

general. Se considera este principio, pues la formacion unilateral de enlaces
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temporales puede provocar la disminucion de la capacidad de extrapolacion del
judoka durante la actividad competitiva, limitando la creacion de nuevos movimientos
y como consecuencia sus posibilidades motoras.

Principio del caracter cientifico de la ensefianza: se manifiesta en la seleccion del
sistema de conocimientos y de habilidades que debe poseer el judoka en la etapa de
iniciacion deportiva en correspondencia con las caracteristicas de la actividad
competitiva en esas edades y el respaldo de las ciencias inter y multidisciplinarias.
Principio de la unidad de la teoria con la practica: debe establecerse una
indispensable relacién entre la teoria y la practica, lo cual constituye un proceso en
espiral, pues la practica enriquece cada vez mas la teoria, y esta a su vez, mediante
las investigaciones constantes modifica la practica haciéndola cada vez mas
efectiva. Su esencia exige que exista una relacion dialéctica entre estas dos
categorias, mostrando la necesidad de trasmitir conocimientos teoricos para
desarrollarlos en la practica.

El conocimiento tedrico de los elementos basicos y habilidades especificas a formar
en los judokas en la etapa de iniciacién deportiva, a partir de un criterio integrador,
permite la unificacion entre las dos esferas de actuaciéon, Judo arriba y Judo abajo,
para favorecer el tratamiento metodolégico en la ensefianza de las técnicas rectoras
del Judo.

A esta relacion de principios que se integran al cuerpo legal de la metodologia
integradora, resulta necesario tomar en consideracion el Principio Rector para la
Preparacion Deportiva Sostenible, Santana (2003), dado el papel que realizan en el
proceso de preparaciéon técnica. Como parte de la contextualizacion de la dimension
ambiental al proceso de la preparacion deportiva de alto rendimiento, incluido el
eslabon de base, consideramos integrar a los principios analizados un principio rector
gue le proporciona el enfoque medioambiental que necesitamos.

¢,Por qué un principio rector? Tal como admite Guillermina Labarrere (Labarrere, G.:
1988), para que este principio actie como rector deben cumplirse ciertas
condiciones, que se establezca la debida jerarquizacion dentro de la estructura del

sistema que forme con los demas, lo que garantiza, un enfoque al cumplimiento de
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cada principio de los que integran el sistema. Asi, el profesional deportivo debera
tener en cuenta su tratamiento desde una perspectiva sostenible, al considerar qué
efecto provoca dicho tratamiento sobre la calidad de vida del hombre lo que propicia
gue el sistema se manifieste como un todo hacia la preparacion deportiva sostenible,
gue estard garantizado por el cumplimiento de cada principio desde un enfoque
medioambiental.

El principio rector, que expresa en si la contradiccion medio ambiente — desarrollo
deportivo, dictara el enfoque que debe hacerse al cumplir cada principio en funcion
de la preparacién deportiva, ahora con un enfoque sostenible, lo que explica la
influencia en sus relaciones con los demas elementos integrantes del sistema.

El entrenamiento deportivo como proceso pedagoégico también demanda el uso de
principios biologicos y fisiologicos, en particular aquellos que tienen relacion con la
actividad del Sistema Nervioso Central (SNC), como el que a continuacion se refleja:

Principio de la complejidad progresiva de la técnica del movimiento: durante la
ejecucion de la técnica deportiva funcionan enlaces temporales de gran complejidad
gue se forman progresivamente en la medida que se utilizan los reflejos motores
adquiridos con anterioridad. Cuando el elemento técnico estudiado se encuentra
insuficientemente relacionado con los habitos motores antes adquiridos, entonces se
hace mas dificil lograr el nivel de informacion requerida por el SNC.

El SNC recibe informacion sobre la dinamica de los cambios consecutivos de
posiciones de los diferentes segmentos corporales y del trabajo de sus
correspondientes planos musculares, favoreciendo la formacién en los centros
nerviosos de un programa de actividad que puede ser utilizado posteriormente por el
judoka para la realizacion individual del elemento técnico.

En la formacién de los hébitos motores tiene lugar el establecimiento de nuevos
enlaces temporales capaces de modificar la reaccion de respuesta, es decir, la
creacion de reflejos operativos o instrumentales. Estas formas de enlaces garantizan
la creacion de nuevos movimientos y nuevas combinaciones de los adquiridos
anteriormente, por consiguiente, en la formacién de los habitos motores, los enlaces

temporales tienen un componente aferente o sensorial y uno eferente o motor.
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Durante la formacién de los habitos motores poseen un gran significado los enlaces
temporales de orden superior que se establecen con la influencia no solo del primer
sistema de sefiales, sino a través del segundo sistema de sefiales. Asi, para la
enseflanza de un movimiento no solo se utiliza la demostracion del mismo, sino
ademas, la explicacion de su ejecucion.

El habito motor representa un conjunto de acciones motoras compuestas de varios
elementos o fases relacionadas en un acto motor Unico. En los deportes aciclicos,
como el Judo, la secuencia de las fases del movimiento es variable, mientras que en
los deportes ciclicos la misma mantiene una repeticion regular en cada ciclo del
movimiento.

Los estereotipos dinamicos resultan caracteristicos para la estructura externa
solamente de aquellos habitos en los cuales la secuencia de fases del movimiento
puede trascurrir de acuerdo con un patrén determinado. En el Judo, donde esta
presente la modificacion externa del movimiento en relacidon con nuevas situaciones
existentes, el estereotipo dindmico como forma estable del movimiento no se forma,
sin embargo, debido a que la actividad motora del hombre se caracteriza por su gran
diversidad, es que una parte considerable de los actos motores de nueva estructura
es realizada por la extrapolacion, la cual garantiza el traslado de los habitos y la
formacion de nuevas formas de movimientos.

La extrapolacion en el SNC estd dada por su capacidad de resolver nuevas
situaciones motoras sobre la base de las experiencias anteriormente adquiridas. Esta
tiene lugar no solamente durante la realizacion de nuevos actos motores, sino
también durante la modificacién insignificante de la técnica de un movimiento ya
acostumbrado para el hombre.

Esta demostrado que aun en las mas complejas condiciones de vida, el hombre es
capaz de extrapolar nuevas acciones partiendo de las experiencias ya adquiridas,
resultando posible que esa nueva reaccidn se estructure inmediatamente antes de su

ejecucion.
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La adecuada accién motora que ejecuta el judoka y su correcta ubicacion en tiempo,
es posible gracias a la capacidad que tiene el SNC de incorporar modificaciones a
hébitos motores que pueden considerarse basicos.

En el Judo, donde los elementos técnicos son realizados con variaciones
considerables en el caracter del acto motor, la extrapolacion tiene una gran
importancia, pues gracias a ella, el judoka al asimilar un niumero determinado de
variantes de los habitos, adquiere la facultad de cumplir correctamente un inmenso
ndamero de otras variantes, y en la medida en que sean asimiladas las nuevas
variantes, se produce cada vez mas la ampliacion de la extrapolacion.

Es por ello, que al elegir los elementos técnicos y habilidades especificas del Judo
arriba y el Judo abajo se deben tomar en consideracion aquellas que favorezcan por
medio de la extrapolacion la ejecucion de las técnicas rectoras del Judo en la
actividad competitiva.

La formacion de habitos motores que den respuesta a las caracteristicas de la
actividad competitiva del Judo, es muy compleja y variada. Su nivel de complejidad
esta determinado por las particularidades que plantea la actividad competitiva en si
misma, en la cual, el comportamiento motor no depende de lo que quiera realizar el
judoka en el plano individual, sino que, por el contrario, esta sujeto a los

requerimientos que se deriven de las acciones de los adversarios.
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Grafico # 2. Representacién del aparato cognitivo de la metodologia integradora.

APARATO COGNITIVO

CUERPO CONCEPTUAL I CUERPO LEGAL I

] |
« Preparacién técnica. « Principio sensoperceptual.
« Elementos basicos. « Principio de la transferencia.
« Habilidad. « Principio del caracter consciente y activo de los
« Técnicas rectoras. alumnos bajo la guia del profesor.
« Actividad competitiva. « Principio de la accesibilidad y la

individualizacién.
« Principio de la sistematizacion.
« Principio de la repeticion.
« Principio de la multilateralidad.
« Principio del caracter cientifico de la ensefianza.
« Principio de la unidad de la teoria con la practica.
« Principio Rector de la Preparacién Deportiva
Sostenible.
« Principio de la complejidad progresiva de la
técnica del movimiento.

3.1.2-Estructura organizativa del aparato instrumental de la metodologia
integradora

El aparato instrumental de la metodologia integradora se concibe para ser aplicado a
partir de un tratamiento sistémico coherente de los métodos, procedimientos, medios
y formas de organizacion con vistas a lograr un fin. Para ello, los componentes
procesales del aparato instrumental transitan por tres etapas esenciales para su
desarrollo.

Gréfico # 3. Etapas del aparato instrumental de la metodologia integradora.

Estudio previo Planificacion, —> Evaluacion y
organizacion retroalimentacion

Etapa de estudio previo

Objetivo de la etapa. Valorar los aspectos iniciales para favorecer el tratamiento
metodolégico que se le da dentro de la preparacion técnica del judoka a la
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enseflanza de las técnicas rectoras del Judo en la etapa de iniciacion deportiva.
(Antecedentes y situacion actual).
Grafico # 4. Primera etapa

. Andlisis del curso anterior.

» Definicion del calendario competitivo.
ETAPA I I » Conformacion de los subgrupos segun las divisiones

de peso.
. Diagnosticar el desempefio técnico de los judokas.

. Etapa introductoria (Inicio del cuasiexperimento de series cronoldgicas con
repeticion del estimulo en un solo grupo)
Al iniciar el nuevo curso escolar comienza la primera etapa del aparato instrumental
de la metodologia, la cual tiene un caracter preparatorio y de estudio previo de la
preparacion técnica de los judokas objeto de estudio en la etapa de iniciacion
deportiva, que incluye el andlisis del curso anterior, la definicion del calendario
competitivo, la formacion de los subgrupos segun las divisiones de peso y el
diagnostico del desempeiio técnico de los judokas. La misma se ejecuta en la
primera quincena de septiembre.
Analisis del curso anterior
Se realizara un analisis de la preparacion técnica previa a la que fueron sometidos
los judokas, con el objetivo de ejecutar un tratamiento metodologico que favorezca la
enseflanza de las técnicas rectoras. Se tendra en cuenta: el cumplimiento de los
objetivos trazados, los resultados competitivos alcanzados en los diferentes eventos
convocados y en las pruebas técnicas, los que serviran de base para la confeccién
del programa de ensefianza en el nuevo curso escolar.
Definicion del calendario competitivo.
La definicibn del calendario competitivo permitira determinar la fecha de la
competencia municipal, competencias preparatorias, asi como la competencia
fundamental, permitiendo establecer el momento para la aplicacion del pre-test y los
post-test planificados. Se confecciona el programa de ensefianza distribuido en

cuatro etapas segun la estructura que establece la Comisién Nacional de Judo.
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Formacién de los subgrupos segun las divisiones de peso

Se forman tres subgrupos en correspondencia con las nueve divisiones de peso
establecidas para la categoria 11-12 afios masculino: (32 kg, 36 kg, 40 kg), (44 kg,
48 kg, 52 kg), (56 kg, 60 kg, + 60 kg).

Diagnosticar el desempefio técnico de los judokas

Para el diagnostico del desempefio de los judokas se aplicara el test para la
evaluacién del nivel técnico indicado en el PIPD (2017), donde los judokas deben
dominar el programa de grados correspondiente al 3ro y 4to kyu (cinturén naranja y
verde), segun lo establecido para la categoria 11-12 afios. La ejecucion de los
elementos técnicos del Judo se realiza ante un uke pasivo y en situaciones reales de
competicion.

Etapa de planificacion, organizacion y ejecucion

Objetivo de la Etapa. Aplicar el sistema de influencias para favorecer el tratamiento
metodoldgico para la ejecucion de las técnicas rectoras durante la preparacion

técnica de los judokas en la etapa de iniciacion deportiva

1ra Etapa del Programa de Ensefianza (Del 5 de

Gréfico # 5. septiembre al 4 de diciembre de 2016).
d e Impartir el curso de capacitacion para profesores de Judo.
Segunda etapa o Aplicacion del pre-test 1 de desempefio técnico y efectividad

de realizacion de las técnicas rectoras.
e VValoracién para la aplicacion del sistema de influencias.

2da Etapa del Programa de Ensefianza (Del 5 de
diciembre de 2016 al 5 de marzo de 2017.)

ETAPA Il: PLANIFICACION, (Primera serie cronolégica)
ORGANIZACION Y e Aplicacion del sistema de influencias.
EJECUCION e Aplicacion del post-test 1 de desempefio técnico y
efectividad de realizacion de las técnicas rectoras.
|

3ra Etapa del Programa de Ensefianza (Del 6 de marzo al
28 de abril de 2017.)
Segunda serie cronoldgica)
e Aplicacion del sistema de influencias.
o Aplicacion del post-test 2 de desempefio técnico y
efectividad de realizacion de las técnicas rectoras.
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. Etapa de desarrollo (Aplicaciéon del cuasiexperimento de series cronoldgicas con
repeticion del estimulo en un solo grupo)

La segunda etapa de planificacién, organizacion y ejecucion de la metodologia
integradora se ejecutd durante las tres primeras etapas del programa de ensefanza.
En la primera etapa de este programa concebida desde el 5 de septiembre al 4 de
diciembre de 2016, se imparti6 el curso de capacitacion para profesores de Judo, se
aplico el pre-test 1 y se realiz6 la valoracion para la aplicacion del sistema de
influencias mediante el criterio de expertos.

Cronologia del curso

Una vez determinadas las necesidades de los profesores de Judo, se realiza una
convocatoria en la cual se publica el programa que se propone. Se inicia con un taller de
presentacion de las tematicas y la concepcion inicial del curso.

Los temas son impartidos por la investigadora, con el apoyo de experimentados
profesores de Judo, entre ellos: Dr. C. Erik Hernandez Solis, cinturdn negro, tercer
dan en Judo, ex entrenador de equipos provinciales de la categoria escolar de Villa
Clara, profesor de deportes de combate de la Facultad de Cultura Fisica y Deporte y

el Dr. C. Jorge Abundio Gonzalez Pascual, cinturon negro, tercer dan en Judo, ex
entrenador de equipos provinciales de primera categoria y juvenil, profesor principal

de los deportes de combate de la Facultad de Cultura Fisica de Villa Clara.

En la imparticion de los temas planificados se utilizan las diferentes formas de
enseflanza de la educacion superior: conferencias, seminarios, talleres y clases
practicas. Se desarrollan y se evaluan todos los temas y se aplica una evaluacion
general al culminar el curso.

Al concluir los profesores deportivos son sometidos a diferentes interrogantes,
reflejadas en una encuesta, para conocer el nivel de satisfaccion de las tematicas
abordadas y el cumplimiento de los objetivos propuestos, con énfasis en el
tratamiento metodolégico para la ensefianza de las técnicas rectoras durante la
preparacion técnica de los judokas (Anexo 9).

Los participantes declaran sentirse satisfechos por los conocimientos adquiridos

durante el curso, reflejan que los temas son novedosos pues desconocian la
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repercusion de una metodologia integradora para favorecer la ejecucion de las
técnicas rectoras del Judo en la etapa de iniciacion deportiva, por lo que consideran
adecuados los contenidos desarrollados en correspondencia con las caracteristicas
de la actividad competitiva.

Entre los temas abordados resaltan con mayor interés los referidos a la formacién y
transferencia de habilidades y el entrenamiento sustentado en el tratamiento
metodologico para la ensefianza de las técnicas rectoras durante la preparacion
técnica de los judokas. Los profesores deportivos expresan que los temas impartidos
fortalecen su labor profesional, y consideran que el curso consolida los
conocimientos que propician enfrentar la responsabilidad de formar a un judoka con
una preparacion técnica acorde a las exigencias del Judo moderno.

Aplicacion del pre-test para evaluar el desempeno técnico de los judokas objeto de

estudio v la efectividad de realizacion de las técnicas rectoras.

Al concluir la primera etapa del programa de ensefianza se aplico el pre-test a partir
de la observacion del examen técnico y la actividad competitiva correspondiente a la
competencia municipal de Santa Clara, efectuada en diciembre de 2016. Los
resultados de la citada observacion son los siguientes:

Prueba técnica (Pre-test 1) (Anexo 10)

De los 9 judokas presentados, 8, el 89 %, obtuvo su nota mas discreta en la pregunta
tres, con un valor promedio de 14,7 puntos para una evaluacion de regular. La misma
valora la ejecucion técnica de los elementos basicos, shisei (postura), kumikata
(agarre) y taisabaki (desplazamientos), priorizando los agarres, lo cual indica que
existen deficiencias en el tratamiento metodolégico para su ensefianza.

Con respecto a los resultados correspondientes a la evaluacion de la ejecucion de
los elementos técnicos del Judo arriba, teniendo en cuenta los tres grupos
establecidos en el examen aplicado a los judokas de esta categoria, técnicas de
hombro-brazos, técnicas de cadera y técnicas de piernas, se debe sefalar lo
siguiente:

En primer orden el andlisis de los datos aportados muestra que de los 9 judokas, 5,

el 56 %, fue evaluado de regular en la ejecucién de los elementos técnicos
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pertenecientes al grupo de hombros-brazos. Este grupo alcanza un valor promedio
de 15,7 puntos, para una evaluacion de regular y las técnicas ejecutadas son el
Morote seoi nage y el Ippon seoi nage.

El grupo técnico referido al trabajo con los elementos de cadera, representado por el
O goshi y el Harai goshi, ocup6 el segundo orden en cuanto a la calidad en su
ejecucion técnica con un valor promedio de 15,2 puntos, donde cinco judokas, el 56
% de la poblacion fue evaluada de regular.

Referente al grupo de técnicas de piernas, expresadas en el Osoto gari y el Oushi
gari, se obtienen los valores mas discretos, muestra de ello, es que de los 9 judokas
presentados, 7, el 78 %, fue evaluado de regular, con un valor promedio de 14,4
puntos.

Observacion a competencias (Pre-test 1) (Anexo 11)

Se analizan un total de 40 combates donde se aprecia que, de los 92 ataques
directos ejecutados, solamente 23 logran puntuacién, para una efectividad de
realizacion del 25 %.

Asimismo, las técnicas rectoras pertenecientes al grupo de hombros —brazos, Morote
seoi nage e Ippon seoi nage, son las mas utilizadas en coincidencia con los
resultados del examen técnico, donde los judokas logran en este grupo sus mejores
puntuaciones.

Del mismo modo, se ubican a continuacion las ejecuciones de piernas, Ouchi gari y
Osoto gari, elementos técnicos rectores donde los judokas obtiene los valores mas
discretos en la prueba técnica.

En la etapa de iniciacion deportiva el dominio de las técnicas de piernas que exigen
un alto grado de coordinacién, tropiezan a menudo con el rapido crecimiento
longitudinal de las extremidades y del tronco, propiciando la descoordinacién y en
correspondencia un discreto desempefio en la ejecucion de estos elementos
técnicos. No obstante, los mismos son utilizados en la actividad competitiva por los
judokas con mayor longitud en las extremidades inferiores, las que emplean como

péndulos.
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En este sentido, es importante destacar que de las 16 técnicas rectoras declaradas
por Kolychkine (1988), solamente cuatro, el Morote seoi nage, el Ippon seoi nage, el
O soto gari y el O uchi gari, son ejecutadas en la actividad competitiva de esta
categoria.

De acuerdo con lo anterior, se debe sefalar que aunque el Judo posee un amplio
arsenal de técnicas de proyeccion, los judokas de la categoria 11-12 afios masculino
estudiados, ejecutan un limitado numero de elementos técnicos.

Principales insuficiencias

1. Los judokas presentan dificultades en la ejecucion técnica de los elementos
basicos, postura, agarre y desplazamiento.

2. Los elementos técnicos rectores pertenecientes al grupo de hombros-brazos,
representados por el Morote seoi nage y el Ippon seoi nage, con proyecciones
hacia delante, donde el tori se encuentra en doble apoyo y con piernas abiertas,
son las de méas acertado desempefio técnico.

3. Los elementos técnicos rectores en un apoyo, pertenecientes al grupo de piernas
y expresadas en el O soto gari y el O uchi gari, no alcanzan en esta categoria un
acertado desempefio técnico, sin embargo, son utlizados atendiendo a las
particularidades individuales de los judokas.

4. De las 16 técnicas rectoras declaradas por Kolychkine (1988), solamente cuatro
son ejecutadas en la actividad competitiva.

Estos resultados son coherentes con el informe de la Copa Pionero Nacional

anterior, donde, entre otros aspectos, se reflejan los principales problemas técnicos

observados, identificando las deficiencias comunes para la mayoria de los judokas
de las provincias participantes, que presentan dificultades en el cumplimiento de los
elementos técnicos del Programa de Ensefianza:

. Debilidades con el dominio de los elementos basicos, fundamentalmente las
posturas, agarres, desplazamientos, desequilibrios, momentos, caidas vy
flotaciones.

. Limitaciones en el arsenal técnico del Judo arriba.
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Grafico # 6. Representacion grafica del aparato instrumental de la metodologia
integradora.

APARATO INSTRUMENTAL

2

o Andlisis del curso anterior.

e Definicion del calendario competitivo.
ETAPA I: Ye Conformacion de los subgrupos segun las divisiones de
ESTUDIO PREVIO peso.
e Diagnosticar el desempefio técnico de los judokas.

1ra Etapa del Programa de Ensefianza (Del 5 de
septiembre al 4 de diciembre de 2016).
e Impartir el curso de capacitacion para profesores de Judo.
e Aplicaciondel pre-test 1de desempefio técnico y
efectividad de realizacion de las técnicas rectoras.
e Valoracion para la aplicacion del sistema de influencias.

V 2da Etapa del Programa de Ensefianza (Del 5 de
ETAPA II: diciembre de 2016 al 5 de marzo de 2017.)
PLANIFICACION, (Primera serie cronolégica)
ORGANIZACION Y e Aplicacion del sistema de influencias.
EJECUCION e Aplicacion del post-test 1 de desempefio técnico y
efectividad de realizacién de las técnicas rectoras.
|
3ra Etapa del Programa de Ensefianza (Del 6 de
marzo al 28 de abril de 2017.)
(Segunda serie cronoldgica)
e Aplicacion del sistema de influencias.
e Aplicaciondel post-test 2 de desempefio técnico y
V efectividad de realizacion de las técnicas rectoras.
|
ETAPA IlI:
EVALUACION e Valoracion de la metodologia integradora
Y RETROALIMENTACION
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3.1.3-Representacion gréafica de la metodologia integradora para favorecer la ejecucion de las técnicas rectoras

del Judo en la etapa de iniciacion deportiva

Gréafico # 7.

METODOLOGIA INTEGRADORA PARA FAVORECER LA EJECUCION DE LAS TECNICAS RECTORAS DEL JUDO EN LA
ETAPA DE INICIACION DEPORTIVA

APARATO COGNITIVO <

CUERPO CONCEPTUAL

CUERPO LEGAL I

ETAPA I:
ESTUDIO PREVIO

4 APARATO INSTRUMENTAL I—

v

o Andlisis del curso anterior.

e Definicidn del calendario competitivo.

e Formacion de los subgrupos segun las divisiones de peso.
e Diagnosticar el desempefio técnico de los judokas.

e Preparacion técnica.

o Elementos basicos.

o Habilidad.

e Técnicas rectoras.

e Actividad competitiva.

Principio sensoperceptual.
Principio de la transferencia.
Principio del caracter consciente
y activo de los alumnos bajo la
guia del profesor.

Principio de la accesibilidad y |a
individualizacion.

Principio de la sistematizacion.
Principio de la repeticion.
Principio de la multilateralidad.
Principio del caracter cientifico
de la ensefianza.

Principio de la unidad de la
teoria con la practica.

Principio Rector de la
Preparacién Deportiva
Sostenible.

Principio de la complejidad
progresiva de la técnica del
movimiento.

ETAPA II:
PLANIFICACION,
ORGANIZACION Y
EJECUCION

A\ 4

vV

ETAPA III:
EVALUACION Y
RETROALIMENTACION

il

1ra Etapa del Programa de Ensefianza (Del 5 de septiembre al 4

de diciembre de 2016).

e Impartir el curso de capacitacion para profesores de Judo.
o Aplicaciondel pre-test 1de desempefio técnico y
efectividad de realizacion de las técnicas rectoras.

® Valoracion para la aplicacion del sistema de influencias.

2da Etapa del Programa de Ensefianza (Del 5 de
diciembre de 2016 al 5 de marzo de 2017.)
(Primera serie cronolégica)
e Aplicacion del sistema de influencias.
o Aplicacion del post-test 1 de desempefio técnicoy
efectividad de realizacion de las técnicas rectoras.

3ra Etapa del Programa de Ensefianza (Del 6 de marzo al 28 de
abril de 2017.)
(Segunda serie cronoldgica)

e Aplicacion del sistema de influencias.
o Aplicaciondel post-test 2 de desempefio técnico y
efectividad de realizacién de las técnicas rectoras.

e Valoracién de la metodologia integradora I
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3.2-Valoracion para la aplicacion del sistema de influencias mediante el criterio
de expertos

Los criterios de los expertos se emplean en esta etapa para obtener sus juicios
acerca de la calidad formal y utilidad social que pueden producir la aplicacion del
sistema de influencias en el equipo de Judo de la categoria de 11-12 afos del sexo
masculino.

La consulta con los expertos se realiza con el rigor que demanda la aplicacién del
método, y se efectla para ello el necesario analisis estadistico relacionado con el
coeficiente de competencia que revela la ubicacion de los expertos en sus
correspondientes niveles.

Al responder el cuestionario, los expertos, cumplen con el propésito de valorar la
aplicacion del sistema de influencias para favorecer el tratamiento metodolégico que
se le da dentro de la preparacion técnica del judoka a la ensefianza de las técnicas
rectoras del Judo en la etapa de iniciacion deportiva. Se tuvieron en cuenta dos
indicadores:

. La utilidad social de la metodologia

. La calidad formal de la metodologia

Con respecto a la utilidad social que proporciona la implementacion del sistema de
influencias, los expertos centran sus criterios en la categoria positivo (Sl), en las
interrogantes que abordan la necesidad, calidad, organizacion, aplicabilidad y
posibilidad, lo que corrobora que el sistema de influencias favorece la ejecucion de
las técnicas rectoras del Judo en la actividad competitiva en la etapa de iniciacion
deportiva del judoka.

El 100 % de los expertos coincide en la necesidad de la implementacion de este
sistema de influencias, ya que contribuye a solucionar las limitaciones técnicas de los
judokas en la etapa de iniciacion deportiva. Todos los expertos encuestados
coinciden en que el sistema de influencias disefiado, enriquece la escasa bibliografia
especializada que sobre el tema en cuestion existe, lo cual favorece el nivel de

conocimiento de los profesores deportivos.
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Otros criterios positivos se reflejan también al expresar las posibilidades que ofrece

la unificacion de elementos basicos del Judo arriba y el Judo abajo, para integrar las

dos esferas de actuacion en correspondencia con las caracteristicas de la actividad
competitiva.

Todos los expertos consideran que la propuesta puede llegar a generalizarse, la

mayoria opina que es muy original y la valoran de novedosa por el caracter

progresivo en el ordenamiento del contenido.

En el indicador de la calidad formal, los expertos se expresan también de forma

positiva, destacando el caracter novedoso del sistema de influencia relacionado con

la funcion especifica para el cual fue concebido.

Acerca de las ventajas que se observan en la aplicacion del sistema de influencias el

100 % de los expertos coincide con los aspectos.

« Integracion de los elementos basicos del Judo arriba y el Judo abajo.

. Tratamiento sistémico de elementos basicos y habilidades especificas a partir de
un criterio integrador, unificando asi las dos esferas de actuaciéon, Judo arriba y
Judo abajo.

« Organizacion de las técnicas rectoras a partir de su utilizaciéon en la actividad
competitiva

. Tratamiento metodolégico en la ensefianza de las técnicas rectoras del Judo en la
etapa de iniciacion deportiva.

En sentido general, se puede expresar que la valoracidon de los expertos acerca de la

aplicacion del sistema de influencias, vista desde la utilidad social y su calidad

formal, confirma el grado de aceptacion por parte de ellos sobre la misma,
cumpliendo como resultado cientifico, con los requerimientos indispensables que
debe desempefar la metodologia integradora como son: la generalizacion,
aplicabilidad, pertinencia, factibilidad, originalidad e importancia entre otros,
indispensables para la preparacion técnica de los judokas en la etapa de iniciacion

deportiva.
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Recomendaciones para su instrumentacion

Del mismo modo, los expertos consideran necesario dejar un grupo de

recomendaciones en funcién de la implementacién del sistema de influencias que a

continuacion se relacionan:

. Disefiar acciones de superacion y capacitacion para profesores deportivos y
directivos del Judo.

« Tener en cuenta, para la implementacion, las caracteristicas individuales de los
judokas.

. Considerar los recursos materiales con que se dispone, para lograr objetividad en el
proceso de diagndstico, organizacion y evaluacion de la preparacion técnica de los
judokas.

3.3-Aplicacion de la metodologia integradora.

En el desarrollo de las dos series cronoldgicas en que se aplica el sistema de

influencias de la metodologia integradora, se realizan observaciones sistematicas, a

todas las unidades de clases en que se realiza el tratamiento metodoldgico para la

ensefianza de las técnicas rectoras, durante la preparacion técnica de los 9 judokas
objeto de estudio y se les brinda asesoramiento sobre el tema a los profesores de

Judo.

Las observaciones se realizan con el objetivo de controlar que los profesores sean

consecuentes con los elementos que forman la propuesta durante el tratamiento

metodoldgico para la ensefianza de las técnicas rectoras del judoka en la etapa de
iniciacidon deportiva.

Por ello, la primera serie cronoldgica se aplica en la segunda etapa del programa de

ensefianza concebida desde el 5 de diciembre de 2016 al 5 de marzo de 2017, en

tanto, la segunda serie cronolégica se ejecutd en la tercera etapa de este programa,
planificada desde el 6 de marzo hasta el 28 de abril de 2017. Al concluir cada una de
las series cronoldgicas se aplica un post-test.

Para iniciar la aplicacién del sistema de influencia de la metodologia integradora

utilizamos el primer elemento basico, que consiste en la postura desde su forma mas

simple para realizar los saludos, pasando luego a las posturas de combate, con una
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profundidad tal, que permita al judoka tomar conciencia de su estabilidad. La

ensefanza de las diferentes posturas se realiza desde el Judo arriba al Judo abajo

de forma continua y ajustada a las posiciones seleccionadas, esta relacion se puede
ejecutar de la siguiente forma:

- Desde la postura fundamental, se flexionan las piernas pasando por una cuclilla y
se adopta la postura de cuatro puntos en el Judo abajo, decubito prono.

*De igual forma al anterior, pero desde la cuclilla, se pasa atras adoptando la postura
decubito supino (defensiva) en el Judo abajo.

*Desde la postura fundamental derecha o postura fundamental izquierda, se pasa por
una flexion profunda de pierna y se adopta una postura de tres puntos en el Judo
abajo, ya sea derecha o izquierda.

Concluidos los ejercicios relacionados con las posturas, el segundo elemento basico

a abordar, son las caidas, utilizando la misma dinamica de ejecucion del paso del

Judo arriba para el de abajo, acentuando las posturas adoptadas al finalizar los

movimientos y los golpeos al tatami.

Ejemplo: desde la postura fundamental, pasando por cuclilla, se apoyan las manos al

frente, extendiendo el cuerpo, para ejecutar la caida al frente de plano, continuando a

postura de cuatro puntos, tanto extendido como recogido.

*Desde la postura fundamental, se realiza flexién de piernas profunda pasando hacia
atras y quedando en decubito supino, realizar el golpeo, enfatizando en las
caracteristicas particulares de la postura final de la caida atras.

*Desde la postura fundamental derecha, o izquierda, pasamos por cuclilla y
ejecutamos las caidas laterales de derecha o izquierda adoptando las posturas que
caracterizan a estas caidas y luego se adopta la postura de tres puntos en el suelo.

Abordados estos dos elementos basicos insertamos el tercero referido a los

desplazamientos, el que consiste en los movimientos de traslado que realiza el

judoka sobre la superficie del tatami. Aqui se parte de una postura arriba realizando

con un paso el cambio de postura de derecha a izquierda, ya sean de avance o

retroceso, luego se le incorporan varios pasos en diferentes direcciones y los giros

gue acompaiian al tipo de direccion escogida.

95



Ejemplos:

*Desde la postura fundamental se realiza desplazamiento con dos pasos al frente,
pasando por cuclilla y adoptando la postura de cuatro puntos en el Judo abajo,
continuando con el desplazamiento.

*Desde la postura fundamental se realiza desplazamiento atras, pasando por cuclilla
para acostarse decubito supino y continuar con el desplazamiento al suelo.

*Desde la postura fundamental derecha o izquierda, se realiza desplazamiento
lateral, pasando por cuclilla con un solo pie y el otro extendido al frente, llegando a
la postura de acostado decubito supino de forma lateral, realizando la caida y luego
a la postura de tres puntos y continuando con desplazamiento en el Judo abajo.

*Desde la postura fundamental, se realiza desplazamiento y giro, pasando por cuclilla
a cuatro puntos o decubito supino, para cambiar de postura en el Judo abajo con
desplazamiento.

*Ejecutar postura, desplazamiento y giro con un contrario al frente sin contacto, solo
para buscar la colocacion en los giros.

Después de ejecutados estos ejercicios se contindan relacionando los elementos

basicos anteriores, en especial, las caidas. Ejemplo: desde la postura fundamental,

ejecutar desplazamiento al frente, giros, continuando con caida (al frente de plano o

rodando), adoptando la postura que le corresponda, de cuatro o tres puntos,

realizando los desplazamientos de la postura asumida.

*Desde la postura fundamental derecha o izquierda, realizar desplazamiento lateral y
hacer giro y caida, continuando en el Judo abajo con postura de cuatro o tres
puntos, siguiendo con los desplazamientos en esta esfera de actuacion.

Cubiertas todas las posibilidades de relacionar los elementos basicos anteriores

segun la creatividad y conocimiento del profesor y el judoka, las condiciones quedan

creadas para introducir los desequilibrios.

Los mismos se abordaran primero de forma individual y luego en pareja. Ejemplo:

partiendo de la postura fundamental de forma individual, el judoka ejecuta los

desequilibrios en todas las direcciones dando dos pasos primero y luego mas.
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*Partiendo de una postura escogida, realizar desplazamientos y continuar con una
caida.

*Partiendo de una postura del Judo arriba, ejecutar desplazamiento y desequilibrio
seguido de la caida que corresponda, adoptando una de las posturas en el Judo
abajo para hacer el desequilibrio (conociendo que este aparece debido a la ausencia
de un punto de apoyo).

*En pareja partiendo de postura fundamental derecha o izquierda, ejecutar
desplazamiento al frente, el tori le realiza al uke un empuje (oshi) a las palmas de la
mano, que provoque un desequilibrio atrds sin mantener o hacer durante el
movimiento el agarre o golpear al uke. Este mismo movimiento, pero el uke al
desequilibrarse continia con caida (hacia atras), lo que le permite realizar acciones
en el Judo abajo.

*Al ejecutar el anterior movimiento se le incorpora que el tori continie después del
empuje en el Judo abajo, controlando desde Tate shiho al contrario (sin agarre) y el
otro efectia desplazamiento y giro, desequilibrandolo cuando las posibilidades |o
permitan.

*El uke se desplaza al frente con los brazos extendidos, el tori se desplaza atras y
efectla giro, al mismo tiempo que le aplica un haldn, ya sea por el cuello o con
agarre a la mufeca, pudiendo quedar de espalda en la linea de ataque, donde el uke
se desequilibra al frente, pasando por encima del tori cuando este se coloca de
espalda en cuclilla, creando un vacio entre los dos, en ambos casos se ejecuta la
caida al frente rodando. El Tori continta en el Judo abajo controlando desde cuatro o
tres puntos en desplazamiento, y el uke realiza giro y salida.

Estos movimientos se efectlan en todas las direcciones, sin llegar a ejecutar la
mantencion de los agarres los que se realizaran simultaneamente con los giros,
logrando en todos los casos la continuidad en el Judo abajo, antecedido por un
ukemi. Esta continuidad no significa un makikomi (caer rodando entrelazados), pero

si un tobi comi (persecucion).
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La ejecucién variada del desequilibrio y las caidas en cuantas direcciones existan,
posibilitan la formacion del uke, siendo este el medio principal para el proceso de
enseflanza — aprendizaje del Judo.

A continuacion, se introduce el quinto elementd bésico, los agarres, partiendo de la
forma fundamental, tanto por la derecha como por la izquierda, creando correctos
habitos de sujecién al adversario y tomando como premisa cualidades como la
firmeza y la flexibilidad, que aunque no constituyen objetivos inmediatos, no deben
perderse de vista si se pretenden lograr.

Cada uno de los agarres se ejercita partiendo de una postura seleccionada, seguido
de los desplazamientos, llevando al uke a las diferentes situaciones de desequilibrio,
para continuar con las caidas y ejecutar las diferentes posturas, desplazamientos y
desequilibrios del Judo abajo. Dominando este paso, ocurre la inclusion de las
obstaculizaciones, segados, barridos y movimientos al vacio, ejecutando las caidas y
transitando por todas las posibles formas de control del Judo abajo, permitidos por el
Reglamento Internacional de Judo.

La inclusion de los movimientos al vacio, las obstaculizaciones, los segados y
barridos de las distintas partes del uke propician el surgimiento de los elementos
técnicos, tanto en el Judo arriba como en el Judo abajo, por lo que se estara en
condiciones de pasar a la ensefianza de las técnicas rectoras comenzando por las de
hombros-brazos, Morote seoi nage e Ippon seoi nage.

El Morote seoi nage (proyeccion cargando sobre la espalda), es la técnica rectora
con mayor frecuencia de ejecucion en la actividad competitiva durante la iniciacién
deportiva, condicion que favorece su seleccidn para el inicio de la ensefianza de los
elementos técnicos del Judo.

Para la ejecucion de esta técnica rectora, el tori se coloca en postura fundamental
derecha, realiza el agarre fundamental mae eri-naka sode y hace perder el equilibrio
del uke hacia la parte frontal derecha, al desplazarse uno o dos pasos hacia atras. El
uke seguira el movimiento y avanzara, mientras el tori gira el cuerpo y la cabeza
hacia la izquierda, acerca la espalda firmemente al pecho del adversario, al mismo

tiempo que rebota sobre ambas piernas, extiende las rodillas, flexiona la parte
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superior del cuerpo hacia delante y hala hacia abajo con ambas manos, proyectando
al uke justamente frente a él, dejdndolo pasar por encima del hombro derecho.

Como segundo elemento técnico el Ippon seoi nage (proyeccion por el hombro con
una mano), el tori, en posicién fundamental derecha, agarra al uke con su mano
izquierda por la parte media de la costura interior de la manga derecha, lo empuja
hacia atras y aprovecha la intencion de este de devolverle el empujon para
retroceder y desplazarse un paso o dos, comenzando con el pie izquierdo, accién
gue guiara al uke hacia la parte frontal derecha de él. El tori, a medida que gira el
cuerpo a la izquierda, con su mano derecha agarra el brazo derecho del uke por
debajo de su axila con la parte frontal de la articulacion del codo y lo eleva hasta
colocarlo sobre su espalda; extiende bien las rodillas, hace un movimiento de rebote
hacia atrds con las caderas y hala al frente y hacia abajo con ambas manos,
proyectando al uke por sobre el hombro derecho y derribandolo ante él.

A continuacion, debe introducirse el Tsuri komi goshi (proyeccion tirando y
levantando con la cadera), se inicia desde el agarre fundamental en la postura
natural derecha y se desplaza rapidamente en direccion diagonal hacia adelante y a
la izquierda. Con un haldn ascendente de la mano derecha, desequilibra al uke hacia
el lado frontal izquierdo de él, gira y une bien los gluteos contra los muslos del uke,
utilizandolos como puntos de apoyo, estira las articulaciones de los codos y sin
aflojar el halébn ascendente de la mano derecha, lleva las manos hacia abajo y
proyecta al uke al frente.

Tanto en el Tsuri komi goshi, como en sus técnicas afines, se eleva y proyecta al
adversario a partir del agarre fundamental y se logra la consolidacién del resto de los
elementos béasicos y habilidades.

En el Kubi nage (proyeccion por el cuello) y su movimiento afin, el agarre se realiza
por el cuello, es una técnica donde el ejecutante cuenta con dos puntos de apoyo y
piernas abiertas, Uutil para el estudio de otras técnicas de cadera.

El uke estara en postura fundamental y el tori en postura fundamental derecha. El tori
retrocede el pie izquierdo y atrae al contendiente para que se desplace hasta su lado

frontal y pierda estabilidad; con la parte superior del cuerpo ya flexionada hacia
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delante, agarra al uke por la parte trasera del cuello, empuja fuertemente la cadera y
la eleva, a la vez que gira con la parte superior del cuerpo, hala fuertemente hacia
adelante con la mano derecha y hacia abajo con la izquierda, pasando al uke sobre
sus caderas hasta que caiga sobre el tatami.

Mas tarde, sera abordado el Uki goshi (cadera flotante), técnica rectora también
perteneciente al grupo de cadera. En el Uki goshi y técnicas afines el judoka para
proyectar abraza a su adversario por la cintura encontrandose también en doble
apoyo y pudiendo transformar este elemento técnico en Harai goshi. Para ejecutar
esta proyeccion el tori puede hacerle creer al uke que lo va a empujar hacia atras,
para tomar ventaja del intento de este de devolverle el empujon y aprovechar asi la
fuerza de reaccion que el genera, haciéndole perder el equilibrio hacia adelante,
proyectando las caderas contra su cuerpo, utilizando los gliteos como apoyo para el
pivoteo y aplicando la accion de ambas manos para proyectarlo al frente.

Se recomienda el inicio de la ensefianza por estos cinco movimientos rectores de
hombros-brazos y cadera teniendo en cuenta que el ejecutante esta en doble apoyo
y con piernas abiertas, realizando una proyeccion al frente, lo que garantiza una
mayor estabilidad y seguridad tanto para el tori como para el uke considerando que
se trata de judokas de iniciacion.

Ya en estos niveles se hace necesario introducir el Tai otoshi (caida del cuerpo),
guien consolida la accién de desequilibrar utilizando un obstaculo, en ella ambos
judokas se sitdan en la postura fundamental derecha; el tori empuja ligeramente al
uke hacia su parte posterior izquierda, para que a la vez este trate de devolverle el
empujon. El tori inmediatamente retrocede uno a dos pasos, hala al uke con el brazo
derecho en torno a €l y con un movimiento de torsion lo deja caer hacia adelante,
ayudado por el movimiento ascendente del brazo izquierdo.

En cuanto el uke pierde el equilibrio, el tori gira las caderas y atraviesa su pie
derecho frente al pie derecho del adversario, al mismo tiempo empuja con la mano
derecha y hala hacia abajo con la izquierda para proyectar al uke.

Aunque estas técnicas se siguen perfeccionando, debe introducirse el Oushi gari

(gran siega interior), técnica rectora de piernas, esta se utiliza con frecuencia cuando
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el adversario esta inclinado hacia atrds o se encuentra de pie en posicion defensiva
con las piernas abiertas. Ambos contendientes se sitian en la posicion fundamental
derecha, el tori con un fuerte hal6n ascendente de la mano derecha, desplaza al uke
con un movimiento circular desde su parte frontal izquierda, hasta la parte trasera
derecha del tori, que realiza un amplio giro con la cadera desde la derecha hacia
atras, para introducir su pie derecho entre las piernas del uke y sin aflojar el halén de
la mano izquierda, empuja con la mano derecha de modo que el uke caiga de
espaldas.

Posteriormente, comienza la ensefianza del Osoto gari (gran siega exterior), técnica
rectora, también muy eficiente en la actividad competitiva, en la etapa de iniciacion
deportiva y utilizada fundamentalmente por los judokas de mayor peso corporal y
talla, aunque es accesible a todos.

En el Osoto gari, los dos adversarios parten del agarre fundamental y la postura
natural derecha. El tori empuja al uke y cuando este intente devolverle el empujon, lo
hala hacia adelante y a la izquierda, con un pequefio movimiento semicircular, para
girar su cadera derecha hacia la izquierda y hacer que el uke pierda el equilibrio. La
pantorrilla derecha del tori debe quedar unida a la pantorrilla derecha del uke, el tori
hala con la mano izquierda y empuja con la derecha, ejecutando este movimiento
simultdneamente con la siega de la pierna derecha derribando al uke hacia atras.
Después, comienza la ensefianza el Okuri ashi barai (barrido de los pies), técnica
rectora mediante la cual se puede consolidar el desplazamiento y las caidas
laterales, preparando al judoka para abordar otras formas de segados y barridos.

Los dos judokas ejecutan la postura fundamental derecha, el tori utiliza ambos
brazos para desequilibrar al uke hacia su lado derecho, dando al mismo tiempo un
paso con el pie izquierdo hacia la izquierda. El uke hara resistencia a que lo halen e
intentara desplazarse hacia la izquierda acercando el pie derecho al izquierdo del
tori. En ese momento manteniendo los agarres con ambas manos, el tori obliga al
uke a perder el equilibrio hacia su lado derecho, barre las dos piernas lateralmente y

lo derriba.
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Para concluir, se introduce el Sasae tsuri komi ashi (accidn de tirar y levantar sobre
el pie de apoyo), tanto en esta técnica rectora como en las afines de su grupo existe
el propdsito de desequilibrar al uke hacia el frente favoreciendo su caida en esa
direccion y en forma circular.

Para el Sasae tsuri komi asi, ambos judokas ejecutan la postura fundamental
derecha; el tori mueve ligeramente hacia atras el pie izquierdo, hala con la mano
derecha y retira el pie derecho hacia el lado posterior de ese hemicuerpo para lograr
gue el uke pierda el equilibrio hacia su parte frontal izquierda. El uke tratara de
recobrar su equilibrio al avanzar con el pie derecho, accion que aprovechara el tori
para extender completamente su pie izquierdo y bloquear algo mas arriba del tobillo
el pie derecho del uke, Durante todo el tiempo el tori debe mantener el halon de la
mano izquierda y el empuje fuerte de la mano derecha utilizando diferentes
movimientos ascendentes y rotatorios para trasladar al uke con un movimiento
circular hasta donde estaba el tori antes y viceversa, para hacerlo asi perder el
equilibrio y proyectarlo.

El dominio de las técnicas de piernas permite introducir al judoka en el vasto campo
de contraataques y combinaciones, ademas, de ser ampliamente utilizadas para abrir
la defensa del adversario, romper su equilibrio y propiciar la utilizacion de las
técnicas de hombros-brazos y cadera.

En relacion con las técnicas de control en el suelo, se realizan en correspondencia y
seguida a la ejecucion de las técnicas de proyeccion antes explicadas, buscando la
correspondencia de la postura final de la proyeccidon con la postura inicial del tipo de
control a realizar.

En la medida en que el judoka en la etapa de iniciacién, haya aprendido un mayor
namero de elementos técnicos, contara con una mayor variabilidad de técnicas, las
cuales se expresan en el Judo por su eficiencia en la actividad competitiva y
encuentran sostén en la formacion integral del judoka.

Los judokas deben dominar una habilidad para iniciar el aprendizaje de otra, siendo

esto un requisito indispensable para pasar de un nivel a otro. De no cumplirse esta
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exigencia se procede a retomar los contenidos ya abordados y hasta tanto no se
dominen no se pasa a las habilidades que le siguen.

La practica sistematica, apoyada en una adecuada sistematizacién de las acciones
en el Judo, permite, mediante la formacion correcta del judoka, que el mismo sea
capaz de ejecutar numerosas y variadas acciones, creando nuevas formas al
dominar la esencia de los movimientos y las relaciones entre ellos.

Durante la aplicacion del sistema de influencias, se procede al control y evaluacion
del proceso, mediante las diferentes competencias preparatorias y topes que
permitirdn valorar su incidencia en la ejecucion de las técnicas rectoras del judoka en
la etapa de iniciacion deportiva.

Grafico # 8. Representacion grafica del sistema de influencias para la ensefianza del
Judo.

| POSTURA ARRIBA |

| Cuclilla | ‘ Cuclilla | | Dz | | Dz | | Dz | |Agarre | n
| PB }_ | Caida | | Caida | | Giro | | Dq | | Dz | Agarre
Habilidades
| PB l— | PB | | Caida | ‘ Caida | | Dq | Da Tacnico-
1 l Tactica del

Judo
| Dz I_ | PB | | PB | | Caida || Proyeccion ‘

o H o] | D | [oa
o] |1

m | Dz | |C0ntro| |

. Etapa de cierre (conclusién del cuasiexperimento de series cronoldgicas con

repeticion del estimulo en un solo grupo)

En esta etapa, al concluir cada una de las series cronolégicas, es donde se realizan

los pos-test, como medidor principal en la evaluacion de los resultados de la
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aplicacion del sistema de influencias, es el momento en que el judoka debe ejecutar
las técnicas rectoras en la actividad competitiva, demostrando su habilidad para
resolver las situaciones cambiantes del combate.

El tratamiento sistémico de los elementos basicos y habilidades especificas, a partir
de un criterio integrador, permite la unificacién entre las dos esferas de actuacion,
Judo arriba y Judo abajo, potenciando la formacion de los estereotipos dindmicos del
movimiento que favorecen, por medio de la extrapolacion, la correcta asimilacion de
un inmenso numero de variantes de las técnicas, para ser aplicadas a partir de las
caracteristicas de la actividad competitiva.

La demostracion de los judokas en esta etapa debe reflejar el dominio de los
elementos basicos, habilidades especificas y técnicas rectoras del Judo, segun el
tiempo de preparacion.

El desarrollo de este momento, trae consigo, la aplicacion, nuevamente, de la guia
de observacion a competencias, con el objetivo de evaluar la incidencia del sistema
de influencias para favorecer la ejecucion de las técnicas rectoras del judoka en la
etapa de iniciacion deportiva.

Prueba técnica (Pos-test 1) (Anexo 10)

El examen técnico aplicado en el marco de la Copa Villa Clara, celebrada en marzo
de 2017, muestra que el 100 % de los judokas en estudio, mejoraron sus notas en la
pregunta tres, con un valor promedio de 16 puntos, para una evaluacion de bien. La
misma valora la ejecucion técnica de los elementos basicos, postura, agarre y
desplazamientos, priorizando los agarres, lo cual indica que los resultados obtenidos
en el pre-test fueron superados a partir de la aplicacion del sistema de influencias.
Asimismo, los resultados obtenidos en la evaluacion de la ejecucion de los elementos
técnicos del Judo arriba, considerando los tres grupos, técnicas de hombros-brazos,
técnicas de cadera y técnicas de pierna, fueron superiores de un test a otro.

El analisis de los datos aportados, evidencia que los judokas que integran el equipo,
obtuvieron evaluacibn de bien en la ejecucion de los elementos técnicos
pertenecientes al grupo de hombros-brazos. Este grupo alcanz6 un valor promedio

de 17,4 puntos, y las técnicas evaluadas fueron: Morote seoi nage y Ippon seoi hage.
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Por su parte, el grupo referido al trabajo con los elementos técnicos de cadera,
representado por el O goshi y el Harai goshi, ocup6 nuevamente el segundo escafio
en cuanto a la calidad en su ejecucion técnica, elevando su valor promedio con
respecto al pre-test anterior a 16,7 puntos, siendo los judokas evaluados de bien.
Con respecto, al grupo de técnicas de piernas, expresadas en el Oushi gari y el
Osoto gari, los judokas, objeto de estudio, fueron evaluados de bien y mejoraron,
ademas, sus valores promedios que estuvieron en el rango de los 16,3 puntos.
Observacion a competencias (Pos-test 1) (Anexo 11)

Fueron filmados un total de 40 combates desarrollados por los judokas que
componen la poblacion objeto de estudio en el marco de la Copa Villa Clara,
celebrada en marzo de 2017.

Los resultados muestran que de 162 ataques efectuados, 84 lograron puntuacion
para una efectividad de realizacion del 54,25 %, superior a los resultados obtenidos
en el pre-test inicial. Por otra parte, las técnicas rectoras pertenecientes al grupo de
hombros—brazos, expresadas en el Morote seoi nage y el Ippon seoi nage,
acompafadas en esta ocasion por el Tai otoshi, fueron nuevamente las mas
utilizadas.

Seguidamente, se hallan las técnicas rectoras de piernas, representadas por el Ouchi
gari, el Osoto gari, el Okuri ashi barai y el Sasae tsuri komi ashi, utilizadas durante la
actividad competitiva estudiada.

A continuacion, se ubican las técnicas rectoras de cadera expresadas en el Kubi
nage, el Uki goshi yel Tsuri komi goshi. Sobre la base de lo anterior, se puede
observar que las 10 técnicas rectoras seleccionadas para integrar el sistema de
influencias aplicado fueron ejecutadas por los 9 judokas objeto de estudio, durante la
actividad competitiva, incrementando de un test a otro la variabilidad técnica.

Prueba técnica (Pos-test 2) (Anexo 12)

Al concluir la segunda serie cronolégica se aplica el segundo post-test, donde se
estudia la prueba técnica ejecutada por los 9 judokas de la categoria 11-12 afios
masculino, integrantes del equipo de Villa Clara, que participé en la Copa Pioneros

Nacional, celebrada en La Habana en abril de 2017.
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Los resultados del examen técnico muestran que el 100 % de los judokas en estudio
alcanzaron evaluacién de bien en la interrogante tres, referida a la ejecucion técnica
de los elementos basicos postura, agarre y desplazamientos, priorizando los agarres
con un valor promedio de 16,6 puntos. Como dato significativo, de los 16 equipos
masculinos presentes en la Copa Pionero Nacional 2017, 15, el 94 % obtuvieron su
valor promedio mas bajo en esta ejecucion técnica.

Los resultados logrados en el examen aplicado a los judokas, segun los tres grupos
establecidos para su evaluacion, hombros-brazos, cadera y pierna, fueron superiores
de un post-test a otro.

El estudio de los datos recopilados muestra que los 9 judokas que integran la
poblacién objeto de estudio, obtienen evaluacion de bien en la ejecucion de las
técnicas correspondientes al grupo de hombros-brazos con un valor promedio de
18,3 puntos. En este sentido, el grupo de técnicas de cadera ocupa, como en el test
anterior, el segundo lugar, en cuanto a la calidad en su ejecucion, logrando un valor
promedio de 17,9 puntos, por 17,3 puntos para el grupo de piernas.

Todos los judokas fueron evaluados de bien. Resulta importante destacar que en la
evaluacion de los objetivos pedagdgicos de la Copa Pionero Nacional 2017, el
equipo de Villa Clara, categoria 11-12 afios, masculino, obtuvo el segundo lugar y
medalla de plata, solo superado por la provincia de Santiago de Cuba.

Observacion a competencias (Pos-test 2) (Anexo 13)

Se filman nuevamente 40 combates efectuados por los 9 judokas de la categoria 11-
12 afios masculino, integrantes del equipo de Villa Clara, que participé en la Copa
Pionero Nacional, celebrada en La Habana en abril de 2017.

Los resultados muestran que de 217 ataques efectuados, 153 lograron puntuacion,
para una efectividad de realizacion del 71,25 %, superando los resultados logrados
en el post-test 1.

De igual forma, se pudo observar, que las 10 técnicas rectoras seleccionadas para
integrar el sistema de influencias fueron las mas utilizadas y lograron mayor
efectividad de realizacion que en el post-test anterior, hecho que demuestra

variabilidad y calidad técnica en su ejecucion. Del mismo modo, fueron las técnicas
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de hombros-brazos las utilizadas con mayor frecuencia, seguidas por el grupo de
piernas y el grupo de cadera respectivamente.

3.4-Valoracion de la metodologia integradora

Etapa de evaluacién y retroalimentacion

Objetivo de la Etapa.Evaluar la aplicacion de la metodologia integradora a partir de
los resultados individuales y colectivos de los judokas.

Grafico 9. Tercera etapa

ETAPA I

EVALUACION o Valoracion de la metodologia integradora
Y

RETROALIMENTACION

Para la evaluacion de la propuesta, en la practica, se realiza un experimento
pedagodgico (disefio cuasiexperimental de series cronoldgicas con repeticion del
estimulo en un solo grupo) con el objetivo de corroborar la hipotesis siguiente: la
aplicacion de una metodologia integradora dirigida a la ejecucion de las técnicas
rectoras del Judo, sustentada en la modelacion de la situacion competitiva, favorece
el desempefio técnico del judoka en la etapa de iniciacion deportiva.

Se procede al procesamiento de los datos recopilados en el pre-test y los dos pos-
test aplicados a los 9 judokas que formaron parte de la poblacion, en tres momentos
diferentes. En el caso del desempefio técnico de los judokas y la efectividad de
realizacion de las técnicas rectoras los datos fueron clasificados como continuos,
tomando cualquier valor en el intervalo de los numeros reales. Se realizé una
comparacion horizontal de dichos datos, a partir de los resultados obtenidos en un
primer momento y en un segundo momento para dos casos diferentes. El primer
caso constituye la comparacion entre el primer pre-test y el primer pos-test y el
segundo caso la comparacion entre el primer pos-test y el segundo pos-test.

Las variables en estudio son las siguientes:

. Desempefio técnico de los judokas.

. Efectividad de realizacion de las técnicas rectoras.
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Para el procesamiento estadistico se utilizo el programa automatizado SPSS Version
15.0. En el caso de las dos variables, al ser sus datos continuos, hay que determinar
si estos se ajustan a una distribucion normal, para utilizar entonces una prueba
paramétrica en su procesamiento, y probar si hubo cambios de un momento a otro.

Para ambas variables, como se explicé anteriormente, se deben utilizar las Pruebas

de bondad de ajuste, para determinar el ajuste o no a la distribucién normal de los

datos de la variable aleatoria continua. Existen varias pruebas que permiten este

analisis. En este caso se utiliza la Shapiro-Wilk por ser la poblacion de 9 judokas.

En ambas variables se crea la variable diferencia, en la que se calcula la diferencia

entre los valores de la variable del primer pos-test y los valores de la variable del

primer pre-test, a esta nueva variable, es a la que se le comprueba el ajuste a la

distribucion normal, para decidir si se aplica una prueba paramétrica 0 una no

paramétrica.

Para aplicar la prueba primeramente se plantean las hipétesis:

Ho: Las variables desempefio técnico de los judokas y efectividad de realizacion de
las técnicas rectoras siguen una distribucion normal.

Hi: Las variables desempefio técnico de los judokas y efectividad de realizacion de
las técnicas rectoras no siguen una distribucion normal.

Se prefija el nivel de significacion o = 0.05

Los resultados de la aplicacion de dicha prueba a las variables se muestran en los

Anexos 14 y 15.

Se comparan los valores de significacion de la prueba de las variables con el nivel de

significacién prefijado (o= 0,05).

Para la variable desemperio técnico-tactico de los judokas, en el primer caso, el nivel

de significacion de la prueba, oo es 0.334 y en el segundo caso op es 0.117. Para la

variable efectividad de realizacion de las técnicas rectoras en el primer caso, el nivel

de significacion oo es 0.266 y en el segundo caso opes 0.361.

Como en todos los casos, ap>a no se tienen elementos para rechazar Hyp al nivel de

significacién seleccionado. Al no poder rechazar Ho es posible asegurar, que las

variables desempefio técnico de los judokas y efectividad de realizacion de las
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técnicas rectoras, se distribuyen normalmente en todos los casos (se ajustan a la
distribucién normal). Por lo tanto, al ajustarse a una distribucion normal, se debe
utilizar una prueba paramétrica, en este caso la Prueba T, para muestras
relacionadas para probar la significacion del cambio en las cuatro variantes (Anexos
14y 15).

Al aplicar la prueba T para muestras relacionadas, se plantean las hipotesis:

Ho: No hubo cambios en las variables desempefio técnico de los judokas y
efectividad de realizacion de las técnicas rectoras del primer al segundo momento en
ambos casos.

Hi: Si hubo cambios en las variables desempefio técnico de los judokas y efectividad
de realizacion de las técnicas rectoras del primer al segundo momento en ambos
casos.

En este caso se toma el valor de la significacion de la prueba que en ambos casos es
0,000 y al compararlo con el nivel de significacion prefiado (0,05) se llega a la
conclusién de que en las variables desempefio técnico de los judokas y efectividad
de realizacion de las técnicas rectoras, es menor el nivel de significacion de la
prueba al prefijado, por lo que se rechaza la hipdtesis de que en las variables no
hubo cambios de un momento a otro en ambos casos.

Por lo tanto, al aplicar la Prueba T para Muestras Relacionadas, se puede afirmar
gue en las variables desempefio técnico de los judokas y efectividad de realizacion
de las técnicas rectoras, si hubo cambios significativos de un momento a otro, en
ambos casos.

Conclusiones del capitulo

La aplicacién de una metodologia con un cardcter sistémico y un criterio integrador
de elementos basicos y habilidades especificas, permite la unificacion entre las dos
esferas de actuacién, Judo arriba y Judo abajo y favorece el tratamiento
metodoldgico para la ejecucion de las técnicas rectoras durante la preparacion

técnica de los judokas en la etapa de iniciacion deportiva.
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CONCLUSIONES

1. Los referentes tedricos que sustentan el tratamiento metodolégico de las técnicas
rectoras en la etapa de iniciacion deportiva, demuestran que no se considera una
concepcién metodologica Unica e integradora para la preparacion técnica del
judoka, aun cuando existen criterios cientificos que la sostienen, lo que permite

fundamentar la metodologia integradora propuesta.

2. El diagnéstico realizado acerca de la ejecucion de las técnicas rectoras del
judoka en la etapa de iniciacion deportiva, refleja que de las 16 técnicas rectoras
declaradas por Kolychkine (1988), solamente cuatro son ejecutadas en la

actividad competitiva de la categoria 11-12 afios, masculino.

3. La elaboracién de una metodologia integradora evidencia la organizacion interna
de sus componentes y garantiza el caracter sistémico de los contenidos técnicos
con un criterio integrador que permite la unificacion entre las dos esferas de
actuacion, Judo arriba y Judo abajo, para favorecer la ejecucion de las técnicas

rectoras del judoka en la etapa de iniciacion deportiva.

4. Los resultados obtenidos por la valoracion de la viabilidad de la metodologia
integradora elaborada, teniendo en cuenta el criterio de expertos, corrobora su
pertinencia a partir de la evaluaciéon de su utilidad social y de su calidad formal,
asi como de sus potencialidades para favorecer la ejecucién de las técnicas

rectoras del judoka en la etapa de iniciacion deportiva.

5. La metodologia integradora elaborada a partir de su aplicacién practica,
demostré cambios significativos de un momento a otro en la preparacion técnica
de los 9 judokas objeto de estudio, para favorecer la ejecucion de las técnicas

rectoras del Judo en la etapa de iniciacién deportiva.
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RECOMENDACIONES

1. Considerar las nuevas concepciones planteadas, presentes en la investigacién, y
su inclusion para el trabajo metodolégico de los profesores de Judo en la
provincia, acerca del tratamiento metodoldgico para la ensefianza de las técnicas
rectoras, a partir de un criterio integrador que permite unificar las dos esferas de
actuacion, Judo arriba y Judo abajo en funcion de optimizar la preparacion técnica
del judoka en la etapa de iniciacion deportiva.

2. Tener en cuenta el caracter sistémico en el tratamiento metodolégico de los
elementos basicos y habilidades especificas, sobre la base de la complejidad
estructural de las técnicas del Judo, a fin de planificar y orientar mejor los
contenidos técnicos en la etapa de iniciacion deportiva del judoka.

3. Facilitar a los profesores de Judo, fundamentalmente a aquellos que desempefian
su labor en la etapa de iniciacion deportiva, el acceso a los resultados de la
presente investigacion, como un nuevo enfoque que les permita enriquecer sus
conocimientos acerca de la preparacion técnica y perfeccionar su desempefio en

la formacion de los nuevos judokas.
4. Continuar profundizando en el estudio de los fundamentos tedricos que respaldan

el tratamiento metodologico de la preparacion técnica, a partir de las exigencias

variables y crecientes del ejercicio competitivo en la etapa de iniciacion deportiva.
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ANEXOS

Anexo 1: Descripcion de las etapas por las que transita la investigacion.

Momentos de la lera etapa

Métodos y/o Técnicas

Tareas de la Etapa

Estudio previo y diagnostico
de la investigacion

Revision de documentos
oficiales

Revisién bibliografica
Observacion a clases
Observacion a
competencias
preparatorias.

Encuesta a
entrenadores.

- Programa Integral de Preparacion del Deportista.

Programa de ensefianza.

Diferentes fuentes de argumentacion, referentes teoricos,
bibliografia del deporte y Reglamento de la Federacién
Internacional de Judo.

Caracterizacion del equipo.

Deteccion de las principales insuficiencias.

Seleccién de 11 expertos.

Determinacion de los elementos basicos, habilidades especificas
y técnicas rectoras para el disefio del sistema de influencias.

Momentos de la 2da etapa

Métodos y/o Técnicas

Tareas de la Etapa

Elaboracion de la
metodologia y evaluacion de
la calidad formal y la utilidad
social de la propuesta.

Histoérico-logico.
Sistémico estructural-
funcional.

Analitico — sintético.
Inductivo-deductivo
Hipotético-deductivo.
Criterio de expertos

- Analisis del curso anterior.

- Definicion del calendario competitivo.

- Conformacién de los subgrupos segun las divisiones de peso.

- Diagnosticar el desempefio técnico de los judokas.

- Disefio del sistema de influencias para su valoracion por los
expertos.

- Valoracion para la aplicacion del sistema de influencias mediante
el criterio de expertos.

Momentos de la 3era etapa

Métodos y/o Técnicas

Tareas de la Etapa

Aplicacién de la metodologia
y evaluacién de sus
resultados

Experimento de tipo
Cuasiexperimento de
series cronoldgicas con
repeticion del estimulo
en un solo grupo

- Curso de capacitacion para profesores de Judo.

- Encuesta a profesores que participan en el curso de capacitacion
de Judo.

- Aplicacién del pre-test 1.

- Aplicacién del sistema de influencias.

- Aplicacién del post-test 1.

- Aplicacién del sistema de influencias.

- Aplicacién del post-test 2

- Evaluacion de los resultados de la aplicacion del sistema de
influencias.




Anexo 2: Encuesta a los profesores de Judo

Estimado profesor: solicitamos tu cooperacion para que participes en una
investigacion cuyo objetivo es diseflar una metodologia para incidir en las
condiciones de ejecucién de las técnicas rectoras a partir de las exigencias del
combate, por lo que la cooperacion que nos puedas brindar sera determinante para
el éxito del trabajo.

Gracias.

Nivel de Escolaridad:
Edad Afos de experiencia laboral en el Judo Grado en Judo____
Equipos entrenados: Pioneril Escolares Juveniles

lraCategoria
Sexo de los equipos que mas ha entrenado

1. Dentro de las siguientes interpretaciones identifique con una x cual escogeria
como concepto de técnicas rectoras.

Acciones técnicas que crean una transferencia hacia formas mas especificas.

Modelo mas racional y efectivo de realizar un ejercicio fisico.

Imagen ideal de una secuencia de movimientos, definida por los
conocimientos cientificos, reflexiones tedricas y experiencias practicas.

2. ¢ Cudles son las técnicas rectoras para la ensefianza del Judo que usted conoce?

DeAshi Barai Sode-tsurikomi-goshi
Ogoshi Ouchi-gari

Tsuri Komi Goshi Seoi-otoshi

Ippon Seoi Nage Harai-goshi

Sasae Tsuri Komi Ashi Seoi-nage

3. ¢ Crees posible que en el Judo existan técnicas que facilitan el aprendizaje de
otras?
Si No Cuales

4. ;Para que, a su juicio, se pueden utilizar las técnicas rectoras en el Judo?

Para los randori Para el uchi komi Para la ensefianza Para la
correccion de errores Para facilitar el examen teérico Para el
perfeccionamiento Para estimular el aprendizaje

5. ¢ Conoce usted cuales son las técnicas rectoras?
Si No Cuales




6. ¢ Por donde considera usted que debe comenzar la ensefianza del Judo?

Hombros-brazos Cadera Piernas Sacrificios Judo
abajo Otras
Cuales

7. De acuerdo a su seleccion con qué técnica
comenzar

8. ¢ Utiliza usted el Programa Integral de Preparacion del Deportista (PIPD), para el
proceso de ensefianza- aprendizaje del Judo?
Si No Cual

9. Ayuda al proceso de ensefianza — aprendizaje del Judo las indicaciones
metodoldgicas del PIPD.
Si No En parte

10. ¢Qué metodologia utiliza usted para la ensefianza y perfeccionamiento del Judo?
Método Kawaishi
Teoria de las técnicas rectoras y afines.
Modelo por el cual aprendimos.
Modelo alternativo con el empleo de métodos activos de la ensefanza.

11. ¢Conoces alguna metodologia para la ensefianza de los elementos técnicos del
Judo?
Si No Cual

12. ¢Posees algun documento que te facilite el proceso de ensefianza — aprendizaje
del Judo?
Si No Cual




Anexo 3: Guia de observacion a clases
Objetivo de la observacidn: Identificar como se realiza el tratamiento metodoldgico
para la ensefianza de los elementos técnicos del Judo en la categoria 11-12 afios
dentro de las unidades de clases

Tipo de clase Fecha

Etapa del Programa

Aspectos a observar en la planificacion
1-Se planea la formacion y/o desarrollo de las habilidades como objetivo de la clase
v" Adecuado
v Poco adecuado
v Inadecuado
Parte inicial de la clase
1-Se realizan ejercicios de acondicionamiento para la formacion y/o desarrollo de las
habilidades
v' Adecuado
v" Poco adecuado
v Inadecuado
2-Se trabajan ejercicios especificos en el tratamiento metodolégico para la
ensefianza de los elementos técnicos.
v" Adecuado
v" Poco adecuado
v' Inadecuado
3-En los ejercicios se establecen relaciones en el tratamiento metodolégico para la
ensefianza de los elementos técnicos.
v' Adecuado
v" Poco adecuado
v Inadecuado
Parte principal de la clase
1-Se resalta en el tratamiento metodolégico para la ensefianza de los elementos

técnicos el nivel de complejidad en las acciones.



v' Adecuado

v" Poco adecuado

v Inadecuado
2-Se resalta en el tratamiento metodoldgico para la ensefianza de los elementos
técnicos las habilidades que intervienen en otras acciones técnicas.

v' Adecuado

v Poco adecuado

v Inadecuado
3-Se manifiestan ejercicios tacticos particularizando en la interrelacion entre los
elementos técnicos.

v Adecuado

v Poco adecuado

v Inadecuado
4-Los combates de practica se realizan utilizando.

v" Randori unilateral

v" Randori especifico

v" Randori libre

v" Randori precompetitivo
Parte final de la clase
1-Se orientan trabajos especificos en el tratamiento metodologico para la ensefianza
de los elementos técnicos.

v Adecuado

v" Poco adecuado

v Inadecuado
2-En el andlisis de la clase se incluye la observacion en el tratamiento metodoldgico
para la ensefianza de los elementos técnicos.

v Adecuado

v" Poco adecuado

v" Inadecuado



Anexo 4: Guia de observacion a competencias de Judo

Objetivo: Determinar la efectividad realizacion de las técnicas rectoras

Total de Descripcion Ataques Por ciento de

Atletas Ataques de la accion efectivos efectividad

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7

Sujeto 8

Sujeto 9

Fuente: adaptado del test para el control del analisis integral de la efectividad
(Copello, 2003).



Anexo 5: Determinacion del coeficiente de competencia de los especialistas.
Cuestionario inicial para la determinacion de los expertos.

Estimado profesor: por la experiencia y conocimientos acumulados en la preparacién
de los judokas en sus diversas aristas, se estd seleccionando un panel de
especialistas para tratar el tema acerca del tratamiento metodolégico de las técnicas
rectoras durante la preparacion técnica de los judokas en la etapa de iniciacion
deportiva; por tal motivo consideramos que su ayuda seria de gran utilidad. Le

agradecemos de antemano su colaboracién.

Nombre y apellidos

Centro de trabajo

Titulo de formacion Licenciado Especialista
académica

Master Doctor

Afos de experiencia
como entrenador

Participacién como Municipales: Provinciales:
entrenador en eventos .

. Nacionales:
nacionales

Grado Dan en Judo

Categorizado como Provincial: Nacional:
arbitro

Internacional:

Interrogante acerca del conocimiento sobre el tema:

¢,Ha preparado a sus judokas teniendo en cuenta el tratamiento metodologico de las
técnicas rectoras durante la preparacion técnica de los judokas en la etapa de

iniciacién deportiva?

Con frecuencia
Poco frecuente

Nunca



1- Marque con una cruz (X), en una escala creciente del 1 al 10, el valor que
corresponde segun el grado de conocimiento o informacién que usted tiene acerca

de la tematica investigada.

Escala de valoracion de sus conocimientos e informacion acerca del tema de investigacion.

Candidato 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
a experto

2- Realice una autovaloracion, segun la tabla siguiente, de sus niveles de

argumentacion sobre el tema objeto de estudio.

Grado de influencia de la fuente
para usted. Emitir criterios sobre

Fuentes que argumentan su conocimiento
el tema

acerca del tema que se trata

Alto Medio Bajo

La aplicacion creativa de experiencias personales
acerca del tratamiento metodoldgico de las
técnicas rectoras durante la preparacion técnica
de los judokas en la etapa de iniciacién deportiva,
a partir de sus conocimientos sobre el tema

Conocimientos acerca de las caracteristicas de la
actividad competitiva del Judo para la inclusion de
juegos, ejercicios y tareas en la clase

Experiencias de trabajo con la categoria 11-12
afios masculino

Actividades de superacién recibidas relacionadas
con el tema

Conocimientos sobre el tema alcanzado mediante
lecturas de publicaciones nacionales y extranjeras

Andlisis tedricos realizados por usted acerca del
tratamiento metodoldgico de las técnicas rectoras
durante la preparacién técnica de los judokas en la
etapa de iniciacion deportiva




Criterios para evaluar el coeficiente de argumentacion de cada una de las

fuentes que argumentan sus conocimientos acerca del tema

Fuentes que
argumentan su
conocimiento acerca
del tema que se trata

Grado deinfluencia de las fuentes para usted. Emitir criterios sobre

el tema

Alto

Medio

Bajo

La experiencia personal a
partir de sus
conocimientos acerca del
tema en funcion del
tratamiento metodolégico
de las técnicas rectoras
durante la preparacion
técnica de los judokas en
la etapa de iniciacion
deportiva.

Es utilizada en funcién
del tratamiento
metodoldgico de las
técnicas rectoras
durante la preparacion
técnica de los judokas
en la etapa de
iniciacién deportiva

Es utilizada en algunos
momentos en funcién
del tratamiento
metodoldgico de las
técnicas rectoras
durante la preparacion
técnica de los judokas
en la etapa de iniciacién
deportiva

No es considerado
el tratamiento
metodologico de las
técnicas rectoras
durante la
preparacion técnica
de los judokas en la
etapa de iniciacion
deportiva

Conocimientos acerca de
las caracteristicas de la
actividad competitiva del
Judo para la inclusién de
juegos, ejercicios y tareas
en la clase.

Utiliza en todo
momento las
caracteristicas de la
actividad competitiva
para las clases

Utiliza con frecuencia
las caracteristicas de la
actividad competitiva
para las clases

Escasa utilizacion las
caracteristicas de la
actividad competitiva
para las clases

Experiencias de trabajo
con la categoria de 11-12
afios masculino

Prepara a judokas a
partir de las
caracteristicas de la
actividad competitiva
para eventos
nacionales durante los
Gltimos 5 aflos 0 mas.

Prepara a judokas a
partir de las
caracteristicas de la
actividad competitiva
durante los 3 dltimos
afios.

Solo ha preparado a
los judokas sin
considerar las
caracteristicas de la
actividad competitiva.

Actividades de
superacion recibidas
relacionadas con el tema

Ostenta titulos de
Doctor, Master o
Especialista en
entrenamiento
deportivo

Ha cursados
diplomados o cursos
sobre entrenamiento
deportivo

No se supera con
respecto al tema.

Conocimiento sobre el
tema alcanzado mediante
lecturas de publicaciones
nacionales y extranjeras,
asi como participaciones
en eventos competitivos

Amplia consulta de
fuentes de informacion
nacional e
internacional
actualizada sobre el
tema y participacién
en competencias

Conocimientos del tema
a partir de los
intercambios con otros
especialistas nacionales
e internacionales

Limitado
conocimiento sobre
el tema por su poca
participacion en
competencias y
acceso a
informaciones
actualizadas

La experiencia personal a
partir de sus
conocimientos acerca de
las caracteristicas de la
actividad competitiva.

Analiza los resultados
de la competencia a
partir de las
caracteristicas de la
actividad competitiva.

Tiene presente algunas

de las caracteristicas de
la actividad competitiva

para sus analisis.

No considera las
caracteristicas de la
actividad competitiva
para sus
valoraciones




Fuentes de argumentacion para determinar el coeficiente de competencia de

los expertos

Fuentes que argumentan su conocimiento

Grado de influencia de la fuente
para usted. Emitir criterios sobre

acerca del tema que se trata el tema

Alto Medio Bajo
La aplicacion creativa de experiencias personales
acerca del tratamiento metodolégico de las
técnicas rectoras durante la preparacion técnicade | 0.5=50% | 0.4=40% | 0.2=20%
los judokas en la etapa de iniciacion deportiva a
partir de sus conocimientos sobre el tema
Conocimientos acerca de las caracteristicas de la
actividad competitiva para la inclusion de juegos, | 0.3=30% | 0.2=20% | 0.1=10%
ejercicios y tareas en la clase
rli);;;irlljﬁgglas de trabajo con la categoria 11-12 0,05=5% | 0.05=5% | 0,05 =5%
?grt]l\g(ljldneqzz de superacion recibidas relacionadas 0.05=5% | 0.05=5% | 0.05=5%
Conocimientos fsobr_e el tema alcanzado me_dlante 0.05=5% | 0.05=5% | 0.05=5%
lecturas de publicaciones nacionales y extranjeras
Andlisis teoricos realizados por usted del
tratamiento metodo!gglcg d_e las técnicas rectoras 0.05=5% | 0.05=5% | 0.05=5%
durante la preparacion técnica de los judokas en la
etapa de iniciacién deportiva.
Total 100 % 0.8=80% | 0.5=50%




Resultados de la encuesta para la determinacion del coeficiente de

competencia.

EXPERTO # KC KA K NIVEL
1 0.8 0.98 0.89 COMPETENCIA ALTA
2 0.8 0.885 0.8425 COMPETENCIA ALTA
3 0.8 0.865 0.8325 COMPETENCIA ALTA
4 0.8 0.98 0.89 COMPETENCIA ALTA
5 0.8 0.98 0.89 COMPETENCIA ALTA
6 0.8 0.825 0.8125 COMPETENCIA ALTA
7 0.8 0.98 0.89 COMPETENCIA ALTA
8 0.8 0.88 0.84 COMPETENCIA ALTA
9 0.9 0.84 0.87 COMPETENCIA ALTA
10 0.8 0.815 0.8075 COMPETENCIA ALTA
11 0.8 0.98 0.89 COMPETENCIA ALTA




Anexo 6: Relacion del grupo de expertos competentes.

~ Participacion .
Afos de Categorizado
o | Grado | Grado |experiencia | COMO entrenador | o arhitro | CONtrO
= o en competencias de
5 | cientifico | €n Judo como trabajo
o entrenador
i Mun. | Pro. | Nac. | Pro. | Nac. | Int.
1 Dr. C. 3er. Dan 12 X UCCFD
2 M.Sc 4to.Dan 19 X UCCFD
3 EPG 3er. Dan 15 X X EIDE
4 Dr. C. ler Dan 11 X MININT
5 Dr. C. 2do Dan 15 X MININT
6 EPG 5to Dan 22 X X INDER
7 M.Sc 3er. Dan 22 X X INDER
8 EPG 3er. Dan 14 X X EIDE
9 Lic. 4to Dan 23 X .C.D
10 Lic. 2do 9 X X C.D
Dan
11 Lic. 3er Dan 15 X X C.D




Anexo 7: Programa del curso de capacitacion para profesores de Judo
Titulo: El tratamiento metodologico para la ensefianza de las técnicas rectoras durante la
preparacion técnica de los judokas en la etapa de iniciacién deportiva.
Centro: Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte
Coordinador: M.Sc. Maelys Espinosa Mildestein
E-mail: maelys@inder.cu
Teléfono: 286170
Modalidad: Tiempo completo: ___afos  Tiempo parcial: _48 horas
Total de créditos: 1

Fundamentacién del programa

La concepcion del curso surge de la necesidad de favorecer el tratamiento metodolégico
para la ensefianza de las técnicas rectoras durante la preparacion técnica de los judokas en
la etapa de iniciacion deportiva. Este programa constituye una de las acciones de superacion
que se contemplan en el Proyecto de investigacion “Ensefianza y perfeccionamiento del
modo de combatir en la actividad competitiva, para los practicantes de los deportes de
combate. Su implementaciéon responde a la necesidad de continuar profundizando en la
formacion correcta de las habilidades del judoka para que sea capaz de ejecutar numerosas
y variadas acciones al dominar la esencia de los movimientos y las relaciones entre ellos en
funcion de las caracteristicas variables y crecientes de la actividad competitiva.

Estudiantes

Requisitos de ingreso:

1.- Ser graduado de nivel superior.

2.-Trabajar como profesor de Judo en la etapa de iniciacién deportiva.

3.- Presentar la documentacion solicitada para la matricula.

Perfil del egresado

Al concluir el curso los egresados estaran en condiciones de: Aplicar en su practica
profesional conocimientos y habilidades que le permitan reflexionar, valorar y transformar la
realidad que le rodea, sobre la base de aspectos cientificos, pedagdgicos, didacticos,
metodoldgicos, tecnolégicos e ideoldgicos, en total congruencia con el Sistema Deportivo en
Cuba como medio para elevar la educacion, la formacion integral y la calidad de vida de los

practicantes.



Fundamentacién tedrica y metodoldgica

Incorporar a los profesores de Judo al curso de capacitacion, desde concepciones
pedagdgicas contemporaneas, permite un ilimitado crecimiento profesional en
correspondencia con los adelantos cientificos y los imperativos que el desarrollo de la
sociedad impone en los momentos actuales, de manera que, con su actuaciéon profesional,
pueda formar integralmente a los futuros judokas, acorde con sus potencialidades y
cualidades mas significativas.

No obstante, todas las bondades que ofrece no se concretan si no se apoya Yy dirige el
proceso de preparaciébn con un sentido tecnolégico de avanzada, sustentando en los
avances cientificos propios del entrenamiento deportivo, orientados hacia la formacion del
talento deportivo desde la propia etapa de iniciacion.

En este sentido, el desarrollo del presente programa es consecuencia de la integracion de
una serie de asignaturas que hardn mas eficiente y eficaz su generalizacion en el
cumplimiento de actividades especificas del entrenamiento de Judo hacia el logro de
resultados, el mismo esta reservado a profesores que posean dominio de la practica de este
deporte y el conocimiento de la relacién y transferencia de sus habilidades en funcién de las
caracteristicas de la actividad competitiva.

El profesor deportivo podra realizar una prueba como diagnostico preliminar del curso con el
objetivo de determinar los conocimientos y habilidades iniciales de los judokas para luego
impartir de forma secuencial y ordenada los contenidos establecidos en el programa segun
sus niveles de complejidad, sistematizacién y jerarquizacion.

Del mismo modo, debera propiciar la ejecucién de tareas independientes vinculadas con el
sistema de conocimientos del programa, a través de observaciones a clases y competencias
preparatorias. La forma de desarrollo de las actividades docentes debera propiciar la
generalizacion de las experiencias adquiridas por los profesores en su practica profesional.

Objetivo general

Contribuir al conocimiento acerca de las metodologias integradoras que favorecen el
tratamiento metodolégico para la ensefianza de las técnicas rectoras durante la preparacion
técnica de los judokas en la etapa de iniciacion deportiva.

Objetivos especificos

« Dirigir el proceso de formacion del judoka teniendo en cuenta las caracteristicas de la

actividad competitiva.



« Aplicar conceptos importantes relacionados con el tratamiento metodolégico para la

ensefianza y transferencia de habilidades de las técnicas rectoras a las técnicas afines.

Trabajo
Temas Total Pcrizslgg' indepen- | Crédito
diente
1- Caracterizacion del Judo desde la 6ptica
de la actividad competitiva como elemento 8 6 >
fundamental para la preparacién técnica de
los judokas.
2- Formacion y transferencia de las 14 12 >
habilidades del judoka.
3-Métodos y procedimientos en el
tratamiento metodolégico para la 8 6 5

ensefanza de las técnicas rectoras durante 1
la preparacion técnica de los judokas.

4- Entrenamiento sustentado en el
tratamiento metodoldgico para la

~ , 2. 14 12 2
enseflanza de las técnicas rectoras durante
la preparacion técnica de los judokas.
5-Reglamento de la Federacion
) 4 3 1
Internacional del Judo
Total 48 39 9

PLAN TEMATICO

Contenidos por temas:

Tema 1: Caracterizacion del Judo desde la Optica de la actividad competitiva como
elemento fundamental para la preparacion técnica de los judokas.

Objetivo: Valorar las caracteristicas de la actividad competitiva que influyen en la
preparacion técnica de los judokas en la etapa de iniciacion deportiva.

Sistema de conocimientos: Concepto general, clasificacion; criterio de seleccion y
aplicacion de elementos especificos en el contexto de la actividad competitiva del Judo;
Relacionar las caracteristicas competitivas con la formacién del judoka

Tema 2: Formacion y transferencia de las habilidades del judoka.

Objetivo: Aplicar el proceso de formacion y transferencia de habilidades de las técnicas
rectoras a las técnicas afines a partir de concepciones didacticas actuales.

Sistema de conocimiento: Concepto de elementos basicos, habilidades especificas y
técnicas rectoras; proceso de transferencia de las habilidades a partir de la organizacion

de los elementos basicos de forma sistémica segun sus niveles de complejidad y



jerarquizacion propiciando la aparicion de las habilidades técnicas del Judo (Técnicas
rectoras).

Tema 3: Métodos y procedimientos en el tratamiento metodol6gico para la ensefianza de
las técnicas rectoras durante la preparacion técnica de los judokas

Obijetivo: Utilizar de forma adecuada y eficiente los métodos y medios en el tratamiento
metodologico para la ensefianza de las técnicas rectoras durante la preparacion técnica
de los judokas.

Sistema de conocimiento: Contextualizacion y planificacion de los métodos y medios en el
tratamiento metodolégico para la ensefianza de las técnicas rectoras durante la
preparacion técnica de los judokas. Caracterizacion del tratamiento metodolégico para la
ensefianza de las técnicas rectoras del Judo.

Tema 4: Entrenamiento sustentado en el tratamiento metodolégico para la ensefianza de
las técnicas rectoras durante la preparacion técnica de los judokas.

Objetivo: Impartir los entrenamientos contemporaneos, sustentado en el tratamiento
metodoldgico para la ensefianza de las técnicas rectoras durante la preparacion técnica
de los judokas en la etapa de iniciacion deportiva con un cumulo de conocimientos que
respondan a: conceptos generales, planificacion, terminologia, ejecucion de ejercicios
didacticos simples y complejos.

Tema 5: Reglamento de la Federacién Internacional del Judo

Objetivo: Aplicar el Reglamento de la Federacién Internacional del Judo mediante las
acciones del entrenamiento deportivo.

Sistema de conocimiento: conceptos generales, planificacion, terminologia, ejecucién de
tareas que permitan la implementacion del Reglamento.

Valores a desarrollar

El Judo en nuestro pais responde hoy a la formacion de un docente con mayor
comprometimiento con los legados y principios de nuestra sociedad, donde prevalezca el
sentido de la responsabilidad en la solucibn de sus problemas. Entre las cualidades
fundamentales que deben distinguir a un profesor Judo en el proceso de formacién en
valores en la sociedad actual se destacan los siguientes:

- Dignidad: actuar consecuentemente con capacidad para desarrollar cualquier actividad y
estar orgullosos de las acciones que realizan en la vida deportiva y en la sociedad, siendo
respetados por ser consecuentes con sus principios y en correspondencia entre el pensar y

el hacer.



« Patriotismo: ser conscientes de que el pais que representan es lo primero, defendiendo con
honor la bandera y representando dignamente a nuestro pueblo.

« Honestidad: los profesores de Judo deben actuar con transparencia, con plena
correspondencia entre la forma de pensar y actuar, asumiendo una postura adecuada ante
lo justo en el colectivo, siendo sinceros con apego a la verdad y ejemplo en el cumplimiento
del deber.

« Solidaridad: desarrollar una cultura donde prevalezca el trabajo integrado, la consulta
colectiva, el didlogo y debate para la identificacién de los problemas y la unidad de accién
en la seleccién de posibles alternativas de solucion, identificados con el sentido de justicia
social, equidad e internacionalismo, para lograr un mundo mejor, de paz e igualdad.

« Responsabilidad: crear un clima de autodisciplina en el desempefio de las actividades
cotidianas, en el entrenamiento y fuera de este, con audacia responsable ante el
rendimiento deportivo que van adquiriendo nuestros judokas durante su preparacion para
participar en los eventos competitivos convocados.

« Humanismo: garantizar un ambiente de estudio centrado en el hombre como su capital mas
preciado, desarrollando como conviccion, la necesidad de la capacitacibn deportiva
permanente, asimilando los avances de la ciencia y la tecnologia y defendiendo la obra del
pais que representamos.

« Justicia: se identifican con la igualdad social que se expresa en que todos los seres
humanos son acreedores de los mismos derechos y oportunidades para su
desarrollo, sin discriminacion por diferencias de origen, sexo, edad, color de la piel,
desarrollo cultural y credo.

Sistema de habilidades:

1. Identificar las caracteristicas que inciden en la preparacion técnica del judoka.

2. Planificar el proceso de formacién y transferencia de las habilidades del judoka.

3. Aplicar los métodos, medios de forma adecuada y eficiente en el tratamiento
metodoldgico para la ensefianza de las técnicas rectoras durante la preparacion técnica
de los judokas.

4. Controlar el proceso de preparacion técnica a través del tratamiento metodoldgico para la
ensefianza de las técnicas rectoras y el desarrollo de las habilidades competitivas del
judoka.

5. Dirigir el proceso de entrenamiento deportivo a partir de lo establecido en el Reglamento

de la Federacion Internacional de Judo.



Sistema de evaluacién

Las formas fundamentales de evaluacién en el curso de postgrado son: evaluaciones

frecuentes de las actividades, de seminarios, el curso no tiene examen final. En todos los

casos se evalla la capacidad de aplicacién, generalizacion e interrelacion de los

conocimientos y se obvian las formas de examenes que sean una mera repeticion o

reproduccion de contenidos.

Bibliografia Basica

1.

6.
7.
8.

Programa de preparacion del deportista de Judo, Tomo | José Silvio Jiménez Amaro:
Unidad Impresora “José A. Huelga”, INDER 1991 150 P.

. Programa de preparacion del deportistade Judo, Tomo Il José Silvio Jiménez Amaro:

Unidad Impresora “José A. Huelga”, INDER 1991 136 P.

. Programa de preparacion del deportista de Judo, Renan Leyva Infante y Juan Mesa

Pefalver: (2007). La Habana: Comision Nacional de Judo. (Material impreso).

. Programa integral de preparacién del deportista, Federacién Cubana de Judo, INDER

2013

. Programa integral de preparacion del deportista, Antonio Becali Garrido y Juan Mesa

Pefialver, INDER 2017
Judo en accion Tomos |, Kazuzo Kudo, Ed. Cientifico-Técnica, 1987.
Judo en accion Tomos Il, Kazuzo Kudo, Ed. Cientifico-Técnica, 1987.

Judo, Arte y Ciencia, A Kolychkine Thomson, Ed. Cientifico-Técnica, 1988--159p.

Bibliografia Complementaria

1.

Forteza de la Rosa Armando y Ranzola Ribas Alfredo. Bases Metodoldgicas del
Entrenamiento Deportivo. Ciudad de la Habana: Ed. Cientifico-Técnica, 1988.

Harre, D. Teoria y Metodologia del entrenamiento deportivo. La Habana: Editorial

Cientifico Técnica, 1982.

. Mahlo, Friedrich. La acci6n tactica en el juego. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion,

1981.

4. Metrologia Deportiva... [Et Al] -- Moscu: Editorial Planeta 1989.
5. Ozolin N. G. Sistema Contemporaneo del Entrenamiento Deportivo Ciudad de la Habana:

Editorial Cientifico Técnica, 1986.



Anexo 8: Resultados de los aspectos observados en las clases de Judo acerca
del tratamiento metodoldgico para la ensefianza de los elementos técnicos del

Judo en la categoria 11-12 afios

Partes de |a Aspectosa Total de clases observadas
clase observar Total general
A % P % [ %
Presentaciéon 1 2 13,3 13 86,7 | O 0 15
1 0 0 2 13,3 | 13 | 86,7 15
o 2 2 13,3 7 46,7 | 6 40 15
Parte Inicial
3 0 0 2 13,3 | 13 | 86,7 15
Total 4 6,7 24 40 32 | 53,3 60
1 0 0 6 40 9 60 15
Parte 2 0 0 5 33,3 | 10 | 66,7 15
Principal 3 0o | o | 5 [333]|10]667 15
4 2 13,3 0 0 13 | 86,7 15
Total 2 3,3 16 | 26,7 | 42 70 60
1 2 13,3 3 20 10 | 66,7 15
Parte Final 2 1 | 67| 6 40 | 8 | 533 15
Total 3 10 9 30 18 60 30

Leyenda: A - Adecuado.
P - Poco adecuado.
| - Inadecuado.



Anexo 9: Encuesta a profesores que participan en el Curso de capacitacion de Judo
Titulo que posee: Centro de trabajo:
Grado en Judo: Labor que desempefia:

Estimado profesor: con vistas a evaluar la utilidad producida por la imparticién del curso y su
nivel de satisfaccion, le pedimos la mayor cooperacion y sinceridad en las respuestas a las

preguntas siguientes.

I.- Marque con una X, en qué medida de satisfaccion se sintié por la superacion recibida,

teniendo en cuenta la siguiente escala:

Altamente satisfecho Bastante satisfecho Satisfecho

Poco satisfecho Insatisfecho

II- ¢En qué medida los contenidos recibidos completaron sus conocimientos sobre el
tratamiento metodolégico para la ensefianza de las técnicas rectoras durante la preparacion

técnica de los judokas en la etapa de iniciacion deportiva?

Altamente adecuado Bastante adecuado
Adecuado Poco adecuado
Inadecuado

lll.- Dentro de los temas abordados en el curso en cudles de ellos se siente con mayor

preparacion para enfrentar su labor profesional. Marque con una X.

A- Caracterizacion del Judo desde la dptica de la actividad competitiva como
elemento fundamental para la preparacion técnica de los judokas.

B- Formacién y transferencia de las habilidades del judoka.

C-Métodos y procedimientos en el tratamiento metodoldgico para la ensefianza
de las técnicas rectoras durante la preparacion técnica de los judokas.
D-Entrenamiento sustentado en el tratamiento metodolégico para la ensefianza
de las técnicas rectoras durante la preparacion técnica de los judokas.
E-Reglamento de la Federacion Internacional del Judo

IV.- ¢Cémo se considera preparado para orientar el tratamiento metodoldgico para la
ensefianza de las técnicas rectoras durante la preparacion técnica de los judokas en la etapa
de iniciacién deportiva?

Altamente adecuado _ Bastanteadecuado_ Adecuado

Poco adecuado Inadecuado



Anexo 10: Resultado de la prueba técnica {pre-test 1y post-test 1)
Objetivo: Determinar el desempefio técnico de los judokas objeto de estudio.

Pre-test 1:1ra Etapa del Programa de Ensefianza para el desempefio técnico de los judokas.

Nombres Grupo de Grupo de Grupo de Promedio
Piernas Caderas hombros- individual
(Ashi Waza) (Koshi waza) brazos
(Kata waza)
Sujeto 1 15 16 17 16
Sujeto 2 14 14 15 14.3
Sujeto 3 16 16 17 16.3
Sujeto 4 13 14 15 14
Sujeto 5 14 16 16 15.3
Sujeto 6 13 15 15 14.3
Sujeto 7 14 15 16 15
Sujeto 8 16 16 15 15.7
Sujeto 9 15 15 15 15
Promedio Promedio
por grupo 14.4 15.2 15.7 Gral
de tecnicas 15.1

Post-test 1: 2da Etapa del Programa de Ensefianza para el desempefio técnico de los

judokas.
Nombres Grupo de Grupo de Grupo de Promedio
Piernas Caderas hombros- individual
(Ashi Waza) (Koshi waza) brazos
(Kata waza)
Sujeto 1 16 16 18 16.7
Sujeto 2 16 16 17 16.3
Sujeto 3 17 17 18 17.3
Sujeto 4 16 16 16 16
Sujeto 5 16 17 18 17
Sujeto 6 16 17 17 16.7
Sujeto 7 17 17 18 17.3
Sujeto 8 17 17 17 17
Sujeto 9 16 17 18 17
Promedio Promedio
por grupo 16.3 16.7 17.4 Gral
de tecnicas 16.8

Escala para la evaluacion
Puntos Evaluacion
Entre 20 -16 Bien
Entre 15,9 -12 Regular

-12 Mal




Comparacion de los resultados del pre-test 1 con el post-test 1

Nombres Promedio Promedio

Individual Individual

Pre-test 1 Post-test 1
Sujeto 1 16 16.7
Sujeto 2 14.3 16.3
Sujeto 3 16.3 17.3
Sujeto 4 14 16
Sujeto 5 15.3 17
Sujeto 6 14.3 16.7
Sujeto 7 15 17.3
Sujeto 8 15.7 17
Sujeto 9 15 17
Promedio 151 16.8

General

Promedio individual

Comparacion de los resultados del pre-
test 1 con el post-test 1 del desempeio
técnico de los judokas estudiados

1867 163 1693 16 17 167 M3 07 i
15. 1 1
14,

Il Pre-test 1
@ Post-test 1

Sujetos




Anexo 11: Resultados de la observacién a competencias (pre-test 1y post-test 1)

Objetivo: Determinar la efectividad derealizacion de las técnicas rectoras

Pre-test 1:1ra Etapa del Programa de Ensefianza para la efectividad de realizacion de las

técnicas rectoras.

Atletas Totas Descripcion Ataques | Por ciento
de de la accion efectivos de
Ataques efectividad
Sujeto 1 12 Morote seoi nage- ippon seoi nage- oushi gari 4 33,3
Sujeto 2 13 Morote seoi nage- ippon seoi hage- 0soto gari 5 38,5
Sujeto 3 10 Morote seoi nage 2 20
Sujeto 4 11 Ippon seoi nage- oushi gari 2 18,2
Sujeto 5 9 Morote seoi nage 3 33,3
Sujeto 6 10 Ippon seoi nage 3 30
Sujeto 7 8 Osoto gari 1 12,5
Sujeto 8 12 Morote soi nage 2 16,7
Sujeto 9 7 Oushi gari- Osoto gari 1 14,3

Fuente: adaptado del test para el control del analisis integral de la efectividad (Copello,2003)

Post-test 1: 2da Etapa del Programa de Ensefianza para la efectividad de realizacion de las
técnicas rectoras.

Totas Descripcion Atagques Por ciento
Atletas de dela aFc):ci()n efecg[ivos de
Ataques efectividad

Sujeto 1 20 Morotg seol nage- Ippo_n seoi nage- Uki goshi 10 50

-Oushi gari- Sasae tsuri komi ashi
: Morote seoi nage- Ippon seoi hage- Tai

Sujeto 2 21 otoshi- Osoto gari- Okuri ashi barai 13 62

Sujeto 3 19 Ippo_n seoi nage — Tai otoshi -Tsuri komi 9 47.3
goshi- Oushi gari
Morote seoi nage- Ippon seoi hage- Tsuri

Sujeto 4 17 komi goshi — Kubi nage- Sasae Tsuri komi 10 58,8
ashi

Sujeto 5 16 Morote seoi nage- Kubi nage- Uki Goshi- 8 50
Osoto Gari

: Ippon seoi hage -Tai-otoshi- Oushi gari-

Sujeto 6 19 Osoto gari- Okuri ashi barai 8 42,1

Sujeto 7 15 Kub_l nage — Uki goshi - Osoto gari - Okuri 7 46,7
ashi barai

Sujeto 8 20 Morote Soi nage- Tsuri Komi goshi- Uki goshi- 11 55
Osoto gari

Sujeto 9 15 Morote seoi nage — Kubi nage- Oushi gari- 3 533

Osoto gari




Comparacion de los resultados del pre-test 1 con el post-test 1

Nombres Por ciento de Por ciento de
efectividad efectividad
Pre-test 1 Post-test 1
Sujeto 1 33,3 50
Sujeto 2 38,5 62
Sujeto 3 20 47,3
Sujeto 4 18,2 58,8
Sujeto 5 33,3 50
Sujeto 6 30 42,1
Sujeto 7 12,5 46,7
Sujeto 8 16,7 55
Sujeto 9 14,3 53,3
Por ciento de
efectividad 25 54.25
general

Porciento de efectividad

70
60
50

40 -
30 -
20 -
10 -

Comparacionde los resultados del pre-
test 1 con el post-test 1 de la efectividad
de realizacién de las técnicas rectoras

52 58,8

M Pre-test 1
W Post-test 1

Sujetos




Anexo 12: Resultado de la prueba técnica (post-test 2)

Objetivo: Determinar el desempefio técnico de los judokas objeto de estudio.

Post-test 2: 3ra Etapa del Programa de Ensefianza para el desempefio técnico de los

judokas.
Nombres Grupo de Grupo de Grupo de Promedio
Piernas Caderas hombros- individual
(Ashi Waza) (Koshi waza) brazos
(Kata waza)

Sujeto 1 17 17 19 17.7

Sujeto 2 17 18 18 17.7

Sujeto 3 18 18 19 18.3

Sujeto 4 17 17 18 17.3

Sujeto 5 17 18 18 17.7

Sujeto 6 17 18 18 17.7

Sujeto 7 18 19 19 18.7

Sujeto 8 18 18 18 18

Sujeto 9 17 18 18 17.7
Promediopor Promedio
grupo de 17.3 17.9 18.3 Gral: 17,9

tecnicas

Comparacion de los resultados del post-test 1 con el post-test 2

Nombres Promedio Promedio
Individual Individual
Post-test 1 Post-test 2
Sujeto 1 16.7 17.7
Sujeto 2 16.3 17.7
Sujeto 3 17.3 18.3
Sujeto 4 16 17.3
Sujeto 5 17 17.7
Sujeto 6 16.7 17.7
Sujeto 7 17.3 18.7
Sujeto 8 17 18
Sujeto 9 17 17.7
PromedioGeneral 16.8 17,9
Escala para la evaluacion
Puntos Evaluacién
Entre 20 -16 Bien
Entre 15,9 - 12 Regular
-12 Mal




Promedio individual

19
18

17 -
16 -
15 -
14 A

Comparacionde los resultados del post-
test 1 con el post-test 2 del desempeio
técnico de los judokas estudiados

18,7

@ Post-test 1

O Post-test 2

Sujetos

Comparacion de los resultados generales
17.9

M Pre-te
E Post-t
O Post-t

Promedio individual del desempeiio técnico de los



Anexo 13: Resultados de la observacion a competencias (post-test 2)
Objetivo: Determinar la efectividad derealizacion de las técnicas rectoras
Post-test 2:3ra Etapa del Programa de Ensefianza para la efectividad de realizacion de las

técnicas rectoras.

Atletas Tgt:ls Descripcion Ataques Por gleento
Atagues de la accion efectivos efectividad
27 Morote seoi nage- Ippon seoi nage- Tai-
Sujeto 1 otoshi- Uki goshi -Oushi gari- Sasae tsuri 19 70,4
komi ashi
28 Morote seoi nage- Ippon seoi hage- Tai
Sujeto 2 otoshi- Oushi gari - Osoto gari- Okuri ashi 20 71,4
barai
: 25 Morote seoi nage- Ippon seoi hage — Tai
Sujeto 3 otoshi -Tsuri komi goshi- Oushi gari L7 68
25 Morote seoi nage- Ippon seoi hage- Tsuri
Sujeto 4 komi goshi — Kubi nage- Sasae Tsuri komi 18 72
ashi
. 23 Morote seoi nage- Kubi nage- Uki Goshi-
Sujeto 5 Osoto Gari- Sasae tsuri komi goshi 16 69.6
: 24 Ippon seoi hage -Tai-otoshi- Kubi nage -
Sujeto 6 Oushi gari- Osoto gari- Okuri ashi barai L7 708
. 21 Ippon seoi hage - Kubi nage — Uki goshi -
Sujeto 7 Osoto gari - Okuri ashi barai 14 66.6
Sujeto 8 24 Moro_te soi nage- Tsuri Koml_goshl- Uki 18 75
goshi- Oushi gari- Osoto gari
. 20 Morote seoi nage — Kubi nage- Oushi gari-
Sujeto 9 Osoto gari — Okuri ashi barai 14 70

Comparacién de los resultados del post-test 1 con el post-test 2

Nombres Por ciento de | Por ciento de
efectividad efectividad
Post-test 1 Post-test 2
Sujeto 1 50 70,4
Sujeto 2 62 71,4
Sujeto 3 47,3 68
Sujeto 4 58,8 72
Sujeto 5 50 69,6
Sujeto 6 421 70,8
Sujeto 7 46,7 66,6
Sujeto 8 55 75
Sujeto 9 53,3 70
Por ciento de
Efectividad general 54.25 71,25




Porciento de efectividad

Comparacionde los resultados del post-
test 1 con el post-test 2 de la efectividad
de realizacién de las técnicas rectoras

M Post-test 1
O Post-test 2

Sujetos

Comparacion de los resultados generales

71,25

E Pre-test 1
M Post-test 1
O Post-test 2

Porciento de efectividad de realizacion de las técnicas
rectoras




Anexo 14: Procesamiento estadistico de la variable desempefio técnico de los

judokas
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Diferencia 9 100.0% 0 .0% 9 100.0%
Diferencial 9 100.0% 0 .0% 9 100.0%
Descriptivos
Estadistico Error tip.
Diferencia Media 1.7111 .19610
Intervalo de confianza Limite inferior 1.2589
i 0, P .
para la media al 95% Limite superior > 1633
Media recortada al 5% 1.7290
Mediana 2.0000
Varianza .346
Desv. tip. .58831
Minimo .70
Maximo 2.40
Rango 1.70
Amplitud intercuartil 1.00
Asimetria -.678 717
Curtosis -.780 1.400
Diferencial Media 1.0556 .08837
Intervalo de confianza Limite inferior .8518
i 0, P .
para la media al 95% Limite superior 1 2503
Media recortada al 5% 1.0562
Mediana 1.0000
Varianza .070
Desuv. tip. .26510
Minimo .70
Maximo 1.40
Rango .70
Amplitud intercuartil .50
Asimetria .050 717
Curtosis -1.115 1.400




Pruebas de normalidad

Kolmogorov—Smimova1 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Diferencia .244 9 131 .913 9 .334
Diferencial .250 9 112 .868 9 117
a. Correccion de la significacion de Lilliefors
Pruebas paramétricas
Prueba T
Prueba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas
95% Intervalo de
confianza para la
Desviacion Error tip. de diferencia
Media tip. la media Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)
Par1 Promedio Prueba Inicial
Pre-Testl - Promedio -1.7111 .5883 .1961 -2.1633 -1.2589 -8.726 8 .000
Prueba Final Pos-Test1
Par2  Promedio Prueba Final
Pos-Test1 - Promedio -1.0556 .2651 .0884 -1.2593 -.8518 -11.945 8 .000
Prueba Final Pos-Test2




de las técnicas rectoras

Resumen del procesamiento de los casos

Anexo 15: Procesamiento estadistico de la variable efectividad de realizacién

Casos
Vélidos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
DIFERENCIA 9 100.0% 0 .0% 9 100.0%
DIFERENCIAL 9 100.0% 0 .0% 9 100.0%
Descriptivos
Estadistico | Error tip.
DIFERENCIA Media 27.6000 3.63582
Intervalo de confianza Limite inferior 19.2158
. 0 o )
para la media al 95% Limite superior 35 9842
Media recortada al 5% 27.7389
Mediana 27.3000
Varianza 118.973
Desw. tip. 10.90745
Minimo 12.10
Maximo 40.60
Rango 28.50
Amplitud intercuartil 21.95
Asimetria -.148 717
Curtosis -1.795 1.400
DIFERENCIA1 Media 18.7333 1.79335
Intenvalo de confianza Limite inferior 14.5979
H 0, . .
paralamediaal 95% | jmite superior 22 8688
Media recortada al 5% 18.6981
Mediana 19.9000
Varianza 28.945
Desw. tip. 5.38006
Minimo 9.40
Méaximo 28.70
Rango 19.30
Amplitud intercuartil 5.60
Asimetria .016 717
Curtosis 1.323 1.400




Pruebas de normalidad

Kolmoqorov—Smirnoval Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico o] Sig.
DIFERENCIA 175 9 .200* .902 9 .266
DIFERENCIA1 .246 9 .123 .916 9 .361
*. Este es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de la significacion de Lilliefors
Variable efectividad de realizacion de las técnicas rectoras.
Prueba T
Prueba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas
95% Intervalo de
confianza para la
Desviacién | Errortip. de diferencia
Media la media Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)
Par1 Porciento Prueba Inicial
Pre-Test1 - Porciento -27.6000 10.9075 3.6358 -35.9842 -19.2158 -7.591 8 .000
Prueba Final Pos-Test1
Par2  Porciento Prueba Final
Pos-Testl - Porciento -18.7333 5.3801 1.7934 -22.8688 -14.5979 -10.446 8 .000
Prueba Final Pos-Test2




