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SINTESIS.
Las insuficientes indicaciones metodoldgicas para conducir la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto
por los profesionales que laboran en la Educacion Fisica, motivaron el desarrollo de la investigacion
cuyo objetivo fue disefiar una metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora para conducir la
iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios. La
investigacion se fundamentd en la necesidad de potenciar en los profesionales una conduccién que
propicie la creatividad, independencia y el protagonismo en los alumnos. Se emplearon métodos cémo
el historico-logico, analitico-sintético, inductivo-deductivo, modelacion, analisis documental, encuesta,
entrevista, criterios de experto, el experimento, asi como métodos estadisticos-matematico. Se aplico
un cuasiexperimento, donde profesores y alumnos del municipio de Palmira fueron experimentales,
teniendo como control al municipio de Lajas; la metodologia contiene indicadores y criterios de medida
para evaluar el desempefio de los sujetos implicados, muestra la organizacion del contenido para cada
fase de la iniciacién, momentos para su implementacion, integracion de sus componentes, métodos
productivos, asi como requerimientos metodoldgicos para una ensefianza desarrolladora desde el
Deporte para Todos. Los resultados permitieron comprobar la validez y aplicabilidad de la metodologia,

al mostrar significacion entre el grupo experimental en comparacion con el grupo de control.
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INTRODUCCION

Las disciplinas deportivas en el siglo XXI estan en constante evolucion, impulsadas por los avances
cientifico-tecnoldgicos, prueba de ello es la iniciacion deportiva, en que la revision bibliografica arroja
diferentes ideas en cuanto a su comienzo. En la presente investigacion se asume la concepcion sobre
su comienzo cuando un sujeto adquiere las habilidades motrices deportivas guiado por la accion
pedagdgica del profesor, desde el desarrollo de actividades docentes, extradocentes vy
extracurriculares, idea que coincide con Hernandez (2000); Contreras, De la Torre y Velazquez (2001)
y Séanchez Acosta, Sanchez Oms y Espinosa (2007), en todos los casos existe consenso que la
conduccion de dicho proceso en esta etapa es de suma importancia ya que garantiza posteriores
aprendizajes.

El proceso de iniciacion en el deporte ha sido objeto de estudio por un amplio grupo de autores como:
Jolibois (1975); Hernandez (1988); Pintor (1989); Sanchez (1995); Anton y Doblado (1997); Giménez
(2000); Contreras, De la Torre y Velazquez (2001); Diaz y Martinez (2003); Castafieda (2005); Romero
(2006); Terry (2008); Roland (2009); Blazquez y Col (2010). Todos, de una forma u otra han realizado
aportes en su conceptualizacion desde la practica inicial en el entrenamiento deportivo, han
caracterizado el proceso desde las edades tempranas, disefiado programas de formacion basica,
herramientas observacionales para la evaluacion del nivel técnico-tactico y normas para evaluar la
eficiencia fisica y detectar talentos.

No obstante, en sus estudios no aportan herramientas con caracter metodolégico para la conduccion
desde la intervencion directa de los profesionales que laboran en las actividades extradocentes de la
Educacion Fisica.

A partir de la primera década del siglo XXI se han producido otras indagaciones sobre este proceso en
ellas se destacan las realizadas por Carreras (2010); Carrillo y Rodriguez (2010); Vegas y Civico (2010);
Garcia, Ospina y Echeverri (2011); Tran, Cafizares y Mesa (2011); Carreras (2015); Salt (2015);
Griego, et al., (2016); Sanchez (2016); Stable (2016); Griego (2019); Espinosa, Santana y Gonzalez
(2019, a, b); Arronte y Ferro (2020); Echevarria, Tamayo y Jeffers (2020); Vicente, et al., (2020).
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Estas investigaciones caracterizan el proceso, estudian el comportamiento de la preparacion, crean
modelos metodoldgicos, proponen herramientas para direccionar el trabajo, sistemas didacticos para
su optimizacion, metodologias con un caracter cognitivo, establecen metas para su inicio, disefian
pruebas para evaluar el desarrollo técnico-tactico, correlacionan la motivacion y las necesidades
psicologicas basicas, desde el entrenamiento deportivo.

A pesar de ello se puede identificar que los aportes realizados se corresponden con el trabajo en el
entrenamiento deportivo de base, pero no se observan metodologias para la conduccion de la
ensefianza de disciplinas deportivas a partir de la accion de los profesionales que laboran en las
actividades extradocentes de la Educacién Fisica, que promuevan la creatividad, independencia y
produccion de nuevos conocimientos en dicha etapa.

Para Olivera, Nufiez y Falconi (2017, p. 87) la Educacion Fisica tiene como proposito esencial ...
contribuir al desarrollo multifacético de la personalidad de los nifios y jovenes, y su preparacion para la
vida, para los cuales se han trazado contenidos fundamentales de intervencion tales como: los juegos
pequefios, predeportivos y deportivos”. Esto demuestra que la iniciacion deportiva desde sus
actividades se proyecta hacia el desarrollo de destrezas motoras para jugar, divertirse, ejercitarse,
competir y aprovechar el tiempo libre en la practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas, asi
como seleccionar uno o varios deportes que les permita a alcanzar un desarrollo integral y mostrar sus
dotes como atleta en el &mbito escolar.

Un grupo de autores han estudiado el proceso de iniciacién deportiva desde la influencia que ejerce el
trabajo en la Educacion Fisica, entre ellos Hernandez, et al., (1996); Andux (1998); Almaguer (2003);
Romero (2003); Lépez (2006a); Navarro (2007); Martinez (2007); Deler (2011); Tran, Cafiizares y Mesa
(2011); Olivera, Brifiones y Estrada (2013); Noa (2016); Olivera, Nufiez y Falconi (2017); Olivera, et al.,
(2018): Eduarte, Stable y Lanza (2019); Téala, et al., (2019) y Zayas (2019).

Ellos identifican las necesidades en el proceso educativo, las irregularidades, coinciden en las
particularidades de la iniciacién deportiva escolar desde el trabajo que realizan los profesionales en
este sistema educacional, proponen vias desde la teoria para dar solucién a las problematicas
encontradas, otorgandoles gran importancia a la conduccidén que realiza el profesor de Educacién
Fisica, en su potenciacién para el deporte de base o0 sostén de posteriores aprendizajes en la etapa
escolar.

Pero, no profundizan en cémo se debe conducir el proceso de iniciacién deportiva en las actividades
extradocentes de la Educacion Fisica, no brindan criterios evaluativos, para los profesionales que

laboran en este contexto, qué metodologias deben conocer para la conduccidn del mismo en la etapa
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escolar, a partir de enfoques de ensefianza que propicien en el que aprende la creatividad e
independencia, siendo este segun los autores antes mencionados la base o sostén de dicho proceso.

En el trabajo que realizan los profesores en la Educacién Fisica y que posibilita el proceso de iniciacion
deportiva escolar se conjugan diferentes factores con el fin de la formacién integral de los alumnos bajo
una correcta conduccion del proceso pedagégico. Dentro de estos factores se encuentran las
actividades y tareas a desarrollar por el Sistema Deportivo Cubano y las Estrategias Deportivas
Nacionales. Desde este sistema, en los deportes de Futbol, Voleibol, Balonmano, Béisbol, Baloncesto
entre otros; se propicia la practica masiva del deporte, teniendo a la escuela como escenario
fundamental.

El Baloncesto, deporte que nos ocupa en la investigacion, se caracteriza por su versatilidad, dinamismo
y creatividad, es ademas considerado de ensefianza temprana. Desde la perspectiva praxiolégica
pertenece al grupo de deportes colectivos con pelotas, en él interactuan los practicantes en cooperacion
y oposicion en un mismo terreno y en un mismo espacio comun, sin embargo, las metodologias de los
profesionales que laboran en la Educacion Fisica, son insuficientes para la conduccién del proceso de
iniciacion deportiva, a partir de la aplicacion de enfoques de ensefianza basados en la estimulacion a
la creatividad e independencia.

Baumann y Radovic (2005, p. 108) miembros de la Federacion Internacional de Baloncesto (FIBA)
coinciden en la especial atencion que se le brinda a la iniciacion deportiva escolar desde la Educacion
Fisica; ellos afirman que “... el Mini-Baloncesto es una iniciativa para su inicio en la etapa infantil con
la ensefianza temprana de habitos, actitudes, fundamentos y técnicas. Es la manera de promover el
deporte a partir de las actividades que desarrolla el profesor de Educacion Fisica a través de actividades
practicas de correr, saltar, el cambio de velocidad y direccion, manejar una pelota y tirar a un blanco,
que representa un rasgo principal en el curriculo”.

Con estas ideas de partida, se aprecia que, para la conduccion del proceso de iniciacion deportiva en la
etapa escolar por parte de los profesionales que laboran en las actividades extradocentes de la
Educacién Fisica, las metodologias resultan insuficientes en el momento de conducir el proceso de
ensefianza, pues no propician desde la intervencién de ellos la participacién activa, independiente y
creativa de los que aprenden.

Al estudiar los aportes realizados por un grupo de especialistas e investigadores en el deporte
Baloncesto como Giménez (2000); Refoyo (2001); Pifiar (2005); Martinez (2006); Martinez (2007);
Jiménez (2008); Ruiz (2009); Diaz (2010); Pensado (2010); Diez (2012); Manonelles (2012); Serna
(2014); Vizcaino (2014); Alsasua (2015); Lisbona (2015); Courel (2016); Ofioro (2016); Romaris (2016);
Suarez (2016); Valero (2016); Diaz y Dopico (2019).
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Se observa el estudio de aspectos tacticos que caracterizan el ataque con éxito, aportan programas de
preparacion fisica, estrategias de superacién metodolégicas, modelos para evaluar el desempefio del
juego, baterias de pruebas para evaluar la efectividad y el control de la preparacion tactica, test parala
seleccion y deteccion de talentos, modelos para el control de la inteligencia motriz y emocional, asi
como la evaluacion del desempefio de los profesionales en la etapa de iniciacion.

Al igual que en los citados anteriormente, se aprecian carencias de resultados que contribuyan a la
conduccion del proceso de iniciacion deportiva al Baloncesto en la etapa escolar en las actividades
extradocentes de la Educacion Fisica, ya que son coincidentes en no proponer estrategias de
aprendizajes contemporaneos o metodologias para conducir dicho proceso, de manera que se
promueva la creatividad y la independencia, algo que es posible desde la aplicacion de enfoques que
estimulen la solucidn y produccidn de un nuevo conocimiento desde esta etapa, en la que se encuentran
las edades idoneas para la iniciacion deportiva.

Dentro de las actividades extradocentes de la Educacién Fisica se encuentra el Deporte para Todos,
como una actividad mas del Curriculo Institucional, que esta siendo sujeto a cambios derivados de la
perspectiva de anélisis que, sobre su funcion y significado, se adopta desde las diferentes concepciones
del proceso de ensefianza-aprendizaje contemporaneo. Actualmente se encuentra en su |llI
perfeccionamiento, buscando nuevos estilos, métodos y procedimientos de trabajo; no obstante, se
puede afirmar que, desde cualquier perspectiva o enfoque de ensefianza, para los profesionales que
laboran en este contexto se deben crear metodologias que favorezcan una mejor conduccién de la
ensefianza y un aprendizaje de calidad basado en enfoques novedosos, contemporaneos que propicien
la creatividad y la independencia en el que aprende.

Hernandez (2017); mencionando a directivos del Instituto Nacional de Deporte, Educacién Fisica y
Recreacién (INDER) en Cuba, donde se muestra la estrategia del deporte cubano hacia Tokio 2020
con un grupo de temas de relevancia para el movimiento deportivo y el Ill Perfeccionamiento de la
Educacion Fisica y el Deporte para Todos; al referirse a este ultimo y resumiendo lo planteado por
Gladys Bécquer Diaz, plantea que es una necesidad para el deporte cubano trabajar en espacios
establecidos con una coherencia y articulacidn entre las actividades fisicas y deportivas, que eleven la
calidad de vida de la poblacion y les ocupe el tiempo libre, es por ello que asegura que el Deporte para
Todos se conduce en cuatro dimensiones: la Educacion Fisica, la Actividad Fisica, el Deporte y la
Recreacién.

A su vez coincidiendo con lo planteado anteriormente Tubino (2000, p. 12) en el Manifiesto Mundial de
Educacion Fisica citando a la Federacion Internacional de Educacién Fisica (FIEP), el Deporte para

Todos practicado voluntariamente en la perspectiva del ocio es “...un medio de iniciacion deportiva, de


http://mesaredonda.cubadebate.cu/etiqueta/inder/
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promocién de la salud fisica y mental, de uso saludable del tiempo libre, de fortalecimiento de la familia,
de desarrollo de las relaciones comunitarias, de integracion nacional e internacional, de revalorizacion
de las personas y mejoria de la calidad de vida”.

A partir de esta definicion se puede asegurar que: el proceso de iniciacion deportiva en la etapa escolar
al Baloncesto en las actividades extradocentes de la Educacion Fisica, potencia el aprendizaje para
posteriores etapas, contribuye a elevar la calidad en la seleccion y deteccion del talento, propicia la
masificacion del deporte desde la edad escolar y comunitaria. Todo esto puede ser incentivado desde
el Deporte para Todos con la participacion activa, independiente y protagonica del educando formando
parte de su propio aprendizaje y con la creacién de metodologias que permitan al profesor la correcta
conduccion del mencionado proceso.

En las actividades extradocentes de la Educacion Fisica se potencian el Deporte para Todos en el nivel
educativo primaria, en este nivel se van a encontrar los proyectos aprobados por las Federaciones
Deportivas Nacionales como: el “Futbol para Todos y Todas” en ambos sexos, “Badminton Inclusivo”
para centros seleccionados nacionalmente y en colaboracion con el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) insertando a la Educacidén Especial, el “Béisbol 5" en nifios y nifias, el
Atletismo “Saltando con Alegria” y la “Competencia Estudiantil” en los eventos de rapidez, salto y
lanzamiento, asi como el “3 contra 3 en mi Escuela” para el Baloncesto en ambos sexos.

En este mismo orden de idea, la Federacion Cubana de Baloncesto, en su Programa Integral de
Preparacién del Deportista (PIPD) para la etapa 2017-2020 segun Monteagudo, et al., (2016), establece
las indicaciones para lograr el cumplimiento de los objetivos, enumera y distribuye los contenidos del
aprendizaje, métodos, medios e indicaciones de trabajo por categorias o edades en todos los niveles
de actuacion del sistema deportivo cubano.

Sin embargo, para el desarrollo del proceso de iniciacién deportiva escolar desde el Deporte para Todos
a través del proyecto “3 contra 3 en mi Escuela” en el nivel educativo primaria, no aporta metodologias
para la conduccion del proceso por los profesionales que laboran en las actividades extradocentes de
la Educacion Fisica, que garanticen la independencia y el protagonismo en los que aprenden, ademas
no propone indicadores con sus criterios de medidas para evaluar el desempefio de profesores y
alumnos.

Los colectivos de autores (2001, 2019) en el disefio de los Programas y Orientaciones Metodoldgicas
para el nivel educativo primaria en la Educacion Fisica y los Programas Provisionales para el Il
Perfeccionamiento Educacional Cubano, establecen indicaciones relacionadas sobre objetivos,
contenidos, procedimientos, evaluacion, orientaciones generales y especificas que orientan al profesor

sobre qué debe hacer y qué objetivos vencer en las clases de Educacion Fisica.
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Pero no orienta como debe ser la conduccion del proceso de iniciacion deportiva al Baloncesto en las
actividades extradocentes de la Educacion Fisica, no brindan metodologias desde la aplicacion de
enfoques de ensefianza que garanticen su desarrollo con calidad y asi dar cumplimiento a las
precisiones metodologicas para cada curso escolar, promoviendo un proceso de ensefianza creativo,
dindmico e independiente, fundamentalmente en esta etapa donde se encuentran las edades 6ptimas
para la iniciacion en este deporte.
Al considerar las diferentes etapas de desarrollo psicomotriz y social que experimentan los individuos
a lo largo de su vida, se coincide con los autores Burns y Gaines (1986); Durand (1988); Le Boulch
(1991); Zurlo y Casasnovas (2003, 2012); Cancio y Calderin (2010); Giménez, Abad y Robles (2010);
Valdeolivas (2013); Olivares (2014); Ruibal (2014); Medina (2017) y Téala, et al., (2019); que la mejor
edad para la iniciacion en la practica del Baloncesto estd comprendida entre los 7 y 11 afios por su
incidencia en el proceso formativo del nifio, por ser la etapa en que se comienza la asimilaciéon necesaria
para aprender y comprender una tarea dada, debiéndose iniciar con actividades predeportivas o juegos
adaptados.
Ademas, estas edades se corresponden con el PIPD (2017-2020) para este deporte y lo establecido
por los colectivos de autores (2001, 2019) en los Programas de Educacién Fisica y los programas
provisionales que se encuentran en el Il perfeccionamiento en Cuba.
En investigaciones realizadas por Eduarte, Hernandez y Pérez (2012); Eduarte, Terry y Giraud (2012);
Cordovi y Eduarte (2017), Eduarte, Stable y Lanza (2019) y Eduarte, Stable y Lanza (2020) al estudiar
el proceso de iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en la actividades extradocentes de la Educacion
Fisica se pudo determinar que: no existen metodologias para la conduccion del proceso de ensefianza
del Baloncesto, los procederes metodoldgicos de los profesores estan fundamentados por modelos de
ensefianza tradicionales, métodos reproductivos, estilos de ensefianza donde predomina el mando
directo y procedimientos organizativos que no propician la creatividad, independencia y protagonismo
en los alumnos.
De manera que, a partir de la experiencia practica del autor, los resultados de investigaciones
realizadas en torno a la tematica, las reflexiones tedricas, asi como el estudio empirico desarrollado en
la etapa exploratoria, confirmaron que:
e Se evidencia que desde la teoria existen insuficientes estudios sobre la conduccion del proceso de
iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en las actividades extradocentes de la Educacion Fisica.
e Los profesionales que laboran en las actividades extradocentes de la Educacion Fisica en las
edades de 8-9 afios no aplican metodologias que provoquen la creatividad, independencia y el

protagonismo del educando en su propio aprendizaje.
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e Las principales deficiencias practicas detectadas en otras investigaciones realizadas en las
actividades extradocentes de la Educacion Fisica en edades de 8-9 afios van dirigidas al:
inadecuado desplazamiento en el terreno, incorrecto agarre del balon que proporciona dificultades
durante el lanzamiento, la recepcion, la conduccién, el tiro y la aplicacion de los fundamentos
basicos del Baloncesto en acciones del juego.

Por lo que se define como situacién problematica: las insuficiencias en la conduccidn de la iniciacion

deportiva escolar al Baloncesto en las edades de 8-9 afios desde las actividades extradocentes de la

Educacion Fisica.

La situacién problematica planteada conduce al siguiente problema cientifico: ;Como mejorar la

conduccién de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en las edades de 8-9 afios desde las

actividades extradocentes de la Educacion Fisica?

Se declara como objeto de estudio: la conduccion de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto.

Para dar respuesta al problema de la investigacién, se formula como objetivo de la investigacion:

disefiar una metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora para conducir la iniciacion deportiva

escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios.

Lo anterior se inserta en el campo de accidn de: la conduccion de la iniciacién deportiva escolar al

Baloncesto desde el Deporte para Todos en las edades de 8-9 arios.

En correspondencia con el objetivo de la investigacion, se derivan los siguientes objetivos especificos:

1- Caracterizar los fundamentos teéricos que sustentan la conduccion del proceso de iniciacién
deportiva en la etapa escolar.

2- ldentificar las irregularidades en la conduccion de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto
desde el Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios.

3- Estructurar una metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora para conducir la iniciacion
deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios.

4- Valorar la metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora para conducir la iniciacion
deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios, mediante
el método Delphy.

5- Aplicar la metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora para conducir la iniciacion
deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios.

Como posible solucién al problema cientifico de la presente investigacion se plantea la siguiente

hipotesis: Con la aplicacién de una metodologia sustentada en un enfoque de ensefianza

desarrolladora, desde el Deporte para Todos se mejora la conduccion de la iniciacién deportiva escolar
al Baloncesto en las actividades extradocentes de la Educacion Fisica en las edades de 8-9 afios.
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Para el éxito de la investigacién se considera importante la forma de trabajar las variables, las cuales

se definen de la siguiente manera:

Como Variable Independiente:

e La metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora.

Como Variable Dependiente:

e Laconduccion de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos en las
edades de 8-9 arios.

Metodologia:

En la investigacion se emplean diferentes métodos y técnicas, que permiten sustentar y direccionar la

metodologia empleada, entre los cuales se encuentran: los métodos teoricos; el Historico-Logico en el

estudio de los antecedentes del objeto de estudio con un enfoque en su evolucidén cronoldgica,

buscando la légica y su desarrollo en la actualidad, Analitico-Sintético en la caracterizacion del objeto

y campo de accion de la investigacion, asi como en la interpretacion de los fundamentos teérico-

metodol6gicos de la investigacion, fundamentacion de la propuesta, el disefio de su solucién vy el

andlisis de los resultados, conclusiones y recomendaciones de la misma, Inductivo-Deductivo ya que

la via inductiva proporciona determinar las particularidades generales de la conduccion del proceso de

iniciacion deportiva en la etapa escolar y poder arribar a las conclusiones y recomendaciones.

El método Hipotético-Deductivo se puso de manifiesto en el desarrollo de la investigacién durante el

estudio de las particularidades del proceso, para posteriormente establecer generalizaciones sobre la

conduccion de la iniciacion deportiva escolar y formular las hipétesis de investigacion, asi como la

Modelacion para disefiar tedrica y metodologicamente el proceso de desarrollo de los fundamentos

basicos al Baloncesto, ademas de la aplicacion de las acciones y requerimientos propuestos.

Los métodos empiricos como: Analisis Documental que se realiza con el proposito de conocer las

aspectos que norman la conduccion del proceso, como se organiza las actividades metodoldgicas y la

superacién de los profesores, revisar los Programas y Orientaciones Metodoldgicas de Educacién

Fisica, las precisiones metodologicas para el curso escolar y las indicaciones para el lll

perfeccionamiento de la Educacion Cubana para el nivel educativo primaria, lo orientado en el PIPD

(2017-2020) para las edades de iniciacion, documentos oficiales que norman el trabajo teérico-

metodolégico para este deporte, informes sobre las principales irregularidades metodologicas

detectadas en las visitas a este contexto en la dimensién Educacion Fisica.

La Encuesta a entrenadores de Baloncesto que laboran en la base y a profesores de Educacién Fisica

de la educacién primaria con el objetivo de obtener informacion acerca de cémo se desarrolla la

conduccion del proceso investigado, procedimientos actuales para el trabajo en la iniciacion deportiva
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escolar, Entrevista a directivos de Educacion Fisica y del deporte de Baloncesto para conocer qué
orientaciones tienen los profesionales que laboran en el campo de esta investigacion, como se
desarrolla la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos y las orientaciones
que se brinda en las preparaciones metodoldgicas y superacion en estos profesionales.

Ademas, se emplea la Observacion Estructurada Indirecta para identificar cdmo se desarrolla en la
practica este proceso y qué dificultades se presentan en la ensefianza, la Triangulacién Metodologica
dentro de métodos para organizar y sintetizar los resultados obtenidos en el diagndstico del estado
actual en la conduccion de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto, el método Delphy para valorar
desde la teoria la validez y aplicabilidad de la metodologia, determinar los indicadores, sus definiciones
y criterios de medidas, asi como los componentes y estructura de la metodologia y por ultimo el
Experimento, a partir de la implementacion de un Cuasiexperimento con control minimo que permite
comprobar en la practica la validez de la metodologia disefiada.

En los métodos estadistico y matematico: se utilizé la distribucion empirica de frecuencia, analisis
estructural de variables correlacionadas con el software Matriz de Impactos Cruzados — Multiplicacion
Aplicada a una Clasificacién (Micmac), prueba no paramétrica Chi-cuadrado de Pearson para muestras
independientes y Prueba de signos para muestras relacionadas (Cerezal y Fiallo, 2002, p. 153), para
obtener validez y aplicabilidad y asi poder realizar finalmente la valoracion sobre el estado inicial y el
final.

La contribucién a la teoria se concreta en la especificidad del ordenamiento, secuencia e interrelacion
de los procedimientos, pasos y acciones propuestos en la metodologia, que se sustentan en la
organizacién y sistematizacion de los requerimientos metodologicos con enfoque de ensefianza
desarrolladora para conducir la iniciacidn deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos
en las edades de 8-9 afios. Asi como los indicadores, sus definiciones y criterios de medidas que
sustentan la metodologia, para evaluar a profesores y alumnos en su desempefio en las actividades
del Deporte para Todos.

La contribucién a la practica se materializa en una metodologia con enfoque de ensefianza
desarrolladora para conducir la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos,
estructurada por etapas y acciones, implementando seminarios, talleres, entrenamientos y
contextualizada para la conduccion de las actividades extradocentes de la Educacion Fisica en las
edades de 8-9 arios.

La novedad cientifica esta dada por la concepcion de la metodologia con enfoque de ensefianza
desarrolladora para la conduccién de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto y la transformacién

que se logra en los procederes tedricos-metodoldgicos contemporéneos o alternativos de los
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profesionales que laboran en la Educacién Fisica para la conduccién del proceso desde el Deporte para
Todos en las edades de 8-9 arios.

La tesis cuenta con la introduccion y tres capitulos. El primer capitulo esta dedicado a los fundamentos
tedricos para la iniciacion deportiva en la etapa escolar, los modelos de ensefianza para la conduccion
del proceso por los profesionales que laboran en el Deporte para Todos en la dimension Educacion
Fisica, las bondades del enfoque de ensefianza desarrolladora en el deporte de Baloncesto en la etapa
escolar, se analizan los estudios realizados en el deporte de Baloncesto y los aportes realizados que
inciden en la creacion de herramientas metodolégicas para los profesionales que laboran en la
Educacion Fisica; para culminar con la justificacion de las edades iddneas para la iniciacién en el
Baloncesto desde el Deporte para Todos en la dimension Educacion Fisica.

El segundo capitulo se refiere a la metodologia empleada en la investigacién, comenzando con la
valoracion de los resultados del diagnostico inicial, se identifican las irregularidades que conducen al
establecimiento de una metodologia y a la aplicacién de una ensefianza desarrolladora para la
conduccién del proceso de iniciacién deportiva escolar al Baloncesto en la Educacion Fisica desde el
Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios y asi arribar a la solucion del problema cientifico que
se exhibe.

El tercer capitulo presenta la valoracidn tedrica de los expertos sobre la validez y aplicabilidad de la
metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora, iniciando con la valoracién de los indicadores,
definiciones y sus criterios de medidas y posteriormente a los componentes, estructura, etapas,
acciones y requerimientos metodoldgicos para la conduccién de la iniciacién deportiva escolar al
Baloncesto en la Educacion Fisica desde el Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios, asi como
implementacion de la metodologia al grupo experimental y la constatacion de los resultados finales
obtenidos en la investigacion después de implementado el experimento (cuasiexperimento). Se arriban
a conclusiones, se expresan las recomendaciones, se expone la bibliografia empleada en la

investigacion y se muestran los anexos que ayudan a esclarecer la obra cientifica.
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CAPITULOI.
FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INICIACION DEPORTIVA ESCOLAR AL BALONCESTO
DESDE EL DEPORTE PARA TODOS
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CAPIiTULO I. FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INICIACION DEPORTIVA ESCOLAR AL
BALONCESTO DESDE EL DEPORTE PARA TODOS

En este capitulo se aborda los argumentos tedricos que se refieren a la iniciacién deportiva como
elemento esencial en la etapa escolar, donde su desarrollo se va a sustentar en el trabajo con
habilidades o capacidades motrices deportivas y a su vez la relacion con el desarrollo deportivo
posterior. Posteriormente se comienza la revision de los fundamentos tedricos y los estudios realizados
al proceso de iniciacion al Baloncesto; asi como sus aportes, para luego fundamentar la conduccién de
dicho proceso desde el estudio de los diferentes metodologias basadas en modelos de ensefianza,
para a partir del andlisis de sus caracteristicas, identificar que en el contexto donde se desarrollara esta
investigacion se considera que la ensefianza con enfoque desarrollador, es la herramienta mas viable
para que los profesionales que laboran en la Educacion Fisica conduzca el proceso de iniciacion escolar
al Baloncesto desde el Deporte para Todos.

Se realiza un andlisis de los aportes que puede traer la dptima utilizacion del Deporte para Todos como
medio de iniciacion al deporte y por consiguiente el trabajo en posteriores etapas, los distintos llamados
que realizan los especialistas e instituciones para el desarrollo del deporte en funcion de los intereses
sociales y condiciones creadas. Finalmente terminar con la fundamentacién desde la teoria de las
edades idoneas para la practica inicial en la etapa escolar a partir del estudio y anélisis de los diferentes
autores consultados.

[.1 Fundamentos teéricos para la iniciacion deportiva escolar en el siglo XXI

Se hace necesario comenzar revisando los postulados internacionales, sobre el objeto de estudio de
esta investigacion que realiza la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO), un grupo de organizaciones haciendo referencia a la Declaracion de Incheon
para la Agenda 2030 en el Desarrollo Sostenible (2016, p. 71) y la (ONU) Organizacién de Naciones
Unidas (2018, p. 20), que presentan una nueva vision de la educacion, estrechamente entorno a un
nuevo enfoque integral que pretende garantizar una educacion de calidad, inclusiva y equitativa para
nifios, jovenes y adultos, al mismo tiempo promover oportunidades de aprendizaje a lo largo de la vida
para todos y asegurar que adquieran los conocimientos teoricos y practicos necesarios para promover
el desarrollo sostenible.
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Para Carrefio (2016, p. 3) “... las disciplinas deportivas han evolucionado considerablemente,
impulsadas por los avances cientifico-tecnolégicos y ello hace del proceso de iniciacidén deportiva sea
cada vez mas importante; pero que frecuentemente es violentado por los especialistas en la concrecién
de un resultado deportivo donde el entrenador es incitado a forzar la preparacién a una especializacién
temprana que frecuentemente conduce al deportista al éxito Unicamente en las competencias infantiles
y escolares”.

No obstante, este concepto segun Arronte y Ferro (2020, p. 129) “... no siempre ha contado con una
definicion clara. Se ha pasado de una concepcion conductista a una vision de la iniciacion deportiva,
donde cada vez se incorporan mas componentes cognitivos. Aunque existen tantos conceptos como
teorias elaboradas para explicarla, se puede afirmar que se encuentra asociada a la ensefianza de los
fundamentos esenciales que garantizan un resultado deportivo e implica un proceso de aprendizaje
limitado por el comienzo de la practica en el deporte seleccionado y la participacion en las primeras
competiciones, en las que deban cumplirse tareas de rendimiento”.

Sin embargo, hace varias décadas atras, Jolibois (1975) expone una de las primeras definiciones sobre
iniciacion deportiva, donde la concibe como “el aprendizaje de rutinas indispensables para la practica
de cada deporte”. Blazquez y Col (2010), la define como “el periodo en el que el nifio empieza a
aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes”. Para Alvarez del Villar (1987) va a
representar “la iniciacion en cualquier deporte donde se debe buscar una variada formacion de base
sobre la cual poder fundamentar un rendimiento maximo posterior”. Sin embargo, en estos primeros
acercamientos al proceso no se identifica en estas concepciones rasgos que conlleven al comienzo de
dicho proceso desde la labor que se realiza en la escuela por los profesionales que laboran en la
Educacion Fisica.

Por otro lado, Pintor (1989) considera que la iniciacién deportiva consiste en que el nifio adquiera las
nociones basicas del deporte, que se familiarice con él y comience a establecer las pautas basicas de
conducta psicomotriz y socio motriz orientadas de modo muy general hacia las conductas especificas
del mismo. Para la Real Academia Espafiola de la Lengua (2014, p.1168), el término “iniciacion” es
definida como accién y efecto de iniciar o iniciarse, lo que nos lleva a otro término que, a su vez, ofrece
varios significados, de entre los cuales resulta de gran interés, por su relacion con el contexto que se
estudia, la expresion “iniciar” que sugiere comenzar, instruir en alguna ensefianza, en este caso la
deportiva.

El término, también se puede encontrar en el Diccionario de las Ciencias del Deporte (1992, p. 2995) el
cual define la iniciacion como: “...el proceso ceremonial que indica que las personas adquieren una

nueva posicion o0 una nueva pertenencia a un grupo. Los procesos de iniciacion deben indicar,
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independencia de los procesos de aprendizaje, que una persona determinada cumpla ciertas
exigencias ligadas a su nivel o especificas de un grupo y pueda responder a las expectativas
correspondientes”.

Para Delgado (1994) la iniciacidn deportiva es vista desde un enfoque de proceso y producto, cuando
se refiere desde un enfoque de proceso es definida como “el momento y periodo en el que una persona
comienza a aprender una habilidad especifica 0 un deporte en concreto”, va “desde el momento en que
comienza su aprendizaje inicial y su progresivo desarrollo posterior hasta que el individuo puede aplicar
lo aprendido a una situacion real de juego con nivel global de eficacia”.

La iniciacion deportiva para Amador (1994) es “...ante todo un proceso plurifacético y progresivo de la
practica de las técnicas basicas de un deporte; es el proceso temporizado del aprendizaje cognitivo y
motriz de un juego deportivo, que culmina con el dominio elemental de las habilidades técnicas y
capacidades de actuacion estratégicas de un individuo”.

En la definicidn que realiza Sanchez (1995) citado por Diaz y Martinez (2003) encauza el concepto
desde el punto de vista del producto que se obtiene, por lo que, para el autor, un individuo esté iniciado
cuando: “es capaz de tener una operatividad basica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva
en la situacion real de juego o de competicion”.

Al estudiar este grupo de conceptos se aprecia que los autores hacen referencia al proceso de iniciacion
deportiva desde diferentes puntos de vista, pero desde el entrenamiento deportivo, coinciden en que
se debe realizar en edades tempranas, que no debe verse con un fin competitivo a corto plazo y que
esta acompafiado por un proceso pedagégico. Sin embargo, en las interpretaciones estudiadas no se
observa una definicion que acerque su inicio cuando el nifio o la nifia realizan su primer contacto con
las actividades deportivas desde la labor que realizan los profesionales que laboran en la Educacion
Fisica.

Para Romero (1989), la iniciacion deportiva es el tiempo en que una persona esta aprendiendo las
habilidades especificas 0 una modalidad deportiva determinada, ademas, la concibe como una etapa
de formacion basica y plantea que “...en todo proceso del entrenamiento basico o previo, el matiz
principal lo establece la formacién multilateral del atleta y el logro de un gran fondo de habitos motores,
en particular los relacionados directamente con la técnica deportiva”.

Estos andlisis permiten realizar una adecuada progresion en la iniciacion deportiva, ya que se puede
llevar a cabo la adaptacion y modificacion de aspectos estructurales en consonancia con las
caracteristicas del aprendizaje. Asi mismo coinciden en que la iniciacidn se debe producir antes de la
llegada de la pubertad, pero alin no acercan este proceso a la conduccion que realizan los profesionales

desde su labor en la Educacién Fisica en su trabajo desde el Deporte para Todos.
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Para otro grupo de estudiosos del tema donde se encuentran Hernandez, et al., (2001, p. 1) “..la

iniciacion deportiva es el proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la

adquisicion de la capacidad de ejecucion practica y conocimiento de un deporte. Este conocimiento

abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte hasta que es capaz de jugarlo con

adecuacion a su estructura funcional”.

Blazquez y Col (2010) admite que “en dicho proceso no debe entenderse como el momento en que se

empieza la practica deportiva, sino como una accion pedagogica, que teniendo en cuenta las

caracteristicas del nifio o sujeto que se inicia, y los fines a conseguir, este va evolucionando

progresivamente hasta llegar al dominio de cada especialidad deportiva”.

Noa (2016, p. 75) define la iniciacion deportiva después de analizar las aportaciones de varios autores

donde se encuentran Alvarez del Villar (1987); Pintor (1989); Antén (1990): Blazquez y Col (1995);

Sanchez (1995); Contreras (1998); Hernandez (2000) y Romero (2001) entre otros; como el proceso

de ensefianza-aprendizaje donde se estimulan las capacidades, habilidades, conocimientos y valores

propios de una especialidad deportiva, respetando las particularidades de las edades.

Los autores anteriormente consultados coinciden en que la escuela es donde se produce el primer

contacto con el proceso en la actividad deportiva, sin embargo, en las contribuciones para potenciar el

proceso de iniciacion en el deporte, no declaran como conducir este proceso, por parte de los

profesionales que laboran en el Deporte para Todos desde la dimensién Educacion Fisica, ni brindan

indicadores y criterios de medidas, para evaluar el desempefios de los sujetos del proceso en este

contento educativo.

Del analisis de las diferentes conceptualizaciones realizadas de dicho proceso, Castafieda (2005, p.

31) define los rasgos comunes que lo identifican sefialando que este proceso es:

e Un proceso de socializacion, de integracién de los sujetos con las obligaciones sociales respecto a
los demas.

e Un proceso de ensefianza-aprendizaje progresivo y optimizador que tiene como intencidn
conseguir la maxima competencia en una o varias actividades deportivas.

e Un proceso de adquisicion de capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes para
desenvolverse lo mas eficazmente en una o varias practicas deportivas.

e Una etapa de contacto y experimentaciéon en la que se deben conseguir unas capacidades
funcionales aplicadas y préacticas.

En el movimiento deportivo cubano, la iniciacién deportiva se desarrolla fundamentalmente en el area

deportiva que contribuye a la formacién multilateral del atleta y el logro de un gran fondo de habitos
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motores, desarrollandose segun una estructura organizativa, administrativa y metodoldgica que prevé
estratégicamente el desarrollo de los practicantes en un deporte.

Pero desde el punto de vista como proceso pedagdgico masivo su comienzo en las actividades
docentes, extradocentes y extraescolares en la Educacién Fisica incluye gustos y preferencias, asi
como su potenciacion desde el trabajo en el Deporte para Todos, donde su tratamiento prioriza un
enfoque de la actividad deportiva que valore al practicante como sujeto de su actividad y desarrolla en
él capacidades cognitivas, motrices, relaciones interpersonales y sociales, en consonancia con su
condicion de personalidad en el desarrollo.

Es por ello necesario revisar la conceptualizacion realizada por Blazquez y Col (2010, p. 22) que define
la iniciacion deportiva como “el proceso que comprende el aprendizaje inicial de uno o varios deportes
de forma especifica”. Algo que se logra con la introduccién de los deportes y la conduccion que realizan
los profesionales que laboran en la Educacion Fisica.

Otras conceptualizaciones que acercan este proceso al inicio desde una perspectiva pedagdgica es el
que ofrece Contreras (1998), definiendo que la iniciacién deportiva “en el contexto educativo debe
suponer una conciencia critica de lo que significa la practica deportiva a través de una reconstruccion
del conocimiento, que evidencie aquellos elementos negativos que el deporte elitista y profesional
encierra”.

Por su parte, Diaz y Martinez (2003) vinculan la iniciacidén a un proceso cuyo objeto ha permitido a los
miembros de una sociedad interactuar en situaciones de acciones estructuradas desde el punto de
vista normativo y simbdlico, al definirlo como “un proceso de socializacién de los individuos que lleva
implicita la asuncion de determinados valores, conocimientos, conductas, ritos y actitudes propios del
grupo social o ambito en el que se produce la iniciacion”.

Otro analisis conceptual es el que realiza Fernandez (2005) el cual la define como “el proceso donde
una persona comienza la practica sistematica de una actividad deportiva y que ocurre desde edades
cada vez mas tempranas.” En su planteamiento afirma que el trabajo durante la etapa de iniciacion
deportiva debe ir encaminado a lograr una direccion adecuada y efectiva hacia la especializacion inicial
y establecer una rica base de elementos, conocimientos, habilidades técnicas y tacticas propias de la
disciplina seleccionada y de otras afines, permite mayor posibilidad de accion y respuesta del joven
atleta para el logro de los objetivos esperados, ademéas de aportar una idea clara de la concepcion
global del trabajo en este decisivo periodo.

Es por ello, que se coincide con Olivera, Brifionez y Estrada (2013, p. 11) al fundamentar que hablar

de iniciacidn deportiva desde una concepcion actual “... ubica su relacion al concepto de escuela, lugar
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donde realmente, a través de la Educacion Fisica se introducen los deportes” y esto se va a
complementar en el proceso de iniciacién que conducen los profesionales en el Deporte para Todos.
Otro importante acercamiento que guarda relacién con esta investigacion es la que ofrece Olivera,
Nufiez y Falconi (2017, p. 88) que acercan su conceptualizacion de iniciacion deportiva desde la
Educacion Fisica, hacia “...el desarrollo de destrezas motoras para jugar, divertirse, ejercitarse,
competir y aprovechar el tiempo libre en la practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas,
seleccionar uno o varios deportes que les acceda a alcanzar un desarrollo integral y mostrar sus dotes
como atleta en &mbito escolar”.

Para Diaz y Dopico (2019, p. 6) la iniciacidn deportiva, “es la etapa por la que transita el atleta para
apropiarse de los fundamentos técnico-tacticos basicos de un deporte”. Consideran que hasta tanto el
atleta que se inicia no desarrolle las habilidades que les permitan desenvolverse normalmente en las
acciones que se llevan a cabo en el deporte, no puede considerarse que ha sobrepasado la etapa de
iniciacion. Esta afirmacion proviene del nifio o la nifia que se inicia desde el entrenamiento deportivo
por lo que no esta asociada a los objetivos que pretende este proceso en la conduccion por los
profesionales que laboran en la Educacién Fisica desde el Deporte para Todos.

Zayas (2019, p. 341) considera la iniciacion deportiva desde la infancia prescolar y la define como “...un
proceso que le permite al nifio la adquisicidn de un grupo de habilidades y valencias predeportivas de
manera consciente y sistémica, desde un enfoque ludico, donde se estimula, de forma elaborada y
eficaz, su pensamiento e imaginacion, hasta la representacién practica de los aprendizajes motrices,
aprovechando sus vivencias segun sus caracteristicas psicologicas y biologicas, la variabilidad de su
desarrollo, sus niveles de aprendizaje y grado de funcionamiento intelectual individual, con ayuda de
las relaciones afectivas de las educadoras y otros agentes educativos”.

Otro aporte interesante es el realizado por Arronte y Ferro (2020, p. 132), al definir el proceso de
iniciacion deportiva escolar en el Voleibol de Sala como “... un conjunto de etapas de formacion de la
personalidad deportiva del voleibolista, cientificamente coordinada, planificada y evaluada, que
transcurre de forma sistémica y sistematica, a partir de la integracion del accionar cognitivo
procedimental y axiolégico al desarrollo de capacidades perceptivo-motoras, de estimulacion al juego
y de socializacion, desde la gestion del trabajo metodoldgico de la catedra, en funcion de la preparacion
integral del atleta”.

El analisis de las definiciones tratadas se aprecia que hacen alusion a un conjunto de rasgos distintivos,
independientemente de la perspectiva con la cual se haya formulado el concepto. En tal sentido, se
asume como iniciacion deportiva escolar para la investigacién a partir de los aportes dado por

Hernéndez (2000); Contreras, De la Torre y Velazquez (2001); Olivera, Brifionez y Estrada (2013) y
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Olivera, Nufiez y Falconi (2017), al considerar a la escuela y la accion pedagdgica de intervencion
directa de los profesionales que laboran en la Educacion Fisica el comienzo del proceso, el cual es
potenciado desde el Deporte para Todos; por tal razon se considera que esta conceptualizacion
sintetiza la idea esencial de lo que se entiende por iniciacién deportiva escolar y se ajusta a los fines
de la presente investigacion.

No obstante, uno de los grandes problemas que se presentan en la actualidad en el trabajo con los
nifios y las nifias que se inician en la practica deportiva es la falta de orientaciones, indicaciones tedrico-
metodoldgico, para la preparacion de los profesionales que laboran en el Deporte para Todos en la
conduccion dicho proceso desde la dimension Educacién Fisica, ademas los aportes no ofrecen formas
de evaluar el trabajo que realizan los profesores y el desempefio de los alumnos en este contexto
educativo, lo que conlleva a plantearse interrogantes dirigidas a conocer como es la conduccion de este
proceso, qué influencia tendra la implementacion de enfoques productivos que garanticen la creatividad
y la independencia en la etapa de iniciacion deportiva escolar al Baloncesto.

.2 La iniciacion deportiva escolar en el deporte de Baloncesto

El Baloncesto es segun Cordovez (2010) un proceso bioldgico-pedagogico de larga duracion
proveniente de la Educacion Fisica, el cual es llevado a cabo de forma regular, adecuada, planificada
y en intima relacion con el nivel de crecimiento y desarrollo de los nifios; asi mismo esta orientado a
las necesidades bioldgicas y psicoldgicas de los mismos y tiene como objetivo principal formar en ellos
una amplia y dptima educacion motriz, estimula las cualidades fisicas para su futuro desarrollo y orienta
las afectivo-volitivas; de manera que cree una predisposicion o actitud positiva para la practica del
deporte.

Asi mismo este autor asegura que para ello es necesario comprender que para los nifios el deporte es
un juego, nunca se debe olvidar esta esencia para asi poder enfocar cada practica como una forma de
disfrute y esparcimiento, teniendo que aportar a los nifios una ensefianza general mas amplia y no
especial, es decir, que todos hagan de todo, si bien se exigird a cada uno en funcién de sus
posibilidades y capacidades.

Asi entonces después de muchos afios de creado por James Naismith en 1891, un profesor graduado
en Educacion Fisica por la Universidad de Stroudsbourg (Pennsylvania), llamado Jay Archer, desarrolla

una modalidad deportiva basada en el Baloncesto, denominada Biddy-Basketball (Mini-Baloncesto)

como consecuencia de su experiencia como profesor en el trabajo con nifios al comprobar que estos
tenian limitaciones en su practica deportiva. Se trataba de una persona muy influenciada por la corriente
pedagdgica de la Escuela Nueva de esos tiempos y consideraba que existian pocos deportes

adaptados a las necesidades y caracteristicas de los nifios y nifias de corta edad (Lobato, 2014).
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Algo que ha evolucionados hasta alcanzar niveles superiores que los ofrecidos en ese entonces y dirigir
la conduccion de los procesos pedagogicos actuales a lograr mayor independencia, creatividad y
protagonismo en los que aprenden.

Coincidiendo con Archer se puede observar la propuesta de la Federacion Internacional de Baloncesto
(FIBA) presentada por Baumann y Radovic (2005, p. 115) que introducen a los nifios al mundo del
Baloncesto a través del Mini-Baloncesto, en un ambiente amistoso y cuidadoso, siendo este el primer
paso para iniciar a los nifios hacia su préactica, aportando gran cantidad de experiencias que debe
representar un rasgo principal en el curriculo de la Educacion Fisica. Su misidn principal es proporcionar
las oportunidades a nifios de toda clase de habilidades y gozar de las experiencias enriquecedoras de
calidad y asegurar que sean alentados con entusiasmo para transferirse al Baloncesto, algo necesario
para no hacer que los nifios jueguen lo que no es apropiado para su desarrollo fisico y mental, por lo
tanto, hay que cambiar el juego de adultos y lograr satisfacerlos.

Actualmente, el Mini-Baloncesto se destaca por las propuestas pedagdégicas que aporta su reglamento,
tanto en algunas de sus modificaciones reglamentarias, como en la introduccion de nuevas reglas, en
la busqueda de una ensefianza lo mas educativa posible, adaptdndose a las caracteristicas y
necesidades del jugador que se inicia en este deporte (Giménez y Saenz, 1999 y Pifar, 2005, p. 45).
Para otros autores la forma de presentar las actividades a los nifios en el Mini-Baloncesto es
principalmente a través del juego, ya que es una actividad muy cercana a ellos que hacen que su
motivacion y ganas de aprender mejoren considerablemente, a su vez es la accion de jugar, el conjunto
de acciones que sirven para divertirse, entretenerse, sin una finalidad propia que la recreaciéon misma,
pues es una actividad libre, espontanea y voluntaria (Blazquez y Col, 2010), que estimula la
independencia, creatividad y la solucién consciente de situaciones reales al juego.

En los estudios relacionados a la etapa de iniciacion al Baloncesto, se considera que aun son
insuficientes las investigaciones que aporten metodologias para la ensefianza alejadas de los modelos
reproductivos para la conduccién de dicho proceso, asi como aportes cientificos que permitan evaluar
el accionar de los profesionales que laboran en la Educacion Fisica desde el Deporte para Todos;
aunque si hay aportes de guias, indicadores, programas, modelos, baterias de ejercicios y criterios
para evaluar el desempefio de los profesores en torno a los contenidos de ensefianza general como
se describe a continuacién.

Dentro de literatura especializada del deporte se puede analizar la de Kirkov y Col (1975) en el “Manual
de Baloncesto” donde hace una descripcion de los elementos técnicos, abordando tres etapas para su
ensefianza; la primera, es la ensefianza de los elementos por separados; otra, las acciones de los

jugadores y la tercera, la preparacion especial del jugador, por lo que se considera que el planteamiento
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realizado se origina desde una perspectiva tradicional tomando como referencia la técnica basada en
el desarrollo de habilidades aisladas y de su practica en situacion descontextualizada y dirigida hacia
el entrenamiento deportivo y en menor cuantia a la ensefianza desde la conduccion pedagogica que
realizan los profesionales en las actividades extradocentes en la Educacion Fisica.

Por su parte Lindberg (1990) en su libro “El Baloncesto: Juego y Ensefianza” presenta todos los
problemas en la preparacion de los jugadores, el papel del profesor en la organizacién del proceso de
ensefianza de las acciones ofensivas y defensivas desde el entrenamiento deportivo y la Educacion
Fisica. Sin embargo, utiliza una metodologia tradicional, basada en la repeticion y no en la produccion
de un nuevo conocimiento al no estimular en el que aprende su independencia, creatividad para asi
para lograr su protagonismo durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Cintra (1992) en el libro “Test Pedagdgico y Baloncesto para todos”, aborda el tema dando una
explicacion de los elementos, sin adoptar etapas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
mismos. De la Paz (2005) en los libros de Baloncesto a “La Ofensiva” y “La Defensa” plantea para la
ensefianza de los elementos técnicos, diferentes procedimientos metodoldgicos en funcion del
fundamento en cuestion, también hace una descripcion de cada uno de los fundamentos. Pero, la
metodologia de aprendizaje no se distingue por ser activa y regulada, no propicia que el que aprende
sea constructor y protagonista en su propio proceso de ensefianza—aprendizaje.

Por su parte Pardo (2007) en su libro “Baloncesto para Nifios y Jovenes. Metodologia para la ensefianza
y el entrenamiento del juego”, dirigido a estudiantes del Programa de Universalizacion de la Educacion
Superior, aborda la direccién del proceso de entrenamiento en la edad infantil, escolar y juvenil entre
otros temas, planteando que existen tres etapas para la ensefianza, pero mas bien con un enfoque
psicoldgico, ordena los elementos técnicos comenzando por los desplazamientos y posteriormente el
manejo del baldn. Esta metodologia por su caracter tradicional no conlleva a un clima de situaciones
nuevas para el que aprende, no se caracteriza por ser creadora, al no estimular en ellos el protagonismo
durante su propio proceso de ensefianza-aprendizaje.

Mora (2008) en el libro “Mini baloncesto Manual para la Ensefianza y el Aprendizaje” expone la
ensefianza de los fundamentos técnicos, desde la division en tres fases, propone que el proceso de
ensefianza-aprendizaje transcurra por cinco momentos; el primero de ensefianza, el segundo practicar
el fundamento sin oposicion, el tercero practicarlo con obstaculo u otros medios, el cuarto con oposicion
y el quinto en juego libre.

Este autor propone aspectos novedosos vinculados a una ensefianza mas cercana al nifio o la nifia,
sin embargo, la metodologia planteada esta fundamentada desde modelos de ensefianzas

tradicionales, ya que comienza desde la ensefianza técnica para posteriormente pasar a la tactica, para
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los profesionales que laboran en las actividades extradocentes en la Educacion Fisica no representa
una herramienta basada en procederes contemporaneos o alternativos para la conduccion del trabajo
diario, ya que sus fundamentos tedrico-metodoldgico y practico aiin son reproductivos, no estimulan la
creatividad y no propician un clima favorable para producir un nuevo conocimiento.

Por lo que se puede agregar que los autores anteriormente consultados coinciden en una ensefianza
basada en lo tradicional, partiendo primeramente de la ensefianza de la técnica para posteriormente
pasar a la ensefianza técnico-tactica, sus metodologias estan alejadas de los modelos de ensefianza
contemporaneos o alternativos actuales, sin considerar que la conduccion debe basarse en primer lugar
por actividades cercanas a la realidad del juego, estimular la produccién, independencia y creatividad
en el que aprende, propiciando que el aprendizaje pueda distinguirse por ser activo, regulado y elevar
la participacion de los estudiantes en su propio proceso de ensefianza-aprendizaje.

Otros investigadores estudian el tema como Refoyo (2001) al disefiar un programa que permita a los
individuos desarrollar mejoras en el marco de la decisién del juego en el ambito de la tactica en
jugadores de Baloncesto de alto nivel en sus Ultimas fases de formacion. Serna (2014) analiza la toma
de decisiones motrices y de conciencia emocional en jugadores de Baloncesto en situaciones de
entrenamiento y en competicién, en su investigaciéon propone aportar un enfoque apoyado en la
praxiologia motriz, para ayudar a interpretar la inteligencia motriz (decisional) y la inteligencia emocional
de las conductas motrices de los jugadores de Baloncesto cuando intervienen en situaciones
competitivas.

También se considera importante consultar el estudio que nos propone Martinez (2007) el cual disefia
una metodologia para el entrenamiento integrado de la resistencia especial anaerdbica en atletas
juveniles, brinda un aceptado aparato tedrico conceptual que permite a los entrenadores redimensionar
los pasos a seguir dentro de los cuales se destaca la proposicion y aplicacion de un novedoso test
especial destinado a evaluar esta direccion del entrenamiento.

Ruiz (2009) ofrece una bateria de pruebas que permite la evaluacién de la efectividad de los tiros al aro
desde la media y larga distancia en situaciones semejantes al juego y su metodologia de aplicacion,
teniendo como punto de partida la accién técnico-tactica que antecede al tiro, asi como la presencia del
defensor y la intensidad de los ejercicios. El estudio aporta los fundamentos tedricos que propician la
evaluacién de la efectividad en los tiros al aro, asi como una herramienta informatica la cual permite el
procesamiento inmediato de los resultados de la bateria de pruebas.

Por su parte Pensado (2010) propone un modelo para la evaluacion del desempefio tactico ofensivo de
los baloncestistas juveniles masculinos y conocer de forma precisa el juego del equipo frente a

conjuntos de diferentes niveles competitivos. Diaz (2010) ofrece un programa de preparacion fisica
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para los practicantes de Baloncesto de la categoria 15 -16 afios masculino, a partir de las exigencias
de la actividad competitiva intentando resolver las contradicciones existentes entre las exigencias que
demanda la actividad competitiva de los baloncestistas escolares y el tratamiento metodologico de los
contenidos fisicos que la respaldan.

Alsasua (2015) realiza el estudio de las acciones ofensivas que terminan en lanzamiento en un equipo
infantil de Espafia desde un instrumento observacional para caracterizar las acciones ofensivas
eficaces e ineficaces, Valero (2016) aborda el control de la preparacién tactica de los jugadores base
en el deporte de Baloncesto de la categoria 13 - 15 afios, disefia un indice de efectividad tactica
ofensiva, a partir de la informacién derivada de la aplicacion de pruebas especificas, para el control de
los jugadores base de esta categoria a partir de los criterios de calidad que propone la metrologia
deportiva.

Los anteriores estudios consultados aportan novedosos instrumentos para el perfeccionamiento
constante del deporte desde el entrenamiento deportivo en la etapa de la adolescencia, juvenil y de
adulto, no obstante, estos estudios no van dirigidos a los profesionales que laboran en la Educacion
Fisica, no trabajan con las edades de iniciacion escolar en el deporte, no aportan procederes teoricos-
metodoldgicos, indicadores, criterios de medidas, orientaciones metodoldgicas aplicables para conducir
el proceso de iniciacion en las edades de 8 y 9 afios desde el Deporte para Todos en la dimension
Educacion Fisica.

Suarez (2016) analiza la decisién de lanzar a la canasta desde tres estudios, asi como identificar los
inconvenientes y las limitaciones para evaluar la calidad en la seleccion del tiro durante las sesiones
de entrenamiento. Fessia (2016) realiza un analisis en la ensefianza y aplicacion del saber tactico en
categorias formativas en las edades entre 13 y 15 afios. Romaris (2016) realiza un estudio de las
acciones tacticas mas relevantes en el resultado de las posesiones en Baloncesto en funcién del
sistema de juego en ataque y en defensa, estudia las acciones y caracteristicas en situaciones de

ataque y defensa en la categoria de adultos.

Courel (2016) realiza un andlisis del comportamiento tactico en la National Basketball Association (NBA)
con el objetivo de predecir el uso y la eficacia de las acciones e interaccién de los jugadores en el pase
interior. Ofioro (2016) estudia el rendimiento bajo presion durante los tiros libres y su influencia de
aciertos en los Ultimos minutos del juego. Diaz y Dopico (2019) elaboran una estrategia de superacion
metodoldgica para los entrenadores de Baloncesto en la ensefianza de la tactica, considerando esto
como de vital importancia y actualidad ante los retos del deporte moderno. Otro estudio es el realizado
por Izquierdo y Redondo (2020) que analiza y cuantifica los efectos agudos de la competicion en

distintas capacidades fisicas de jugadoras sub-18 poniendo de manifiesto la necesidad de individualizar
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el entrenamiento fisico, teniendo en cuenta las necesidades y demandas del partido de las diferentes
posiciones de juego para minimizar los efectos de la fatiga del partido y acelerar la recuperacion.

En estas investigaciones los aportes vienen a dar solucién también a la problematica que existe desde
el entrenamiento deportivo, fundamentalmente en adolescentes, jovenes, adultos y para la alta
competencia, sin tener en cuenta el proceso de iniciacion deportiva escolar, las diferentes estrategias
de ensefianza empleadas para su formacién, ademas los aportes pueden ser generalizados en el
entrenamiento deportivo, no asi a las actividades que desarrollan los profesionales que laboran en la
Educacion Fisica. A su vez no aportan una metodologia o indicaciones metodolégicas basada en el
estudio de los procederes de estos que pueda aplicarse en el Deporte para Todos y dar solucion a las
problematicas metodoldgicas que pueden existir en la etapa de iniciacion desde una ensefianza
desarrolladora.

Dentro de los estudios investigativos para mejorar el trabajo en el deporte de Baloncesto en la etapa
de iniciacion se puede consultar la propuesta de Méndez (1998) que reflexiona acerca de la necesidad
de incorporar instrumentos observacionales en situaciones reales del juego a los procedimientos
habituales de evaluacion de las habilidades deportivas tacticas, todavia excesivamente centrados en
test cerrados en la etapa de iniciacion, establecer nuevas categorias para el analisis y su metodologia
de observacion, no solo para las conductas del atacante con balon, sino también al atacante sin balon
y de los defensas al atacante con balon y sin este.

Esta propuesta lleva al estudio del desempefio de las acciones tactica durante el juego, asi como su
metodologia para la recoleccion de los datos, sin embargo, es aplicable solo para el entrenamiento
deportivo y durante un partido de Baloncesto, no asi para la ensefianza de los fundamentos basicos
del juego en la etapa de iniciacion, ni para su implementacion por los profesionales que laboran en el
Deporte para Todos en esta dimension.

Por su parte Giménez (2000) estudia la formacion de los técnicos deportivos de Baloncesto que
entrenan en categorias de iniciacion, analiza la formacion que tienen las diferentes personas que
entrenan el Baloncesto con nifios de edades comprendidas entre los 7-8 y 11-12 afios, establece los
principales problemas y necesidades que tienen los monitores que trabajan en la iniciacién, para
finalmente disefiar y evaluar el impacto que tiene el desarrollo de un seminario en formacion inicial para
estos profesores.

Sin embargo, no aporta orientaciones metodolégicas, indicadores y criterios de medidas para evaluar
el desempefio de estos, no propone una metodologia para la conduccion del trabajo en estas edades,

no incluye en su solucion estrategias de ensefianza para los profesionales que laboran en la Educacion
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Fisica con enfoques productivos que conlleven a la creatividad, independencia y la participacién activa
en la construccion de su propio aprendizaje.

Pifar (2005) propone en su estudio modificar algunas reglas del Mini-Baloncesto con la intencion de
comprobar si estas mejoran el proceso de formacién cuando practican en la etapa de competicién en
las edades de 9-11 afios, edades contempladas como de iniciacion. Vizcaino (2014) analiza la
importancia y las caracteristicas de ensefiar Mini-Baloncesto a partir de las reglas, desarrolla un
proyecto de intervencion teniendo en cuenta en su disefio la secuencia de las reglas consideradas
como fundamentales en la iniciacion, estructura los medios técnicos y tacticos que se derivan de dichas
reglas y evalUa el programa de intervencion.

Aunque ambas investigaciones tratan un tema necesario para la iniciacion en el deporte, no aborda la
vinculacion del tema a estrategias de ensefianza contemporaneas o alternativas de los fundamentos
basicos en el deporte desde la creacion de metodologias o indicaciones metodologicas, asi como no
proponen indicadores o criterios evaluativos para el proceso de ensefianza, ademas su aporte va
dirigido a entrenadores y arbitros no a dar solucién a los problemas que pueden tener los profesionales
que laboran en la Educacion Fisica para el trabajo en las edades de iniciacion.

En otras investigaciones en el ambito escolar se puede encontrar el estudio de Manonelles (2012) sobre
la respuesta tensional en el esfuerzo fisico, maximos de jugadores de Baloncesto en edad escolar,
permitiendo ofrecer a los deportistas estudiados una orientacién cuando muestran cifras elevadas de
tension arterial a partir del esfuerzo realizado. Conte, et al., (2013) comparan la ensefianza en el
Baloncesto desde una metodologia comprensiva y otra tradicional, sobre el control del balon, toma de
decisiones y la ejecucion en situacion real de juego, de las acciones de lanzamiento, bote y pase en
las edades de 8 y 11 afios.

Estas investigaciones, aunque han sido realizadas en las edades escolares tienen perspectivas
diferentes; la primera, se fundamenta en el estudio de esfuerzos maximos y su relacién con la tensién
arterial en la obtencion de resultados deportivos desde el entrenamiento deportivo alejada del objeto
de estudio, campo y prop6sitos de esta investigacion y la segunda, a comparar el efecto de la aplicacion
de dos metodologias diferentes, sin aportar indicadores o criterios de medidas para evaluar el
desempefio y efectividad de ambas metodologias, ademas fue aplicada a sujetos que tenian al menos
en el momento del estudios un afio de experiencia en la practica del deporte, a su vez las metodologias
comparadas no fueron aplicadas al proceso de ensefianza; sino a la toma de decisiones y la ejecucion
en situaciones reales de juego.

Ademas, la comparacion buscaba valorar el rendimiento que se alcanzaba en ambas metodologias y

no la conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje y su impacto en el aprendizaje, también se
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debe aclarar que sus objetivos eran aplicables al proceso de entrenamiento deportivo buscando
optimizar el rendimiento, lo cual no se corresponde con los objetivos del Deporte para Todos.

Pardo (2016) propone una metodologia que se identifica en el contexto del desempefio profesional del
autor como “Método PadBal para la ensefianza del Baloncesto” plantea como tarea principal de dicho
proceso, la formacién de la orientacion fundamental de la accion; categoria subjetiva que existe en la
conciencia o en el subconsciente del sujeto como reflejo de las condiciones de la accién. Gonzélez,
Ibafez y Feu (2017) disefian y analizan dos programas de intervencion para la ensefianza del
Baloncesto en la etapa escolar; uno, basado en la Instruccion Directa y otro, en enfoque de juego tactico

(Tactical Game Approach) recomendando su uso en el aprendizaje de la tactica del juego.

Aunque los aportes de estas investigaciones tratan de mostrar procedimientos metodolégicos
novedosos que pueden ser aplicables a la Educacion Fisica aun se observa que parten de los modelos
tradicionales y la conduccion que realiza el entrenador se caracteriza por ser reproductivo; el primero
comienza con la ensefianza de los elementos técnicos por separado y después combinados, teniendo
en cuenta las formas de union de estos y su progresion de acuerdo a la complejidad, y el segundo
compara dos metodologias de ensefianza-aprendizaje que fueran homélogas en su elaboracién, pero
que fueran aplicables a la Educacién Fisica y el deporte escolar con procederes metodolégicos
diferentes, recomendando su uso en el aprendizaje de la tactica del juego, pero desde el entrenamiento
deportivo 0 en alumnos con ciertas destrezas.

Sabando (2016) aporta una estrategia deportivo-recreativa estructurada en etapas, acciones,
actividades deportivo-recreativas y orientaciones metodolégicas para la masificacion del Baloncesto en
horario extradocente en la Educacion Fisica, no obstante, aunque la tematica puede constituir un
antecedente tedrico-metodologico para el Baloncesto su fundamentacién primeramente va dirigido
hacia la recreacién la cual tiene objetivos y su tratamiento es diferente al Deporte para Todos, ademas
no abarca el proceso de ensefianza-aprendizaje en la etapa de iniciacion, la que puede constituir un
antecedente y la posible solucion a las deficiencias detectadas, ademas su aporte no tributa a la
implementacién de metodologias basadas en enfoques productivos.

Olivera, Martinez y Séez (2019) proponen una alternativa de juegos predeportivos que favorezca la
iniciacion deportiva y la incorporacion de los escolares a la practica del Baloncesto, constituye una via
para favorecer la incorporacion proyectiva de los escolares a la practica del Baloncesto en la clase de
Educacion Fisica y en el Deporte para Todos. Sin embargo, aunque es un aporte importante al deporte,
la investigacion va dirigida a proponer una metodologia para la implementacion de juegos predeportivos
en las clases y el Deporte para Todos, a la incorporacién de nifios a la practica del Baloncesto, sin tener

en cuenta la metodologia de ensefianza basada en modelos contemporéneo o alternativo en los

24



METODOLOGIA PARA CONDUCIR LA INICIACION DEPORTIVA AL BALONCESTO DESDE EL DEPORTE PARA TODOS

profesionales, no aportan indicadores, definiciones o criterios de medidas para evaluar el desempefio
de estos y su aplicacién no estd fundamentada en la aplicacién de enfoques de ensefianza
desarrolladora.

Para Vicente, et al., (2020) comprender los aspectos que interfieren en la motivacion de atletas jovenes
e identificar las necesidades psicologicas basicas que sobresalen en la fase de iniciacion deportiva, es
que realizan un estudio para correlacionar las diferentes dimensiones existentes en el ambito
motivacional y las necesidades psicologicas basicas de jovenes atletas de Baloncesto que se
encontraban en fase de iniciacion deportiva. Algo que no se ajusta al objeto y campo de esta
investigacion, el estudio se realiza en jovenes y analizan diferentes componentes de la preparacion
psicolégica desde en entrenamiento deportivo, sin aportar metodologias para la conduccion de la
iniciacion por parte de los profesionales que laboran en la Educacion Fisica.

A partir de los estudios consultados y que guardan relacion con el deporte de Baloncesto se puede
identificar que hay insuficientes investigaciones que aportan aspectos novedosos para la conduccion
del proceso de ensefianza-aprendizaje en la etapa de iniciacion deportiva en la edad escolar, se
requiere mayor profundizacion en los procederes tedricos-metodoldgicos de los profesores que laboran
en la Educacion Fisica para conducir dicho proceso desde el Deporte para Todos, a su vez se hace
necesario disefiar herramientas metodoldgicas que propicien mejorar la calidad y la evaluacién del
desempefio de profesores y alumnos en el proceso, ademas de propiciar en ambos la creatividad, el
protagonismo y la independencia para enfrentar los retos deportivos del siglo XXI en edades idoneas
para su iniciacion en el Baloncesto.

1.3 La conduccidn de la iniciacion deportiva escolar desde los modelos de ensefianza

Para poder comprender algunas de estas interrogantes, es necesario estudiar las diferentes
conceptualizaciones realizadas alrededor de la conduccién del proceso de iniciacion deportiva,
identificar las causas que han provocado las transformaciones en las Ultimas décadas lo que ha
permitido evolucionar hacia un proceso diferente, “... por una parte, de modelos educativos centrados
en la ensefianza a modelos dirigidos al aprendizaje, y por otra, al cambio en los perfiles de maestros y
alumnos, en este sentido, los nuevos modelos educativos demandan que los profesores transformen
su rol de expositores del conocimiento al de monitores del aprendizaje, y los estudiantes de
espectadores del proceso, al de integrantes participativos, propositivos y criticos en la construccion de
su propio conocimiento” (Edel, 2004, p. 5).

Por lo que este proceso de ensefianza—aprendizaje “... ha sido histéricamente caracterizado de formas
diferentes. Inicialmente se identifico como el proceso de ensefianza, donde el papel protagdnico se

adjudico al maestro. En la actualidad, se concibe como un todo integrado donde se manifiestan los
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papeles protagdnicos del maestro y el escolar. Se considera un proceso donde interactian la
ensefianza y el aprendizaje” (Castillo, 2015, p. 11).

Para Lopez y Moreno (2002, p. 21) definen el proceso de ensefianza - aprendizaje como el momento
del proceso educativo donde la actividad conjunta del maestro y los escolares alcanza un mayor nivel
de sistematicidad, intencionalidad y direccionalidad. Para Rico y Silvestre (2002) es el proceso que
conduce a la adquisicion e individualizacion de la experiencia histdrica y social del individuo, en el cual
se aproxima gradualmente al conocimiento desde una posicion transformadora.

Segun Castellanos, et al., (2002, p. 44), el proceso de ensefianza—-aprendizaje abarca dialécticamente
todo el sistema de relaciones reciprocas de actividad y comunicacidén que se establece entre sus
protagonistas (profesores, escolares, grupo escolar) para aprender y ensefiar, entre los componentes
objetivos, contenidos, métodos, medios, evaluacion como elementos mediatizadores de las relaciones
entre si, en funcién de promover aprendizajes auténticamente desarrolladores.

Por lo que se hace necesario a partir de las conceptualizaciones expuestas lograr que dicho proceso
pueda ir acompafiada al desarrollo de la sociedades, que el proceso sea mas interactivo, integral y
educativo, lo que se logra cuando se otorga mayor independencia al que aprende para que sea un ente
activo en su propio aprendizaje, cuando el profesor en su conduccion interviene como mediador en el
proceso, promueve la solucién constante a las problematicas durante el proceso, estimula desde su
orientacion la participacion activa en el aprendizaje y propicia situaciones que inicien el intercambio
entre profesor-alumno y alumno-alumno durante el aprendizaje.

Dentro de las tendencias actuales que tratan el asunto en el proceso de iniciacion deportiva, existen
opiniones divididas sobre el enfoque que debe darseles. En lineas generales, dichas tendencias se
mueven en un entorno que va desde promover una Educacion Fisica genérica y previa al contacto con
el deporte, hasta la postura opuesta, es decir, la defensa de una especializaciéon deportiva especifica,
pasando por una postura ecléctica que postula una practica polideportiva generalizada. (Carrefio, 2016,
p.9)

Si se analiza la bibliografia referente al desarrollo de este proceso en la etapa de iniciacién deportiva
escolar se observa que existen diferentes estilos, enfoques, métodos, metodologias y modelos de
ensefianza dentro de la misma para logra su correcta conduccion, pero los procederes de los
profesionales que laboran en la Educacion Fisica van a depender de los objetivos propuestos para cada
etapa de ensefianza, las caracteristicas de los alumnos, la preparacion tedrico-metodoldgica que posee
el profesor para conducir un aprendizaje activo e independiente, los contenidos a trabajar en cada etapa

y los criterios para evaluar su desempefio.
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Dentro de las metodologias mas utilizadas en la iniciacion deportiva o el deporte en general se coincide
con Stable, (2016) cuando define que son las basadas en modelos tradicionales o técnicos que se
sustentan en la reduccién de gastos que viene de la esfera industrial, los técnico- tacticos o integrados
que son propios del deporte en aras de su mejoramiento estructural y funcional y los modelos
alternativos, contemporaneos o tacticos que se basan en las corrientes pedagdgicas del
constructivismo, donde se busca aprender en el contacto directo con el entorno y por descubrimiento.
Las metodologias basadas en modelo con enfoque tradicional o técnico buscan, por encima de todo,
el dominio de la habilidad deportiva, sin importar en un principio la comprension o utilidad de la misma,
busca un aprendizaje descontextualizado de la realidad centrandose en progresiones de ejercicios,
tanto de asimilacién como de aplicacion y en el desarrollo de las técnicas deportivas fundamentales
antes de abordar los aspectos tacticos y de practicar el juego en situacion real (Méndez, 1999).

En la Educacion Fisica los aprendizajes tradicionales desde sus inicios fueron asumidos y han sido los
mas utilizados por la mayoria de los profesionales, es decir, lograr aprender a hacer en detrimento de
los demas tipos de aprendizajes; basado en la demostracién y la repeticién, lo cual supone la
adquisicion por parte de los alumnos de una serie de “automatismos” (Lopez, 2006b, p. 89), convirtiendo
su conduccion en un proceso donde predomina la reproduccién de lo orientado por el profesor,
dependiente, poco productivo que no promueve la creatividad y la independencia en el que aprende y
muy alejado de los propdsitos para el Il perfeccionamiento del sistema educacional cubano actual.
Especificamente en la iniciacién deportiva y que responde a este modelo se encuentra el que propone
Almaguer (2003) el modelo tradicional de iniciacién deportiva, el cual ha sido seguido por los
profesionales que laboran en la Educacion Fisica y el Deporte. Este ha sido llevado fundamentalmente
al entrenamiento deportivo ya que la pedagogia que plantea esta sustentada a partir de la creacion de
una base técnica individual en los alumnos, una vez creada esta, se trabaja la tactica individual, luego
de grupo y finalmente la tactica de equipos.

Este modelo repite e imita el modelo de entrenamiento de los adultos con algunas modificaciones para
los nifios. Sus bases estan en las Ciencias Biomédicas: Morfologia, Fisiologia, Bioquimicas y
Biomecanicas del movimiento humano, centrando su atencion en el funcionamiento estructural y
organico del cuerpo humano y en los efectos que ejerce el ejercicio fisico sobre el mismo. Lo que
provoca repetir los mismos problemas que enfrenta el modelo tradicional y el uso repetitivo de métodos
de ensefanza reproductivos donde el que aprende no es un ente activo e independiente en su propio
aprendizaje.

Otras metodologias que se fundamentan en el modelo técnico-tactico o integrado el cual propone la

opcion de empezar simultdneamente por el aprendizaje técnico y también por el aprendizaje de los
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dominios tacticos. Asimismo, y puesto que el aprendizaje de la técnica y de la tactica deportiva es un
proceso largo y complejo, la cual plantea que este sea simultaneo en el sentido que se vayan
aprendiendo ambos aspectos de forma compensada. Es decir, que vaya creciendo el bagaje técnico
acorde con el tactico y viceversa. (Lopez y Castejon, 2005, p. 44).

Aunque la idea de estas metodologias basadas en este modelo van hacia la integracion, se evidencia
en cada uno de los aportes que se continta partiendo en la conduccion del proceso de ensefianza del
componente técnico para luego llegar a la tactica mediante situaciones simuladas de juego con
contrario o sin él, lo que conlleva a volver a repetir los mismos errores de las metodologias anteriores
durante la ensefianza de la técnica, ademas no permite la creatividad, independencia y el protagonismo
en el aprendizaje durante su total implementacidn, por lo que se considera que estas metodologias son
un transito de la ensefianza tradicional a la alternativa.

A partir de los afios 50 y 60, y con esta perspectiva, aparecen sectores de la Educacion Fisica que se
interesan por cdmo mejorar las deficiencias que existian en el aspecto tactico de los juegos deportivos
(Devis y Sanchez, 1996). Esto hace que aparezcan metodologias basadas en distintos modelos de
ensefianza que intentan dar solucion a las deficiencias encontradas en los modelos tradicionales de
diversas formas, agrupandose todos en los modelos llamados alternativos. Sin embargo, en sus aportes
iniciales aun se observa el predominio del componente técnico por encima del tactico, por lo que
conlleva a la realizacién de un proceso donde predomina la reproduccion del contenido y no propicia
un comportamiento activo durante el proceso.

Para Martinez (2001) las metodologias basadas en modelos alternativos buscan superar las
desventajas de la concepcidn tecnicista, poniendo el énfasis en el componente tactico, de modo que
sus promotores recomiendan los juegos, formas jugadas, juegos simplificados y modificados o
situaciones de entrenamiento que representen pequefias escenas del juego. Algo que se logra al
transformar los procederes metodologicos de los profesionales desde la conduccién del proceso,
implementando enfoque de ensefianza que promuevan la produccién de nuevos conocimientos.

El modelo alternativo se asocia a la pedagogia del descubrimiento y esta fundamentado en la propuesta
de experiencias motrices ludicas vinculadas al contexto real de juego desde el primer momento (Thorpe
y Bunker, 1983; Blazquez y Col, 2010), encuentran su sostenimiento en la atencién a la tactica y a la
ensefianza por descubrimiento (Martin, Karl y Klaus, 2001). Ademas, esta basado en el practicante, en
este caso, dirigido a los nifios en edad escolar.

Por lo que mientras las metodologias que estan dentro de los modelos tradicionales, las situaciones de
aprendizaje se componen de ejercicios de asimilacion, repeticion y de aplicacidn de destrezas, en las

que estan en los modelos técnico-tactico o integrado se considera que es un transito de la ensefianza
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tradicional a la alternativa y las pertenecientes a los llamados modelos alternativos propician la
aparicion de situaciones variadas en las que el que aprende va a buscar la solucién motriz a problemas
planteados en el propio juego, por lo tanto se pudiera mejorar la conduccion del proceso de inicio en el
deporte y contribuir a la independencia cognitiva.

Otros estudios han dado surgimiento a otros modelos de ensefianza como el modelo comprensivo el
cual se apoya en lo cognitivo, cuya finalidad es desarrollar un conocimiento tactico del juego que
favorece la capacidad de tomar decisiones (Fraile, 2005). En él se alcanza un punto en el que la
destreza puede no ser suficiente y con este modelo comprensivo “...se promueve el entendimiento de
los estudiantes hacia el juego y son sensibles a la necesidad por el disfrute y la participacién” (Oslin,
1996). Para su implementacidn se hace necesario desde la conduccidn del proceso que se propongan
situaciones donde el que aprende tendra que solucionar, aplicando sus conocimientos previos o la
orientacién recibida por el profesor.

Sin embargo, para su utilizacion, hay que tener en cuenta que existen ciertos deportes o juegos que
son mas viables para la aplicacion de este modelo que otras actividades, como pueden ser los deportes
colectivos. Ademas, los profesores deben conocer en profundidad desde la teoria la estructura del juego
y poder presentar las actividades guiadas para conseguir su entendimiento (Chandler, 1996). Es por
ello que la preparacidn tedrico-metodoldgica es de suma importancia para la conduccion de actividades
que garanticen actividades novedosas que desarrollen la creatividad e independencia durante el
proceso de ensefianza.

“

Otro inconveniente en este modelo es que ha tenido varias dificultades en su aplicacién, “...se
encuentra la dificultad que el profesor en su intervencion didactica para estimular la comprensién del
juego en su contexto y de su riqueza técnico-tactica; su papel de mediador del conocimiento es mas
dificil y laborioso que ser transmisor sin necesidad de la reflexion. Igualmente, la comprension de la
naturaleza del juego y sus principios tacticos no permiten una fluidez en los tres mecanismos que
intervienen en la accién de juego (percepcion, decision y ejecucion)” Romero (2000).

No obstante, en aras de continuar perfeccionando el proceso de ensefianza-aprendizaje en el deporte
aparecen otros modelos, en este caso el constructivista de la ensefianza deportiva, este parte del
comprensivo, pero se basa en la teoria constructivista. (Contreras, De la Torre y Velazquez, 2001),
“...es un proceso que implica a la totalidad del alumno: No solo sus conocimientos previos pertinentes,
sino también sus actitudes, sus expectativas y sus motivaciones juegan un papel de primer orden”.
Ponce, (2007) resume las principales caracteristicas del modelo constructivista:

* Lo que hay en el cerebro del que va a aprender tiene importancia.
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+ Encontrar sentido supone establecer relaciones: los conocimientos que pueden conservarse
permanentemente en la memoria no son hechos aislados, sino aquellos muy estructurados y que
se relacionan de multiples formas.

* Quien aprende construye activamente significados.
+ Los estudiantes son responsables de su propio aprendizaje.
Para Stable, (2016) este modelo pretende “...que los alumnos y las alumnas tomen conciencia de la
necesidad de los aprendizajes para afrontar los problemas que surgen al tratar de alcanzar los objetivos
del juego, y que dicha toma de conciencia tenga lugar en el propio marco contextual y problematico”,
ademas que se involucren activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, movilizando todos
sus recursos cognitivos y motrices, tratando de relacionar lo que aprenden con lo que ya saben. Pero
para ello no solo se necesita tomar conciencia e involucrarse en el proceso, también es necesario la
conduccion desde metodologias que garanticen la creatividad e independencia en el aprendizaje,
mayor comunicacion entre profesor-alumno y alumno-alumno en la solucion de tareas motrices y que
las actividades respondan a las caracteristicas individuales de cada nifio o nifia.
Esto es lo que da sentido a la idea constructivista “...se trata de valorar la importancia que tiene el que
los alumnos y las alumnas tengan una cierta idea acerca de cuestiones tales como: el qué, el para que,
el por qué y el cuando de su conducta, cuestiones que dan contexto, sentido, significado y funcionalidad
al cdmo de sus acciones, ya que sin un minimo de conocimiento acerca de la respuesta a tales
cuestiones el alumnado termina por situarse frente a un aprendizaje mecanico, dependiente y
seguramente poco eficaz, respecto a la consecucion de los objetivos de la actividad deportiva
correspondiente”. (Contreras, De la Torre y Velazquez, 2001).
Coincidiendo con los autores antes citados el modelo constructivista presenta numerosas ventajas en
cuanto a la explicacion, comunicacion y reflexion, acerca mas la relacion entre los sujetos (profesor-
alumno y alumno-alumno) lo que sin dudas ayuda al desarrollo cognitivo del alumno y el profesor,
posibilita entender por qué se dieron ciertas respuestas ante las situaciones propuestas. No obstante,
en el desarrollo de dicho proceso en la iniciacion deportiva en la etapa escolar en la Educacion Fisica
desde el Deporte para Todos se pueden encontrar dificultades cuando existan profesores que en su
formacion tengan poco dominio del deporte o enfrenten la carencia de orientaciones que dificulten sus
metodologias para la conduccion con éxito de dicho proceso, y que a su vez propicie la independencia,
creatividad y el protagonismo en el proceso para el que aprende.

En la actualidad, tal como plantean Devis y Sanchez (1996), la busqueda de la comprensién en el

aprendizaje y la preocupacion por facilitar aprendizajes significativos, asi como la primacia en el ambito
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educativo de las estrategias de ensefianza-aprendizaje que conceden a los alumnos un papel mas
activo, ha propiciado la aparicion de otros modelos alternativos de ensefianza en el deporte.

Entre las diversas clasificaciones de los modelos de ensefianza en la iniciacion deportiva se encuentra
la propuesta de Devis y Sanchez (1996); Garganta (1997) Blazquez y Col (2010); sin embargo, la
propuesta de Devis y Sanchez, se convierte en llamativa por tres razones fundamentales: primero, se
ajusta al panorama actual de propuestas metodologicas; segundo, utiliza una terminologia adecuada;
y tercero, abarca practicamente todas las propuestas metodoldgicas. Esta clasificacion distingue las
siguientes categorias en los modelos de ensefianza en la iniciacidn deportiva:

e Modelos verticales de ensefianza centrada en el juego.

e Modelo horizontal estructural de ensefianza centrada en el juego.

¢ Modelo horizontal comprensivo de ensefianza centrada en el juego.

Todos estos modelos de ensefianza utilizan el juego como principal herramienta para el proceso de
iniciacion en el deporte, pero parten de diferentes logicas didacticas. Asi, los modelos verticales utilizan
la técnica como referencia para un proceso donde la técnica y tactica se toman de la mano; el modelo
horizontal estructural parte de la estructura del juego y las funciones que adoptan los jugadores en
funcion de esta para establecer las progresiones en el mismo proceso; y el modelo horizontal
comprensivo parte de juegos con predominio tactico para una vez que se domina este tipo de contenido,
ir introduciendo poco a poco la técnica.

Sin embargo, en sus aportes se observa que va dirigido al entrenamiento deportivo ya que no se tiene
en cuenta primeramente la preparacion de los profesionales que laboran en la Educacion Fisica que va
a conducir el proceso, no se tiene en cuenta desde su aplicacion practica si se ajusta a las
caracteristicas de los nifios o nifias para el inicio en los deportes colectivos bajo una visién instructiva-
educativa y no se evidencia en la practica el impacto que puede tener su utilizaciéon en la Educacion
Fisica desde el Deporte para Todos en la etapa escolar.

Otra propuesta de modelo es el aprendizaje cooperativo, el cual es definido como “...una metodologia
educativa basada en el trabajo en pequefios grupos, generalmente heterogéneos, en los que los
estudiantes trabajan juntos para mejorar su propio aprendizaje y el de los demas miembros de su grupo
(Johnson, D; Johnson, Ry Holubec, 1999; Velazquez, 2010, p. 4).

Para Fernandez-Rio (2014, p. 26) este tipo de aprendizaje es el que los estudiantes aprenden con, de
y por otros estudiantes a través de un planteamiento que facilita y potencia esta interaccién e
interdependencia positiva y donde el profesor y estudiantes actian como co-aprendices. Actualmente,

es considerado una importante estrategia de ensefianza, que promueve logros a nivel académico,

KY|
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social y afectivo-motivacional en todos los estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades
educativas especificas (Gillies, 2006).

Las investigaciones realizadas sobre el aprendizaje cooperativo nos revelan que la mayor parte de los
estudios se orientan a comparar la efectividad de esta metodologia en relacién a otras formas de
estructurar el aprendizaje (Fernandez-Rio, 2002; André, 2012) o analizar la eficacia de este para
alcanzar diferentes objetivos motores, sociales o afectivo-motivacionales (Dyson, Rhodes y Rubin,
2002; Goudas y Magotsiou, 2009; Dowler, 2012). Aunque es una estrategia de aprendizaje que
promueve a los altos resultados en el proceso de ensefianza aun se puede identificar la necesidad de
conocer con mas exactitud los fundamentos, efectos y los mecanismos concretos que explican tales
efectos cuando se emplea, fundamentalmente en la iniciacion deportiva escolar en la Educacion Fisica
desde el Deporte para Todos.

A su vez, Velazquez, Fraile y Lopez (2014) establecen una sintesis de los estudios sobre el aprendizaje
cooperativo y exponen estos beneficios derivados del uso de esta metodologia, donde se encuentra el
desarrollo de habilidades interpersonales, mejora la participacion activa, desarrolla habilidades motrices
y estrategias del juego, ayuda a otros a mejorar sus habilidades y se adquiere una responsabilidad
mutua por completar las tareas. Ademas, otro aspecto a tener en cuenta seria la idea de que, bajo este
modelo, los estudiantes actian como co-aprendices, es decir, aprenden unos de otros (Méndez,
Fernandez y Casey, 2012).

Los autores anteriormente consultados coinciden en lo relevante que propone este aprendizaje, al
estimular el trabajo en equipo, el intercambio constante entre los que aprenden y quien ensefia y a su
vez entre los que aprenden y propicia una forma novedosa en el accionar pedagdgico de los profesores
en las clases de Educacion Fisica, sin embargo, no se profundiza en como realizar su aplicacién a la
conduccidn del proceso de iniciacidn deportiva escolar en la Educacion Fisica desde el Deporte para
Todos cuando sus objetivos y contenidos son diferentes, ademas cuando existe carencia de programas
y metodoldgicas para su conduccion, algo que si tiene la clases de Educacion Fisica donde ha sido
implementado este modelo.

Por su parte Pujolas (2009, p. 8), afiade que el trabajo cooperativo suma un matiz importante al trabajo
en equipo, puesto que no se trata Unicamente de hacer una misma cosa entre todos, sino de hacer
cada uno una cosa al servicio del equipo y aprender, ademas, a trabajar en colectivo.

Partiendo de lo expuesto hasta el momento, los propdsitos que tienen los profesores cuando aplican el
aprendizaje cooperativo son, segun Velazquez (2010), que los alumnos:

e Logren un conjunto de objetivos de aprendizaje especificos de un area determinada.
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e Tengan a sus compafieros como referentes de su aprendizaje y, a su vez, sirvan de referentes del
aprendizaje de sus compafieros.

e Se ayuden mutuamente para buscar multiples soluciones a los problemas que se les plantean.

e Sean capaces de trabajar en grupo, distribuyendo tareas, roles y responsabilidades.

e Desarrollen habilidades sociales y regulen los conflictos de manera constructiva.

o Desarrollen aspectos afectivos hacia sus compafieros.

A pesar de ello, todavia existe escasez de investigaciones orientadas a determinar qué condiciones

facilitan esos resultados en la practica, sobre qué aspecto se debe continuar influyendo para

incrementar o maximizar dichos logros, se conoce desde la practica muy poco acerca del modo en que

los profesionales que laboran en la Educacion Fisica concretan los principios tedricos del aprendizaje

cooperativo en el acercamiento a la iniciacion deportiva desde el Deporte para Todos, lo que realmente

se pueden lograr en la practica cuando aplican esta metodologia.

Siguiendo el mismo orden de ideas existen algunas causas por lo que no se utiliza el aprendizaje

cooperativo, segin Solana (2008) es que como la cultura deportiva ha invadido el sistema educativo,

provocando que las programaciones didacticas se han basado consciente o inconscientemente en

estructuras competitivas. Ademas, se invierte demasiado tiempo y esfuerzo en la consecucion de los

objetivos académicos, obviando todos aquellos relacionados con el desarrollo personal, también hay

que tener en cuenta que para el profesor se hace dificil enfrentarse a nuevas situaciones de ensefianza

donde pierde el control de algunos factores que hasta el momento formaban parte en el trabajo del

profesor.

Veldzquez (2010) también estudia este tema, y para él los factores que inciden en la no utilizacion del

aprendizaje cooperativo son los siguientes:

e Falsas creencias e ideas preconcebidas entre el profesorado.

¢ Ausencia de una formacién adecuada en los profesores.

o Falta de recursos bibliograficos.

¢ Dificultades iniciales a la hora de poner en practica las técnicas de aprendizaje cooperativo.

Como consecuencia de esta manera de clasificar las posibles actuaciones de los profesores, han

surgido algunos problemas dentro del mundo de la ensefianza deportiva. El primero de ellos es la

divisién que se ha creado entre lo tradicional y lo alternativo, esto hace que se estén generando

tematicas referentes al modo de actuar de los profesores, hasta el punto de criticarlos con gran facilidad,

sin realizar una valoracion real sobre sus modos de intervencion, aunque el resto de su intervencion

pueda estar regida por un modelo mas tradicional, o peor aun, por la ausencia de una base conceptual

solida.
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Es por ello que “... ante las demandas sociales por un proceso de ensefianza diferente surgen en la
teoria y en la practica de la didactica el sistema teorico-practico sobre el aprendizaje desarrollador”
(Ginoris, 2005, p. 4), que ha sido poco estudiado en la actividad deportiva, sin embargo, sus postulados
tedricos asumen los fundamentos mas esenciales sobre los cuales se puede planear y conducir un
proceso de iniciacién deportiva basado en un enfoque con métodos, procedimientos y metodologias
que contribuyan a la produccion de un nuevo conocimiento logrando la independencia y la creatividad
en el que aprende.

l.4 El enfoque de ensefianza desarrolladora y la influencia en el aprendizaje durante la iniciacion
deportiva escolar

A partir de la revision bibliografica y los aportes de un amplio grupo de autores dentro de los que se
encuentran Castellanos, et al., (2002); Addine (2004); Castellanos (2005); Ginoris (2005) y Zilberstein
(2009); es que se define el enfoque de ensefianza desarrolladora cuando el alumno es un elemento
esencial en el desarrollo de los procesos cognitivos e intelectuales de su ensefianza, manteniendo un
protagonismo activo, creativo e independiente en el proceso y motivdndose constantemente a la
necesidad de aprender.

Las exigencias para lograr un elevado protagonismo del alumno en su propio proceso de ensefianza
precisan de una concepcion diferente, en cuanto al papel que debe asumir el profesor en su conduccién,
ya que aun persisten en muchos educadores una actividad centrada en si mismo, manteniendo al
alumno en un plano muy reproductivo. Adoptar un aprendizaje desde la participacion independiente y
activa por parte del que aprende, implica reconocer que existen diferentes estilos de aprendizaje para
cada suijeto.

Por lo que lograr un proceso de iniciacion deportiva con calidad conduce a una necesidad de la
educacion contemporanea, que conlleva a trabajar para elevar el papel protagénico del alumno como
sujetoy ala vez objeto de su aprendizaje. La ensefianza actual presupone al estudiante como buscador
activo de su conocimiento, capaz de desarrollar su independencia cognoscitiva, movilizar los procesos
ldgicos del pensamiento y aplicar sus conocimientos ante nuevas situaciones de aprendizaje.
Actualmente en el acercamiento de la actividad deportiva al proceso de ensefianza y lograr la formacion
armonica, multilateral e integral de la personalidad del deportista, ha sido inevitable promover un
proceso basado en un enfoque de ensefianza desarrollador, en las diferentes etapas del deportista.
Para conseguir tal proposito se estudian las limitaciones mas perceptibles que inquietan a la escuela
del deporte cubano, restricciones presentes de igual forma en la iniciacion deportiva escolar, a pesar
de la superacion constante y el desempefio profesional del claustro pedagdgico que lo integra (Tamayo,

Echevarria y Jeffers 2018, p. 1).
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Sin embargo, estos estudios no abarcan el proceso desde el contacto que realiza el nifio o la nifia con
la actividad deportiva en la Educacion Fisica desde el Deporte para Todos, asi como la conduccion del
proceso basado en un enfoque de ensefianza desarrollador en los deportes colectivos por los
profesionales que laboran en ella.

Por otra parte, Jeffers (2004, p. 35) deja ver en sus investigaciones importantes aportes teéricos,
metodoldgicos y practicos que permiten llevar a la practica pedagogica de la Educacion Fisica y el
Deporte el enfoque de aprendizaje integrador, a través del componente evaluacion dinamizado por
exigencias y procedimientos sustentados en un ambiente socializado que incluye la tecnologia
informatica en funcién de la estimulacién del desempefio activo, protagénico y consciente de los
alumnos en su propio proceso formativo. Algo que acerca al proceso de ensefianza-aprendizaje en la
actividad deportiva a las premisas de la ensefianza desarrolladora segun Castellanos, et al., (2002);
Ginoris (2009); Zilberstein (2009) y Gonzélez-Hernandez (2018).

Por lo que para el uso de un enfoque de ensefianza desarrolladora en el Deporte para Todos se hace
necesario emplear metodologias que son indispensables en este proceso de inicio en el deporte en la
etapa escolar, el papel del profesor es esencial y determinante, actuando como el facilitador por
excelencia. A su vez es preciso que este brinde a los principales protagonistas de dicho proceso una
compresion de los complejos, diversos, pero necesarios desafios que se enfrentan en cada momento
de la vida, desde la solucidn creativa e independiente a los problemas que se les presentan en las
actividades deportivas.

A partir de estas contradicciones en el aprendizaje, mas la necesidad de una transformacién en el
proceso de ensefianza-aprendizaje escolar es que surge el “aprendizaje desarrollador”. Este es definido
de varias maneras y estas definiciones cambian segun el enfoque o la teoria de donde provenga el
postulado.

Para Skatkin, Zilberstein y Silvestre (1997) y Morchio y Fresque (2014) el aprendizaje desarrollador
representa una herramienta indispensable para el trabajo diario de los profesores, por tanto, un
fundamento tedrico-metodoldgico y practico para planificar, organizar, dirigir, desarrollar y evaluar su
practica profesional. Garantiza que el estudiante “... es y se siente protagonista del proceso, se muestra
como un receptor activo, desarrolla una intensa actividad mental desde una perspectiva creadora, es
responsable de su propio aprendizaje y se propone metas y periodos para lograrlos” (Hernandez, et al.,
2016, p. 13), desde las orientaciones metodoldgicas o tareas con caracter problémico emitidas por el
profesor para el desarrollo de las actividades, aunque a partir de la carencia de estas la conduccién por
el profesor de Educacion Fisica se hace mucho mas compleja.

En tal sentido varios autores como Castellanos, et al., (2002, p. 33); Ginoris (2005, p. 6); Suarez, Diaz
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y Suri (2013, p. 4); Trimifio y Zayas (2014, p. 8) y Gonzalez-Hernandez (2018, p. 15) coinciden en que
este aprendizaje es entendido cuando se corresponde con la siguiente posicion conceptual: “...es aquel
que garantiza en el individuo la apropiacién activa y creadora de la cultura, propiciando el desarrollo de
su autoperfeccionamiento constante, de su autonomia y autodeterminacion, en intima conexién con los
necesarios procesos de socializacién, compromiso y responsabilidad social.”
Para Gonzéalez-Hernandez (2018, p. 16) el proceso de aprendizaje desarrollador constituye “... la via
esencial para la apropiacion de conocimientos, habilidades, normas de relacion emocional, de
comportamientos y valores legados por la humanidad, que se expresan en el contenido de ensefianza,
en estrecho vinculo con el resto de las actividades que realizan los estudiantes. Se coincide con los
autores antes mencionados al plantear que lograr un aprendizaje desarrollador implica al profesor
trabajar por cualidades como las siguientes:

o El aprendizaje debe distinguirse por ser activo y regulado. Esto requiere que el estudiante sea
constructor de su propio aprendizaje, que sea el protagonista en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por lo que su actividad cognoscitiva debe ser consciente.

e El trabajo didactico requiere lograr en los estudiantes la aplicacién creadora y la transferencia de
conocimientos y habilidades a situaciones docentes nuevas, desconocidas, lo que se traduce en
aprendizaje como produccion de sus propios y nuevos saberes.

e Los procesos de reflexion cognitiva permiten al estudiante llegar a comprender los motivos internos
y externos de su aprendizaje, los mecanismos intelectuales, operacionales, asi como las
estrategias de aprendizaje.

Para Ginoris (2009); Nufiez (2015, p. 59); Martin (2015, p. 339) lograr en los estudiantes un aprendizaje

desarrollador es necesario trabajar para que este se distinga por ser activo y regulado, para lo cual este

tiene que ser constructor de su propio conocimiento y protagonista en el proceso, para ello se requiere

lograr por parte del profesor la conduccién del proceso desde una perspectiva creadora, activa e

independiente, propuesta de actividades que promuevan nuevos conocimientos y la aplicacion de las

habilidades previamente conocidas a la solucion de situaciones docentes nuevas, es decir, utilizar un
enfoque de ensefianza desarrolladora.

Para Ginoris (2009) y Zilberstein y Olmedo (2014) se refieren también a los cambios de roles de los

protagonistas en el proceso de aprendizaje desarrollador, donde la actividad de ensefiar que lleva a

cabo el profesor debe estar caracterizada por:

e La creacion de un ambiente afectivo en la clase donde se estimule y refuerce la participacion
permanente de los estudiantes en su aprendizaje.

e Laestimulacion del comportamiento grupal de los estudiantes.
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e La orientacion y vinculacion de los objetivos formativos e instructivos.

e Laatencion a las diferencias individuales sin dejar de considerar las cualidades grupales.

Por lo que se coincide con los aportes de los autores consultados donde se aprecia que el aprendizaje
desarrollador es una estrategia efectiva como metodologia para la ensefianza en la Educacién Fisica y
el deporte escolar, tanto por lo que aporta teéricamente este aprendizaje, como por la manera en la
que se lleva a la practica ya que produce cambios en determinados procesos, potencia nuevas
transformaciones e impulsa al sujeto hacia niveles superiores de desarrollo en el aprendizaje que
perduren por periodos mas largos de la vida.

Se puede destacar entre ellos, el incremento de la responsabilidad individual por las tareas colectivas,
mayor implicacion y participacion en las actividades propuestas, comportamientos sociales mas
positivos gracias a la adquisicion de valores como la colaboracion, cooperacion, trabajo en equipo,
respeto a las normas y un proceso alternativo, partiendo de las caracteristicas del que aprende y basado
en métodos productivos que contribuyen a la creatividad y la produccion de un nuevo conocimiento.
Ademas, de prepararlos para la vida conjugando medios, métodos, procedimientos en la formacién y
desarrollo de conocimientos, habitos y habilidades desde su diversidad, para asi enfrentar los cambios
que ofrece la educacioén contemporanea, logrando potenciar, de manera cientifica e intencional y no
empirica o intuitiva los tipos de aprendizajes necesarios, en especial aquellos que propicien en sus
estudiantes el conocimiento, fortalecimiento fisico y mental como seres humanos (Salas y Montero,
2010, p. 3)

En los estudios realizados en la etapa de iniciacidn deportiva se puede observar que, aunque existen
concepciones teoricas que acercan el proceso a la concepcion del aprendizaje desarrollador aun los
aportes son insuficientes. Dentro de los acercamientos se puede encontrar a Diaz del Cueto (2005) que
estudia el impacto en la aplicacién de un enfoque comprensivo para la ensefianza de los deportes
colectivos de invasion por los profesores de Educacion Fisica, Hernandez (2014) disefia una
metodologia para la ensefianza de los movimientos basicos de ataque en la iniciacion deportiva en el
Judo a partir de tareas didacticas desarrolladoras.

Otros estudios son los realizados por Garcia Ospina y Echeverri (2011) que brindan pautas sencillas
para el aprendizaje de las diferentes habilidades y destrezas motrices en la iniciacién al Rugby desde
la ensefianza de la estructura del juego, Rivilla (2013) analiza la transferencia desde los juegos
modificados al juego real en el Futbol de iniciacidn. Castro, Jeffers y Quifiones (2013) que elaboran una
estrategia didactica desarrollada con un enfoque holistico perceptual en el proceso de ensefianza-

aprendizaje del Atletismo en las edades de 9-11 afios.
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Pedroso (2014) conforma una propuesta que permite la minimizacién de las manifestaciones de miedo
en escolares de 6-7 afios de edad en la Gimnasia Artistica desde una visidn integradora, a su vez Salt
(2015) elabora un sistema optimizado para perfeccionar el proceso de iniciacién deportiva en el
Ciclismo con un enfoque comunitario e intersectorial, Sdnchez (2016) disefia un sistema didactico para
la direccion de la preparacion técnica de los pertiguistas, desde una concepcion didactica
desarrolladora y Tamayo, Echevarria y Jeffers (2018) introducen la ensefianza inicial del Hockey sobre
Césped desde un aprendizaje desarrollador.

Sin embargo, aunque aportan ideas que acercan su aporte y contribuyen a perfeccionar el proceso de
iniciacion deportiva aun se puede observar que los estudio aplicados carecen de profundizaciones en
la incidencia del enfoque de ensefianza desarrolladora en la etapa iniciacion, los estudios son
realizados desde la intervencion del entrenador deportivo de base, no son aplicados desde el trabajo
que realizan los profesionales que laboran en la Educacion Fisica y no abordan su vinculo con la
iniciacion deportiva en los deportes colectivos desde su incidencia en el Deporte para Todos en la
dimensién Educacion Fisica.

Otros estudios que abordan el enfoque de ensefianza desarrolladora en la Educacion Fisica es el que
presenta Avilés (2017) que propone tareas didacticas desarrolladoras para las clases de Educacion
Fisica en el primer grado, por su parte Puican (2017) elabora un modelo didactico con enfoque sistémico
desarrollador, para facilitar las etapas de disefio, conduccion y evaluacién del proceso ensefianza-
aprendizaje en la Educacién Fisica. Bello, Soler y Peraza (2017) muestra como lograr en el proceso de
la ensefianza-aprendizaje del Futbol a través de un modelo didactico desarrollador, basado en el juego
como método y medio a la vez, donde el profesor resulta el facilitador y los alumnos son sujeto y objeto
del proceso.

Aunque las investigaciones realizadas muestran resultados favorables que contribuyen a mejorar el
proceso de ensefianza, los estudios son aplicados a las actividades desde las clases de Educacion
Fisica, aun se aprecia carencia de trabajos relacionados con la iniciacidén deportiva escolar, propuesta
de indicadores, criterios € medidas, metodologias que contribuyan a mejorar este proceso desde un
enfoque de ensefianza desarrolladora, que favorezcan la conduccién del proceso en los profesionales
que laboran en la Educacion Fisica desde el Deporte para Todos.

1.5 La iniciacion deportiva escolar desde el Deporte para Todos en la dimensién Educacion Fisica

En todo proceso de ensefianza-aprendizaje de cualquier actividad en general, y del deporte en
particular, el sujeto o deportista debe evolucionar por una serie de etapas en las cuales va a ir
aprendiendo y desarrollando diversos contenidos (fisicos, técnicos, tacticos y psicolégicos) adaptados

tanto a sus caracteristicas biologicas como psicoldgicas. De esta manera ira progresando en su deporte
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de una manera seria, racional, pedagogica, programada, eficaz, y evitara la especializacion temprana
y la improvisacion (Giménez, 2003 y Sanchez, 2016 p. 20).

Para Calderon (2001, p. 26) define al proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica como
“...una forma de trabajo educativo-instructivo de la educacion corporal, como un complicado proceso
de interaccion entre sus componentes, objetivos y subjetivos con fines dirigidos al perfeccionamiento
motor y fisico, y a la educacién de las cualidades de la personalidad del hombre”.

Otros aportes en el campo de la Cultura Fisica se pueden destacar a Lopez (2006b, p. 46) quien plantea
que “hablar de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica como proceso es destacar los distintos
aspectos que se materializan en el mismo, a través de la interaccion pedagdgica de sus componentes
personales: el profesor y los escolares; asi como de sus componentes no personales: objetivo,
contenido, métodos, medios y evaluacion. Dicho proceso ha estado matizado por diversas
concepciones, unas mas centradas en lo externo (el movimiento), y otras en lo interno (el ser que se
mueve)’.

Asi mismo este autor continta afirmando que se considera, ademas, que los objetivos se elaboran en
funcion del estudiante, en términos de aprendizajes multidimensionales concebidos como una
aspiracién e intencionalidad desarrolladoras, centrados en la formacién de conocimientos, habitos,
habilidades, estrategias para conocer, para aprender y para autorregular el aprendizaje, asi como en
la formacién de motivos, sentimientos, cualidades, actitudes y valores.

Otra importante conceptualizacion es la que propone Ruiz (2012, p. 82) al considerar el proceso de
ensefianza-aprendizaje como un conjunto dinamico y complejo de actividades intimamente
relacionadas interdependientes desarrolladas por el maestro, con el objetivo de influir en la formacion
de la personalidad del educando. Es un proceso organizado y dirigido conscientemente, que se
fundamenta en regularidades objetivas internas y externas derivadas de las condiciones y relaciones
esenciales dentro del marco donde se desarrolla el propio educando y las relaciones sociales que
prevalezcan en la sociedad donde vive.

En consonancia con los autores anteriormente citados se puede asegurar que el proceso de
ensefianza-aprendizaje es integrado y su eje central lo constituye el papel protagénico que deben tener
los escolares, donde deben ser un ente activo, creativo e independiente en su propio aprendizaje.
Ademas, apuntan a que la ensefianza tiene que estar organizada, de manera sistematica, planificada
y cientifica creando las condiciones favorables para potenciar estrategia de aprendizaje que propicien
estimular determinados procesos de apropiaciéon del conocimiento y a su vez al enriquecimiento

multilateral de los recursos personales de los escolares.
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Dentro de las actividades docente que se desarrollan en las escuelas cubanas se encuentra el Deporte
para Todos que, por sus objetivos pudiera asumir actividades que se imparten en el horario de la clase

“*

de Educacion Fisica, “... sus actividades fisico-deportivas-recreativas se planifican en horarios
docentes, extradocentes y extraescolares, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de los
estudiantes, se concibe en el horario escolar, es un movimiento masivo al que deben estar incorporados
todos los estudiantes de la escuela” (Afre, Noda y Bolufe 2016, p. 7).

A su vez para Tubino (2000, p. 12) a través de los miembros del Manifiesto Mundial de Educacion Fisica
y citando a la Federacién Internacional de Educacion Fisica (FIEP) el Deporte para Todos es reconocido
como un medio de democratizacion de las practicas deportivas, por su naturaleza y proceso histérico,
comprende todas las formas de practicas deportivas, volviéndose muy importante para todas las
sociedades y también un medio para el desarrollo cultural. Ademas, este autor considera que es
reconocido como un medio para el desarrollo de la direcciéon de Deportes y Educacidn Fisica, posibilita
establecer las orientaciones para el desarrollo de la practica de actividades masivas, es practicado
voluntariamente y es un medio para la iniciacion deportiva.

Sin embargo, teniendo en cuenta esta definicion y las particularidades del Deporte para Todos desde
la Educacion Fisica y su vinculo con las Federaciones Deportivas en Cuba, no solo se va a desarrollar
el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que va a ser un medio propicio para la conduccion del
proceso desde enfoques de ensefianza desarrolladora que provoquen la independencia y creatividad
en la etapa de iniciacién deportiva escolar, a su vez, esta practica exige organizacién, planificacion y
orientacion teorico-metodoldgica siguiendo la misma logica docente de cualquier clase de Educacion
Fisica, pero la carencia de metodologias dificulta su correcta conduccion.

Desde 1966, la idea del Deporte para Todos fue adoptada como objetivo primario a largo plazo del
programa del Consejo de Europa en materia de deporte. En 1968 se cre6 un grupo de planificacion
“con el fin de definir el contenido de la idea del Deporte para Todos”. Este grupo ha resaltado el caracter
socio-cultural del deporte como medio que permite al hombre expansionar su personalidad y satisfacer
su necesidad de comunicacion y de expresion.

La idea inicial que contiene la expresion europea “Deporte para Todos” es considerada hoy como el
movimiento deportivo con mayor amplitud internacional para el siglo XXI, ya que ha sido acogido por
practicamente todas las organizaciones internacionales como un reto global para el nuevo milenio y de
mayor significado aun, de importancia trascendental para las sociedades en desarrollo o emergentes.
Es el nuevo paradigma del deporte, donde tienen cabida todas aquellas experiencias, creencias,
vivencias y valores que repercuten y condicionan el modo en que una sociedad ve su propia realidad

en relacion con el deporte, y determina el modo de actuar en funcion de ella.
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El Deporte para Todos trata de promover la practica del deporte con un fin recreativo, con actividades

muy variadas al aire libre y en diversos escenarios Blazquez y Col (2018), adecuando la préactica a las

caracteristicas de los participantes, transformando las reglas, el espacio, etc., con el objetivo expreso

de crear habitos de préactica deportiva duraderos en la linea del Deporte para Todos (Lopez 2006b, p.

76).

Algunos aspectos relacionados con el término “Deporte para Todos” en Sanchez (1995, p. 82) son:

e La practica del ejercicio fisico y de los juegos deportivos puestos a disposicion de personas de
todas las edades.

¢ Un deporte recreativo y de esparcimiento practicado en un ambiente amistoso.

¢ Un deporte social que acerca a los individuos creando nucleos ludicos sanos.

¢ Un deporte que aleja de las enfermedades y de los peligros de la vida moderna.

¢ Undeporte que adquiere la consideracion de una verdadera cultura, que une de una parte el cuerpo
y el espiritu y, de otra parte, lo social y lo humano.

Sin embargo, a partir de las transformaciones que se desarrollan en el Il Perfeccionamiento del Sistema

Nacional de Educacion se debe diferenciar con claridad el Deporte para Todos desde la dimension

Educacién Fisica, la cual tiene los principales retos en el movimiento deportivo cubano por ser

concebida como la base de posteriores aprendizajes para el resto de las dimensiones, ademas de estar

sufriendo un proceso de perfeccionamiento que cambia hacia el enfoque de ensefianza desarrolladora

y la concepcion teorica en los nuevos programas sustentado en el criterio propio de los estudiantes y

las posibilidades en la comunidad.

Esto ha sido reafirmado por Lépez (20064, p. 8) quien destaca que: “...el deporte que se lleva a cabo

en la Educacion Fisica, se diferencia del deporte de alto rendimiento, pues, aunque las estructuras de

las acciones basicas de este y sus ideas en principio son iguales; en la Educacién Fisica su practica y

estructuracion metodoldgica tiene como objetivos fundamentales la formaciéon multilateral y armonica

de la personalidad de los estudiantes”.

Por su parte Giménez (2003) analiza la utilizacién que se hace del término deporte en los diferentes

contextos en los que se puede llevar a cabo donde se encuentran entre las diferentes clasificaciones:

el Deporte Escolar, el Deporte en Edad Escolar, el Deporte Educativo, la Iniciacion Deportiva y el

Deporte para Todos, estos se ajustan a los deportes relacionados con la practica desde una vision

educativa y pedagogica actual desde la escuela, ya que el aprendizaje es un contenido mas para

potenciar el trabajo dentro del area de la Educacion Fisica y contribuye a posteriores aprendizajes, se

corresponden con el comienzo del proceso de aprendizaje de las habilidades especificas para el

deporte y va encaminada a que el deporte llegue a todos los estratos de la poblacion.
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Otros analisis sobre la tematica es la que ofrecen Bécquer, et al., (2009, p. 12) miembros de la Direccién
Nacional de Educacion Fisica cubana en el articulo “La Educacion Fisica en el modelo actual de la
escuela cubana” donde plantean que:
“La Educacion Fisica es un proceso pedagogico y a su vez un servicio social dirigido al mejoramiento
del desarrollo fisico y a propiciar el alcance de un nivel adecuado de preparacion fisica, dentro del
contexto curricular la Educacion Fisica es generalmente reconocida como una asignatura, cuyos
contenidos se cumplen a través de un programa obligatorio que debe estar en funcién de las
necesidades e intereses de los alumnos y de las posibilidades reales de la escuela y el personal
encargado de impartir la asignatura”.

Ademas, afirman que el tiempo que se emplea para la Educacidn Fisica no es satisfactorio para

solucionar la demanda de las actividades fisicas que requieren los escolares durante su proceso

educacional, por lo que se considera una necesidad la realizacion de actividades fisicas
complementarias de caracter extradocentes y extraescolar, para lograr el cumplimiento cabal de los
objetivos propuestos.

Dentro de las actividades que se desarrollan en la Educacién Fisica y que complementan el proceso

de ensefianza deportiva extradocentes y extraescolar esta el Deporte para Todos donde su enfoque

referido a su organizacion es la siguiente:

e Laprogramacién de estas actividades debe guardar una adecuada interrelacion con los programas
de Educacién Fisica y debe responder a los motivos, intereses, gustos y preferencias de las
edades, sexos, territorios y sectores de la poblacién.

e La participacidn de los alumnos no se debe limitar a un grupo, ni tampoco es selectiva, es para
todos, porque todos por igual necesitan de esa continuidad, la formacién y desarrollo del habito de
la ejercitacion fisica.

e La programacion debe ofrecer diversidad de opciones para tratar de orientar las inclinaciones de
los alumnos y sus necesidades y su programacién se desarrolla durante todo el afio, incluyendo
los periodos docentes, etapas evaluativas, vacaciones, etc.

Se puede afiadir también a estas caracteristicas a partir de las precisiones metodoldgicas para cada

curso escolar que el Deporte para Todos debe continuar trabajandose a través de los proyectos

aprobados por las Comisiones Nacionales de los diferentes deportes en coordinacion con la Direccion

Nacional de Educacién Fisica, para asi sentar las bases del deporte en posteriores aprendizajes y dar

continuidad al futuro del deporte de base. A su vez, la intervencién pedagogica de los profesores debe

estar ajustada a un proceso basado en un enfoque de ensefianza desarrolladora, donde el que aprende
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logre formar parte del proceso, siendo un ente mas activo, independiente, protagonista en su propio

aprendizaje.

Dentro de las variadas opciones de actividades fisicas, deportivas, recreativa y de la cultura fisica que

se ofertan; el Deporte para Todos en la actualidad tiene como objetivo satisfacer los gustos y

preferencias, motivos e intereses de los estudiantes en los diferentes niveles de ensefianza de la

educacién cubana; garantizando un pleno desarrollo fisico y mental, logrando mejoramiento de la salud,
el empleo correcto del tiempo libre y la formacidn de una personalidad integral para la vida (Oliva, et

al., 2011, p. 5).

No obstante, recientemente Lopez-Palma (2016) Metoddlogo Inspector Nacional de Educacion Fisica

el Deporte para Todos en el modelo cubano de Educacion Fisica, agrega que a su vez es un conjunto

de opciones que se ofertan a los alumnos a través de varios proyectos de actividades, para satisfacer
las necesidades fisicas, deportivas y recreativas de estos, posibilitando su participacion y la continuidad
de los contenidos de los deportes motivo de estudio, atendiendo a sus motivaciones e intereses. Dentro
de este, las actividades fisicas extradocentes y extraescolares constituyen una continuidad del proceso
docente educativo, de ahi su importancia y valor en su relacién con los contenidos de los programas
de Educacion Fisica; por lo que es necesario concebir todas estas actividades, propias de la Educacion

Fisica, como un sistema unificado de forma planificada y organizada con el deporte.

Otro aporte en este campo es segun Blanco (2017, p. 21) al considerar que su desarrollo requiere de

preparacion, adiestramiento y respeto por un reglamento, vinculado a la escuela (un establecimiento

educativo), por lo tanto, a la actividad deportiva que se lleva a cabo en el marco de una escuela, ya sea

en horario docente o en instancias no lectivas. Su objetivo es favorecer el desarrollo del nifio gracias a

las multiples dimensiones vinculadas a la practica de deportes, ademas no debe estar orientada a la

competicion.

Ademas, se puede agregar que el Deporte para Todos en Cuba para Caceres, Madrigal y Ledn (2018)

se ha convertido en una opcion para los profesores de iniciacion deportiva con una doble intencion:

e En primer lugar: garantiza la participacion de nifios y nifias en diversas especialidades deportivas
como antesala a la matricula de las areas deportivas especiales.

e En segundo lugar: ha servido para contrarrestar las limitaciones que presentan los horarios
docentes para la practica deportiva en el eslabon de base, teniendo en cuenta que el Deporte para
Todos tiene su espacio dentro del horario docente de las escuelas.

Es por ello que en la actualidad se incrementan los proyectos deportivos nacionales que se desarrollan

en la Educacion Fisica utilizando como medio el Deporte para Todos, donde se puede encontrar el

Béisbol, Atletismo, el Futbol para Todos, el Futbol Inclusivo y el Baloncesto con los proyectos “3 contra
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3y 5 contra 5 en mi escuela” que se utilizan en el nivel educativo primaria y secundaria basica, con el
proposito de revitalizar el deporte en los centros escolares para sentar las bases del aprendizaje y
garantizar su futuro, ademas de servir como una forma de recreacion sana para los nifios.

Por lo que es prudente entonces adentrarse en las etapas o edades idoneas, para comenzar la actividad
deportiva, donde los nifios y nifias atendiendo a su desarrollo fisico, psiquico y cognitivo, les permitan
apropiarse de los fundamentos basicos del Baloncesto, divertirse, pero aprender de manera consciente,
independiente y creativa, bajo la conducciéon de un profesional que se base en un enfoque de
ensefianza desarrolladora.

1.6 La edad apropiada para la iniciacion deportiva escolar en el deporte de Baloncesto

El momento o edad de iniciacidén deportiva ha sido analizado ampliamente por distintos autores que
generalmente estan ligados al campo de la Educacion Fisica o el entrenamiento infantil. En sus
conclusiones se encuentran criterios positivos de analisis en defensa del bienestar del nifio o la nifia
que va a realizar alguna actividad fisica o deportiva. Desde el punto de vista educativo, se debe
considerar que los juegos y deportes varian en sus caracteristicas e intensidades de acuerdo con el
crecimiento, desarrollo y maduracion.

A continuacién, se expone el punto de vista de diferentes autores sobre las fases sensibles del
aprendizaje a tener en cuenta en la etapa de iniciacion por los profesionales de la Educacion Fisica y
el Deporte, las etapas del aprendizaje deportivo y las tendencias que desde diferentes aristas defienden
algunos especialistas.

Segun Zurlo y Casasnovas (2003, p. 306, 2012) definen como momento dptimo para la practica
deportiva “... aquel en el cual un nifio logra la madurez necesaria para aprender y comprender una
tarea dada, este momento también incluye factores fisicos, neurolégicos, cognitivos, psicologicos y
sociales”. Ademas, la variabilidad que existe en los parametros de crecimiento y desarrollo entre la
nifiez y la adolescencia hacen de la edad cronolégica un criterio no confiable para determinar si un nifio
esta preparado para participar en los deportes. Esta participacion depende, ademas, del desarrollo del
nifio, de la disposicién de sus padres, del contexto sociocultural y de la demanda especifica de un
deporte determinado.

Para estos autores es muy importante diferenciar entre iniciacion deportiva y especializacion deportiva.
La primera se refiere al proceso de ensefianza-aprendizaje en la que el nifio 0 adolescente aprende las
destrezas basicas de un deporte, mediante el juego y de acuerdo con sus posibilidades. La segunda
implica desarrollo y entrenamiento de las capacidades técnico-tacticas y fisicas, con el fin de lograr el
mayor rendimiento posible. Esto ultimo se consigue en competencias regulares, segun categorias

establecidas, cumpliendo reglamentos, etc.
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Para conseguir estos resultados contintian; debe existir una maduracion fisica, neurolégica, cognitiva y
psicologica, asi como un contexto social apropiado. Aunque hay tendencia a que los nifios participen
en los deportes en edades tempranas, por ejemplo, como los 5 afios para Natacion, 4 o 5 afios para
Gimnasia y 6 afos para el Futbol, pero es dificil generalizar acerca de cuando un nifio esta listo para
participar en un deporte organizado, notando que, en el sentido de la confrontacién social, no se
desarrolla totalmente antes de los 6 afios. Estas consideraciones permiten desde el enfoque y objetivos
del Deporte para Todos en la Educacion Fisica su tratamiento sin violar las etapas evolutivas en los
nifios y adolescentes.

La maduracién cognitiva para entender la naturaleza competitiva del deporte no se desarrolla antes de
los 8 0 9 afios. Ademas, comprender conceptos tales como la posicion dentro de un equipo, la posicion
y funcién dentro del campo de juego o como seguir las instrucciones y estrategias, pueden aparecer
aun mas tarde. De modo que los nifios pueden no alcanzar la madurez psicolégica total para competir
en los deportes hasta los 11 0 12 afios (Zurlo y Casasnovas, 2003; p. 304).

Para Cancio y Calderin (2010) aseguran que en las edades de 8 y 9 afios se podra comenzar la
ensefianza deportiva a través de actividades predeportivas y mini-deportes. Esto ultimo les permitira
elegir destrezas que estén de acuerdo con sus aptitudes motrices y funcionales, utilizando siempre la
competencia como medio educativo y no como fin. La mayoria de los nifios tienen gran respeto para
sus profesores y son influidos facilmente por ellos, lo que sigue es que deben ser promovidos a tener
empatia con el Baloncesto y el Mini-Baloncesto, donde la Educacion Fisica figura en el plan nacional
de las escuelas y es importante que estén enterados de sus fundamentos y su lugar legitimo en las
practicas desde la Educacién Fisica, en edades tempranas a las fases de educacién primaria.
(Baumann y Radovic, 2005, p. 116)

No hay una edad magica para que los nifios experimenten por primera vez las actividades del Mini-
Baloncesto. Los nifios de 4 0 5 afios de edad, a veces mas joven, pueden manejar un baldn, pasar y
atrapar y tirar a un blanco. No es el juego convencional, pero una gran variedad de pequefios desafios
que pueden ser jugados por si mismo, con un amigo y posteriormente con mas nifios. Hay evidencia
que la primera competencia verdadera de juego debe ser el 3 contra 3, porque los nifios en el nivel
educativo primaria ven dificil enfrentarse con mas de dos opciones.

Es por ello que es entendido que la iniciacion deportiva en el Baloncesto debe comenzar sobre los 7-8
afios, momento de adquisicion de habilidades fisicas basicas o etapa preparatoria al verdadero inicio
en la especialidad deportiva que debe ser a los 10 afios aproximadamente (Romero, 1989)

Para Mondoni (2000, p. 150) la ensefianza del Baloncesto en las edades de 8 y 9 afios se debe

continuar entrenando y desarrollando las pautas basicas motoras (perfeccionamiento de técnicas), de
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forma que ellos puedan gradualmente ir transformando las habilidades motoras especificas a través del
entrenamiento y el desarrollo de las habilidades motoras (capacidad de coordinacién, movilidad, asi
como ofras capacidades). Los nifios en estas edades deben jugar botando, pasando, tirando,
defendiendo y todas estas actividades han de ser presentadas por el profesor de forma general,
resaltando al inicio del juego las reglas del Mini-Baloncesto.

Sin embargo, antes de analizar las reglas del juego, es importante que los nifios entiendan que los
movimientos deben realizarse en un espacio y un tiempo, el espacio disponible para jugar es limitado,
qué han de hacer cuando estan atacando, qué han de hacer cuando estan defendiendo y conocer otras
reglas del juego.

Por lo que para el inicio del proceso de iniciacion deportiva para las edades de 6 a 12 afios desde el
contexto educativo el profesor debe “... proponer una metodologia formativa donde se valore mas el
proceso que el resultado final del juego, fomentar actitudes y valores de insercién social y uso de los
juegos de iniciacion al Baloncesto como un medio de ocupacion de su tiempo libre. De esta forma se
contribuye a que el alumnado sea mas competente para la vida” (Gonzalez, 2010).

Para el Ministerio de Desarrollo Social de Argentina en las directivas de la Secretaria de Deporte el
periodo de Educacién Primario (6 a 8/9 afios) los chicos alcanzan una adecuada formacion fisica de
base (organica y motriz), un apropiado dominio del cuerpo en movimiento, y una amplia coordinacion
dinamica general, es decir, un rico acervo motor, considera a este el momento de ingresar a la etapa
de la “iniciacion deportiva”, acompafiando la progresion etarea, en la que se debe tener en cuenta que
en las edades de 8-9 afios como el periodo de enriquecimiento y afianzamiento de una formacién motriz
polivalente, combinando todas las formas basicas de movimientos posibles, con el manejo de los
elementos y espacios especificos de diferentes disciplinas deportivas.

En correspondencia con Olivares (2014) las edades entre los 8 y 10 afios se consideran apta para
preparar a través de los juegos genéricos y predeportivos haciendo alusion a las habilidades y
destrezas, espacio-tiempo, ritmo-medio, instrumentos, equipos, reglas etc. En estas edades se cuenta
con una conciencia social, es capaz de integrarse en un grupo y puede cooperar para que el interés
personal se someta al grupo, necesario en los juegos colectivos. A su vez para Medina (2017) entre los
6y 9 afios, el nifio esta preparado para hacer deporte, su capacidad de aprendizaje y entrenamiento
cada vez es mayor y progresan a pasos sobresalientes, los nifios de estas edades, poseen mas
habilidades, velocidad y pueden realizar mini deportes que exijan saltos, carreras y otras actividades

basicas.
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Conclusiones del Capitulo |

Los referentes tedricos de las investigaciones revisadas evidencian que el proceso de iniciacion
deportiva ha sido investigado por un grupo de autores con concepciones teoricas que han aportado
elementos importantes para su evolucion y desarrollo; pero utilizan metodologias basadas en
modelos tradicionales para la ensefianza, donde predomina la experiencia del entrenador, el
caracter autoritario y la falta de creatividad e independencia de los alumnos, en la iniciacion al
Baloncesto.

Se destaca la importancia que se les brinda a las metodologias que se basan en modelos de
ensefianza alternativos y entre ellos los que trabajan el enfoque de ensefianza desarrolladora, por
ende la influencia en el mismo tipo aprendizaje como elementos que aportan un salto cualitativo en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, donde prima la autoconfianza, creatividad, desarrollo e
independencia y a su vez exigen una mayor preparacion del profesor para que su conduccion tenga
un caracter de guia y mediador en el proceso.

En este capitulo se evidencia la ausencia de indicadores y sus respectivos criterios de medidas,
para evaluar el desempefio de los profesores y alumnos, en funcion de metodologias basadas en
modelos alternativos y con enfoques de ensefianza desarrolladora, que garanticen luego una
rectificacion de las planificaciones y evolucién de ambos grupos en los contextos actuales.

Los estudios sobre el Baloncesto permitieron revelar el insuficiente tratamiento que se le ha
brindado a la iniciacién deportiva escolar desde la utilizacién de métodos y procedimientos
productivos que favorezcan su conduccion por los profesores de Educacion Fisica desde el Deporte

para Todos en las edades de 8-9 afios.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA PARA LA CONDUCCION DE INICIACION DEPORTIVA ESCOLAR
AL BALONCESTO DESDE EL DEPORTE PARA TODOS EN LAS EDADES DE 8-9 ANOS

En este capitulo se presenta los resultados obtenidos en el analisis del estado actual relacionado con
la conduccidn del proceso de iniciacion deportiva en la etapa escolar del Baloncesto en la Educacion
Fisica, utilizando como medio el Deporte para Todos para asi dar paso posterior a la fundamentacion
y presentacion de la Metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora disefiada para mejorar el
proceso de iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en las edades de 8-9 afios, las etapas de la
metodologia, partiendo en primer lugar de las concepciones tedrico metodoldgicas que se asumieron
para su disefio, los elementos de su concepcion, modo de proceder de la misma y las recomendaciones
para su implementacion que estaran implicitas dentro de cada etapa.

La investigacion se desarrolla a partir de cuatro etapas que permiten su organizacion, la primera etapa
de estudio de los referentes teoricos y la revisién de documentos oficiales que permita un mayor
acercamiento al campo de la investigacion, esta etapa se desarroll6 desde septiembre 2016 a julio
2017, la segunda etapa permite mostrar los resultados del diagnostico desarrollado para constatar el
estado actual de la conduccion del proceso de iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en la
Educacion Fisica (de octubre a diciembre 2017) y se comienza la revision tedrica de la literatura
especializada para definir los fundamentos teérico-metodoldgicos que debe contener la metodologia
desde un enfoque ensefianza desarrolladora (de febrero a diciembre 2018), la tercera etapa donde se
elabora la metodologia con su aparato teodrico o cognitivo (enero a marzo de 2019) y el aparato
metodoldgico o instrumental que la sustenta (de abril a julio 2019).

[.1 Metodologia utilizada en la realizacion del diagndstico

[1.1.1 Metodologia utilizada en el anélisis documental

En el anélisis de los documentos rectores para el movimiento deportivo cubano, el PIPD (2017-2020)
en la etapa de aprendizaje e iniciacion, los planes metodoldgicos y de superacion de los profesores de
Educacion Fisica para el nivel educativo primaria, los informes provinciales sobre el comportamiento
de las visitas recibidas y las realizadas a los diferentes municipios en los Ultimos tres afios, asi como la

revision de los Programas de Educacion Fisica en el nivel educativo primaria (2001, 2019) y las
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indicaciones del Departamento Nacional de Educacién Fisica y el Deporte para Todos en Cuba en los
ultimos tres afios.

[1.1.2 Metodologia utilizada en las Observaciones

Los observadores son los encargados de registrar los acontecimientos a partir de un mismo instrumento
de medida que son las categorias y los indices (criterios para otorgar la evaluacidn) que se han definido
por consenso sobre las conductas que se van a observar (Terry, 2008, p. 203).

Para el desarrollo de las observaciones se utilizo la guia para la observacidn establecida para el trabajo
en la Educacién Fisica (anexo 1). En el proceso las observaciones fueron realizadas por especialistas
y para su seleccidn se tuvo en cuenta que tengan experiencia con la guia de observacion, que estén
graduados de la Educacion Superior, tener mas de 15 afios vinculados a esta area del conocimiento,
asi como tiempo y deseo de participar en la investigacion. Quedando seleccionados tres con mas de
20 afios de experiencia en el trabajo desde la Educacién Fisica, mas de 10 afios como metodologos
provinciales 0 municipales y experiencia necesaria con el trabajo con la guia de observacién.

No obstante, estos fueron sometidos a un entrenamiento para observadores buscando confiabilidad en
los datos recogidos, por lo que se comenz6 con su formacion y la busqueda del consenso entre ellos.

Los observadores fueron sometidos a un proceso de preparacion y adopcion de criterios para definir
las diferentes categorias o criterios evaluativos. La preparacion fue realizada en dos momentos el
primer momento fue todo lo relacionado con la preparacion teorica que duré dos semanas y cuatro
sesiones de trabajo. La primera sesion de trabajo fue dirigida a ofrecer una informacion de la
investigacion, la necesidad de su preparacion y la importancia del consenso al ofrecer los registros de
los datos de la guia de observacion; la segunda sesion al estudio de los indicadores y la evaluacion de
los criterios de medidas de la guia de observacion, la tercera sesién de trabajo fue dirigida a profundizar
en los aspectos a evaluar, la categoria y puntuacion, logrando el entendimiento del 100% en los
observadores desde el punto de vista teorico.

La preparacion practica durd tres semanas y seis sesiones de trabajo desde la observacion de
grabaciones de clases en el nivel educativo primaria, donde en la primera semana se realiz6 la
observacion de tres clases de Baloncesto y en las semanas dos y tres la observacion de cuatro clases
del Deporte para Todos con actividades especificas de este mismo deporte. Después de arribar al
consenso entre los observadores se concluye refiriéndose al grado de fiabilidad sefialando donde
existio un alto grado de acuerdo existente entre los observadores de mas del 85% de concordancia,
comparando en cada observacion las coincidencias o diferencias independientes a lo que han visto y

registrado en la guia de observacion en cada sesion de trabajo.
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[1.1.3 Metodologia para la encuesta a profesores de Educacién Fisica y entrenadores del deporte de
Baloncesto

Las encuestas fueron disefiadas por el autor, teniendo en cuenta su objeto y campo de accion, antes
de su aplicacion el instrumento disefiado fue sometido a un pilotaje buscando el entendimiento,
confiabilidad en los resultados y su ajuste a los propositos de esta investigacion. Primeramente, en un
grupo de discusién de siete profesores del departamento de Didactica de la Educacion Fisica de la
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de Cienfuegos fue valorada cada pregunta, buscando en el
andlisis sugerencias o modificaciones que se debian realizar para dar respuesta a las necesidades de
la investigacion.

Luego, de realizar las modificaciones sugeridas se pasa a la elaboracion inicial del instrumento para su
pilotaje, con una muestra de nueve profesores de Educacion Fisica y nueve entrenadores de
Baloncesto, que tenian caracteristicas similares al grupo para cual fue disefiada; al obtener las
respuestas se pasa a la valoracion y modificacion de la pregunta seis y siete para profesores de
Educacion Fisica y a la dos y nueve para entrenadores de Baloncesto, por no lograr su entendimiento
en varios de los consultados. A continuacion, se vuelve a reunir el grupo que se le aplicé el pilotaje para
valorar las modificaciones realizadas y lograr su entendimiento a partir de sus sugerencias, logrando el
entendimiento en el 100% de los profesores y finalmente la construccion del instrumento.

En los resultados que arroja la encuesta a los 72 profesores de Educacion Fisica (anexo 2), tomando
como criterio para su seleccion que fueran profesores que pertenecieran al nivel educativo primaria,
graduados de Educacion Superior, con mas de cinco afios de trabajo y que estuvieran dispuestos a
participar en la investigacion durante el curso escolar 2019-2020 lo que representa el 33.9% de la
poblacion total para esta ensefianza, que es de 212 profesores, utilizando los criterios de
representatividad propuestos por Cerezal y Fiallo (2002, p. 34) para una muestra no probabilistica.
[1.1.4 Metodologia utilizada en la entrevista a directivos de Educacién Fisica y del deporte de Baloncesto
Para continuar con el proceso investigativo se decide realizar una entrevista a metodologos y directivos
del deporte Baloncesto en la provincia (anexo 4) con el objetivo de constatar los conocimientos, criterios
y puntos de vista que poseen con respecto al proceso de iniciacion deportiva al Baloncesto desde el
Deporte para Todos en la dimensién de Educacion Fisica.

Fueron seleccionados 29 profesionales, de ellos seis metoddlogos provinciales y ocho municipales
pertenecientes al INDER, una metoddloga provincial y ocho metodélogos municipales del MINED,
ademas seis personas que han dirigido como comisionado de Baloncesto en la provincia. Se tuvo en

cuenta como criterios para su seleccion: su deseo de participar en la investigacion arrojando criterios
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que faciliten el proceso investigativo, su experiencia como profesional y afios de direccién, que fueran

graduados de nivel superior y que tuvieran conocimiento sobre el tema investigativo.

[1.1.5 La triangulacion metodoldgica dentro de métodos

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la aplicacion de diferentes métodos empiricos, en aras

de asegurar el rigor cientifico del estudio y la credibilidad de los resultados que se obtienen, el

investigador decide realizar una triangulacion metodologica (Denzin, 2009) para comparar resultados

de datos cualitativos y cuantitativos, provenientes de distintas fuentes de informacién y contrastar e

interpretar los resultados obtenidos en el estado actual de la conduccién del proceso de iniciacion

deportiva escolar al Baloncesto, en este caso se utiliz6 la triangulacion metodolégica dentro de métodos

(analisis de documentos, encuestas, entrevistas y la observacion),

[1.2. Resultados del diagnostico

[1.2.1 Resultados del analisis documental

En el analisis se pudo determinar qué:

e Enel PIPD (2017-2020):Las orientaciones abarcan todo lo relacionado con lo que debe realizar el
entrenador de Baloncesto desde las edades de aprendizaje e iniciacion (7 a 10 afios) hasta las
edades mayores (objetivos, tareas fundamentales, contenidos, criterios evaluativos, medios para
el desarrollo de las capacidades fisicas, el trabajo con los diferentes tipos de preparacion del
deportista, indicaciones metodoldgicas, sistema de evaluacion y procedimientos metodoldgicos
para el desarrollo de las pruebas normativas y test pedagogicos).

e Estan establecidos todos los parametros e indicadores para la deteccion y seleccion deportiva
desde edades tempranas, asi como los procederes metodoldgicos para cada prueba o test.

¢ No tiene orientaciones o indicaciones metodolégicas sobre qué debe tener en cuenta y como se
debe conducir el proceso de iniciacion deportiva escolar desde las indicaciones de trabajo en el
Deporte para Todos en la dimensién Educacion Fisica a través del Proyecto “3 contra 3 en mi
escuela” para el nivel educativo primaria y “5 contra 5 en Secundaria Basica”.

e No brinda indicaciones metodoldgicas que contribuyan a mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje del Baloncesto desde el Deporte para Todos en la dimension Educacion Fisica para
su acercamiento y posteriormente su continuidad al proceso desde el deporte en la base, sin
embargo, puede constituir un punto de partida para el trabajo de los profesionales del deporte
desde esta dimension.

o Elsistema de evaluacion se basa en cumplir las normativas de talla, otorgando 10 puntos, ademas
de la realizacion de pruebas técnicas ante un tribunal (50 puntos) y el resultado de la competencia

(40 puntos), implementando una evaluacion integral, pero solo en los eventos realizados, sin tener
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en cuenta indicadores y criterios de medidas para evaluar el desempefio sistematico de profesores

y alumnos durante todo el proceso de ensefianza en la etapa de iniciacion.

Con relacion a las actividades metodolégicas y de superacion se constatd lo siguiente:

No se contemplan aspectos relacionados con la metodologia para la ensefianza-aprendizaje del
Baloncesto en la etapa de iniciacion en el deporte, el tratamiento metodoldgico a los fundamentos
basicos del deporte es pobre y descontextualizado, las investigaciones cientificas realizadas no
contemplan aspectos relacionados con el proceso de ensefianza-aprendizaje desde el Deporte
para Todos en la dimension de Educacion Fisica.

En la revision realizada a los ultimos 5 afios solo se ha tratado en las preparaciones metodologicas
en tema de “El deporte para todos, su dosificacion y planificacién” lo que propicia el pobre
tratamiento a el dominio de métodos y procedimientos organizativos para la conduccién del proceso
y la pobre utilizacién de modelos de ensefianza en los resultados de la actividad cientifica deportiva
como via para la solucion de los problemas.

La evaluacion que realizan los directivos nacionales a las provincias y estos a los municipios se
desarrolla integralmente a partir de cinco indicadores; donde se debe garantizarla prestacion de
servicio con personal especializado en todas las instituciones escolares para cumplir con calidad
los programas y proyectos establecidos, la calidad de las clases visitadas y sus sefialamientos, asi
como la superacion de los profesores.

Para evaluar el desempefio de los profesores en las clases de Educacion Fisica se utiliza la guia
tradicional (anexo 1) y para el alumno las evaluaciones sistematicas, controles sistematicos y
parciales, Prueba de Eficiencia Fisica y Competencia Intramural, no existiendo indicadores con sus

criterios de medidas para evaluar el desempefio de profesor y alumno para el Deporte para Todos.

En los informes de las visitas recibidas por el departamento nacional y las realizadas por la direccion

Provincial de Educacién Fisica a los municipios en los ultimos tres afios se pudo constatar que las

deficiencias metodolégicas detectadas fueron:

Poca variabilidad de ejercicios en correspondencia con las habilidades a trabajar.

Pobre uso del espacio disponible para el desarrollo de las actividades practicas.

Uso excesivo del mando directo y actividades con caracter reproductivo.

Insuficiente seguimiento a las deficiencias arrojadas en el diagnéstico de habilidades basicas,
deportivas y a las capacidades fisicas.

Incorrecto tratamiento a los fundamentos basicos para el deporte incurriendo en violaciones de las

reglas de juego.
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Pobre utilizaciéon de modelos de ensefianza contemporaneos para la conduccion del proceso que
estimulen la creatividad, independencia y la produccion de un nuevo conocimiento.
Insuficiente atencidn a las diferencias individuales en la clase, a partir de actividades dirigidas a los

alumnos mas aventajados o0 a los que presentan dificultades.

En los programas de Educacién Fisica y las indicaciones para el Deporte para Todos se identifica que:

Los programas de Educacion Fisica contienen todos los fundamentos tedricos que permite al
profesor conocer qué debe hacer, qué objetivos deben vencer los alumnos, qué habilidades van a
trabajar en la clase de Educacion Fisica para cada ensefianza y grado, sin embargo, las
orientaciones estan disefiadas de forma general y no se ajustan al proyecto “3 contra 3 en mi
escuela” para su conduccién desde el Deporte para Todos.

En las indicaciones sobre el Ill perfeccionamiento educacional cubano, se evidencia un continuo
reordenamiento junto a la aplicacion de la ciencia y la innovacion tecnoldgica en aras de lograr una
mayor efectividad en la elevacion de la calidad de vida y la promocién de salud, pero se carece de
orientaciones metodoldgicas, indicadores, criterios de evaluacion que se ajusten a la conduccion del
proceso de ensefianza del Baloncesto desde el Deporte para Todos.

La organizacion de los contenidos del Baloncesto para la clase de Educacion Fisica comienza con
los juegos predeportivos en el cuarto grado, sin embargo, en los grados antecedentes aparecen
contenidos que son fundamentos imprescindibles para la conduccion del proceso de iniciacion
deportiva de este deporte y que se corresponden con lo orientado por la FIBAy el PIPD (2017-2020);
no obstante, para el trabajo en el Deporte para Todos se carece de orientaciones sobre qué se debe
hacer y como conducir el proceso de ensefianza.

Se orienta que en el Deporte para Todos se debe continuar trabajando a través de los proyectos
aprobados por las Comisiones Nacionales de los diferentes deportes, en el caso del Baloncesto
para el proyecto “3 contra 3 en mi escuela” no brinda orientaciones sobre qué se debe trabajar y
como conducir del proceso por el profesor de Educacion Fisica, ni cdmo otorgar criterios evaluativos
para el desempefio de profesores y alumnos.

La evaluacion de los contenidos en los alumnos es realizada a partir de las evaluaciones
sistematicas, controles parciales y pruebas de eficiencia fisica, ademas de la participacion en
actividades extradocentes y extraescolares, pero no se evidencian indicadores y criterios de medidas
para poder dar evaluacion a profesores y alumnos en su desempefio en las clases del Deporte para

Todos.
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I1.2.2 Resultados de las Observaciones realizadas

En los resultados arrojados en lo que respecta a métodos, procedimientos metodologicos y la

conduccion del proceso para el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje del Baloncesto se pudo

constatar que:

De forma general los profesores muestran dominio de los componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje y del deporte Baloncesto, ademas demuestran conocimientos sobre el tratamiento a
los fundamentos basicos y los aspectos que deben trabajar en estas edades. Sin embargo, este no
esta actualizado y contextualizado para el trabajo en la iniciacion deportiva desde el Deporte para
Todos.

Los objetivos son formulados de forma tal que no permiten la produccion, independencia y
creatividad en el desarrollo de las clases ya que su redaccion va dirigida a lo qué tiene que hacer
y a sobre cémo lo deben hacer.

El tratamiento a las diferencias individuales es pobre a partir de no tener en cuenta actividades para
los alumnos mas aventajados o con dificultades, sin tener en cuenta las posibilidades y
potencialidades individuales y del grupo.

Los procedimientos organizativos de los participantes en las actividades son elegidos a través de
criterios del profesor, teniendo como base la afinidad o por las caracteristicas fisicas, sin tener en
cuenta los resultados arrojados en el diagnéstico inicial. Ademas, la pérdida de tiempo caracteriza
la clase por el uso inadecuado y excesivo de procedimientos organizativos frontales.

Los métodos utilizados son poco efectivos ya que no garantizan el correcto desarrollo de las
actividades de la clase, ademas existe un predominio de la reproduccion a partir de lo orientado
por el profesor lo que no estimula el protagonismo y la independencia en el alumno.

No se trabajan actividades desde la introduccion de situaciones nuevas cercanas al juego o en
forma de juego como forma de ensefianza esencial basica en esta etapa para la solucion de
problematicas al introducir un nuevo conocimiento.

El procedimiento frontal en hilera es el mas utilizado, incurriendo en la disminucién de las
repeticiones, poco aprovechamiento del tiempo de clases y la ejercitacion de los fundamentos
técnicos-tacticos trabajados en la clase, se carece de la realizaciéon de ejercicios combinados,
complejo de ejercicios 0 juegos para la ensefianza del deporte.

No se satisfacen las exigencias actuales del deporte desde el punto de vista cientifico y
metodoldgico ya que se continuan utilizando estilos 0 modelos de ensefianza tradicionales alejados
de los avances que experimenta el proceso de ensefianza-aprendizaje en el deporte a partir de la

implementacion de los modelos de ensefianza alternativos.
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En la tabla 1 se muestran los resultados obtenidos a partir de las regularidades observadas, en la
primera columna aparecen los errores detectados; la segunda, muestra la frecuencia en que se observd
el error; para en la tercera columna, reflejar el porciento de todas las observaciones realizadas;
finalmente en la ultima columna, reflejar la suma de los porcientos acumulados entre las deficiencias o
todos los errores observados.

Para comprender mejor se explicara el comportamiento de las observaciones en los desplazamientos
ofensivos sin balén donde la dificultad en el apoyo de las piernas durante la carrera esta reflejada en
seis alumnos que representa el 28.6%, el trabajo de brazos y piernas se manifiesta en ocho alumnos
para el 38.1%, donde entre este error y las dificultades en el apoyo va representar el 66.7%.

La pérdida del equilibrio durante la carrera esta representada en cinco alumnos para el 23.8%,
acumulando un porcentaje para estas tres dificultades del 90.5%, por ultimo, identificar que dos
alumnos mantienen una posicion alta durante la carrera, que representa el 9.5% acumulando entre
todas las dificultades, el 100% de las actividades observadas.

No obstante, a partir de los resultados obtenidos, los observadores y el investigador coinciden en que
la guia utilizada esta disefiada para observar la maestria que desarrolla el profesor de Educacion Fisica
en la conduccion del proceso de ensefianza, pero desde la clase de Educacion Fisica, no en el Deporte
para Todos, ademas no permite evaluar el desempefio de los alumnos, las deficiencias detectadas son
producto a violaciones evidentes que se pudieron observar y en algunos casos corregidas por el
profesor.

También se coincide en que no existe una guia de observacion, con indicadores y criterios de medidas
para evaluar el desempefio de profesores y alumnos, aunque, se usa la misma guia que en la clase
esta no esta contextualizada, solo es para el profesor, no se ajusta a la conduccion del proceso desde
el Deporte para Todos; a su vez no se corresponde con los requerimientos metodologicos para el |
perfeccionamiento de la Educacion Fisica en Cuba.

Tabla 1. Resultados de las observaciones en el diagnostico

Desplazamientos ofensivos sin balén
Dificultades detectadas Frecuencia |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado
Carrera con dificultades en el apoyo 6 28,6 28,6
Trabajo de brazos y piernas 8 38,1 66,7
Pérdida del equilibrio 5 23,8 90,5
Mantener una posicion alta 2 9,5 100,0
Agarre del balén con 2 manos
Colocacion de las manos 5 23,8 23,8
Agarrar el balén con las palmas de las manos 7 33,3 57,1
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Separacion de los codos del cuerpo 4 19,0 76,2
Proteger el baldn S 23,8 100,0
Pase con 2 manos
No extender los brazos 6 28,6 28,6
Trabajo con las piernas 3 14,3 429
Coordinacion de piernas y brazos 11 52,4 95,2
Direccién del pase 1 4,8 100,0
Recepcidn con 2 manos
No extender las manos para recibir 9 429 429
Coordinacion de piernas y brazos 1 4,8 47,6
Agarre con 2 manos y proteccion del balon 5 23,8 714
Quitar la vista de la trayectoria baldn 6 28,6 100,0
Drible con ambas manos alternadamente
Control del baldn 9 429 429
Dominio del bote del baldn 4 19,0 61,9
Golpear el bal6n 4 19,0 81,0
Mantener la vista en el bal6n 4 19,0 100,0
Tiro al aro con 2 manos
Colocacion de piernas y brazos 4 19,0 19,0
Agarre del baldn 9 429 61,9
Coordinacion de piernas y brazos 4 19,0 81,0
Extension de brazos durante el lanzamiento 4 19,0 100,0
Defensa personal en un terreno reducido
No flexionar las piernas 4 19,0 19,0
Mantener la vista hacia abajo 4 19,0 38,1
Cruzar las piernas en el desplazamiento 6 28,6 66,7
Desplazarse levantando los pies 7 33,3 100,0
Juego 3 contra 3
Trabajo en equipo 4 19,0 19,0
Aplicacion de los fundamentos del juego 10 47,6 66,7
Aplicacion de las reglas de juego 5 23,8 90,5
Esfuerzo colectivo para lograr el éxito 2 9,5 100,0

[1.2.3 Resultados de la encuesta a profesores de Educacion Fisica y entrenadores del deporte de

Baloncesto. A partir de ella se pudo constatar que:

e EI 76.4% de la muestra que representa a 55 profesores consideran que su preparacién para la
conduccidn del proceso de ensefianza-aprendizaje en la iniciacion deportiva al Baloncesto en las
edades de 8-9 afios, desde el Deporte para Todos es regular 0 mala, solo el 23.6% manifiesta que

es buena representando a 17 profesores.
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Solo nueve profesores que representan el 12.5% de la muestra consideran que las preparaciones
metodoldgicas para enfrentar el proceso de ensefianza-aprendizaje del Baloncesto en la iniciacion
deportiva desde el “Deporte para Todos” en la dimensién Educacion Fisica es buena, el 87,5%
consideran que son mala o regular representando a 63 profesores.

El 73.6% que representa a 53 profesores manifiestan que no han recibido orientaciones
metodoldgicas para la conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje del Baloncesto desde el
“‘Deporte para Todos” en la Educacion Fisica, sin embargo,19 profesores manifiestan que si para
el 26.4%.

En cuanto al funcionamiento conjunto entre profesores de Educacion Fisica y entrenadores de
Baloncesto en la base, 68 profesores que representan al 94.4% sefialan que es malo o regular,
solo el 5.6% expresa que es bueno.

Sobre si tienen conocimiento de algun documento oficial que oriente como conducir el proceso de
iniciacion deportiva al Baloncesto desde el Deporte para Todos en la dimension Educacion Fisica,
el 86.1% refiere que no, lo que representa a 62 profesores, el 13.9% exponen que si para
representar a 10 profesores.

Al sefialar las tres principales debilidades en la iniciacion deportiva al Baloncesto en las edades de
8-9 afios desde el Deporte para Todos en la dimension Educacién Fisica, el 65.3% coinciden que
estan en la preparacion que reciben, autopreparacion, superacion y la capacitacion representado
en 47 profesores, el resto de los encuestados plantean que estan en el dominio de los fundamentos
basicos (12.5%), poca calidad de las preparaciones metodolégicas (9.7%), la pobre bibliografia
existente para el trabajo en estas edades (12.5%).

El 90.3% que representa a 65 profesores manifiestan que la evaluacién que desarrollan a sus
alumnos es a través de evaluaciones sistematicas, trabajo de control parcial y evaluacion integrales
que dependen de su experiencia, al no conocer de una guia que les permita evaluar a los alumnos
en el trabajo desde el Deporte para Todos, solo el 6.9% expresan que a partir de los resultados
obtenidos y el 2.8% de los resultados finales de las pruebas de Eficiencia Fisica.

En los resultados de la encuesta a entrenadores de Baloncesto sé hizo necesario su aplicacion a 21

entrenadores, que como requisitos para su seleccion debian estar trabajando en la base, que tuvieran

consecutivamente mas de cinco afos de trabajo y deseos de participar en la investigacion, con el fin

de esclarecer algunas interrogantes que fueron surgiendo y era necesario conocer para continuar con

el desarrollo de la investigacion (anexo 3). Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Consideran que el proceso de iniciacion deportiva en el Baloncesto en las edades de 8-9 afios no

tienen dificultades el 71.4%, que esta representado por 15 profesores; solo el 28.6%, manifiesta
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que si hay dificultades, lo que lleva a interpretar que las dificultades no estan en la iniciacion desde
el entrenamiento deportivo de base, sino desde lo que puede aportar el trabajo desde la Educacion
Fisica como antecedente del deporte en la base.

Sefialan que las principales debilidades que aln persisten en la iniciacién deportiva en las edades
de 8-9 afios van dirigidas a las preparaciones metodoldgicas, el 47.6%; la superacion que reciben
(28.5%), el resto plantea que estan en el conocimiento del deporte, en las condiciones de trabajo
(4.8%), experiencia en la practica del deporte (9.5%) y, por ultimo, la motivacion para el trabajo
(4.8%).

Evaluan la preparacion de los profesores de Educacion Fisica para conducir el proceso de iniciacion
deportiva al Baloncesto de mala o regular (95.2%); para el 57.1% y 38.1% respectivamente; solo
uno, que representa el 4.8% expresa que es buena.

Consideran que el proceso de ensefianza-aprendizaje de las habilidades motrices basicas del
Baloncesto desde el Deporte para Todos en la dimension Educacion Fisica es mala o regular lo
que esta representado en 12 y siete profesores para el 57.1% y 33.3% respectivamente, para dos
profesores es buena que representa el 9.5%.

Con respecto a la atencion a las diferencias individuales y correccion de errores para la iniciacion
al Baloncesto desde el Deporte para Todos en la dimension Educacion Fisica coincidiendo con las
insuficiencias anteriormente mencionadas, expresan que e€s mala para una coincidencia de 14
entrenadores que representan el 66.7%; en cinco casos que es regular (23.8%) y en dos que es
buena (9.5%).

Manifiestan que el trabajo metodoldgico para la conduccion del proceso de iniciacion deportiva
escolar desde el Deporte para Todos en la Educacion Fisica es malo para el 76.2% de los
entrenadores y solo cinco expresan que es regular para el 23.8%, corroborando las insuficiencias
que presentan en la conduccién del proceso.

Solo el 9.5% que esta representado por dos entrenadores expresan que el trabajo conjunto entre
profesor de Educacion Fisica y entrenador deportivo para la ensefianza del Baloncesto desde el
Deporte para Todos en la dimension Educacion Fisica es bueno, el 42.9% expresan que es regular
y el 47.6% que es malo, siendo este uno de las principales dificultades manifestadas que coinciden
con lo expresado por profesores de Educacién Fisica.

Sobre su conocimiento sobre documentos oficiales para conducir el proceso desde el Deporte para
Todos, el 52.4% considera si el 47.6% manifiesta que no, aspecto este que ha tenido un criterio
diferente con respecto al emitido por los profesores de Educacién Fisica y que ha sido corroborado

por el investigador en la revisidn tedrica realizada.
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Sobre la forma que utilizan para evaluar a los alumnos el 77.8% manifiestan que, a través del
cumplimiento de normativas de talla, pruebas fisicas, técnicas y su desempefio en el juego, el
13.8% expresan que con asistencia, disciplina y avances técnicos logrados durante el juego y el
8.4% a partir del convenio establecido entre el Instituto Nacional de Deporte, Educacién Fisica y
Recreacion (INDER) y el Ministerios de Educacion (MINED).

[1.2.4 Resultados de la entrevista a directivos de Educacion Fisica y del deporte de Baloncesto

Todo esto arrojo los siguientes resultados:

Coinciden en que el proceso de conduccion de la iniciacién deportiva en el Baloncesto en las
edades de 8-9 afos es bueno o regular, el 13.8%representado por cuatro directivos; por lo que 25
evalian el trabajo de malo para el 86.2%.

Coinciden 13 directivos que las principales debilidades estan en las preparaciones metodolégicas
lo que representa el 44.8%, siete manifiestan que esta en el tratamiento metodoldgico para el
23.3%, cuatro en la escasa documentacion que oriente el trabajo para el 13.8%, el resto plantea
que esta en la motivacion, dominio practico del deporte, condiciones de trabajo para el trabajo en
estas edades representando el 18.1%.

Al indagar sobre indicaciones metodologicas para conducir el proceso 28 respondieron que
ningunas o pocas que representa el 69% y 27.6% respectivamente; solo el 3.4% expresa que hay
muchas.

Sobre el cumplimiento del trabajo conjunto entre profesor de Educacién Fisica y entrenador
deportivo de base, 21 directivos manifiestan que es malo, lo que representa el 72.4% de la muestra,
de regular evalUan el trabajo el 17.2% y de bueno solo el 10.3%.

La forma de evaluacién para profesores y alumnos el 100% coinciden que se realiza por las
resoluciones e indicaciones conjuntas INDER-MINED para cada ensefianza, ademas de otras
formas como las evaluaciones sistematicas a los alumnos (79.3%) y resultados integrales logrados
por el profesor en las visitas recibidas para el 51.7%, para el entrenador de base coinciden el 100%
de sus directivos en los resultados obtenidos en el cumplimiento de las normativas y aportes a los
centros de alto rendimiento de la provincia es otra de las formas de evaluacion. No existiendo
indicadores con sus criterios de medidas para evaluar el desempefio de los alumnos y profesores
en su trabajo diario desde el Deporte para Todos.

Sobre la sugerencia de tematica que se deben trabajar desde el punto de vista metodoldgico para
mejorar la conduccion del proceso de iniciacién deportiva al Baloncesto en las edades de 8-9 afios
desde el Deporte para Todos en la dimensién Educacién Fisica coinciden en que los fundamentos

tedricos - metodoldgicos del deporte para 31% expresado por nueve directivos; el trabajo con los
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componentes didacticos contemporaneos 11 directivos para el 37.9%; para el 20.7% el trabajo
metodolégicos con los fundamentos técnicos y tacticos basicos para la etapa de iniciacién y para
el 10.3% el trabajo individualizado con las deficiencias individuales y la correccion de errores.

[1.2.5 Resultados de la triangulacion metodologica

e Los profesores poseen poca preparacion tedrico-metodoldgica para conducir el proceso de
iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en la Educacion Fisica desde un enfoque de ensefianza
desarrolladora en el Deporte para Todos, a partir de la pobre orientacion y carencia de las mismas
en los documentos rectores.

e Los alumnos demuestran poco protagonismo en la solucién motriz a las problematicas en las que
deben poner en practica habilidades motrices basicas y deportivas aprendidas en afios anteriores,
como son los desplazamientos, el pase, la recepcion, la conduccion con ambas manos y el tiro al
aro con dos manos, asi como su aplicacion en situaciones de juego.

¢ Son insuficientes las actividades metodolégicas que realizan los directivos para la conduccion del
proceso de ensefianza en la etapa de iniciacion escolar.

e Secarecen de indicadores y criterios de medidas para evaluar el trabajo que realizan los profesores
de Educacion Fisica de manera contemporanea, asi como el accionar de los alumnos en el Deporte
para Todos.

[1.3 Estructura de la Metodologia para la conduccién de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto
desde el Deporte para Todos en la dimension Educacion Fisica en las edades de 8-9 afios
Para Lahera, Romero y Marrero (2019, p.26) “...|a finalidad de toda actividad cientifica educacional es
lograr un efecto transformador en la practica, a través de los resultados de investigaciones”. Por lo que
obtener un resultado cientifico coincidiendo con Capote (2013, p.12) es: “... un producto de la actividad
investigativa en la cual se aplican métodos, procedimientos y técnicas de determinada ciencia, que
permite darle solucidn, total o parcial, a cierto problema y, se materializa en sistema de conocimientos
tedricos o practicos, medibles en forma concreta, que se divulgan por diferentes vias.

Una de las tipologias de contribuciones a la teoria lo constituyen las metodologias, quienes se

consideran tipos de resultados cientificos que se obtienen en las investigaciones asociadas a tesis de

maestria y de doctorado fundamentalmente. La elaboracion de este tipo de resultado cientifico pasa
por un proceso complejo de aproximacion investigativa, donde el investigador tiene un papel
preponderante, al contraponer lo conocido con su experiencia y las nuevas teorias, que necesariamente

debe manejar para su disefio (Alonso, Leyva y Mendoza, 2019, p. 233).

En la actualidad varios autores ofrecen sus concepciones sobre metodologia, la asocian a secuencia

de procedimientos, que ordenados y concatenados de manera particular conforman un todo sistémico
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para dirigir la formacién integral del educando, lo asocian al término operativo del método cientifico.
Para Bermudez y Rodriguez (1996, p. 15) es utilizada: “Cuando la ciencia pedagogica requiere una via
novedosa que permita al educador dirigir la apropiacion del contenido de la educacion en los alumnos
y orientar la realizacion de actividades de la practica educativa se precisa de una metodologia”.
Sabino (1996, p. 52) la entiende como: “El estudio del método o de los métodos, abarca la justificacion
y la discusion de su légica interior, el andlisis de los diversos procedimientos concretos que se emplean
en las investigaciones y la discusion acerca de sus caracteristicas, cualidades y debilidades.” Segun
Jiménez (1998, p. 18) la metodologia de la investigacion cientifica constituye “... por su parte un
conjunto de métodos, categorias, leyes y procedimientos que orientan los esfuerzos de la investigacion
hacia la solucion de los problemas cientificos con un méaximo de eficiencia. Se trata pues, de las formas
de aplicacion consciente del método cientifico en la solucion de problemas (o lagunas) del
conocimiento”.

Para Alvarez (2000): “Metodologia es la ciencia que ensefia a dirigir determinado proceso de manera
eficiente y eficaz para alcanzar los resultados deseados y tiene como objetivo la optimizacién de dicho
proceso.” De Armas y Col. (2003) precisan que: “la metodologia puede ser entendida de manera mas
general, mas particular o mas especifica. En el plano méas general, se define como el estudio filoséfico
de los métodos del conocimiento y transformacién de la realidad, la aplicacién de los principios de la
concepcidn del mundo al proceso del conocimiento de la creacidn espiritual en general y a la practica”.
Mientras que para Leyva (2006) “la metodologia es un modo de realizar el analisis sistematico de los
principios racionales que guian los procesos de configuracion de los contenidos de una ciencia o
disciplina en sus estructuras, articulacion y conexiones tematicas”. Para Valle (2007, p. 47) una
metodologia se refiere “al como hacer algo, al establecimiento de vias, métodos y procedimientos para
lograr un fin, en ella se tienen en cuenta los contenidos para lograr un objetivo determinado. Se propone
como solucién por primera vez y puede utilizarse, sistematicamente en situaciones analogas que se
dan con frecuencia en la practica, por tanto, expresa un cierto grado de generalidad.”

A su vez para Fernandez (2011, p. 121) la metodologia significa “...un sistema de métodos,
procedimientos y técnicas que, regulados por determinados requerimientos, permiten ordenar mejor el
pensamiento y forma de actuacion para obtener determinados propdsitos cognoscitivos. Por tanto, se
infiere, que una metodologia dirigida a conocer un determinado objeto, debe constituir un reflejo de su
naturaleza y esencia, que precisa como cumplir el propdsito, lo que tiene una significacién especial
para la investigacion en la ciencia de la direccion y en particular para la investigacion-accion, en tanto

incide en la transformacion de la realidad por parte de los propios actores”.
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Para Leyva (2014, p.8) “Incluyen el conjunto de métodos, procedimientos y técnicas que responden a
una o varias ciencias en relacion con sus caracteristicas y su objeto de estudio, ademas es elaborada
para una o varias disciplinas y permite el uso cada vez mas eficaz de las técnicas y procedimientos de
que disponen a fin de conocer mas y mejor al objeto de estudio. Por lo que a partir del anlisis de las
diferentes conceptualizaciones se asume en la investigacion la realizada por De Armas (2011, p. 41)
definida como “el estudio filoséfico de los métodos del conocimiento y la transformacion de la realidad,
la aplicacion de los principios de la concepcion del mundo al proceso del conocimiento”.

Ademas, es concebida por la autora mas especificamente como “... un sistema de métodos,
procedimientos y técnicas que regulados por determinados requerimientos permiten ordenar mejor el
pensamiento y el modo de actuacion para obtener determinados propdsitos cognoscitivos. Desde este
angulo el término metodologia se asocia a la utilizacion de los métodos de la ciencia como herramientas
para el estudio del objeto de la investigacion, lo que implica que esta ligado al proceso de obtencion de
conocimientos cientificos sobre un objeto”.

Con respecto a los elementos que deben conformar una metodologia, De Armas y Col (2011, p. 49), al
citar a Bermudez y Rodriguez (1996), plantea que las metodologias deben tener una estructura
integrada por dos aparatos estructurales: el aparato teodrico o cognitivo y el metodoldgico o instrumental.
El aparato tedrico o cognitivo estad conformado por el cuerpo categorial que a su vez incluye las
categorias y conceptos y el cuerpo legal que se compone de leyes, principios o requerimientos. Los
conceptos y categorias que forman parte del aparato tedrico o cognitivo de la metodologia, son aquellos
que definen aspectos esenciales del objeto de estudio.

El cuerpo legal, formado por los principios o requerimientos, se refiere a aquellos que regulan el proceso
de aplicacion de los métodos tedricos y empiricos, procedimientos, técnicas y medios que se utilizan
para obtener los conocimientos o para intervenir en la practica y transformar el objeto de estudio y que
conforman el aparato instrumental.

A su vez Figueredo (2011, p. 47), plantea que “ la metodologia tiene que ser vista como un proceso,
que su condicién de proceso, requiere de la explicacion de cdmo opera la misma en la practica, como
se combinan los métodos, procedimientos, medios y técnicas, cdmo se tienen en cuenta los
requerimientos en el desarrollo del proceso y los pasos que se siguen para alcanzar los objetivos
propuestos”, lo que posibilita a las investigaciones develar sus contribuciones tanto teéricas como
practicas y ademas establecer la diferencia de las ya existentes.

Tomando en consideracion los pasos metodolégicos que propone De Armas y Col (2003) y De Armas
(2011, p. 50), para la construccion de metodologias es que se utiliza el disefio de la metodologia con

ensefianza desarrolladora para la conduccion del proceso de iniciacidn deportiva escolar al Baloncesto
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en la Educacion Fisica desde el Deporte para Todos para las edades de 8-9 afios, incluyendo las
recomendaciones para su implementacion especificamente en cada etapa. Por lo que se propone su
organizacion de la siguiente forma:

a) Objetivo general.

b) Fundamentacion.

c) Aparato cognitivo que sustenta la metodologia.

d) Etapas que componen la metodologia como proceso.

e) Procedimientos que corresponden a cada etapa o eslabon.

f)  Representacion grafica total o parcial siempre que sea posible.

g) Evaluacion.

h) Recomendaciones para su implementacion.
A partir de los resultados obtenidos en el diagnéstico inicial de la investigacidn, la aplicacién de los
diferentes métodos tedricos, el tratamiento de la informacién teorica realizada en el capitulo anterior y
los antecedentes que caracterizan en la actualidad la iniciacion deportiva escolar en las edades de 8-9
afios, es oportuno considerar que existe la necesidad de disefiar una metodologia dirigida a la
conduccidn del proceso de iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos en
la dimension Educacion Fisica.
[1.3.1 Objetivo general de la metodologia
Mejorar la conduccion de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en las edades de 8-9 afios,
mediante la implementacién de un enfoque de ensefianza desarrolladora utilizando como medio el
Deporte para Todos.
[1.3.2 Fundamentacion de la metodologia
Es necesario esclarecer que la metodologia propuesta para la conduccion del proceso de iniciacion
deportiva al Baloncesto desde un enfoque de ensefianza desarrolladora en el Deporte para Todos, se
diferencia de las propuestas iniciales realizadas desde el deporte en la base y su propésito es mejorar
la calidad de dicho proceso, potenciando el componente metodoldgico en los profesionales que laboran
en la Educacion Fisica, colocar al alumno en el centro del proceso como un ente activo, creativo y en
constante produccion de su propio aprendizaje; para posteriormente este proceso sea perfeccionado
desde el trabajo que realiza el entrenador deportivo en el eslabén de base de la pirdmide de alto
rendimiento del movimiento deportivo cubano.
Es una propuesta metodoldgica organizada y estructurada de modo integrado, sistémica,
contextualizada y coherente, ya que responde a las condiciones, exigencias y demandas actuales del

Il Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacién en Cuba, expresa una secuencia logica de
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acciones en cada etapa que se interrelacionan entre si hasta llegar a la conduccion del proceso y a la
solucién motriz de acciones de oposiciéon y cooperacion al enfrentarse al contrario, permite la
integracion y armonia de las dimensiones determinantes en el proceso, ademas la aplicacion de los
fundamentos basicos del Baloncesto en situaciones cercanas al juego, propicia la creatividad e
independencia, la calidad en la conduccidn de la iniciacion al deporte y garantiza el desarrollo de los
nifios, el equilibrio fisico, mental y educativo.

Desde el punto de vista epistemoldgico, se parte del diagndstico efectuado y sobre la base de toda la
revision teorica y bibliografica realizada con anterioridad sobre el tema, esto establece que la iniciacion
deportiva escolar posee puntos de vistas, concepciones, caracteristicas y particularidades que son
distintas en dependencia al contexto donde se produzca, ademas sus potencialidades estaran
ajustadas a las etapas del desarrollo y a los objetivos del nivel educativo primaria. Es por ello que la
propuesta contiene elementos metodoldgicos y didacticos.

Cuando se analiza desde el marco filoséfico, permite a partir de las leyes filoséficas la concatenacion
e interrelacion de los componentes de la metodologia, pues esté concebida para la ejecucion practica
de los contenidos dirigidos a la conduccion de la iniciacion deportiva escolar, se ha considerado como
concepcion cientifica del mundo, el materialismo dialéctico, que plantea que los hombres son el
producto de las circunstancias y de la educacion; por ello es necesario que las acciones que se inicien
contribuyan al desarrollo de un enfoque fisico, integral y educativo propuesto por Lépez (2006b),
poniendo en practica de manera integrada y logica el enfoque de ensefianza desarrollador, se analice
e interprete los cambios producidos en su accionar y adquiera conocimientos que lo conviertan en el
eje central para la toma de decisiones transformadoras en el proceso; estableciendo niveles de ayuda,
en el caso de la presente investigacion, utilizando como medio el Deporte para Todos.

Desde los fundamentos psicologico y pedagdgico, la metodologia descansan en las aportaciones de la
didactica, los modelos actuales y el enfoque de ensefianza desarrollador para la conduccion de la
iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde una perspectiva pedagogica coherente tomando los
aportes de Tdala, et al., (2019) y adaptado a los objetivos del Deporte para Todos en la dimensién
Educacion Fisica, ademas se fundamenta en la concepcion de formacion y desarrollo integral de la
personalidad de los sujetos, a partir de las relaciones de intercambio que se propician entre profesores
y alumnos, en la interiorizacion del proceder metodoldgico que se plantea para el proceso de
ensefianza; identificandose las posiciones tedricas que dan origen al disefio de la metodologia que se
propone, con un enfoque de ensefianza desarrolladora (Castellanos, 1999).

Lo anterior se pone de manifiesto en la metodologia propuesta, al tomar de esta, las contradicciones

en el planteamiento de situaciones problematicas, resolucion de problemas, ambientes desarrolladores
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como elemento esencial para la conduccion de las actividades en la iniciacion al deporte de Baloncesto
desde el Deporte para Todos en la dimension Educacion Fisica y asi contribuir a la independencia, la
creatividad y la produccion del conocimiento por el que aprende.

Los fundamentos socioldgicos de la metodologia nacen producto de la actividad y comunicacion en el
proceso, al considerar que el papel protagdnico, independiente y creativo se basa en atencion a las
diferencias individuales como mejor via para responder a las necesidades sociales, individuales y del
grupo, teniendo en cuenta que el alumno asuma que es parte activo de un grupo o colectivo, por lo cual
debe ser consciente de aportar, conocer segun sus funciones y debe demostrarlo mediante su
actuacién. Ademas, concibe la educacién como un fenémeno social, que se revela en la practica
cotidiana del proceso de iniciacion deportiva escolar, en las multiples interacciones sociales que en
este se producen.

La concepcion sociologica asumida también se refuerza con los presupuestos del Enfoque Socio
Histdrico Cultural, por la importancia que esta confiere a las relaciones sociales para que los sujetos de
aprendizaje transiten hacia zonas superiores de desarrollo.

Desde lo didactico, la metodologia presenta una concepcion humanista, atendiendo a las diferencias
individuales y particulares en el proceso de ensefianza-aprendizaje del deporte, teniendo en cuenta y
respetando las diversidades sociales, biologicas y psicolégicas en la ensefianza del Baloncesto en las
edades de 8-9 afios. Ademas, se tiene presente siempre al nifio como sujeto activo y no objeto pasivo
de su propio aprendizaje, siendo capaz de crecer, crear y encontrar su potencial individual como ser
humano en el desarrollo individual y grupal (Hernandez, et al., 2001).

Desde su concepcion pedagogica, la metodologia esta sustentada sobre la base de un enfoque de
ensefianza desarrolladora en correspondencia con Castellanos, et al., (2002); Addine (2004); Ginoris
(2005);Suarez, Diaz y Suri (2013); Trimifio y Zayas (2014) y Gonzalez-Hernandez (2018), ya que
propicia el desarrollo constante de la creatividad del alumno, garantiza en el individuo la apropiacion
activa y creadora para que alcance niveles superiores, que se produzca una transformacion constante
de su autonomia y autodeterminacion, en intima conexién con los necesarios procesos de socializacion,
compromiso y responsabilidad social que se tienen que lograr en la resolucién de las contradicciones
permanentes en la iniciacién deportiva escolar en el deporte de Baloncesto, y a su vez que sienta la
necesidad de aprender los fundamentos basicos del deporte y que sean significativos para posteriores
aprendizajes.

La metodologia propuesta se disefia a partir de los requerimientos contemporaneos actuales para la
implementacion en el Il Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacién en Cuba, de acuerdo

con las caracteristicas y posibilidades de estos escolares, las dificultades en la conduccion de la
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iniciacion deportiva a partir de la carencia de orientaciones y metodologias para conducir dicho proceso
desde un enfoque de ensefianza desarrolladora en correspondencia con las exigencias actuales de la
Educacion, utilizando como medio el Deporte para Todos en la dimension Educacion Fisica.

[1.3.3 Aparato cognitivo que sustenta la metodologia

Aparato cognitivo que sustenta la Metodologia

Cuerpo legal Cuerpo categorial - Metodos
Principios ) Conceptos Basicos Productivos

a) Cuerpo Legal

El cuerpo legal de la metodologia que se propone esta formado por un sistema de principios especificos
para el trabajo educativo en la Educacion Fisica y el deporte escolar segun Ruiz (2012, p. 88)
fundamentado desde su teoria, ya que las generalidades y particularidades del proceso pedagogico
que tienen lugar en la Educacion Fisica y en el Entrenamiento Deportivo se fundamentan por lo general
en las regularidades y principios pedagégicos de la teoria de la educacion y de la ensefianza y, en lo
particular, en los principios de la metodologia de la Educacién Fisica y de la teoria del Entrenamiento
Deportivo.

Los principios pedagdgicos se definen (Calderon y Col, 2006, p. 18) como “...postulados generales que
se derivan de las leyes que rigen la ensefianza, fundamentos para la conduccion de la ensefianza,
categorias que definen los métodos de aplicacion de las leyes de ensefianza y la educacion y guia para
la accion”. Los principios tienen un caracter rector en todo el trabajo didactico metodoldgico y se
caracterizan por ser:

e (Generales ya que se aplican a todas las asignaturas y niveles de ensefianza.

e Esenciales pues determinan el contenido, los métodos y las formas de organizacion.

e  Obligatorios ya que su incumplimiento convierte el proceso docente en un caos.

Dentro de los cuales se van a encontrar los principios metodologicos del proceso pedagdgico de la
Educacion Fisica (Calderon y Col, 2006, p.19-30), los cuales, aunque coinciden con los principios
didacticos generales de la pedagogia, se consideran metodoldgicos debido a que los mismos tienen
caracter de orientacion metodoldgica, indican la via de realizacion de los factores especificos de la
Educacion Fisica, la ensefianza de habilidades motoras y la educacion de las capacidades motrices.
Los Principios Metodologicos;

e  Principio de la coincidencia — actividad.

e  Principio sensoperceptual.

e  Principio de la asequibilidad e individualizacién.
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e  Principio de la sistematicidad.

e  Principio del aumento dinamico y gradual de las exigencias.

Cada principio tiene implicito premisas metodoldgicas, reglas especificas en funcion del proceso de

Educacion Fisica. No obstante, es muy importante sefialar que todos ellos se encuentran

estrechamente relacionados entre si y no se manifiestan individualmente (aisladamente) en el proceso

docente educativo. Es decir, que en la labor practica se complementan y superponen unos con otros,

por lo que la violacidn de uno de ellos altera todo el proceso docente y afecta toda la labor, tanto del

profesor como de los alumnos. Ademas, se tiene en cuenta otros principios pedagdgicos y didacticos

(Ruiz, 2012, p. 88) que estaran presente en la metodologia como:

e Principio de la cientificidad, partidismo y la unidad con la vida.

e Principio de la unidad de la instruccion y la educacion.

¢ Principio de la planificacion y la sistematizacion.

e Principio de la atencion a la edad y a las peculiaridades individuales.

e Principio de la asequibilidad y la accesibilidad.

e Principio de la relacidn intermateria.

e Principio del papel dirigente del maestro en la actividad consciente y la participacion activa del
alumno.

e Principio de la utilizacion del trabajo educativo para y a través del colectivo en unidn con la actividad
independiente del alumno.

Desde el punto de vista mas especifico, la metodologia puede asumir los principios que caracterizan el

trabajo con las capacidades fisicas y condicionales que se desarrollan en la Educacion Fisica y el

Deporte donde sus particularidades desde el punto de vista metodoldgico y organizativo, estan regidas

por determinados principios para su desarrollo. Por ello, se asume lo expresado anteriormente en la

direccién pedagdgica de este proceso, la necesidad de tener en cuenta, ademas de los principios antes

mencionados en correspondencia con (Ruiz, 2012, p. 89), otros que complementan la iniciacion

deportiva escolar, incidiendo sobre las capacidades fisicas y coordinativas necesarias en el deporte de

Baloncesto como:

e  Principio del aumento gradual y progresivo de la carga.

e Principio de la continuidad del proceso de ejercitacion.

e  Principio de la unidad técnico-tactica.

e  Principios metodoldgicos especificos de la ensefianza y el entrenamiento de un deporte en

particular.
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Estos principios son postulados que rigen las leyes objetivas de determinado fenémeno o aspectos
generales que manejan la organizacién metodica de los contenidos de la ensefianza en cualquier
proceso pedagdgico. Para el profesor de Educacion Fisica, mas interesado en la formacién de sus
alumnos, concibe este proceso guiado por principios psicopedagogicos y estd mas preocupado en
estimular al nifio y proporcionarle unas bases de accion motriz que le permitan el acceso para
posteriores aprendizajes; donde por encima de la busqueda del rendimiento se situa la creacion de
habitos y actitudes positivas y favorables a la practica deportiva Lopez (2006b).

b) Cuerpo categorial

Para elaborar la metodologia es necesario definir los rasgos y caracteristicas que la distinguen. Para
esto se precisd definir los conceptos y categorias que intervinieron en este proceso y que conforman el
cuerpo categorial de la metodologia, asi como el establecimiento de las relaciones de significacién entre
ellos. En este sentido, por su significacion en el contexto de la metodologia es que se proponen los
conceptos: enfoque de ensefianza desarrolladora, ambiente desarrollador, aprendizaje desarrollador y
acciones desarrolladoras.

Estas definiciones constituyen las categorias principales que la distinguen, a partir de las relaciones
que se establecen entre ellas y con otras conceptualizaciones necesarias que aportan elementos
enriquecedores al funcionamiento de estas como: decisiones apropiadas, decisiones inapropiadas,
acciones defensivas individuales, acciones de grupos, juego en igualdad numérica, juego en
desigualdad numérica.

Primeramente, se declara lo que se entiende por Baloncesto es un juego colectivo con pelota que
pertenece al dominio de los juegos de cooperacion y oposicion, deporte definido a partir de las
diferentes situaciones nuevas a las que se tiene que enfrentar el practicante como un juego de
resolucion de problemas y se caracteriza por ser muy dinamico y de gran creatividad.

El Mini-Baloncesto es segiin Baumann y Radovic (2005, p. 121) en el Manual de la FIBA, una gran
iniciativa para el reclutamiento temprano al Baloncesto tanto para los nifios como las nifias y la
ensefianza temprana de habitos y actitudes buenas, de fundamentos sélidos y técnicas efectivas.
Puede ser la fase inicial del proceso de la seleccién de talento, ayudando a cada Federacién Nacional
para crear un conjunto extenso de jugadores. Es importante no imponer demasiada presion en los nifios
porque corren el riesgo de interrumpir los procesos biologicos, fisioldgicos, psicoldgicos vy fisicos del
crecimiento de los nifios.

A partir de la revision bibliografica y los aportes de un amplio grupo de autores dentro de los que se
encuentran Castellanos, et al., (2002); Addine (2004); Castellanos (2005); Ginoris (2005)y Zilberstein

(2009); es que se define el enfoque de ensefianza desarrolladora cuando el alumno es un elemento
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esencial en el desarrollo de los procesos cognitivos e intelectuales de su ensefianza, manteniendo un
protagonismo activo, creativo e independiente en el proceso y motivandose constantemente a la
necesidad de aprender. También los que se considera como ambiente desarrollador es cuando se crea
un clima favorable y colaborativo en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de la
implicacion de todos los que intervienen en el acto educativo, lograndose la participacion activa, creativa
e independiente del que aprende durante el proceso.

Se toma como ensefianza desarrolladora la conceptualizacion realizada por Castellanos, et al., (2002,
p. 44) al: “... proceso sistémico de transmision de la cultura en la institucién escolar en funcién del
encargo social, que se organiza a partir de los niveles de desarrollo actual y potencial de los estudiantes,
y conduce el transito continuo hacia niveles superiores de desarrollo, con la finalidad de formar una
personalidad integral y autodeterminada, capaz de transformarse y transformar la realidad en un
contexto sociohistorico concreto”.

El aprendizaje desarrollador es segun Castellanos, et al., (2001, p. 45) y Puican (2017, p. 72) es aquel
que garantiza en el individuo la apropiacién activa y creadora de la cultura, propiciando el desarrollo de
su auto perfeccionamiento constante, de su autonomia y autodeterminacion, en intima conexién con
los necesarios procesos de socializacion, compromiso y responsabilidad social.

Se considera para la propuesta metodologica la definicion de proceso de ensefianza-aprendizaje
desarrollador como “... la via mediatizadora esencial para la apropiacion de conocimientos, habilidades,
normas de relacion emocional, de comportamiento y valores, legados por la humanidad, que se
expresan en el contenido de la ensefianza, en estrecho vinculo con el resto de las actividades docentes
y extradocentes que realizan los estudiantes.” (Zilberstein, Portela y Mcpherson (1999, p. 8).

c) Métodos productivos.

También se hace necesario clarificar el concepto de métodos productivos que garantizara el enfoque
de ensefianza desarrolladora de la metodologia, que propicia la participacion activa de los alumnos,

para ello, se coincide con Menéndez (2008, p. 31), que lo define como “.. aquellas vias y
procedimientos de forma organizada y sistémica, que propician una participacién productiva del
alumno, haciéndolo pensar, descubrir, aplicar conocimientos y habilidades en situaciones nuevas o
cambiantes, crear, resolver problemas, de forma individual o colectiva, que se presentan en el proceso
docente- educativo, los cuales permiten el desarrollo integral de los alumnos”. Dentro de variedad de
métodos productivos la metodologia asumira los siguientes por corresponderse con los objetivos de la
investigacion:

Método de Exposicién Problémica (Dialogada) es definida por Majmutov (1983) como... la

manifestacion del método de exposicion problémica que puede aplicarse con mayor efectividad en la
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clase de Educacion Fisica. Dicho método, “... representa el dialogo del maestro con el colectivo de

alumno, su esencia consiste en que el maestro al exponer el material lleva a los alumnos a la

formulacion del problema, a la busqueda de las vias de solucion y a conclusiones y descubrimientos
conjuntos...” el maestro guia a través de consejos, consultas, preguntas sugestivas e indicaciones”.

Por su parte para Labarrere y Valdivia (1988) "... consiste en darle a la tarea cognoscitiva una

organizacion y estructura de situacién conflictiva o problematica". Hallar la situacién problematica exige

del profesor, conocer qué contenidos del programa se prestan para presentarlo como una situacion
conflictiva. Para su implementacion costa de tres momentos en correspondencia con los aportes de

Menéndez (2002):

e Primer momento: Explicacion de la tarea y presentacion del problema a solucionar, donde
intercambian alumnos y profesor haciendo reflexiones, donde inclusive pueden presentarse
diferentes soluciones a la tarea o problema planteado.

e Segundo momento: La reflexion, la busqueda de solucién o de la diversidad de soluciones que
puedan encontrar los alumnos a la tarea o problema que se haya planteado. Dicha respuesta
puede ser verbal, motora 0 ambas. Tiempo de ejecucion de la actividad si la solucién es préactica.

e Tercer momento: La valoracidn de las soluciones encontradas y realizadas por los alumnos. Al
concluir este momento, puede plantearse otro problema o tarea para su soluciéon pasando
nuevamente por los tres momentos antes mencionados. Es importante que en el tercer momento
se analicen también los aspectos educativos manifestados durante el desarrollo de las actividades.

Juego Didactico segun Menéndez (2008) tiene entre sus acepciones el juego, el cual es concebido

como el “... ejercicio recreativo sujeto a ciertas reglas” y para que este garantice lo didactico “...sus

reglas deberan responder a determinados objetivos de ensefianza - aprendizaje, desarrollo de
capacidades u objetivos educativos”

El juego es un medio y un método de la Educacion Fisica y los deportes. Como método, se utiliza para

el desarrollo y perfeccionamiento de habitos, habilidades motrices basicas y deportivas, capacidades

fisicas, asi como también es de gran utilidad para contribuir al desarrollo del pensamiento creador, de
las cualidades morales, volitivas, de la conducta y la formacién de convicciones, todo lo cual estaré en
dependencia de su estructura y de las tareas que los alumnos tengan que cumplir.

Método de Elaboracion Conjunta para Labarrere y Valdivia (1988) “...es la forma intermedia en la que

el profesor y los alumnos participan juntos en la elaboracién del conocimiento”. La forma basica de este

método es la conversacion. Un intercambio donde el profesor, a través de sus preguntas e

intervenciones, vaya llevando a los alumnos al criterio acertado del conocimiento (tedrico, practico o

tedrico - practico)
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Competencia: elemental y desarrollada segun Barrios y Ranzola (1999).

e La competencia elemental: consiste en estimular el interés y activarlo durante la ejecucién de
diferentes ejercicios o tareas motrices deportivas". Con el uso de este método se pueden realizar
todo tipo de actividades fisicas, modificar reglas deportivas para el logro de los tres tipos de
objetivos: instructivos (habilidades), desarrolladores (capacidades fisicas o capacitivos) y
educativos.

e La competencia desarrollada: "es una forma relativamente independiente de la organizacion del
entrenamiento deportivo (de control, de prueba, en competencia oficial)" no es la que predomina
en la clase de Educacion Fisica por los objetivos de esta y el tiempo asignado a la clase, sin
embargo, en las escuelas se preparan equipos en el horario del Deporte para Todos donde se
cumplen con determinadas reglas para los diferentes deportes, en los cuales se compite en los
niveles de ensefianza.

El alumno a través de este método se enfrenta a situaciones cambiantes, adversarios, lo que exige de

él, la aplicacion de conocimientos, el desarrollo del pensamiento tactico, la busqueda de las mejores

soluciones para lograr la victoria, por lo que manifiesta una actuacion activa, productiva en la actividad
fisica en la cual participa.

El método de juego: Con este método las acciones y la carga se reglamentan indirectamente con ayuda

del plan tactico, de las reglas de juego, del tiempo de duracién, de las dimensiones del terreno etc.

(Calero y Gonzalez, 2014, p. 80). Este método en esencia posibilita los siguientes aspectos:

o Organizacion del trabajo.

o Ofrece variedades de formas para alcanzar los objetivos y generalmente con actividades de caracter

complejas.

¢ Gran independencia en la seleccion de las actividades, grandes exigencias en las manifestaciones

de las destrezas motoras.

e Modulacion de las relaciones personales y colectivas, aumento de la emocionalidad.

o Posibilidades en la programacion de las actividades, asi como posibilidades restringidas para la

realizacion exacta de la carga.

La tarea docente: para Bernardo (2009) es concebida como la unidad béasica que expresa la relacion

dialéctica del proceso de ensefianza-aprendizaje y constituye una alternativa para el desarrollo de

conocimientos y actitudes profesionales. Esta misma autora asume la tarea docente a partir de los
siguientes fundamentos tedricos metodolégicos:

e Estavinculada a la actividad del estudiante.

e  Supone el trabajo orientador del profesor.
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e Hade ser desarrolladora de la personalidad integral del estudiante.

o El aprendizaje, debe estar dirigido a preparar a los estudiantes para responder al encargo social.

e En suaspecto metacognitivo, toda tarea trasciende una situacion determinada o la solucion de un
problema dado, hacia el reconocimiento del procedimiento y |a estrategia seguida y a la motivacion
del esfuerzo por lograrlo.

o  Debe propiciar la participacion activa del estudiante.

El descubrimiento guiado (Navarrete, 2010, p. 13): es un estilo situado entre los que utilizan una técnica

de ensefianza por instruccion directa e indagacion. Este método en esencia posibilita los siguientes

aspectos:

e Eldocente plantea una o varias tareas en progresion donde se va descubriendo la unica solucion.

e Las soluciones menos adecuadas se van desechando.

e Porlo tanto, el problema es unico, es decir, existe un solo resultado final.

e Algunas reglas son: No decir nunca la respuesta, esperar siempre la respuesta del alumno, ofrecer
feedback (retroalimentacion) frecuente y mantener un clima de aceptacion y paciencia.

Resolucién de problemas (Navarrete, 2010, p. 13): es el estilo mas representativo de la técnica de

ensefianza basada en la indagacion. A diferencia del anterior, el objetivo no es declarado, por lo tanto,

no hay una sola respuesta véalida y tampoco se persigue un modelo. Lo importante es que el alumno

experimente y resuelva problemas, siendo vélidas todas las respuestas. Aportaciones de este método:

e La técnica de descubrimiento ayuda mas en el aprendizaje de un modelo o habilidad concreta ya
que el alumno es guiado hacia la respuesta Unica, que es la idonea.

e Laresolucion de problemas tiene mayor aplicacion en el terreno de la téctica.

e En general saben promover la implicacion cognitiva del alumnado, provocando el dialogo y la
puesta en comun a cerca de las soluciones o alternativas puestas en préactica.

[1.3.4 Etapas, que compone la metodologia. Concatenacion y ordenamiento de las mismas

El aparato instrumental que permitira la conduccién de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto

desde el Deporte para Todos en la dimensién Educacion Fisica en las edades de 8-9 afios, sobre la

base de enfoque de ensefianza desarrolladora, esta conformado por cuatro etapas a seguir para su

aplicacién. En cada uno de ellos se especifica los métodos, instrumentos y procedimientos. De esta

forma la metodologia queda determinada por las siguientes etapas:

a) Inicial o de diagnéstico

b) Planificacion
c) Ejecucion
d) Evaluaciony reajuste
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En cada una de estas etapas intervienen una serie de acciones necesarias que permiten la
estructuracion, organizacién y ejecucion de las mismas a las cuales se hara referencia a continuacion.
a) Etapa Inicial o de diagnéstico: recibe su nombre a partir de la consideracion que cualquier accién de
intervencidén pedagogica educativa debe iniciarse para el conocimiento de las posibilidades y
necesidades. Se realiza con la intencién de preparar las condiciones necesarias, tanto organizativas
como metodologicas que garanticen el desarrollo posterior de las etapas que continuan, transcurre
mediante los siguientes pasos:
Organizacion y aplicacion de la prueba inicial: Las acciones a realizar: En la etapa de diagnostico,
inicialmente, se estudian y aplican los indicadores de evaluacién para cada una de las dimensiones de
la variable a trabajar, que son definidos en esta investigacion, teniendo cada uno de ellos sus
respectivos criterios de medidas.
La variable donde incide la investigacion: La conduccion de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto
desde el Deporte para Todos.
Se define la conceptualizacion de la variable (conduccion) como: “el proceso mediante el cual el
profesor facilita los conocimientos técnicos y tacticos basicos y el alumno lo asimila de manera creativa”.
Para determinar los procederes metodoldgicos utilizados se tomaron en cuenta los pasos propuestos
por Campistrous y Rizo (2003, p. 139), los cuales seran explicados con mayor profundidad en el capitulo
I, utilizando el método cientifico, las indicaciones emitidas por el Ministerio de Educacion para el |l
perfeccionamiento y la revision de la literatura especializada en el deporte de Baloncesto. Las
dimensiones de la variable se van a corresponder con los actores principales de la investigacion;
profesores y alumnos. Para posteriormente determinar los indicadores y criterios de medidas:
Indicadores para la dimensién Profesor:
¢ Indicador: Componentes del proceso docente. Definicion: como la implementacidn de los objetivos,
contenido, métodos, procedimientos, medios y evaluacion de la ensefianza, de manera que este
se pueda aplicar en diferentes situaciones.
¢ Indicador: Clima favorable para el aprendizaje: Definicion: como la creacién de condiciones que
propicien la adquisicion del conocimiento durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, a partir de
la participacion de todos los que intervienen, lograndose la participacion activa, creativa e
independiente del que aprende durante el proceso.
e Indicador: Comunicacién entre profesor y alumno: Definicion: es cuando se establece una
adecuada comunicacion de entendimiento reciproco entre profesor y alumno durante el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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Tabla 2 Indicadores y criterios de medidas para la dimension Profesor

Indicadores
Profesor

Criterios de Medidas

Componentes
del  proceso

docente

Se aprecia: Cuando las actividades planificadas en las clases se corresponden
con los objetivos propuestos desde un enfoque de ensefianza desarrolladora.
Se aprecia parcialmente: Se exponen los objetivos, pero no todas las
actividades contribuyen al logro de los objetivos desde un enfoque de
ensefianza desarrolladora.

No se aprecia: Cuando las actividades planificadas no se corresponden con los

objetivos propuestos desde un enfoque de ensefianza desarrolladora.

Clima
favorable para

el aprendizaje

Se aprecia: Cuando se crea un ambiente desarrollador y el alumno es un ente
creativo e independiente en su propio aprendizaje.

Se aprecia parcialmente: Cuando se crea un ambiente desarrollador, pero el
alumno no es capaz de crear con independencia su propio aprendizaje.

No se aprecia: Cuando no se crean ambientes desarrolladores y el alumno es

un ente pasivo en su propio aprendizaje.

Comunicacion
entre profesor

y alumno:

Se aprecia: Cuando el profesor motiva constantemente las actividades vy el
alumno encuentra soluciones a partir de su orientacion.

Se aprecia parcialmente: Cuando el profesor motiva constantemente las
actividades, pero el alumno no encuentra soluciones a partir de las
orientaciones del profesor.

No se aprecia: Cuando el profesor no motiva las clases y el alumno se convierte

en un ente reproductivo de lo orientado.

Indicadores para la dimensién alumno:

Indicador: Desplazamiento: Definicion: es la accion de desplazarse por el terreno en

correspondencia con la ubicacidn del balon, sus compafieros y el adversario.

Indicador: Pase con 2 manos: Definicién: es la accion de avance de la pelota dentro de la cancha

con la ayuda de los demas compafieros, utilizandose este movimiento esencialmente para crear

posiciones de tiro a la canasta.

Indicador: Recepcién con 2 manos: Definicion: es el acto de recibir el balén con 2 manos.
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¢ Indicador: Conduccion del balon con ambas manos alternadamente: Definicion: es el contacto del
balén con la yema de los dedos y no con la palma de la mano que permite desplazarse de un lado
a otro del terreno de juego dejando atras a los defensores en el menor tiempo posible.

¢ Indicador: Lanzamiento a la canasta con 2 manos: Definicidn: es el acto de lanzar el balén al cesto
contrario buscando anotar una canasta.

e Indicador: Juego ofensivo en igualdad numérica: Definicion: es la situacidn motriz donde se
enfrentan los jugadores a la ofensiva contra la defensa con el objetivo de anotar la canasta.

¢ Indicador: Juego defensivo en igualdad numérica: Definicidn: es la situacion motriz donde se

enfrentan los jugadores a la defensa contra los jugadores ofensivos con el objetivo de evitar la

anotacion de la canasta o apoderarse del balon.

Tabla 3 Indicadores y criterios de medidas para la dimension Alumno

Indicadores Criterios de Medidas
Alumno
Desplazamiento Bien: Se desplaza por el terreno teniendo en cuenta la ubicacion del balén, el

compafiero y su adversario.

Regular: Se desplaza por el terreno sin tener en cuenta la ubicacion del balon
0 el adversario 0 sus compafieros.

Mal: Se desplaza por el terreno sin tener en cuenta el balén, su compafiero ni

el adversario.

Pase con 2

manos

Bien: Realizar de forma correcta los movimientos y que el pase llegue a su
compairiero.
Regular: Realiza el pase, pero presenta deficiencias en la técnica.

Mal: No realiza el pase.

Recepcion con

2 manos

Bien: Realizar de forma correcta los movimientos y logra apoderarse del balén.
Regular: Presenta dificultades en los movimientos, pero logra apoderarse del
balén.

Mal: No logra apoderarse del baldn.

Conduccion del
balén con
ambas manos

alternadamente

Bien: Realizar la conduccién utilizando ambas manos alternadamente y
ejecuta de forma correcta la técnica.

Regular: Realiza la conduccion utilizando ambas manos alternadamente y
ejecuta la técnica con deficiencias.

Mal: No conduce el balon.
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Lanzamiento a | e Bien: Realizar el lanzamiento con 2 manos y ejecutar de forma correcta la
la canasta con 2 técnica.

manos e Regular: Realiza el lanzamiento con 2 manos y ejecuta la técnica con
deficiencias.

e Mal: No realiza el lanzamiento.

Juego ofensivo | e Bien: Realiza la progresion en el juego manteniendo el control del balén.
en  igualdad | ¢ Regular: Mantiene el control del balén, pero no avanza hacia la canasta.

numérica e Mal: Pierde el control del balén.

Juego e Bien: Evita la progresion del contrario y recupera el balén.
defensivo  en | e Regular: Evita la progresion del contrario, pero no recupera el balon.

igualdad e Mal: Permite la progresion del contrario.
numérica

En esta etapa a partir de las dimensiones de la variable, los indicadores y criterios de medida se disefia
y se aplica el diagnéstico inicial para determinar el estado en que comienza. Para la realizacién de las
pruebas se preparan a los observadores, los medios de ensefianza y las camaras de grabacién, luego
de esto se observan las grabaciones y se evaluan los resultados.

b) Etapa de Planificacion: en esta etapa se organiza y planifican actividades fisicas, teniendo en cuenta
el diagnostico inicial. Los pasos y acciones son las siguientes:

1. Seleccion de los objetivos para cada fase de la implementacion.

2. Organizacion de los contenidos por fase de la implementacion.

3. Seleccion de los métodos y procedimientos para cada contenido, en cada fase de la implementacioén.
Como una de las primeras acciones de esta etapa esta la determinacion de los objetivos a trabajar en
cada una de las fases, para la conduccion de los fundamentos basicos a trabajar y lograr la apropiacion
de ellos, partiendo de sus caracteristicas, habilidades y desarrollo individual, y las condiciones desde
un enfoque de ensefianza desarrolladora, utilizando para su formulacién en las actividades el método
de Elaboracion Conjunta. Para ello, se tendra en cuenta las adecuaciones del Ill Perfeccionamiento del
sistema educacional cubano, las caracteristicas psicopedagdgicas de los alumnos en las edades de 8-
9 afios, las orientaciones para el trabajo desde el Deporte para Todos en la dimensién Educacion Fisica,
las caracteristicas del juego “3 contra 3” en la iniciacién deportiva escolar al Baloncesto.

La organizacién de los contenidos que se abordan por fases sera definida en funcién del objetivo a

lograr, se organizara el contenido de la etapa para las edades de 8 y 9 afios, en correspondencia a los
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fundamentos basicos a trabajar en sus diferentes formas y teniendo en cuenta el momento de desarrollo
que le corresponda a las caracteristicas y particularidades individuales y posteriormente las del grupo.
El profesor trabajara desde la presentacién con los alumnos, utilizando el método de juego didactico o
la exposicién problémica los contenidos a tratar, logrando primeramente un clima favorable para el
desarrollo de un proceso de ensefianza-aprendizaje desde un enfoque de ensefianza desarrolladora,
para que el alumno pueda ir descubriendo sus potencialidades, comprendiendo el alcance de sus
acciones individuales para el éxito del grupo, aplicando los conocimiento que él posee, siempre
logrando que despierte el interés hacia la practica sistematica del deporte de Baloncesto.

Ademas, logre estimular un protagonismo constante en el aprendizaje a partir de su orientacién, el
conocimiento antecedente que posee el alumno, deseo por la realizacién de actividades donde
establezca el vinculo con su experiencia, sienta la necesidad de aplicar la solucién motriz en situaciones
de juego.

Lograr la determinacion, a la etapa que estad dada por los pasos u operaciones generales a seguir,
para una adecuada orientacién hacia el modo de proceder con la ensefianza de los fundamentos
basicos del juego en la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto, con una posicion que estimule su
pensamiento para la formulacién de ideas que puedan dar solucién a las problematicas en el proceso,
suposiciones, la elaboracion, toma de decisiones y participacion consciente en la salida de las
situaciones motrices que se presente, a partir de una légica que le facilite adquirir procedimientos que
iran facilitando su actuacion independiente, creativa y productiva.

Para conducir la actividad en funcion del logro de los objetivos como categoria rectora del proceso, es
importante seleccionar de las categorias didacticas, los métodos productivos necesarios que permitan
el intercambio y reflexion entre profesor y alumno, que fueron expuestos y que permitan el cumplimiento
del objetivo propuesto, por la metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora, segun el tipo de
actividad que se esté desarrollando y la fase en que se esté trabajando, en las diferentes formas en
que se presente individualizadas o que responda al grupo.

La concepcion de la metodologia con una ensefianza desarrolladora para esta etapa y las acciones
que en ella se desarrollan debe estar caracterizada por la creacion de ambientes desarrolladores que
permitan adquirir, intercambiar con el resto del grupo, permita el desarrollo de los fundamentos basicos
del Baloncesto en la iniciacion deportiva escolar, que existan condiciones para el desarrollo cooperativo,
mediado y contextualizado. Ademas, permitir procesos activos, constructivos, significativos, motivados

y orientados a metas superiores en el proceso.
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A continuacion, se ofrece una guia para el trabajo con jugadores de Mini-Baloncesto, con el fin de darles
una correcta conduccion y progresiva metodologia de ensefianza desde el Deporte para Todos en la
dimension Educacion Fisica.

Trabajo en la 1ra fase: Objetivo: Proponer actividades que propicien la practica inicial de los
fundamentos basicos individuales del Baloncesto desde situaciones variadas en forma de juego.

Tabla 4 Actividades para los fundamentos basicos individuales del Baloncesto

Fundamentos bésicos individuales trabajar: Métodos a utilizar en esta fase serian:
e Desplazamientos por el terreno. e Latarea docente.
e Pase con dos manos. e Juego didactico.
e Recepcion con dos manos. e Descubrimiento guiado.
e Conduccion con dos manos alternadamente. e Resolucion de problemas.
e Lanzamiento con dos manos. e Elaboracion conjunta.
e Juego.
e Competencia elemental.

Actividades a realizar para la 1ra fase:
o Realizacion de juegos tradicionales aplicados al deporte de Baloncesto.

e Juegos variados para el dominio y control del baldn, estatico, en movimiento, por parejas y en
pequenos grupos.

e Juegos predeportivos de pases en pequefios grupos.

e Juegos predeportivos de pases y conduccion del baldn.

e Juegos predeportivos combinando el pase la recepcidn del balén y tiro a la canasta.

¢ Ejercicios de pase y recepcion con desplazamiento en parejas o trios.

e Ejercicios de pase con desplazamiento y tiro.

e Ejercicios combinando conduccion, pases, tiro y defensa.

e Ejercicios de pase con desplazamiento y tiro regresando hasta la mitad de la cancha en juegos
de 1 contra 1y 2 contra 1.

e Ejercicios de 1 contra 1 en terreno reducido.

Trabajo en la 2da fase. Objetivo: Aplicar los fundamentos basicos individuales del Baloncesto desde la
participacion activa, creadora e independencia mediante situaciones motrices en pequefios grupos.
Tabla 5 Actividades para los fundamentos basicos en pequefios grupos del Baloncesto

Situaciones para trabajar; fundamentos basicos | Métodos a utilizar en esta fase serian:
individuales en pequefios grupos:

78




METODOLOGIA PARA CONDUCIR LA INICIACION DEPORTIVA AL BALONCESTO DESDE EL DEPORTE PARA TODOS

Juegos igualdad numérica a la ofensiva. e Juego didactico.

Juegos en igualdad numérica a la defensiva e Descubrimiento guiado.

e Resolucion de problemas.
e Elaboracion conjunta.

e Juego.

e Competencia elemental y desarrolladora.

Actividades a realizar para la 1ra fase:

Ejercicios de conduccion 1 contra 1 a diferentes distancias de la canasta.

Ejercicios de pase, conduccion, tiro y defensa 2 contra 1 a mitad de cancha.

Ejercicios de pase, conduccion, tiro y defensa 3 contra 1 a mitad de cancha.

Ejercicios de pase, conduccion, tiro y defensa 3 contra 2 a mitad de cancha.

Ejercicios para el trabajo de la defensa individual. (defensa del balén, después de la defensa del
tiro)

Ejercicios para la defensa en pequefios grupos y el apoderamiento del balén. (después del
saque, de lanzamiento a la canasta)

Juegos con igualdad numérica de pase, tiro y defensa individual a mitad de cancha. (2 contra 2
y 3 contra 3)

Juegos libres a mitad de cancha de 1 contra 1, 1contra 1 con ayuda, 2 contra 2, 2 contra 2 con
ayuda y 3 contra 3.

Ejercicios para desmarcarse, linea lateral y de fondo, salto entre 2, saques de banda.

Ejercidos con desigualdad numérica de pase y tiro a mitad de cancha. (2 contra 1, 3 contra 1y
3 contra 2)

Juegos de 3 contra 3 al recuperar el baldn después de un pase o un tiro.

c) Etapa. de ejecucion: se elaboraron algunas indicaciones generales, para la hora de la intervencion,

asi como para el trabajo con los fundamentos basicos. Los pasos y acciones son las siguientes:

1.
2.

Ensefianza de los fundamentos basicos individuales ofensivos y defensivos.

Ensefianza de los fundamentos basicos en pequefios grupos a la ofensiva y defensiva.

Es preciso esclarecer aspectos medulares que permiten apreciar la factibilidad de la metodologia en la

etapa escolar, sin olvidar el componente educativo y tener en cuenta que esta va dirigida a la iniciacion

deportiva escolar al Baloncesto.

d) Etapa de evaluacion.

1.

Aplicacion de la evaluacion final.
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2. Redisefio y ajuste de la metodologia.

Esta etapa implica la evaluacién final de los resultados obtenidos valorando los resultados del
diagnéstico inicial con los arrojados en la evaluacion final, analizando los avances experimentados
desde una etapa inicial a la final de forma individual y colectiva. Para ello se utilizan los mismos
indicadores y criterios de medidas determinados en esta investigacion. El reajuste de la misma, se
realiza convirtiendo los resultados de la evaluacién final en puntos de partida para el desarrollo de los
préximos momentos de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto.

Por tanto, la evaluacion, dada por la definicion de los logros y soluciones a los problemas que se han
ido venciendo, la valoracion de la aproximacién lograda al estado deseado se llevara a cabo como
proceso Yy en las transformaciones que se iran produciendo en la iniciacion deportiva escolar al
Baloncesto. Ademas, se utilizara la evaluacion mediante la aplicacidén del método observacién, donde
exista la evidencia de la aplicacion de los fundamentos basicos del Baloncesto en la obtencidn de los
nuevos conocimientos.

[1.3.5 Indicaciones metodoldgicas para el proceder en cada fase

Para el trabajo con las acciones ofensivas y defensivas individuales a partir de las decisiones del
alumno se realiza la revision de la literatura especializada consultando a un amplio grupo de autores
entre los que se encuentran: Diaz (2008); Mora (2008); Cafiada &lbafiez (2010); Vary (2010);Angulo,
(2013); Lépez, et al., (2016); Lofrano, et al., (2018) de la Federacién Argentina de Baloncesto,
Cardenas, et al., (2018) de la Federacién Andaluza de Baloncesto de Espafia y Toala, et al., (2019).

Tabla 6 Indicaciones metodoldgicas para el proceder en los fundamentos individuales

Desplazamientos por el terreno:
Decisiones apropiadas Decisiones inapropiadas:
e Se desplaza por el terreno a ocupar un lugar | ¢ Se desplaza por el terreno sin tener en

libre manteniendo la vista sobre el balon. cuenta la ubicacién del balon.

e Sedesplazaaocuparun lugarlibre teniendoen | e Se desplaza por el terreno hacia la

cuenta la ubicacién de sus comparieros y el ubicacién de un compafiero o el adversario.

adversario. e No utiliza los cambios de ritmo, de
e Sedesplaza por el terreno con cambio de ritmo, velocidad y direccion en correspondencia a

de direccion y velocidad en correspondencia la situacion existente en el juego.

con la situacion existente en el juego. o A la defensiva se desplaza sin ver la

e A la defensiva se desplaza manteniendo la trayectoria del bal6n.

vista en el baldn para apoderarse de este.

Pase con 2 manos:
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Decisiones apropiadas

Decisiones inapropiadas:

Mantiene un correcto equilibrio en la postura
durante la ejecucion.

Realiza el pase sin mirar al recibidor.

Logra que el balon llegue a su compariero para
la realizacidn de una correcta recepcion.
Presta atencion a la posicion que asume la
defensa antes de realizar el pase.

Pasa a un compariero libre.

Sabe elegir el pase correcto para cada

situacion que se le presenta.

e Mostrar a su contrario hacia donde se va

a pasar.

e Pasar a un compariero cubierto o con un

defensa colocado en la linea de pase.

e Pasaraun lugar de la cancha donde no se

encuentra ningiin comparero

Recepcion con 2 manos:

Decisiones apropiadas

Decisiones inapropiadas:

Logra tener una posicion equilibrada | e
durante la recepcion con dos manos.
Logra recibir el balén con 2 manos. o
Protege el balon después de la recepcion | e
del adversario. o
Mantiene la vista en el balén hasta que hace | o
contacto con él.

Se desplaza hacia la direccion del pase.

Tiene una posicidbn no balanceada en la
recepcion.

Realiza la recepcion con 1 mano.

No protege el baldn después de la recepcion.
Quita la vista a la trayectoria del balon.

Espera el pase estatico.

Conduccion del baldn con ambas manos alternadamente:

Decisiones apropiadas

Decisiones inapropiadas:

Mantener la vista al frente y la vision | e
periférica en el balon.
Realizar la conduccion hasta la altura de la | o
cintura.
Mantener la conduccién cercana al cuerpo | e
y al frente.
Realizar la conduccion con la mano mas | e
alejada del contrario. o

Realizar una penetracion apropiada. o

Mantiene la vista en el balon sin ver lo que
sucede en el terreno.

No controla la altura que toma el balén en el
rebote contra el piso.

Conduce con la mano mas cercana, al
contrario.

Conduce a un defensor cargandole.

Conduce hacia fuera del territorio de juego.
Conduce el balén con 1 sola mano la de
mayor habilidad.
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e Realizar un cambio de direccién apropiado,
(es decir, fuera del alcance de un defensa)

hacia una zona libre, o romper la defensa.

Lanzamiento a la canasta con 2 manos:

Decisiones apropiadas

Decisiones inapropiadas:

e Agarre correcto del balon.

e Realiza la extensién completa de las
piernas y da seguimiento a la trayectoria del
baldn.

e Realiza el lanzamiento con 2 manos.

e Realiza la entrada al aro protegiendo el
baldn.

e Después de realizar el lanzamiento queda
€en una posicion correcta para recuperar el
baldn o pasar a la defensa.

e Lanzar a la canasta dentro o cerca del area
de 6,25 m cuando esta libre de marcaje o
sin presion.

e Mantiene su vista dirigida al aro sin que
importe en absoluto lo que tenga a su

alrededor.

Cuando lanza quita la vista a la trayectoria de
balén.

Durante el lanzamiento al aro en movimiento
no protege el balén.

Después de realizar el lanzamiento queda en
una posicién desequilibrada.

Lanzar desde una distancia superior a la linea
de 6,25 m.

Lanzar cargando (comete falta) o
desequilibrado (equilibrio no perdido por
contacto fisico).

Realizar el lanzamiento con una sola mano.
Lanzar cuando es mas oportuno un pase a un
compaiiero libre y adelantado.

No intentar un lanzamiento cuando se esta

libre de marcaje y dentro de la zona.

Juego Basico de 1 contra 1: es la situacién motriz donde se enfrenta un jugador a la ofensiva y otro

a la defensa.

Decisiones apropiadas

Decisiones inapropiadas:

e Agarre correcto del balon.

e Realiza la extension completa de las
piernas y da seguimiento a la trayectoria del
balén.

e Realiza el lanzamiento con 2 manos.

e Realiza la entrada al aro protegiendo el

baldn.

Cuando lanza quita la vista a la trayectoria de
balén.

Durante el lanzamiento al aro en movimiento
no protege el balén.

Después de realizar el lanzamiento queda en
una posicién desequilibrada.

Lanzar desde una distancia superior a la linea
de 6,25 m.
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e Después de realizar el lanzamiento queda
€en una posicion correcta para recuperar el
baldn o pasar a la defensa.

e Lanzar a la canasta dentro o cerca del area
de 6,25 m cuando esta libre de marcaje o
sin presion.

e Mantiene su vista dirigida al aro sin que
importe en absoluto lo que tenga a su

alrededor.

e lanzar cargando (comete falta) o
desequilibrado (equilibrio no perdido por
contacto fisico).

o Realizar el lanzamiento con una sola mano.

¢ Lanzar cuando es mas oportuno un pase a un
compaiiero libre y adelantado.

e No intentar un lanzamiento cuando se esta

libre de marcaje y dentro de la zona.

Tabla 7 Indicaciones metodoldgicas para el proceder en los fundamentos en pequefios grupos

contra 1.

Juego Basico de 2 contra 2: es el juego basico del 2 contra 2 que presenta una situacion doble de 1

Decisiones apropiadas

Decisiones inapropiadas:

e El jugador atacante que no tiene posesion
del balén logra desmarcarse, moviéndose
hacia donde no haya un contrario que le
impida recibir el balén u ocupar espacios ya
ocupados.

e El jugador ofensivo sin balén debe
mantenerse en movimiento por el campo,
porque si no lo hacen asi, resultara mas
facil para el defensor interceptar el balén en
el supuesto de un pase.

e Eljugador ofensivo que no tiene el balén no
debe estar cerca de su compafiero con
balon.

e El jugador atacante logra desmarcarse de
adversario.

e El jugador ofensivo logra lanzar a la
canasta.

e El jugador a la defensa no permite el

lanzamiento a la canasta.

e Eljugador defensivo es burlado por el atacante.

o El jugador ofensivo con bal6n no logra burlar al
jugador defensivo 0 no logra pasar a otro
compaiiero.

e El jugador ofensivo sin balon no logra
desmarcarse de su defensa.

o Eljugador defensivo permite que el atacante sin
baldn se desmarque.

e El jugador defensivo permite el lanzamiento a la
canasta del jugador ofensivo con balon.

e El jugador ofensivo con balén no logra lanzar a

la canasta ni pasar a un compariero.
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Juego Basico de 3 contra 3: es el juego basico del 3 contra 3 que presenta una situacion triple de 1

contra 1.

Decisiones apropiadas

Decisiones inapropiadas:

e El jugador atacante que no tiene posesion
del baldn logra desmarcarse, moviéndose
hacia donde no haya un contrario que le
impida recibir el balén u ocupar espacios ya
ocupados.

e El jugador ofensivo sin balén debe
mantenerse en movimiento por el campo,
porque si no lo hacen asi, resultara mas
facil para el defensor interceptar el balén en
el supuesto de un pase.

e Eljugador ofensivo que no tiene el balén no
debe estar cerca de su compafiero con
balon.

e El jugador atacante logra desmarcarse de
adversario.

e El jugador ofensivo logra lanzar a la
canasta.

e El jugador a la defensa no permite el

lanzamiento a la canasta.

o Eljugador defensivo es burlado por el atacante.

o El jugador ofensivo con bal6n no logra burlar al
jugador defensivo o no logra pasar a otro
compaiiero.

e El jugador ofensivo sin balon no logra
desmarcarse de su defensa.

o Eljugador defensivo permite que el atacante sin
baldn se desmarque.

e El jugador defensivo permite el lanzamiento a la
canasta del jugador ofensivo con balon.

e El jugador ofensivo con balén no logra lanzar a
la canasta ni pasar a un compafiero.

A partir de esa situacion una gran cantidad de
situaciones deben de irse introduciendo (3
contra 1, 3 contra 2, y 2 contra 3), de forma que
el jugador con baldn tenga que ir decidiendo si
ha de conducir, tirar, conducir y tirar, o pasar el

balén.
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[1.3.6 Representacion gréfica de la metodologia.

| Metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora para la conduccion de 3 iniciacion deportiva
escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos en las edades de 8-8 afios

v
Chjetivo de la Metodologia
L
Aparato cognitive que sustenta la Metodologia
Cuerpo Legal Cuerpo Categorial Métodos
Principios ” Cl:ln[:eptucsﬂast.ﬂ icos “ Productivos
c Aparato instrumental que sustenta la Metodologia :
Etapal Inicial o de Diagndstico  —— Organizacion y Aplicacion de la prueba inicial
l . Seleccion de los objetivos
Etapa |l Planificacion — (Crganizacidn de los contenidos por etapas
\““m‘ Selecrion de los métodosy procedimientos por
contenidos
-7 Engefianza de los fundamentos individuales
Etapa |l Ecucion __ ofensivos y defensivos
* Ensefianza de los fundamentos en pequefios
. gruposofensivos y defensivos
b Recomendaciones para la implementacion
Etapa I\ Evaluacion R &0 Final

[1.3.7 Etapa de evaluacion
El redisefio o ajuste de la metodologia debe ir en correspondencia con la evaluacion final y la

operatividad de las etapas y acciones de la metodologia, para asumir acciones para su
perfeccionamiento. Para ellos se debe cumplir el plan de acciones y revisar las recomendaciones para
su implementacién disefiado para cada etapa, se debe revisar las particularidades y el aparato tedrico
e instrumental declarado para la metodologia. También debe analizarse la eficiencia de los indicadores
y criterios de medidas declarados para el proceso, donde escuchar los criterios de los participantes
involucrados contribuiran a su perfeccionamiento.

Esta etapa de la metodologia se debe analizar mediante un estudio del impacto, lo que se recomienda
como aplicacion posterior a las experiencias acumuladas sobre la aplicacion de la metodologia con un
enfoque de ensefianza desarrolladora para la conduccion de la iniciacién deportiva escolar al

Baloncesto en las edades de 8-9 afos.
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[1.3.8 Recomendaciones para la implementacion.

Los requerimientos metodoldgicos, elaborados sobre la base de un enfoque de ensefianza

desarrolladora para la conduccion de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte

para Todos en la dimension Educacion Fisica en las edades de 8-9 afios, a partir de los sustentos

tedricos del primer capitulo, proporciona la solucion del proceso logrando la independiente, creatividad

y la produccién de soluciones a las variantes que van surgiendo durante el juego de Baloncesto y

garantiza la conduccion de dicho proceso con la calidad requerida y en consonancia con el I

Perfeccionamiento del sistema educacional cubano.

Los mismos estan concebidos en:

Preparar a los profesionales que laboran en este contexto, para garantizar la conduccién de la
iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde un enfoque de ensefianza desarrolladora, tomando
como punto de partida el aparato cognitivo que sustenta la metodologia.

Los componentes de proceso docente deben responder a las caracteristicas, etapa del desarrollo
motor y posibilidades individuales y colectivas de los alumnos.

Los objetivos en cada actividad deben estar dirigidos a crear un ambiente favorable para un proceso
de ensefianza-aprendizaje con un enfoque de ensefianza desarrolladora, transformando los modos
de actuacion de los profesores para la aplicacion consiente, racional y creativa de los fundamentos
basicos del Baloncesto en los alumnos, a partir de su implicacidn activa en la solucién de problemas
desde situaciones reales al juego.

La ensefianza de los fundamentos basicos para la iniciacién deportiva escolar al Baloncesto en las
edades de 8-9 afios deben responder a las exigencias actuales para el deporte, comenzando
siempre de lo conocido a lo desconocido, de lo simple a lo complejo y propiciando la comunicacion
entre profesor y alumno.

El profesor debe mantener la utilizacién de métodos productivos que permitan la comunicacion
efectiva, la reflexion constante e independiente durante el proceso de ensefianza-aprendizaje con
un enfoque de ensefianza desarrolladora, permitiendo al alumno reconocer nexos con otros
aprendizajes anteriores y las relaciones entre cada fundamento, para asi dar solucién a las
situaciones problematicas durante el proceso.

El desarrollo de las actividades debe estar en correspondencia con las necesidades y exigencias
del juego, ya que de prolongar demasiado el tiempo puede ocasionar el cansancio, la
desmotivacion y provocaria un deterioro progresivo de la calidad de la ejecucion de los

fundamentos basicos, produciéndose errores que, con el tiempo podrian llegar a automatizarse.
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Tener presente el lenguaje apropiado a la edad y a sus caracteristicas psicopedagdgicas para
permitir una correcta comunicacion y que las orientaciones logren un ambiente desarrollador y sean
asimiladas para dar solucion a las problematicas presentadas.

Al finalizar cada clase se realizara el andlisis conjunto entre profesor-alumno para evaluar el
cumplimiento de los objetivos, los aspectos positivos y los puntos a mejorar para las proximas
clases, se escucharan los criterios que garanticen mejoras en el proceso de las actividades y se
orientara las actividades para proxima clase.

Tener presente durante el proceso de ensefianza-aprendizaje con un enfoque de ensefianza
desarrolladora, las caracteristicas, gustos e intereses al seleccionar los medios, métodos
productivos y procedimientos que mejor se ajusten a la actividad y a las particularidades e intereses
en la etapa escolar.

Tener en cuenta la organizacion légica de las actividades a aplicar, asi como los criterios de
seleccion de los contenidos basados en su significacion para la vida de los alumnos al posibilitar

Su preparacion.

Conclusiones parciales del capitulo

En el diagnostico realizado se corrobord a través de la aplicacion de los métodos empiricos la
necesidad de disefiar una metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora para la
conduccidn de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto que contenga indicadores y criterios de
medidas para evaluar el desempefio de profesores y alumnos en el Deporte para Todos.

La revisién de la literatura referente a las concepciones teérico- metodoldgicas que sustentan la
metodologia propuesta, recoge principios pedagdgicos y metodoldgicos que orientan e indican
como se debe desarrollar la actividad, métodos productivos necesarios en la ensefianza
desarrolladora para alcanzar un objetivo y los procedimientos, que en estrecha interrelacion
sistémica permitan la transformacion del fenomeno estudiado, en este caso para la conduccion de
la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en los profesionales que laboran en la Educacion
Fisica, utilizando como medio el Deporte para Todos.

Se construye la metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora luego de la realizacién de
los estudios y analisis teéricos realizados, para la conduccion de la iniciacion deportiva escolar al
Baloncesto en las edades de 8-9 afios, sustentada en un enfoque de ensefianza desarrolladora,
con indicadores y criterios de medidas para evaluar el desempefio de profesores y alumnos en la
conduccién del proceso desde el Deporte para Todos en la dimensién Educacion Fisica. La misma

esta integrada por etapas y acciones especificidades que definen su proceder y evidencian la
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organizacién interna de los componentes para el desarrollo de los fundamentos basicos del

Baloncesto.
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METODOLOGIA PARA CONDUCIR LA INICIACION DEPORTIVA AL BALONCESTO DESDE EL DEPORTE PARA TODOS

CAPITULO Ill RESULTADOS DE LA VALORACION POR METODO DELPHY Y LA APLICACION DE
LA METODOLOGIA PARA LA CONDUCCION DE INICIACION DEPORTIVA ESCOLAR AL
BALONCESTO DESDE EL DEPORTE PARA TODOS EN LAS EDADES DE 8-9 ANOS

En este capitulo se comienza con la cuarta y ultima etapa, donde se explica los procedimientos
realizados para la determinacion de los indicadores que conformaran la metodologia a través de la
consulta informal a expertos, posteriormente se pasa a la seleccion de los expertos que realizaran la
valoracion teérica de los indicadores y de la metodologia, después de seleccionados los expertos se
pasa a la valoracion por ellos, primeramente de los indicadores y sus criterios de medidas que deben
conformar la metodologia para las dimensiones de profesor y alumno, posteriormente se pasa a la
valoracion del disefio y estructura que conforma la metodologia, para asi poder ofrecer criterios o
sugerencias necesarias para su implementacion buscando su validez y aplicabilidad.

Teniendo la valoracion teorica de los expertos se procede a la preparacion y organizacion de la prueba
inicial o pretest, la preparacion de los observadores, la aplicacion y valoracion de sus resultados en
ambos grupos (experimental y control), a partir de la obtencién de los resultados se comienza la
preparacion de los profesionales que trabajaran en el grupo experimental, se implementa la
metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora, para finalmente volver a valorar los resultados
obtenidos en la prueba final o postest, comparar los resultados del pretest y postest y poder estar en
condiciones de arribar a conclusiones definitivas de la influencia ejercida por la variable independiente,
mediante la implementacion de un cuasiexperimento.

Estos dos grupos seleccionados para el desarrollo del experimento tenian condiciones similares, con
el mismo horario, la misma cantidad de medios, se les aplicd el mismo instrumento y las caracteristicas
de las dos dimensiones (alumno y profesor) fueron lo mas homogéneos posibles permitiendo al
investigador poder lograr un mayor control en las variables que intervienen, para posteriormente introducir
la variable independiente en el grupo experimental.

Para este estudio la poblacidn fue de 14 alumnos para el grupo experimental perteneciente a la escuela
primaria “Celia Sdnchez Manduley” del municipio de Palmira y 14 alumnos pertenecientes a la escuela
de educacion primaria “Camilo Cienfuegos” del municipio Lajas, ambos grupos estaban conformados
para la practica del Baloncesto en el Deporte para Todos durante el curso escolar 2019-2020.
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1.1 Procedimientos utilizados para determinar los indicadores que se trabajaran para cada dimension

en la metodologia con enfoque desarrolladora correspondiente a la edad de 8-9 afios

Para comenzar el analisis de los principales resultados obtenidos y comenzar la valoracion teérica de

la metodologia, primeramente, se determinan los indicadores para cada dimensién. Para la revision y

determinacion de los indicadores como elementos importantes que caracterizaran la metodologia con

enfoque de ensefianza desarrolladora de la investigacion, se tuvo en cuenta para la fundamentacién

tedrica, los pasos abordados por Campistrous y Rizo (2003, p. 139).

Los pasos a seguir para determinar los indicadores fueron los siguientes:

Revision tedrica de los indicadores que inciden en la iniciacion deportiva escolar en el deporte de
Baloncesto para las edades de 8-9 afios, asi como la incidencia en el trabajo desde el Deporte para
Todos en la dimension Educacion Fisica para el nivel educativo primaria. Esta revision incluye una
busqueda en la literatura especializada y publicada a las que el investigador tenga acceso.

Se realiza la consulta informal a expertos del deporte para la confeccién de una bolsa inicial de
posibles indicadores como conclusion de los pasos anteriores.

Definicién del comportamiento de la conduccion de la iniciacién deportiva escolar al Baloncesto
desde el Deporte para Todos en la Educacion Fisica para las edades de 8-9 afios.

Seleccion de los expertos. Estos expertos deben estar “contextualizados”, es decir, que no solo
deben tener dominio del problema en estudio, sino ademas estar inmersos en el contexto en el que
se realiza el estudio.

Realizacion de la consulta a expertos para reducir la lista de indicadores, otorgandoles peso a los
mismos.

Aplicacion de técnicas estadisticas, esto significa en particular utilizar métodos para llegar a reducir
el numero de indicadores de la bolsa inicial sin perder informacién sustancial. Para el desarrollo del
mismo se aplicd la herramienta: Matriz de Impactos Cruzados — Multiplicacion Aplicada a una
Clasificacion (Micmac) que permite, a partir de una lista de indicadores establecer el grado de
influencias directas entre los factores, extraer e identificar los indicadores claves y determinantes
del problema estudiado, con la ayuda de cuadros y graficos que permiten la modelacién del
problema a abordar, ademas del analisis factorial.

Disefio de los instrumentos que permitan precisar como medir el comportamiento de los indicadores
esenciales que inciden en la conduccién de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde el
Deporte para Todos en la dimension Educacion Fisica en las edades de 8-9 afios.

Construccion de la escala a utilizar para evaluar los indicadores que inciden en la conduccién de la

iniciacion deportiva escolar al Baloncesto.
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Para la determinacion de los indicadores se realizd, primeramente utilizando el método analitico-
sintético, una revisién profunda sobre los indicadores a utilizar a partir de las dimensiones para la
variable definida, en este caso se trabaja con dos dimensiones profesores y alumnos, tratando de
determinar que los indicadores que se analicen para la dimension profesor y criterios de medida estén
en correspondencia con las orientaciones que se emplean para las actividades del curriculo institucional
para el lll Perfeccionamiento de la Educacion Cubana, donde se encuentra el Deporte para Todos, a
partir de que las actuales estan disefiadas de forma muy general ajustadas a cualquier otra actividad
que se desarrolle en la escuela y no dirigida particularmente a las condiciones reales del campo de
accion de esta investigacion.

Para la dimension alumno al no existir indicadores y criterios de medidas para la observacion del
comportamiento de estos, se inicia la determinacién de los indicadores a partir de la revision de la
literatura especializada en el deporte de Baloncesto en autores fundamentalmente como Diaz del Cueto
(2008); Mora (2008); Cafada & Ibafiez (2010); Gonzalez (2010); Vary (2010); Angulo, (2013); Lopez,
et al., (2016); Gonzalez-Jarefio (2018); Lofrano, et al., (2018); Cardenas, et al., (2018) y Toala, et al.,
(2019), sin embargo, estos indicadores responden al proceso desde el entrenamiento deportivo inicial
en el Baloncesto 5 contra 5 en alumnos con cierta experiencia y no para la conduccion de la iniciacion
desde el 3 contra 3, que tiene reglas y condiciones diferentes para su inicio, ademas no se ajusta a la
labor que realizan los profesionales en la Educacién Fisica.

No obstante, se toma como punto de partida los autores anteriormente consultados ya que le permite
al investigador llegar a partir del uso del método inductivo-deductivo a establecer generalizaciones
desde lo general hasta lo particular y viceversa para la elaboracion de la bolsa inicial de los posibles
indicadores para la iniciacién al Baloncesto en las edades de 8-9 arios.

En la realizacién de la consulta informal a expertos, se seleccionaron dos poblaciones diferentes; la
primera dirigida a elaborar los indicadores para la dimensién profesor, la cual estuvo formada por cuatro
profesores de Pedagogia, Psicopedagogia de la Facultad de Cultura Fisica y el Deporte de Cienfuegos
y tres miembros de la Comisién Metodoldgica Provincial para el lll perfeccionamiento, la segunda
poblacion fue la encargada de determinar los indicadores para la dimensidn alumno, estuvo integrada
por tres profesores de Baloncesto de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte de
Cienfuegos y seis entrenadores de Baloncesto que estan vinculados a la base, con una amplia
experiencia en el trabajo con estas edades, las caracteristica de estas dos poblaciones fueron que
todos ellos contaran con experiencia, prestigio, interés y tiempo en participar en la investigacion, esto
permitié confeccionar una bolsa inicial de posibles indicadores para cada dimension, realizandose para

ello dos rondas, que se describen a continuacion.
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En la 1ra ronda, se les pregunta a los participantes de ambos grupos que propongan a partir de su
experiencia profesional, indicadores para la conduccion de la iniciacién deportiva escolar al Baloncesto
para las edades de 8-9 afios, teniendo en cuenta que deben ajustarse a indicadores para que el profesor
realice la conduccion del proceso (1er grupo) y para evaluar el desempefio de los alumnos en la
iniciacién (2do grupo). A partir de la interpretacion de los participantes y los aportes realizados se
conformd un grupo de indicadores divididos en dos bases de datos de 39 indicadores, 17 para la
dimensién profesor, y 22 para la dimension alumno (Anexo 5).

En la 2da ronda, se les pide a los participantes, partiendo de los 39 indicadores aportados en la 1ra
ronda y con el objetivo de reducir los mismos para cada dimensidn, estos se socializaron con
anterioridad a todos ellos, para determinar cuales deberian formar parte de la iniciaciéon deportiva
escolar al Baloncesto en el Deporte para Todos desde la dimensidén Educacion Fisica en las edades de
8-9 afios, teniendo en cuenta que el objetivo es el desarrollo de actividades deportivas con un caracter
sano, divertida, recreativa, de facil desarrollo y motivadora, ademas que se correspondan con las
indicaciones del Il perfeccionamiento de la educacién cubana y el enfoque de ensefianza
desarrolladora.

Se comienza esta etapa realizando un acercamiento a las indicaciones y caracteristicas del enfoque
de ensefianza desarrolladora, para posteriormente desarrollar una tormenta de ideas que permite
aportar los criterios individualizado de cada participante, permitiendo al investigador determinar la bolsa
inicial de indicadores, quedando conformado por 19 indicadores, nueve para la dimension profesor y
10 para la dimensién alumno (Anexo 6).

A continuacién, dando continuidad a las dos rondas anteriores en la consulta informal a expertos, para
determinar los indicadores que conformaran la metodologia, no sin antes realizar ajustes en los
nombres de tres indicadores para los profesores y dos para los alumnos, logrando mayor
entendimiento, siguiendo las primeras recomendaciones de las consultas informales, posteriormente
después del consenso entre investigador y participantes se pasa a la ponderacion de los indicadores
para la conduccion de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos en la
dimension Educacion Fisica en las edades de 8-9 afios, dados en una de las 10 categorias (Anexo 7),
después se procedid a realizar los calculos correspondientes en el paquete estadistico Excel,
obteniendo las tablas de frecuencias relativas y acumuladas (Anexo 8).

A partir de la determinacion de la bolsa inicial de los indicadores para la iniciacion deportiva escolar al
Baloncesto desde el Deporte para Todos en la dimensién Educacién Fisica en las edades de 8-9 afios,
se procede a la seleccion de los expertos para realizar la valoracién de todos los indicadores, buscando

asegurar la cientificidad de estos. Para luego, pasar a la reduccidn de los indicadores determinados en
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la bolsa inicial a partir de la consulta informal a expertos, segun los pasos metodolégicos brindados por

Campistrous y Rizo (2003) para la determinacién final de los mismos, considerando el método Delphy

como uno de los métodos subjetivos de pronéstico méas confiables.

[11.1.1 Valoracién de los indicadores y la metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora

mediante el método Delphy

Para la valoracién desde el punto de vista teérico se utiliza el método Delphy, utilizado con el objetivo

de valorar desde la teoria la validez y aplicabilidad de la metodologia, no obstante, antes de pasar a la

valoracion de la metodologia es necesario valorar sus indicadores y criterios de medidas para cada una

de las dimensiones objeto de la investigacion, luego pasar a la valoracion general de sus componentes

en cada etapa y su relacion integrada con los requerimientos metodologicos para una ensefianza

desarrolladora en la conduccién de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en las edades 8-9 afios,

utilizando como medio el Deporte para Todos desde la dimensién Educacion Fisica.

En la determinacion fueron seleccionados para conformar la bolsa inicial de posibles expertos un total

de 29 especialistas, que mostraron desde un primer momento disposiciéon para colaborar en la

investigacion, ademas de poseer otras cualidades propias de su desempefio, apreciadas en su prestigio

profesional al igual que en su experiencia. Estos se seleccionaron a partir de:

e Personas con dominio de la tematica de iniciacion deportiva escolar.

e Interés y tiempo para participar en la investigacion.

e Personas con experiencia en el trabajo en la Educacidn Fisica en el nivel educativo primaria.

e Especialistas de las asignaturas Baloncesto, Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica,
Pedagogia, Psicopedagogia y el Entrenamiento Deportivo.

e Mas de 15 afios de experiencia en la docencia.

e Conocedores del tema propuesto y con dominio de la necesidad del inicio de los fundamentos
basicos en el deporte, especificamente en los deportes colectivos con pelota.

e Categoria cientifica y docente avalada.

Mediante la aplicacién de un cuestionario se determind el aval teérico y de experiencia practica,

necesarios para la valoracion de la propuesta, asumiendo por experto a un individuo, grupo de personas

u organizaciones capaces de ofrecer con un maximo de competencia, valoraciones conclusivas sobre

un determinado problema, hacer pronésticos reales y objetivos sobre efecto, aplicabilidad, viabilidad, y

relevancia que pueda tener en la practica la solucién que se propone y brindar recomendaciones de

qué hacer para perfeccionarla (Crespo, 2007, p. 13).

A los seleccionados se les propuso hacer una autovaloracion de sus conocimientos y argumentacion,

para mediante un instrumento para conocer su coeficiente de competencia (Anexo 9). Este coeficiente
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se calcul6 utilizando la expresion: K igual a 72 (Kc + Ka), donde Kc es el coeficiente de conocimiento
que tiene el experto sobre la tematica abordada, el cual se calcula mediante la autovaloracion del propio
experto en una escala de 0 a 10 y multiplicado por 0.1 o divido por 10. Las valoraciones
permitieron conocer la autovaloracién que hace cada experto desde absoluto desconocimiento (valor
0), hasta el pleno conocimiento e informacién (valor 10). Donde ademéas habra nueve valoraciones
intermedias.

Para calcular el coeficiente de argumentacion o fundamentacion (Ka), se tomaron los criterios de los
expertos segun las fuentes de argumentacion con respecto a una tabla patron (Crespo, 2007, p. 22),
donde debian marcar con una X las fuentes que consideraban que han influido més en el nivel del
conocimiento que tienen sobre la temética abordada, dandole tres opciones en cada una: alto, medio y
bajo. (anexo 9)

El codigo para la interpretacion del coeficiente de competencia (K) de los expertos es el siguiente:

e Si0.8 <K<=1.0entonces el coeficiente de competencia es alto.

e Si0.5<K<=0.8entonces el coeficiente de competencia es medio.

e SiK<=0.5entonces el coeficiente de competencia es bajo.

Luego de calcular todos los coeficientes de competencia de los 29 posibles expertos, el investigador
considera tener como expertos a los 17 que presentaron los coeficientes mas altos (Anexos 10y 11),
en aras de un mayor rigor cientifico. Por ello, quedaron seleccionados 10 expertos con un coeficiente
alto con parametros entre 0.85y 0.95 y siete expertos, con coeficiente medio entre los parametros 0.7
y 0.80.

Teniendo como punto de partida la bolsa inicial de indicadores, definidos por las dos rondas en la
consulta informal a expertos, se decide que se esta en condiciones de presentarlos a los expertos
seleccionados segun sus coeficientes de competencias, para su valoracidn, definicion y elaboracién de
criterios de medidas en cada caso. Los resultados obtenidos permitieron definir qué indicadores serian
los mas factibles para la conduccién de la iniciacién deportiva escolar al Baloncesto para cada
dimensién, a partir de aquellos que alcanzaron valores entre ocho y 10 puntos. Segun los criterios de
ponderacion dados por Lanuez, Martinez y Pérez (2008, p. 105), que plantean que:

e Cuando los valores que alcancen por debajo de cinco se consideran No Adecuados.

e Cuando los valores estén entre 6,1 a siete Poco Adecuados

e Cuando los valores estén entre 7,1 a ocho Adecuados.

e Cuando los valores estén entre 8,1 a nueve Bastante Adecuados.

e Cuando los valores estén entre 9,1 a 10 Muy Adecuados.

Para finalmente a partir de esta escala determinar que 10 indicadores de 19 conformarian la
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metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora, quedando tres indicadores para la dimensién

profesor, de nueve y siete para la dimensién alumno, de 10. Los indicadores que conforman esta

metodologia para la conduccion de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en las edades de 8-9

afos, sus definiciones y criterios de medidas que fueron expuestos en el capitulo Il quedado como parte

de la metodologia los siguientes:

En la dimension profesor los indicadores:

e Componentes del proceso docente, con un valor de 9.4 considerado como Muy Adecuado.

¢ (Clima favorable para el aprendizaje, con un valor de 8.9 considerado como Bastante Adecuado.

e Comunicacion entre profesor y alumno, con un valor de 9.3 considerado como Muy Adecuado.

Para la dimension alumno los indicadores:

o Desplazamientos por el terreno, con un valor de 8.5 considerado como Bastante Adecuado.

e Pases con 2 manos, con un valor de 8.6 considerado como Bastante Adecuado.

e Recepcion con 2 manos, con un valor de 9.5 considerado como Muy Adecuado.

e Conduccion del balén con ambas manos alternadamente, con un valor de 9.3 considerado como
Muy Adecuado.

e Lanzamiento a la canasta con 2 manos, con un valor de 9.0 considerado como Muy Adecuado.

e Juego en igualdad numérica a la ofensiva, con un valor de 9.2 considerado como Muy Adecuado.

e Juego en igualdad numérica a la defensa, con un valor de 9.1 considerado como Muy Adecuado.

Después de tener definidos los indicadores para cada dimension, su definicion y sus criterios de medida

se paso a la valoracion de la validez y aplicabilidad de la metodologia, se le entrega a cada experto, un

instrumento donde segun la escala establecida tenian que otorgar un criterio desde su juicio sobre la

metodologia (Anexo 12). Los rangos de evaluacion fueron de: muy adecuado, bastante adecuado,

adecuado, poco adecuado e inadecuado.

Para el andlisis se realizan dos rondas en las que los expertos le dan rangos evaluativos a cada

pregunta del instrumento aplicado, entre una ronda y otra se perfecciona constantemente la

metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora, por no lograr el total entendimiento en los

expertos, aspecto necesario antes de su aplicacion, los aspectos que tuvieron modificaciones en la

primera ronda fueron las acciones que conforman la metodologia y la implementacion inicial; en la

segunda ronda se vuelve a modificar y perfeccionar todo lo relacionado con la implementacion inicial,

logrando su total entendimiento.

Finalmente, los resultados arrojados a partir del empleo de la distribucion empirica de frecuencia para

procesar los datos obtenidos se concluyen que: el 64.7% que representa a 11 expertos consideran la

metodologia de muy importante, mientras que seis la consideran de importante para el 35,3%. De esta
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misma forma fueron evaluados los elementos que componen la estructura de la metodologia, sobre su
fundamento tedrico el 82.4% que representa a 14 expertos la consideran de Muy Adecuada y tres de
Bastante Adecuada para el 17.6%.

Al referirse los expertos sobre el objetivo de la metodologia el 88.2% manifiesta que es Muy Adecuado,
que representa a 15 expertos y dos que es Bastante Adecuado para el 11.8%, manifiestan que los
componentes y las acciones que forman parte de la metodologia son Muy Adecuados el 66.7%
coincidiendo 11 expertos y seis expresan que son Bastante Adecuados para el 35.3%.

Sobre los temas metodoldgicos a abordar para la preparacion de los profesores, el 76.5% refieren que
son Muy Adecuado coincidiendo 13 expertos, como Bastante Adecuado, el 23.5% que representa a
cuatro, al referirse a la concepcion para su implementacion el 52.9% la consideran Muy Adecuada,
Bastante Adecuada el 29.4% y Adecuada el 17.6%, con respecto a la evaluacion el 82.4% exponen
que es Muy Adecuado o Bastante Adecuado coincidiendo 14 expertos, mientras tres que representa el
17.6% expresa que es Adecuado. Al expresar su criterio sobre su valoracion final 12 expertos
manifiestan que es Muy Necesaria para el 70.6%, a su vez cinco expresan que es Necesaria para el
29.4%.

No obstante, para seguir ganando en claridad y aportar criterios necesarios para su implementacion
practica se les solicita a los expertos consultados recomendar algunas sugerencias que seran tenidas
en cuenta y valoradas por el investigador antes de su puesta en préactica, como: el 23.5% manifiestan
que se debe intercambiar con los profesores que van a implementar la metodologia antes de su puesta
en practica para esclarecer alguna duda en su estudio inicial hasta llegar a un mejor entendimiento, el
35.3% declaran que es necesario profundizar en la necesidad de su implementacién con los profesores
que conforman el experimento.

Ademas, el 29.4% plantean la necesidad de usar un lenguaje técnico del deporte acorde con el dominio
de la generalidad de los involucrados (profesores y alumnos) en su implementacion, el 35.3% sugieren
continuar profundizando con los observadores sobre los criterios de medidas para la evaluacién de las
dos dimensiones hasta llegar a un consenso entre ellos y lograr la confiabilidad de los datos recogidos.
De forma general, se puede concluir que el criterio teérico expuesto por los expertos acerca de la validez
y aplicabilidad de la metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora confirma el grado de
aceptacion por parte de ellos sobre la misma, valorando todos los indicadores de forma positiva,
aportando criterios en su utilidad, la calidad formal que presenta, cumpliendo como resultado cientifico
y con los requerimientos indispensables que debe desempefiar como son: la aplicabilidad, pertinencia,
factibilidad, originalidad e importancia entre otros, indispensables a partir de la carencia de

orientaciones o indicaciones con caracter metodoldgicas para la conduccion de la iniciacion deportiva
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escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos en la dimension Educacion Fisica en las edades de

8-9 aros.

[11.2 Organizacién y procedimiento para la aplicacion de la prueba inicial

Para comenzar la organizacion y posteriormente la aplicacion de la prueba inicial o el pretest de la

metodologia dando cumplimiento a las acciones de la 1ra etapa se hace necesario conocer en qué

estado comienzan los profesores de Educacién Fisica y alumnos de 8-9 afios, para ello se realiz6 un

diagnostico, utilizando como método la observacion estructurada indirecta de los indicadores y criterios

de medida para cada dimension que fueron valoradas por los 17 expertos de esta investigacion y

utilizando la guia de observacion elaborada por el autor que se corresponde con los requerimientos

para la ensefianza desarrolladora.

El pretest se basa en la conduccidn de la iniciacion deportiva escolar desde el Deporte para Todos por

los profesionales que laboran en la Educacion Fisica y en los alumnos su comportamiento y aplicacion

de soluciones motrices de los fundamentos béasicos de juego de Baloncesto en situaciones cercanas al

juego. El pretest estuvo conformado por:

e La grabacién y observacién de seis clases donde el profesor desarrolla la conduccion de los
fundamentos basicos del Baloncesto donde los alumnos realizan enfrentamiento de 1 contra 1, 2
contra 2 y 3 contra 3 para observar el comportamiento de los indicadores y criterios de medidas

elaborados para esta investigacion.

[11.2.1 Primer momento antes de aplicar la prueba: La preparacion de los observadores

Siguiendo los pasos utilizados por Terry (2008) el investigador decidio continuar trabajando con los tres
observadores ya seleccionados anteriormente en la etapa del diagnéstico, los cuales son los mismos
que participaron en la confeccion de la planilla de observacion (anexo 14) y en la valoracién de la
metodologia, por lo que ya estan familiarizados con las dos dimensiones de la variable, los
indicadores y criterios de medida para evaluar cada indicador.

a) La seleccion de los observadores:

Para determinar los observadores se tuvo en cuenta que estuvieran de acuerdo en participar como
observadores, que tengan experiencia con las observaciones y evaluacion de las actividades que se
desarrollan en la Educacién Fisica, que estén graduados de la Educacién Superior, tener mas de 15
afios vinculados a esta area del conocimiento, tiempo y deseo de participar en la investigacion, ademas
estar familiarizados con el objetivo de las observaciones para determinar el desempefio tanto de
profesor como del alumno, desde los diferentes indicadores y los criterios de medidas que estan

reflejados en el instrumentos de observacion.
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Se determina entonces que tres seran los observadores, los mimos tienen como caracteristicas que

son master, tienen mas de 18 afios en la Educacion Fisica, forman parte del grupo metodolégico

provincial, dos son dirigentes provinciales (uno en el INDER y otro en el MINED) y el tercero metodélogo
en un municipio, ademas de ser profesores que dominan el trabajo en la Educacién Fisica y estan entre
el grupo de expertos de esta investigacion.

b) La formacion de los observadores:

En la formacién de los observadores y siguiendo los pasos utilizados por Terry (2008) y partiendo de

la metodologia propuesta por Medina y Delgado (1999), permiti6 al investigador el entrenamiento de

los observadores, propiciando la confiabilidad en la recogida de datos y que esta cumpla con los
requisitos minimos de fiabilidad y se llegue a un nivel de precision tal, que todos los observadores
lleguen a evaluar cada indicador de la planilla de observacion de la forma mas homogénea posible.

El entrenamiento tuvo una duracién de seis semanas, repartido en 12 sesiones de trabajo, divididas

en dos partes:

1ra Parte: Entrenamiento teorico, tuvo una duracion de siete sesiones en las que se desarrollé lo

siguiente:

e En presencia de los tres observadores, se les dio una informacion sobre la investigacion, la
problematica y la importancia del entrenamiento al cual serian sometidos para llegar a una
confiabilidad necesaria para la validez de los datos. En este primer encuentro se logré el acuerdo
en los objetivos de la investigacion, estando de acuerdo todos, se logré sensibilizarlos con el
estudio, se escucharon y analizaron sus principales inquietudes y se dejo pendiente un nuevo
encuentro.

e En un segundo momento se retomaron las conversaciones donde se discutié el documento que
tenia las herramientas para el trabajo del mismo, para finalizar el encuentro con la recomendacién
del estudio de los documentos entregados (variable, dimension de la variable, indicadores y criterio
de medidas para cada indicador), para una posterior discusion antes de comenzar la preparacion.

e En un tercer encuentro se analizo la planilla de observacién, asi como la caracterizacion de la
metodologia para cada dimensién, los indicadores y criterios de medidas disefiados por el
investigador para otorgar el criterio que se corresponda, donde los tres estuvieron presentes en su
confeccién, ajustes y valoracion teorica.

e Se realizé el analisis de cada indicador para la dimensién profesor en relacion a los criterios de
medidas y como otorgar la evaluacion correcta, ademas se llego al consenso desde el punto de

vista practico de las acciones que debia realizar el profesor para ser evaluado en cada criterio medida.
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e Se continud profundizando en cada uno de los indicadores para la dimensién alumnos y en sus
criterios de medidas para lograr el consenso, permitiendo definir hacia qué aspectos deben dirigir
su atencion y cuales son los necesarios para otorgar la evaluacion, llegando a un entendimiento
mutuo.

e En un dltimo encuentro se realizaron las ultimas discusiones, ajustes antes de pasar al
entrenamiento practico, donde se reafirmaron ideas, se escucharon sugerencias y se aclararon
aspectos con alguna duda o criterio adverso.

Después de la preparacion tedrica se pasa a la 2da parte que fue la preparacién practica con el

propdsito de lograr afianzar el acuerdo entre los observadores y que exista confiabilidad en los datos

recogidos, en correspondencia con lo que se debe observar para cada dimension.

b) 2da Parte Entrenamiento Practico

En esta fase de preparacion se utilizd primeramente en la observacion de tres videos de clases de

Educacion Fisica presentadas en concursos de clases provinciales y nacionales, donde la habilidad

deportiva a trabajar fueran de Baloncesto, cinco actividades del Proyecto “3 contra 3 en mi escuela”

que estuvieran relacionadas con los indicadores a observar en la metodologia y que fueran alumnos
del nivel educativo primaria para poder apreciar la aplicacion de los fundamentos béasicos que se iban

a evaluar; para posteriormente ir analizando los resultados obtenidos y comenzar a llegar al consenso

entre los observadores.

Se realiza una segunda sesién de trabajo con otras tres actividades del Proyecto “3 contra 3 en mi

escuela” que cumplian las mismas caracteristicas de la sesion anterior donde los resultados obtenidos

demostraron concrecion y confiabilidad en los datos recogidos, lo que permite al investigador y a los
observadores pasar al anélisis del pretest.

El tipo de observacion que se realiz6 fue la indirecta mediante el acuerdo entre los observadores y el

procedimiento para la concordancia consensuada como una de las formas para hallar la fiabilidad, a

diferencia de otras formas de controlar la calidad de datos, en este caso el acuerdo entre los

observadores participantes se logré antes del registro y no después. El proceder fue el siguiente

(Anguera, 2003):

1. Se realizaron las grabaciones en el mismo lugar donde se desarrollaba la actividad.

2. Se observan las grabaciones.

3. Analisis entre los observadores para dar la evaluacion de las manifestaciones observadas a partir

del desempefio de los profesores en la actividad.
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4. Andlisis para dar la evaluacion a cada indicador entre los observadores a partir de la participacion
de los alumnos en la solucion motriz entre si, para asignar la evaluacion a las acciones
desarrolladas por los alumnos.

5. Otorgar a partir de las reflexiones realizadas y desde un criterio consensuado la evaluacién a cada
indicador por los observadores.

[11.2.2 Valoracién de los resultados alcanzados en el diagnéstico inicial (pretest)

A continuacion, después de la preparacion teérica y practica de los observadores y llegado al consenso

entre ellos, se pasa a la grabacion del pretest para ambas dimensiones y a partir de la prueba

estadistica para determinar la frecuencia absoluta de las acciones positivas y negativas de los
profesionales de ambos grupos y los alumnos (anexos 15 y 16), sus respectivas frecuencias relativas,
mediante la utilizacién de la distribucién empirica de frecuencia, para la realizacion de esta prueba
inicial se utilizaron dos balones, un silbato, una cdmara SAMSUM y dos teléfonos, la prueba se realizd
en un terreno de cemento en el horario de 3:15 a 4:00pm, las grabaciones se hicieron en tres semanas

del 14 de octubre al 1 noviembre del 2019.

Para la dimension profesor se observaron el proceder de cuatro profesores en ambos grupos, su

seleccion obedecid a que todos fueran graduados de nivel superior, que formaran parte de las escuelas

seleccionadas, deseo y tiempo para participar en la investigacion, que tuvieran mas de 10 afos

ininterrumpidos de trabajo en la Educacién Fisica, que estuvieran evaluados satisfactoriamente y

coincidencias en los problemas metodoldgicos reflejados en sus evaluaciones anteriores. Los

indicadores y criterios de medidas para el pretest después de seis observaciones grabadas al igual que
para la dimension alumno se comportaron de la siguiente manera:

Tabla 8. Resultados de las observaciones pretest para la dimension profesor

INDICADORES Se % | Se Aprecia % No se %
Aprecia Parcialmente Aprecia
Para el grupo experimental
Componentes del proceso docente. - - 6 25.0 18 75.0
Clima favorable para el aprendizaje. - - 2 8.3 22 91.7
Comunicaciéon entre  profesor 'y - - 6 25.0 18 75.0
alumno.
Para el grupo de control

Componentes del proceso docente. - - 8 33.3 16 66.7
Clima favorable para el aprendizaje. - - 5 20.8 19 79.2
Comunicaciéon entre  profesor 'y - - 7 29.2 17 70.8
alumno.
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Cuando se realiza la valoracion del pretest inicial para la dimension profesor en el grupo experimental
se puede observar que de los tres indicadores el criterios de medidas que prevalece es el No se Aprecia
alcanzando el 80.6% lo que representa un alto grado de actividades con metodologias tradicionales,
que se traduce en actividades totalmente reproductivas por el alumno, a partir de lo orientado por el
profesor y solo en el 19.4% cumple con el criterio de Se aprecia Parcialmente lo que representa que en
algunos momentos de la clases se observa actividades con ensefianza desarrolladora. Para el grupo
de control el comportamiento es similar al experimental predominando el criterio de medida No se
Aprecia lo que representa el 72.2% y en menor medida el criterio Se aprecia Parcialmente con 28.7%
del total de actividades observadas.

En ambos grupos durante las observaciones realizadas no se manifestaron actividades desarrolladoras
en cada parte de las clases, donde se evidencie el cumplimiento del criterio Se Aprecia. No obstante,
al comparar ambos grupos se puede determinar que los resultados a partir de la diferencia en los
porcientos obtenidos no son significativos, ya que la diferencia en los indicadores es similar, con una
ligera diferencia a favor del grupo de control, como muestra el criterio de medida No se Aprecia, la
diferencia entre ambos grupos es de 8.4% y en el criterio Se aprecia Parcialmente es de un 9.3%.

A pesar de ello se somete a la constatacidn ambos grupos a partir de sus resultados iniciales para
determinar el nivel de significacién entre ambos grupos, obteniendo como resultado al aplicar la prueba
no paramétrica Chi-cuadrado de Pearson, donde los valores oscilaron entre 0.220 hasta 0.745,
corroborando que no son significativos para un porcentaje de intervalo de confianza del 95% como
muestra la tabla 9.

Tabla 9. Resultados de significacion para ambos grupos en el pretest

Resultados del Pretest para ambos grupos de la dimension profesor Sig. (bilateral)
Par 1 | Pretest Componentes del Proceso Experimental y de Control. ,925
Par 2 | Pretest Clima Favorable para el aprendizaje Experimental y de Control. ,220
Par3 | Pretest Comunicacion entre Profesor-Alumno Experimental y de Control. 745

En el caso de la dimensién alumno se aprecia una situacion similar a la de la dimension de profesores,
cuestion que se ilustra en la siguiente tabla:

Tabla 10. Resultados de las observaciones pretest para la dimensién alumno

GRUPO EXPERIMENTAL
INDICADORES B % R % M %
Desplazamientos por el terreno. 6 7.1 13 | 155 65 774
Pase con 2 manos. 6 7.1 17 | 20.2 61 72.6
Recepcion con 2 manos. 7 8.3 15 | 17.9 62 73.8
Conduccion con 2 manos alternadamente. 3 3.6 12 | 143 69 82.1
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Lanzamiento con 2 manos. 7 8.3 22 | 26.2 95 65.5

Juego en igualdad numérica ofensiva. S 2.9 15 | 17.9 64 76.2

Juego en igualdad numérica defensiva 4 4.8 17 | 20.2 63 75
GRUPO DE CONTROL

Desplazamientos por el terreno. 7 8.3 13 | 15.5 64 76.2

9.5 16 | 19.1 60 | 714
6.0 19 | 226 | 60 | 714
4.8 13 | 155 | 67 | 798
107 | 19 | 226 56 | 66.7
3.6 19 | 226 | 62 | 738
6.0 16 19 63 75

Pase con 2 manos.

Recepcién con 2 manos.

Conduccién con 2 manos alternadamente.
Lanzamiento con 2 manos.

Juego en igualdad numérica ofensiva.
Juego en igualdad numérica defensiva.

G| W ©O©|H~| 01|

En la valoracion del pretest inicial se puede apreciar que en el grupo experimental en los siete
indicadores predomina el criterio de medida de Mal para el 74.7% de las observaciones realizadas, de
Bien el 6.4% y de Regular el 18.9%. Para el grupo de control también hubo un predominio del criterio
de medida Mal representado por el 73.5%, comportandose el criterio de medida Bien en un 6.9% y el
de regular para el 19.5%. Cuando se comparan ambos grupos antes de introducir la variable
independiente al grupo experimental se puede observar a partir de los resultados obtenidos que; en
ambos grupos hay un predominio del criterio de medida Mal, existiendo una diferencia entre ambos
grupos para este criterio de 1,1%, en el criterio de medida Bien la diferencia fue de 0.4% y de Regular
de 0.7% para ambos grupos, siempre teniendo mejor resultado en porcientos el grupo de control.

Para realizar la comparacion de los resultados obtenidos y lograr determinar el grado de significacion
entre ambos grupos en el pretest, se aplico la prueba no paramétrica Chi-cuadrado de Pearson,
demostrando que los valores entre ambos grupos no son significativos en su estado inicial donde los
rangos oscilan entre 0,606 hasta 0,959 resultando los valores obtenidos superior al 0.05 para un
porcentaje de intervalo de confianza del 95%, este resultado corrobora al investigador que al estar
ambos grupos en estado inicial similar, permite la implementacion de la variable independiente (la
metodologia) al grupo experimental para posteriormente volver a evaluar los indicadores en ambos
grupos para ver si la manipulacion realizada fue significativa o no, como muestra la siguiente tabla.

Tabla 11. Resultados de significacion para ambos grupos en el pretest

Resultados del Pretest para ambos grupos de la dimensién alumno Sig. (bilateral)
Par 1 | Desplazamientos por el Terreno Experimental y de Control. ,959
Par 2 | Pase con 2 manos Experimental y de Control. ,850
Par 3 | Recepcion con 2 manos Experimental y de Control. ,658
Par4 | Conduccion con ambas manos alternadamente Experimental y de Control. ,899
Par 5 | Lanzamiento con 2 manos Experimental y de Control. 187
Par 6 | Juego Ofensivo en igualdad numérica Experimental y de Control. ,606
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\ Par7 | Juego Defensivo en igualdad numérica Experimental y de Control. ,932

Los resultados de pretest, permiten asegurar que no existen diferencias significativas en los resultados

de ambos y dimensiones, por tanto, se esta en condiciones de pasar a la proxima etapa

[11.3 Preparacion de los profesores, organizacion y planificacién del trabajo con el grupo experimental

Para dar continuidad al proceso investigativo y siguiendo las sugerencias de los expertos, antes de la

implementacion al grupo experimental, se hizo necesario preparar a los profesionales que conducirian

en este grupo y por ende manipularian la metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora, para

ello se utilizaron seminarios, talleres y entrenamientos que daban salida al aparato cognitivo de la

metodologia, donde se asume las ideas propuesta por Bernaza (2015) de acuerdo con los contenidos

establecidos para su adecuada aplicacion a los profesores involucrados en el grupo experimental. Estas

formas de organizacion del postgrado, se consideraron a partir de tres cualidades que en su conjunto

garantizan:

e Simultaneidad: pues el Seminario, el Taller y el Entrenamiento ocurren consecutivamente.

e Dependencia: ya que uno depende del otro en su teoria-practica y viceversa.

¢ Retroalimentacion: en tanto los contenidos del Seminario y el Taller se aplican en el Entrenamiento
y se sustentan entre si.

La etapa de preparacion de los profesionales que laboraron con el grupo experimental se extendio del

4 al 15 de noviembre 2019, donde se ejerce el primer sistema de influencias de la variable

independiente sobre los sujetos. Los Seminarios (anexo 17) tuvieron como objetivo: Preparar a los

profesionales que laboran en la Educacion Fisica para la conduccion de la iniciacion deportiva escolar

al Baloncesto desde el Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios, con un enfoque de ensefianza

desarrolladora.

Se impartieron tres seminarios encaminados con los profesionales del grupo experimental buscando

que entendieran y asumieran el enfoque de ensefianza desarrolladora que caracteriza a la metodologia

que seria aplicada y fueran capaces de planificar los componentes didacticos del proceso. En la

preparacion se logro:

e La preparacion de los docentes en la articulacion de los componentes del proceso desde la
planificacion hasta su puesta en practica.

o Posibilitd el aprendizaje por parte de los docentes de una conduccion enfocada en la ensefianza
desarrolladora de las habilidades basicas del Baloncesto, asi como atender las particularidades

individuales y colectivas en un ambiente desarrollador.
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Relacionar los contenidos para la conduccion de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto, en
especial los métodos productivos y procedimientos que conlleven a la produccidn, independencia
y creatividad en los que aprenden.

Se organizaron las actividades practicas para que en su ejecucion se logre la mayor participacién
y motivacion de los estudiantes en la clase.

Se logro elevar el nivel de conocimiento y la seguridad desde el punto de vista metodoldgico en el

trabajo tedrico y practico, basado en un enfoque de ensefianza desarrolladora.

Los dos Talleres (anexo 18) tuvieron como objetivo: Propiciar el intercambio pedagogico colectivo en

el conocimiento sustentado en una metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora, teniendo

los siguientes resultados:

Se reflexiond sobre métodos y principios metodolégicos en la Educacion Fisica para la conduccion
de la iniciacién deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos, lo que permitio
profundizar en los componentes del proceso de ensefianza desde una vision desarrolladora.

Se intercambi6 sobre como alcanzar una sélida base orientadora y comunicacion efectiva entre
profesor-alumno y alumno-alumno durante la conduccién de la clase de Deporte para Todos.

Se aportaron experiencias alcanzadas sobre la implementacion de métodos, formas vy
procedimientos organizativos, posibilitando vias para el acercamiento al proceso de ensefianza
desarrolladora desde el Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios.

Se proponen acciones para el trabajo individualizado y de pequefios grupos para atender las
diferencias individuales, asi como la correccion de errores en la ejecucion de los fundamentos
basicos del Baloncesto.

Se contribuy6d a los procederes organizativos para la autopreparacion de los alumnos y la
superacion de los profesores para la conduccion de un proceso de ensefianza-aprendizaje

desarrollador.

En los tres entrenamientos (anexo 19) se impartieron instrucciones practicas, sobre las teorias

valoradas de forma sistematica en la construccion de la metodologia y en las preparaciones anteriores,

para el desarrollo de la conduccidn de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte

para Todos en la dimension Educacion Fisica, existid en cada momento el intercambio y el

acompafiamiento del investigador, quien participd en las y explicaba desde la practica como conducir

desde un enfoque de ensefianza desarrolladora. Los resultados fueron:

Se logra realizar la derivacion gradual de los objetivos que conlleven a la produccién creativa e

independiente de situaciones motrices del Baloncesto.
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e Permitid estructurar un sistema de contenidos de forma sistémica para lograr los objetivos

instructivos y educativos, desde un enfoque de ensefianza desarrolladora.

e Selogro organizar la clase como un todo, al poner énfasis en las partes de la clase y como se debe

articular cada una para cumplir con los objetivos propuestos mediante una ensefianza

desarrolladora.

e Se mejoro las explicaciones y demostraciones practicas para la ejecucion de los fundamentos

basicos del Baloncesto, a partir del protagonismo de los alumnos con mayores potencialidades.

e Se logro la seleccion de alternativas para el trabajo individualizado, la correccién de errores y la

evaluacion de los estudiantes a partir de su desempefio en la clase.

Esta preparacion posibilitd que se organizaran metodolégicamente los contenidos, a partir de los

resultados arrojados en el diagnostico y teniendo en cuenta las etapas y acciones validadas

anteriormente por los expertos, se proponen el método, los procederes a trabajar y las situaciones

motrices para dar salida a las mismas, desde un enfoque de ensefianza desarrolladora.

La organizacion de los contenidos para la implementacion de la metodologia se realiza partiendo del

tratamiento metodoldgico para el deporte y su entrelazamiento hasta lograr llegar a su implementacion

en el juego, ademas se tuvo en cuenta las habilidades precedentes, el criterio de los profesores, los

objetivos y caracteristicas de las actividades desde el Deporte para Todos en la dimensién Educacion

Fisica, la seleccion del método, los procedimientos organizativos y las observaciones metodologicas

fueron elaboradas entre el investigador y los profesores, la propuesta de actividades disefiadas para la

primera fase siguio6 el orden siguiente:

Tabla 12. Ensefianza de los fundamentos individuales ofensivos y defensivos

Semanas Indicadores Ejercicios Métodos | Procedimiento | Observaciones
metodoldgicas

Realizar Juego En parejas En las acciones

desplazamientos | Didactico durante la carrera

en parejas con un alumno se

1 cambios bruscos desplaza y el otro
de direccion y trata de impedir

velocidad. que este lo haga

Realizar en sin utilizacién de

parejas las manos solo

Desplazamientos | desplazamientos moviendo los pies

por el terreno con traslado de y  colocandose
pequefios frente a su pareja.

objetos El alumno que se

buscando opone debe
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desmarcarse del comenzar  por
oponente. mantener  una
Realizar en posicidn  pasiva,
parejas Juego Frontal en | semiactiva hasta
desplazamientos equipo ser un ente activo
con balones teniendo en
pequefos para cuenta las
alcanzar  una caracteristicas de
meta alumno y el
preconcebida. avance que
Juegos tenga.
Tradicionales
‘A los
agarrados”
“El pegao”
‘La cadena”
Agarre y control | Mover el baldn | Problémico | individual Comenzar la
del balon entre las realizacion  del
piernas, la ejercicio con
cintura, defensa  pasivo
alrededor de Ila para
cabeza con posteriormente
desplazamiento pasar a una
teniendo un defensa
compafiero que semiactiva hasta
trate de quitar la llegar a wuna

pelota.

Desde
acostados
realizar
rodamiento  del
balén por sobre
el cuerpo sin que
este caiga al
suelo levantando
las piernas o
levantando el
cuerpo con las
manos.
Trasladar el
baldn sin el uso
de las manos
desde un punto

defensa activa
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inicial hasta otro.
(cangrejo, con la
cabeza,
cuadrupedia)

Pase con 2
manos y
Recepcion con 2

Pase en pareja a
un  compaiiero
libre con un
defensor en el
centro

Pasar en trios a
un  compaiiero
libre con 1
defensor en el
medio

Pasar en trios a
un jugador libre
con 2 jugadores
en el medio.
Juego  “Pelota
Inquieta”
Juego
Pases’

“10

Problémico

En parejas

Conduccion del
Balén con ambas
manos

Conducir el
balébn en wuna
zona reducida y
tocar a un
comparfiero con
la mano libre.
Conducir el
balébn en wuna
zona reducida y
tocar a un
comparero
aumentando la
cantidad de
jugadores  con
baldn.

En una zona
reducida todos
con  pequeias
pelotas impedir
la  conduccién

Juego
Didéactico

Frontal
disperso
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del compariero y
proteger el suyo.
Conducir el
baldn frente a un
compafiero en
una zona
limitada donde el
compaiiero
retrocede en
posicion
defensiva desde
la pasividad
hasta la accion
actva de 1
contra 1.

Lanzamiento ala | Lanza  cuando | Problémico | Frontal
3 canasta con 2 | tiene marcacion disperso
manos individual
Juego con | Juego 1 contra 1 | Juego Frontal  en | No puedes correr
igualdad en un espacio equipo con el balén las
numeérica reducido.  Un manos, ni salirte
jugador con de los limites
baldn, establecidos para
distribuidos por la actividad.
parejas, intentan No puedes
quitarse uno al driblear el baldn
otro el baldn sin después que lo
4y5 salirse del hayas parado.
espacio Debes proteger el
delimitado. baléon e intentar

Colocar 2 aros
en el suelo
separados por 2
0 3 metros 1
jugador defiende
y otro trata de
colocar la pelota
dentro de uno de
los aros.

Juego 1 contra 1
con lanzamiento
a la canasta

progresar hacia la
meta.

El jugador a la
defensa  debe
mantenerse
delante siempre
de su compariero
sin ser superado.
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Para la segunda fase se continta trabajando los fundamentos bésicos individuales, pero creando las

condiciones para su aplicacion en situaciones cercanas al juego y la incorporacion de otros alumnos

para estimular el trabajo en pequefios grupos. La organizacion de las actividades siguié el orden

siguiente:

Tabla 13. Ensefianza de los fundamentos en pequefios grupos a la ofensiva y defensiva

Semana | Indicadores Ejercicios Métodos | Procedimientos Observaciones
metodoldgicas

Juego con | Colocar cuatros aros | Juego Frontal en | No puedes correr con

igualdad en el suelo equipo el balén las manos, ni

numérica separados por dos 0 salirte de los limites
tres metros, dos establecidos para la
jugadores defienden actividad.
y otro dos trata de No puedes driblear el

6y7 colocar la pelota en baldn después que lo

uno de los aros. hayas parado.
idem al anterior Debes proteger el
disminuyendo  los balbn e intentar
aros en el suelo progresar hacia la
hasta que solo sea meta o habilitar a un
uno. compariero libre.
Igual al ejercicio Cuando el jugador no
anterior e tenga el baldén debe
incorporando  otro buscar desmarcarse
jugador a la ofensiva a un lugar libre para
y otro a la defensa. apoyar a su
(3 contra 3) compariero.

Juego con | Colocar dos aros en | Juego Frontal en | El jugador a la

desigualdad | el suelo separados equipo defensa debe

numeérica por dos o tres metros mantenerse delante

8y9 un jugador defiende siempre de su

y los otros dos tratan compafiero sin ser
de colocar la pelota superado.
en uno de los aros.
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ldem al anterior
manteniendo los
aros en el suelo e
incorporando  otros
jugadores ofensivos
o defensivos. (3

contra 1) (3 contra 2)

Juego en|Juego de pase y | Juego Frontal en
igualdad o | recepcion con equipo
desigualdad | lanzamiento a la

numérica canasta de 2 contra

2y 3 contra 3.

10
Juego en
desigualdad
numeérica con

lanzamiento a la
canasta de 2 contra
1, 3 contra 1 y 3

contra 2.

[I.4 Implementacién de la metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora en el grupo
experimental y comprobacion de los resultados finales arrojados

A partir de la preparacion de los profesores y organizacién de los contenidos se comienza con la etapa
de implementaciéon de la metodologia, primeramente, con acciones individuales y posteriormente se dio
paso a las acciones en pequefios grupos. Las cinco primeras semanas se trabajaron los fundamentos
basicos individuales comenzando la ensefianza inicial y cumpliendo con los principios de lo simple a lo
complejo, de lo general a lo particular, de lo conocido a lo desconocido por lo que la ensefianza en las
edades de iniciacion 8-9 afios, comenzé con actividades de 1 contra 1, 2 contra 1y 3 contra 1, ya que
el juego con mas practicantes se debe comenzar su implementacion entre las edades de 10 a 12 afios,
se inicié con actividades sencilla y se fueron incrementando paulatinamente en correspondencia con
los avances y vencimiento de los objetivos propuestos, teniendo siempre en cuenta las particularidades
individuales del grupo y el enfoque de ensefianza desarrolladora.
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Para ello el profesor conocia que los alumnos en esta edad, no van a realizar acciones 0 movimientos
de alta complejidad técnica, siendo pacientes y observando con atencion el desempefio de los alumnos
en el area de juego, ademas estimulando la creatividad, propiciando la independencia y escuchando
las sugerencias de los alumnos.

Para el juego de Baloncesto las acciones individuales de 1 contra 1 constituye la situacion inicial de
juego que mejor puede ensefiarse a los nifios de 8-9 afios, el profesor tuvo presente que las actividades
donde no se logro el objetivo se pasa a variar la actividad incrementando su complejidad o
disminuyendo esta para contribuir a un mejor entendimiento, variando la dimension del area donde se
desarrolla la actividad, asi como la creacion de reglas especiales para su mejor desarrollo.

En la parte inicial de las clases se utilizaron actividades basadas en conocimiento que antecede al
grado a través de juegos tradicionales de carreras, saltos e imitacion. Los métodos que mas se
emplearon fueron: la elaboracion conjunta, descubrimiento guiado y el juego didactico; el procedimiento
organizativo empleado fue el individual y el frontal disperso.

Durante la parte principal se comenz6 como se ha mencionado anteriormente con actividades donde
el alumno se enfrente a otro, comenzando con la aplicacion de los fundamentos individuales en
acciones donde prevalecio la solucidn a situaciones en igualdad numérica y desigualdad numérica a la
ofensiva, los métodos que prevalecen en esta parte de las clases fueron: la resolucion de problemas,
elaboracidn conjunta, el juego didactico y el juego, utilizando como procedimiento organizativo el
individual, en parejas, frontal (disperso y en equipo) y la estacion.

Para la parte final se desarrolla el analisis de las clases, se realiza la valoracion del cumplimento de los
objetivos, se aprovecha para resaltar los aspectos positivos, avances alcanzados, se intercambia entre
profesor y alumno sobre cdmo mejorar el proceso de ensefianza para proximas clases y se sugieren
actividades nuevas que pueden implementarse, en esta parte predomina como método la elaboracion
conjunta y la tarea docente, como procedimiento organizativo se utiliza el frontal disperso.

En los cinco encuentros los fines de semanas se realizan actividades competitivas que complementan
las actividades ya impartidas, donde el principal objetivo fue seguir implementando los fundamentos
basicos, disfrutar del juego y lograr que todos participen de forma creativa e independiente . Para ello
se traza como objetivo que cada alumno juegue como minimo 10 minutos, se sigue la misma dindmica
de las clases, con un intercambio inicial para brindar confianza y estimular a los alumnos, se desarrolla
un calentamiento de 10 minutos y posteriormente se comienza el juego, el método utilizado para estas
actividades fue la competencia y el procedimiento organizativo individual durante el calentamiento y el

frontal en equipo en el resto de las actividades.
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Durante las 10 semanas de implementacion de la metodologia en el grupo experimental y el trabajo del
grupo de control con la metodologia tradicional, en el periodo del 18 de noviembre del 2019 al 7 de
febrero del 2020, ambos grupos trabajaron con la misma cantidad de balones (dos), las actividades
fueron al aire libre con dos frecuencias semanales (20 sesiones de clases), el terreno fue de cemento,
el horario para las clases fue de 3:15 a 4:00 pm, el grupo experimental trabajé el martes y jueves y el
grupo de control martes y viernes (ambos grupos trabajaron cinco sédbados en las actividades de fin de
semana), los profesores en ambos grupos fueron controlados semanalmente por los mismos
observadores que llevaron a cabo la evaluacion del pretest, teniendo en cuenta los procederes en el
desarrollo de las clases (10 a cada grupo), para evidenciar la influencia o no de la variable
independiente en el grupo experimental y el apego al experimento en el grupo de control, ambos grupos
tuvieron en todo momento el apoyo de la escuela, de la direccién municipal y provincial del INDER y el
MINED.

En las actividades observadas durante los controles realizados a ambos grupos se pudo identificar que
en el grupo experimental, los profesores evidenciaron una conduccion en constante intercambio, ayuda,
apoyo hacia los alumno, dominio y seguridad, estimulando el protagonismo en la solucion de problemas
y corrigiendo errores del grupo, respondiendo de esta manera a la ensefianza desarrolladora; pero aun
les falta hacer mayor énfasis en los errores individuales, fundamentalmente con lo que menos progreso
mostraron y ajustar el contenido a las potencialidades de alumno, ademas deben continuar insistiendo
en el trabajo con ambas manos, ya que el alumno trata de realizar las actividades propuestas con la
mas habil.

Mientras los alumnos mantienen un comportamiento activo, existe correcta comunicacion entre alumno-
alumno y profesor-alumno, las intervenciones o criterios de los alumnos son escuchadas y se adoptan
soluciones en comun, muestran interés, preocupacion y deseos de aprender a traves de preguntas,
inquietudes, preocupaciones que son resueltas en el intercambio con el grupo y el profesor, cuestiones
que quedan implicitas en el aprendizaje desarrollador. Por estos resultados alcanzados por el grupo
experimental se puede decir que se condujo la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto bajo un
enfoque de ensefianza desarrolladora, dandole cumplimiento asi al objetivo de la metodologia
disefiada.

En el grupo de control se pudo observar que desarrollaron la actividad con las mismas condiciones
materiales que el grupo experimental, el profesor cumple con todo lo planificado en cada clase, la
disciplina y disposicion tanto de alumnos como profesores para el desarrollo de las actividades

planificadas fue buena, se evidencié el deseo de aprender y el disfrute del juego.
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No obstante, la conduccion de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto, se realizé con predominio
de actividades reproductivas, los métodos que mas se utilizaron fueron: el explicativo-demostrativo, la
repeticion y el juego, el procedimiento mas utilizado fue frontal en hilera o en fila, el juego fue usado
mayormente al final de la parte principal de la clase, la correccion de errores y la atencién a las
diferencias individuales no respondié a las necesidades individuales y del grupo, predominando la
correccion colectiva sin llegar a las particularidades individuales. Evidenciandose de esta manera,
segun las caracteristicas presentadas por estos profesionales de este grupo el predominio de una
metodologia tradicional.

[1I1.5 Resultados finales de la implementacion de la metodologia a partir del andlisis de los resultados
del cuasiexperimento

Después de implementada la metodologia se realiza el postest o prueba final para constatar la
influencia ejercida por la variable independiente en el grupo experimental, utilizando los mismos
instrumentos y medios, la misma cantidad de observaciones utilizadas en el pretest para ambos grupos
y el mismo horario que trabajaban habitualmente, volviendo a observar seis clases en el periodo del 10
al 28 de febrero del 2020.

En los resultados obtenidos para la dimension profesor y la evaluacidn de los tres indicadores se puede
afirmar que para el grupo experimental hubo avances positivos y que la introduccién de la variable
independiente a este grupo produjo transformaciones en la conduccién del proceso de iniciacion
deportiva escolar, incrementandose las observaciones en los porcientos de actividades con
ensefianzas desarrolladoras con respecto al pretest, reflejado de forma general en el desarrollo del
38.9% de actividades observadas que se corresponden con el criterio Se Aprecia, algo que no ocurrio
en las observacion inicial, se incrementan las observaciones que responden al criterio de medida Se
aprecia Parcialmente, incrementado estas actividades en alguna parte de la clases propiciando el
aprendizaje desarrollador representado en un aumento del 22,3%, ademas se disminuye las actividades
evaluadas de No se Aprecia, reduciendo los porcientos en el indicador en un 61.2% existiendo cambios
notables de un momento a otro lo que permite afirmar que la aplicacion de la metodologia con enfoque
de ensefianza desarrolladora, provoco transformaciones en los procederes de los profesores para el
grupo experimental.

En el grupo de control los resultados fueron mas discretos, comportandose similar al pretest, ya que
las observaciones realizadas el 4.2% evidencié en el desarrollo de la clase el indicador Se Aprecia,
algo que no se observo en el pretest, sin embargo, en el criterios de Se aprecia Parcialmente hubo un
ligero incremento que representd el 2.7% de las actividades observadas y se disminuye discretamente

en las actividades donde No se Aprecia el uso de la ensefianza desarrolladora, representado en un
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6.9% con respecto a las observaciones realizadas en el pretest, demostrando que los procederes de
los profesionales en el grupo de control a partir de los resultados no son representativos como se
muestra en la tabla al compararlos con el grupo experimental.

Tabla 14. Resultados de las observaciones del postest para la dimensién profesor

Se % | SeAprecia | % No se %

INDICADORES Aprecia Parcial Aprecia
Para el grupo experimental
Componentes del proceso docente. 7 29.2 10 417 7 29.2
Clima favorable para el aprendizaje. 12 50.0 10 41.7 2 8.3
Comunicacién entre profesor y alumno 9 37.5 10 41.7 5 20.8
Para el grupo de control
Componentes del proceso docente. 1 4.2 8 33.3 15 62.5
Clima favorable para el aprendizaje. 1 4.2 6 24.0 17 70.8
Comunicacion entre profesor y alumno. 1 4.2 8 33.3 15 62.5

Al analizar los resultados de ambos grupos se puede observar que el grupo experimental tuvo mayor
avance con respecto al discreto avance que manifiesta el grupo de control, corroborado en las
actividades realizadas con una ensefianza desarrolladora, este avance estuvo dado por el incremento
de las actividades, donde se observa que el profesor incentiva la creatividad, la independencia, el
protagonismo en los alumnos, ademas utiliza métodos que propician la solucién y produccidn de nuevos
conocimiento y a su vez propicia que tanto alumno como profesor formen parte reciproca del
aprendizaje. En el grupo experimental hubo un 34.7% de actividades evaluadas con el criterio de
medida Se Aprecia mas que en el grupo de control y se disminuyen las actividades donde no se
manifiestan actividades desarrolladoras y se evalUan con el criterio No se Aprecia para el 45.9% menos,
en el grupo de control prevalecen las actividades que se corresponden con el criterio No se Aprecia en
todos sus indicadores, mientras que en el grupo experimental el criterio de medida Se aprecia
Parcialmente, prevalecen en los indicadores componentes del proceso docente y en comunicacion
entre profesor-alumno, a su vez el criterio Se Aprecia es el que mas se manifiesta en el indicador clima
favorable para el aprendizaje.

No obstante, para conocer estadisticamente el nivel de significacion se vuelve a utilizar la prueba no
paramétrica de los signos, para muestra relacionada que demuestra que para el grupo experimental
existieron cambios significativos a partir de los resultados obtenidos para esta dimension al comparar
el pretest y el postest (tabla 15), sin embargo, en el grupo de control los resultados obtenidos no son
significativos al encontrarse sus resultados en el rango comprendido entre 0.250 y 0.500, superiores a

113



METODOLOGIA PARA CONDUCIR LA INICIACION DEPORTIVA AL BALONCESTO DESDE EL DEPORTE PARA TODOS

los valores que indican significacion, donde los valores inferiores a 0.05 para un rango de confianza del
95% son significativos.

Tabla 15. Resultados de significacion para el grupo experimental y de control

Resultados del postest Grupo Experimental dimensién profesor Sig. (bilateral)
Par 1 | Postesty Pretest Componentes del Proceso. ,000
Par 2 | Postesty Pretest Clima Favorable para el aprendizaje. ,000
Par 3 | Postest y Pretest Comunicacion entre Profesor-Alumno. ,000
Resultados del postest Grupo de Control dimension profesor Sig. (bilateral)
Par 1 | Postesty Pretest Componentes del Proceso. ,900
Par 2 | Postesty Pretest Clima Favorable para el aprendizaje. ,250
Par 3 | Postesty Pretest Comunicacion entre Profesor-Alumno. ,250

Al analizar los resultados conclusivos y comparar ambos grupos (experimental y de control), su nivel
de significacion en el postest en la dimension profesor, se muestra que existio una transformacion
significativa como muestra la tabla 16, al introducir la variable independiente al grupo experimental
proporciona transformar los procederes de los profesores, evidenciado en los rangos de significacion
para ambos grupos después de aplicada la metodologia, que fueron entre 0.000 y 0.022, por debajo de
0.05 para un rango de confianza del 95%.

Tabla 16. Resultados de significacion del postest para ambos grupos en la dimension profesor

Resultados del Postest para ambos grupos de la dimensién profesor Sig. (bilateral)
Par 1 | Postest Componentes del Proceso Palmira y Lajas. ,022
Par 2 | Postest Clima Favorable para el aprendizaje Palmira y Lajas. ,000
Par 3 | Postest Comunicacion entre Profesor-Alumno Palmira y Lajas. ,003

Después de todo el andlisis realizado al establecer la comparacion de los resultados del grupo control,
con los del grupo experimental (tabla 17) se puede constatar que los cambios son significativos,
producto a que este ultimo presenta mayores transformaciones en todos los criterios de medidas para
cada indicador, expresado en la cantidad de observaciones que tienen resultados superiores, mayor
cantidad de criterios evaluados satisfactoriamente a partir de los cambios experimentados y la
implementacién de actividades desarrolladoras.

La utilizacion de métodos productivos en la conduccidn de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto
desde el Deporte para Todos en la dimension Educacion Fisica, propicia la participacion activa de los
alumnos en su propio proceso, muy diferentes a los resultados en el grupo de control, aunque tuvo
discreta mejoria, se manifiestan actividades que conllevan mayor dependencia de lo orientado por el
profesor, menos avances en los resultados de los indicadores evaluados, que se corresponden con

procederes metodoldgico de los profesores con tendencia a lo tradicional.
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Tabla 17. Resultados del pretest y postest para ambos grupos en la dimensién profesor

Resultados generales del Pretest y Postest para ambos grupos dimension
profesor Sig. (bilateral)
Par 1 | Pretesty Postest Componentes del Proceso. ,000
Par 2 | Pretesty Postest Clima Favorable para el aprendizaje. ,000
Par 3 | Pretest y Postest Comunicacion entre Profesor-Alumno. ,000

Los resultados obtenidos en la dimension alumnos en sus indicadores fueron los siguientes:

Tabla 18. Resultados de las observaciones postest para la dimension alumno

GRUPO EXPERIMENTAL
INDICADORES B % R % M %
Desplazamientos. 28 333 | 36 | 429 20 23.8
Pase con 2 manos. 26 310 | 43 | 51.2 15 17.9
Recepcién con 2 manos. 28 333 | 31 | 36.9 25 29.8
Conduccién con 2 manos. 19 226 | 43 | 51.2 22 26.2
Lanzamiento con 2 manos. 32 38.1 38 | 452 14 16.7
Juego en igualdad numérica ofensiva. 15 179 | 39 | 464 30 35.7
Juego en igualdad numérica defensiva. 13 155 | 37 | 440 34 40.5
GRUPO DE CONTROL
Desplazamientos. 15 179 | 40 | 476 29 34.5
Pase con 2 manos. 11 13.1 29 | 345 44 52.4
Recepcion con 2 manos. 13 155 | 32 | 38.1 39 46.4
Conduccidn con 2 manos. 7 8.3 28 | 333 49 58.3
Lanzamiento con 2 manos. 16 19.0 | 38 | 45.2 30 35.7
Juego en igualdad numérica ofensiva. 12 143 | 31 | 36.9 41 48.8
Juego en igualdad numérica defensiva. 7 8.3 34 | 405 43 51.2

En la comparacion de los resultados obtenidos por indicadores al aplicar la distribucion empirica de
frecuencia para la variable alumno en el grupo experimental para el postest se observa predomina el
criterio evaluativo Regular representando el 45.4% de las observaciones realizadas, la opcion de Bien
representa el 27.4% y el Mal se manifiesta en un 27.2%, al comparar los resultados entre el pretest y
el postest se puede identificar que existen diferencias, aumentando los porcientos de forma general en
el criterio de Bien en un 21%, mientras que el criterio de Regular es el que mas aumenta de una
medicion a otra representado en un 26.5% y disminuyen los alumnos evaluados de Mal en un 47.5%
corroborando la influencia positiva que tuvo la aplicacion de la metodologia en el grupo experimental.

Los indicadores evaluados de Bien que mas avanzaron de un momento a otro fueron el desplazamiento
por el terreno con el 26.2%, el pase con 2 manos con 23.9%, la recepcion con 2 manos con el 25% y

el lanzamiento con 2 manos que es el que mas progreso mostré para el 29.8%. A su vez los que menos

115



METODOLOGIA PARA CONDUCIR LA INICIACION DEPORTIVA AL BALONCESTO DESDE EL DEPORTE PARA TODOS

progreso tuvieron fueron el juego ofensivo y defensivo en igualdad numérica con 12% y el 10.7%
respectivamente.

En el grupo de control también hubo avances de forma general en todos los indicadores, ya que de
forma general el criterio de Bien aumenta en un 6.9%, el criterio de Regular es el que mas avanza en
19.8% y los alumnos evaluados con el criterio de medida de Mal disminuyen en 26.7%, aunque es
necesario aclarar que los valores que mas progreso manifiestan al analizar con mayor profundidad cada
indicadores son: el desplazamiento por el terreno y lanzamiento con el criterio Regular y en el resto de
los indicadores hubo predominio del Mal.

Al comparar los resultados entre el pretest y el postest para cada indicador se puede identificar que los
indicadores evaluados de Bien que tuvieron avances, aunque sus porcientos son poco relevantes con
respecto al grupo experimental fueron; el desplazamiento por el terreno en un 9.6%, la recepcion con
2 manos con el 9.5%, el lanzamiento con 2 manos en 8.3% y el juego ofensivo en igualdad numérica
con el 10.7%. A su vez los que menos progreso tuvieron fueron el pase con 2 manos con un 3.6%, la
conduccion con el 3.5% y el que menos avances experiment6 fue el juego defensivo en igualdad
numérica con un 2.3%.

En la comparacion entre ambos grupos a partir de los resultados del pretest y postest se puede
identificar que en el grupo experimental tuvo un mayor avance en todos los indicadores, manifestado
en lograr mayor cantidad de alumnos evaluados con la categoria de Bien en un 14.1% mas, en los
alumnos evaluados de Regular hubo una diferencia de 6.7% y se disminuye la cantidad de alumnos
con el criterio Mal de un 20.8% a favor siempre del grupo experimental.

Al analizar los resultados comparativos del nivel de significacion entre el postest y pretest para el grupo
experimental en la dimension alumno utilizando la prueba no paramétrica de los signos para muestras
relacionadas para un porcentaje de intervalo de confianza del 95%, se demuestra que existio un avance
significativo en todos los indicadores, por lo que se puede asegurar que la influencia de la variable
independiente en el grupo experimental fue significativa como lo demuestra la tabla 19.

Tabla 19. Resultados de significacion entre pretest y postest para el grupo experimental

Grupo Experimental dimension alumno Sig. (bilateral)
Par 1 | Postest y Pretest Desplazamiento por el Terreno. ,000
Par 2 | Postest y Pretest Pase con 2 manos. ,000
Par 3 | Postest y Pretest Recepcion con 2 manos. ,000
Par4 | Postest y Pretest Conducciéon con ambas manos. ,000
Par5 | Postesty Pretest Lanzamiento con 2 manos. ,000
Par 6 | Postesty Pretest Juego Ofensivo en igualdad numérica ,000
Par 7 | Postest y Pretest Juego Defensivo en igualdad numérica. ,000
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En el grupo de control los resultados comparativos del nivel de significacidn entre el postest y el pretest
para la dimension alumnos, utilizando el mismo método estadistico refleja que también fueron
significativos, lo que a su vez permite decir que la metodologia utilizada en este grupo también provocd
cambios significativos en la dimensién segun muestra la tabla 20.

Tabla 20. Resultados de significacion entre pretest y postest para el grupo de control

Grupo de Control dimension alumno Sig. (bilateral)
Par 1 | Postest y Pretest Desplazamiento por el Terreno. ,000
Par 2 | Postest y Pretest Pase con 2 manos. ,000
Par 3 | Postest y Pretest Recepcidn con 2 manos. ,000
Par4 | Postesty Pretest Conduccién con ambas manos. ,000
Par 5 | Postest y Pretest Lanzamiento con 2 manos. ,000
Par 6 | Postesty Pretest Juego Ofensivo en igualdad numérica. ,000
Par 7 | Postesty Pretest Juego Defensivo en igualdad numérica. ,000

Por ultimo, en la comparacion de los resultados finales del nivel de significacion del postest para ambos
grupos para la dimensién alumnos (experimental y de control) al aplicar la prueba no paramétrica Chi-
cuadrado de Pearson, se concluye que también hubo cambios significativos en cuatro de los
indicadores, oscilando el rango entre 0.000 y 0,014, sin embargo, para los indicadores desplazamiento
por el terreno, juego ofensivo y juego defensivo en igualdad numérica los cambios no fueron
significativos, oscilando el nivel significacién en 0.055 y 0.229. Este resultado corrobora que la
metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora disefiada e implementada en el grupo
experimental provoco mayor transformacion en el grupo experimental en cuatro de los indicadores para
la dimension alumno (tabla 21), ademas contribuyé a mejorar los resultados en cada indicador en
correspondencia con los criterios de medidas entre el pretest y el postest en comparacion con el grupo
de control.

Tabla 21. Resultados de significacion del postest para ambos grupos

Resultados del Postest para ambos grupos dimension alumno Sig. (bilateral)
Par 1 | Postest Desplazamiento Palmira y Lajas. ,055
Par 2 | Postest Pase con 2 manos Palmira y Lajas. ,000
Par 3 | Postest Recepcion con 2 manos Palmira y Lajas. ,014
Par 4 | Postest Conduccion con 2 manos alternadamente Palmira y Lajas. ,000
Par 5 | Postest Lanzamiento con 2 manos Palmira y Lajas. ,004
Par 6 | Postest Juego Ofensivo en igualdad numérica Palmira y Lajas. 229
Par 7 | Postest Juego Defensivo en igualdad numérica Palmira y Lajas. 226

117



METODOLOGIA PARA CONDUCIR LA INICIACION DEPORTIVA AL BALONCESTO DESDE EL DEPORTE PARA TODOS

Conclusiones del capitulo Il

A modo de conclusion de este capitulo, se puede plantear que estos resultados constatados indican
que la metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora disefiada permite el desarrollo de
actividades que promuevan un aprendizaje desarrollador, que valore mas la creatividad, independencia
y el protagonismo del alumno en su propio aprendizaje, ademas propicia en los docentes un mayor
acercamiento a los alumnos, diversidad de actividades para atender las caracteristicas de cada
alumnos partiendo del descubrimiento de sus propias potencialidades, ademas de proporcionar
cambios significativos que se evidencian en cada uno de los indicadores aplicados para las diferentes
dimensiones (profesor y alumno), reflejados en las transformaciones ascendentes por los niveles de
entendimiento entre profesor-alumno, desempefio en los docentes en el grupo experimental y las
diferencias de este, con respecto al grupo control.

Por tanto, se mejora la conduccion de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte
para Todos en la dimension Educacion Fisica, por parte de los profesionales que laboran en estas

actividades extradocentes.
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CONCLUSIONES

1.

Los fundamentos tedrico que sustentan la conduccién de la iniciacién deportiva escolar al
Baloncesto desde el Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios, se corresponden con
principios pedagogicos y metodoldgicos, métodos y procedimientos productivos sustentados en las
caracteristicas del enfoque de ensefianza desarrolladora, permitiendo fundamentar las posiciones
tedricas que se asumieron como premisas de la investigacion, las definiciones de conceptos
basicos acerca del tema'y la explicacion de las teorias cientificas que apoyaron a la resolucién del
problema.

En el diagnostico efectuado a partir de la revision de los documentos rectores para el trabajo en la
Educacion Fisica se pudo determinar que son insuficientes las orientaciones metodoldgicas para
conducir la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto, se carece de una guia con indicadores y
criterios de medidas para evaluar el desempefio de profesores y alumnos en el Deporte para Todos,
corroborado en la pobre preparacion tedrico-metodologica que poseen los profesores y la pobre
creatividad, independencia y protagonismo del alumno en la solucién motriz a las problematicas
presentadas.

La metodologia se caracteriza por un enfoque de ensefianza desarrolladora, la integracion de sus
etapas y acciones con requerimientos metodolégicos propios de esta ensefianza, que definen su
proceder y evidencian la organizacion interna de los componentes, asi como el aporte de
indicadores y criterios de medidas para la evaluacion del desempefio de profesores y alumnos en
la conducci6n de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos en las
edades de 8-9.

Los expertos consultados aportaron criterios positivos sobre la validez y aplicabilidad de la
metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora, asi como de su objetivo, estructura,
componentes, acciones para su implementacion practica, importancia y necesidad social,
contribuyendo con sus criterios a su perfeccionamiento constante y permitiendo cumplir los
requerimientos indispensables que demuestra su cientificidad.

Los resultados del cuasiexperimento permitieron comprobar la validez de la metodologia con
enfoque de ensefianza desarrolladora, al mostrar mayores resultados practicos y significativos en
el grupo sometido al sistema de influencias durante las semanas del curso escolar 2019-2020, en

comparacion con el grupo de control.
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RECOMENDACIONES

e Aplicar la metodologia con ensefianza desarrolladora en otros grupos poblacionales para su
generalizacion, adecuandola a las caracteristicas y contenidos de este nuevo grupo.

e Continuar perfeccionando la metodologia con ensefianza desarrolladora disefiada en
correspondencia con las transformaciones manifestadas, a partir de los resultados obtenidos, los
requerimientos para el Il perfeccionamiento del sistema educacional cubano y como
consecuencias de las exigencias que imponen la sociedad y el desarrollo cientifico-técnico.

e Profundizar en investigaciones en este sentido, a partir de la tendencia identificada en estas

edades, los resultados obtenidos y las transformaciones logradas en el experimento.
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ANEXOS

Anexo 1. Planilla de evaluacion de la clase de Educacion Fisica.
Profesor: Educacion:
Provincia 0 Municipio: Centro:

Unidades a desarrollar:

Cantidad de alumnos: H % Grado o afio: Fecha:
Aspectos a evaluar Categorias y Puntuacion
MB B R Total
Cumplimiento de los objetivos. (12-10) | (9-7) (6-4)
Utilizacion de métodos, medios y procedimientos en| (12-10) | (9-7) (6-4)

correspondencia con los objetivos propuestos.

Formas novedosas y creativas empleadas. (12-10) | (9-7) (6-4)

Grado de motivacion y participacion activa de los alumnos | (10-8) (7-5) (4-2)

durante la clase.

Indices cualitativos de la clase. (10-8) (7-5) (4-2)
Interrelacion entre las partes de la clase. (10-8) (7-5) (4-2)
Relacion que establece entre los contenidos de la clase y la| (10-8) (7-5) (4-2)

cultura general (posibilidad de aplicacién posterior).

Vocabulario y terminologia empleada. (10-8) (7-5) (4-2)
Atencion a las diferencias individuales y correccion de| (8-6) (5-3) (2-1)
errores.

Presentacion del plan de clase, planificacion de las| (6-5) (4-3) (2-1)

actividades y dosificacion de las cargas.

NIVEL DE MAESTRIA PEDAGOGICA DEMOSTRADA POR EL PROFESOR

Aspectos positivos de la clase:

Aspectos negativos de la clase:
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Anexo 2. Encuesta aplicada a profesores de Educacion Fisica.

Estimado profesor: para el desarrollo de este estudio, relacionado con la iniciacion deportiva escolar al
Baloncesto desde el “Deporte para Todos” en la Educacion Fisica, su objetivo es: Caracterizar los
elementos fundamentales del objeto de estudio de esta investigacion, mediante sus valoraciones y
conocimientos adquiridos en esta tematica. Su opinién sera de gran valor al aportar criterios que
permitiran el éxito del proceso investigativo estudiado.

De ante mano le agradecemos su colaboracion.

Afios de experiencias en la labor

Nivel educacional: ~ Superior Técnico Medio Otros

Estudios realizados: Doctor en Ciencias___ Master_ Especialista___ Licenciado__

Preguntas:

1- ¢Como evalla su preparacion para la conduccién del proceso de iniciaciéon deportiva escolar al
Baloncesto en las edades de 8-9 afios desde el Deporte para Todos?

Buena Regular Mala

2- Como considera usted la preparacion metodologica que recibe para enfrentar el proceso de
iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en las edades de 8-9 afios desde el Deporte para Todos?

Buena Regular Mala

3- ;Considera que son suficientes las orientaciones metodoldgicas que recibe para la conduccién del
proceso de iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en las edades de 8-9 afios desde el Deporte
para Todos?

Si No

4- ;Como funciona el trabajo conjunto entre profesores de Educacion Fisica y entrenadores

deportivos, para la conduccion del proceso de iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en las
edades de 8-9 afios desde el Deporte para Todos?

Bien Regular Mal

5- Conoce usted algun documento oficial que oriente el como conducir la iniciacion deportiva escolar
al Baloncesto desde el Deporte para Todos en la Educacion Fisica.
Si No

6- Sefiale a su juicio las 3 principales debilidades de la iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en

las edades de 8-9 afios desde el Deporte para Todos en la Educacion Fisica.
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d-
e-
7- ¢ Como se realiza la evaluacion de su desempefio en la conduccién del proceso de ensefianza

desde el Deporte para Todos?

Muchas Gracias
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Anexo 3. Encuesta a entrenadores de Baloncesto.
Estimados compafieros: para el desarrollo del presente estudio relacionado con la iniciacion deportiva
escolar al Baloncesto desde el “Deporte para Todos” en la Educacion Fisica con el objetivo de Valorar
el comportamiento del proceso objeto de estudio de esta investigacion; es que se hace necesario su
colaboracion teniendo en cuenta su experiencia en esta tematica, donde su opinidn sera de gran valor
pues, aportara criterios que permitiran el éxito del proceso investigativo estudiado.
De ante mano le agradecemos su colaboracion.
Nivel educacional:

Superior__ TécnicoMedio__ Otros__
Estudios realizados:

Doctoren Ciencias__~ Master_ Especialista___ Licenciado___
Afios de experiencia con la categoria 8-9 afios
Preguntas:
1- Considera que el proceso de iniciacion deportiva escolar en el Baloncesto presenta insuficiencias

desde el punto de vista metodologico en las edades de 8-9 afios.

Si__No___

2- Sefiale a su juicio las 3 principales debilidades de la iniciacién deportiva escolar en el Baloncesto

en las edades de 8-9 aros.

3- Como evalua usted la preparacion de los profesores que laboran en la Educacién Fisica, para

enfrentar el proceso de iniciacion deportiva escolar en el Baloncesto?

Buena___ Regular___ Mala____

4- - ; Como evalla usted la conduccion del proceso iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde el
“‘Deporte para Todos” en la Educacion Fisica?

Buena____ Regular___ Mala____
5- 4 Coémo considera usted que se atienden las diferencias individuales y correccion de errores en el
proceso iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde el “Deporte para Todos” en la Educacion

Fisica?

Bien Regular Mal
6--; Como evalla usted el trabajo metodoldgico sobre iniciacion deportiva escolar desde el Deporte

para Todos en la Educacion Fisica?
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Bien____ Regular Mal

7- ¢ Coémo funciona el trabajo conjunto entre profesores de Educacion Fisica y entrenadores deportivos,
para ensefar el Baloncesto desde el Deporte para Todos en la Educacion Fisica?

Bien Regular Mal

8- Conoce usted algun documento oficial que oriente el como conducir el proceso de iniciacién al
Baloncesto desde el Deporte para Todos en la Educacion Fisica.
Si No

9- Como se realiza la evaluacion de su desempefio en la conduccion del proceso de ensefianza

desde el Deporte para Todos?

Muchas Gracias.
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Anexo 4. Entrevista a Metoddlogos de Educacion Fisica y directivos del deporte Baloncesto.
Estimados compafrieros: para el desarrollo del presente estudio relacionado con la iniciacion deportiva
escolar al Baloncesto desde el “Deporte para Todos” en la Educacion Fisica, con el objetivo de
Caracterizar los elementos fundamentales del objeto de estudio de esta investigacién, mediante sus
valoraciones y conocimientos practicos. Su opinién sera de gran valor al aportar criterios que permitiran
el éxito del proceso investigativo estudiado.

De ante mano le agradecemos su colaboracion.

Afios de experiencias en la labor

Nivel educacional: Superior Técnico Medio Otros

Estudios realizados: Doctor en Ciencias Master Especialista Licenciado

Preguntas:
1. ¢ Qué criterios tiene sobre la conduccion del proceso de iniciacidn deportiva escolar al Baloncesto
en las edades de 8-9 afios en los profesionales que laboran en la Educacion Fisica?

Bueno Regular Malo

2. ¢ Cuales son las 5 principales debilidades que se originan desde el punto de vista metodoldgico en

la conduccidn del proceso del iniciacidn deportiva escolar al Baloncesto en las edades de 8-9 afios?

3. ¢Qué indicaciones metodoldgicas oficiales existen, para la conduccién el proceso de iniciacion
deportiva escolar al Baloncesto desde el “Deporte para Todos” en la Educacion Fisica para las
edades de 8-9 afos?

Muchas Pocas Ninguna

4. ;Qué consideraciones tiene sobre el funcionamiento del trabajo conjunto entre el profesor de
Educacién Fisica-Entrenador Deportivo, para el desarrollo del proceso de iniciacién deportiva escolar
al Baloncesto desde el “Deporte para Todos” en la Educacién Fisica?

Bueno____ Regular___ Malo____
5. ¢ Que temética del Baloncesto sugirere que se deba trabajar desde el “Deporte para Todos” en la
Educacion Fisica que contribuya a la conduccién con éxito del proceso de iniciacion deportiva escolar

en las edades de 8-9 afios?
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6. ¢ Cémo se evalla la conduccién del proceso de ensefianza-aprendizaje en la etapa escolar o de

iniciacion a profesores y alumnos?

Muchas Gracias



METODOLOGIA PARA LA INICIACION DEPORTIVA AL BALONCESTO DESDE EL DEPORTE PARA TODOS
Liusvan Eduarte Aguila

Anexo 5 Bolsa inicial de indicadores para la iniciacion deportiva al Baloncesto
Para la dimension profesor:

1. Cumplimiento de los objetivos.

Caracteristicas psicopedagogicas.

Atencion a las necesidades y motivaciones.

Influencias educativas.

Potencialidades de la institucion.

Potencialidades de la familia.

Potencialidades de la comunidad.

Protagonismo e independencia de los alumnos.

Orientacion de las actividades.

= © & N o g s e N

o

. Tratamiento a los contenidos.

—_
—_

. Aplicacion de los métodos.

—_
N

. Procedimientos organizativos novedosos.

—_
W

. Formacion y desarrollo de la autorregulacion.
14. Relaciones interpersonales.

15. Condiciones higiénico- materiales.
16. Ejemplo de los educadores.

17. Desarrollo de la motricidad.

Para la dimension alumno:

1. Desplazamientos por el terreno.
Posturas ofensivas.

Agarre y control del baldn.

Paradas por pasos.

Paradas por salto.

Pivotes.

Amagos.

Pases con 2 manos desde el pecho.

Pases con 2 manos desde encima de la cabeza.

= © ® N oA W

o

. Pases con 2 manos desde los hombros.

—_
—_

. Recepcion con 2 manos.

—_
N

. Conduccién del balén con ambas manos alternadamente.

—_
w

. Lanzamiento a la canasta con 2 manos.
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14. Posturas defensivas.

15. Desplazamiento defensivo.

16. Rebote defensivo.

17. Oposicion y apoderamiento del balon.

18. Juego en igualdad numérica a la ofensiva.

19. Juego en igualdad numérica a la defensa.

20. Juego en desigualdad numérica a la ofensiva.
21. Juegos en desigualdad numérica a la defensa.

22. Situaciones especiales del juego.
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Anexo 6. Bolsa inicial de indicadores para la iniciacion deportiva al Baloncesto
Para la dimension profesor:

1. Cumplimiento de los objetivos.

Componentes del proceso docente. (objetivos, contenidos y métodos)
Protagonismo e independencia de los alumnos.

Orientacion de las actividades.

Clima favorable para el aprendizaje.

Tratamiento a los contenidos.

Aplicacidn de los métodos novedosos.

Procedimientos organizativos novedosos.

© ° N e e

Comunicacion entre profesor y alumno.

Para la dimension alumno:

1. Desplazamientos por el terreno.

Pases con 2 manos.

Recepcion con 2 manos.

Conduccién del balon con ambas manos alternadamente.
Lanzamiento a la canasta con 2 manos.

Oposicion y apoderamiento del balon.

Juego en igualdad numérica a la ofensiva.

Juego en igualdad numérica a la defensa.

© ©° N oo g R wN

Juegos en desigualdad numérica a la ofensiva.

10. Juego en desigualdad numérica a la defensa.
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Anexo 7. Ponderacion de los indicadores por los expertos

Estimado colega:

Liusvan Eduarte Aguila

Usted ha sido seleccionado por su experiencia como docente y su reconocido nivel cientifico como

experto en dicha investigacion. El objetivo de esta consulta es determinar los indicadores para la

conduccion del proceso de iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en las edades de 8-9 afos desde

el Deporte para Todos en la dimension Educacion Fisica. Para cumplir con ese objetivo, se precisa

reducir la lista de los mismos, mediante la ponderacion realizada a cada uno por ustedes, brindandoles

la posibilidad de que puedan relacionar otros aspectos que sean relevantes para el desarrollo de dicho

estudio.

Para ello, se ofrece un cuadro que presenta los indicadores seleccionados por los expertos informales,

a los cuales debe brindarle una puntuacion del 1 al 10 segun sus criterios e importancia para el control

de los mismos, donde el 1 es el de menor cuantia.

N |[INDICADORES |12 3[4 |5|6|7]18(9]|10]|11[12]13[{14|15]|16|16| Promedio
Dimensién profesor

Cumplimiento

1 5([5(5|6(5|7[6[5(5([4[6(6(6|4]|4]|4]|5 6,9
de los objetivos
Componentes

2 |del procesa( 9 (9 |9(10(101 9 (9|9 |10(10(10| 8 |9 (10|10 9 |10 94
docente
Protagonismo e

3 |independencia |5|5|6({6|6|6(6|5|5(6|6|6([7|5]|5[6]|6 57
de los alumnos
Orientacién de 6 |7

4 6|/6|6|/7|6|6|6[6]|7|7|6|6[6]|6]6 6,2
las actividades
Clima favorable

9 |para el 8(818/919(919(91(10/10(919(91919(919 8,9
aprendizaje
Tratamiento al 516

6 6|161|6|/5[5|5]|5[5]|6|6(6|7[7]|5]5 5,6
Contenidos
Aplicacion  de

7 |los Métodos| 5| 5(5(6 (6|6 |5(5|5|4|4|[5|5|5|4([5]|6 51
novedosos
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Procedimientos
8 |organizativos 6|16 |7|7(7|7|7|6|6|6|6|6([7]|7]|7|6|6 6,5

novedosos
Comunicacién
9 |entre"profesor’y | 9 (9 (9|9 (0|8 |9 [10(40(40| 8|9 |9 (40(40|8|8| O3
alumno

Dimensién Alumno
Desplazamiento JE
1 8(8|9/9|0(8|9|B(8|B|G|9|B|B|Y
s por el terreno
Pases con 2 g 10
2 8(9|9/9|0(9|8|B(8|9|0(9|8B|B|¢
manos
Recepcion con 2 | g8
3 9 |40(40|0|%0 |G| 9 |9 |f0|H0| 0
manos
Conduccién del
balon  con CHR
ambas  manos
alternadamente
Lanzamiento a
la canasta con 2
manos

5 9|9|9|9|9|9|8|6|fojfG|fe(MC 88|88 8| 90
Oposicion y

6 |apoderamiento (6 |6 (6|7 |6[6|6|6|7|7|[6|6|6[6|6([7|6 6,2
del balén

Juego en

igualdad 0| 8
I--IIIIIIIIIIIIIII 62
ofensiva

Juego en

igualdad g8
I--IIIIIIIIIIIIIII B
defensa
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Juego en
desigualdad
9 - 716|6|/6|(6|6]|6([6|7|7|6]|6[6|6|6|7]6 6,2
numérica a la
ofensiva
Juego en
desigualdad
10 6l6|7|7|7|7|7|6|6|6|6|6]7|7|[7]|6|6] 65

numérica a la

defensa

Si usted tiene alguna sugerencia o recomendacion con respecto a los indicadores para la conduccion

del proceso de iniciacion deportiva escolar al Baloncesto, por favor, refiéralas a continuacion:

Muchas gracias por su colaboracion
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Anexo 8. Resultados de la consulta a expertos. Matriz de frecuencias obtenidas

Matriz de frecuencias obtenidas

Indicadores 1019|187 |6|5[4[3]2]|1]| Total

Dimensién profesor

Cumplimiento de los objetivos. 0/0[0|1|5|7|4]0]01|0O0 17
Componentes del proceso docente. 8 18|1/0[/0/0[0]|0/0]0 17
Protagonismo e independencia de los 17
A 0/0|0|1(10{6|0]|0|0|0
Orientacion de las actividades. 0(0(0[4(13]0]0]0]0]0 17
Clima favorable para el aprendizaje. 2 112131010/ 01l0/01l010O 17
Tratamiento al contenido. o(o|o|2|7|8]0|0|0O|0O| 17
Aplicacion de los métodos novedosos. 0ol(01lo0 411013101010 17
Procedimientos organizativos novedosos. 0/01|0

Comunicacion entre profesor y alumno. 6 110 1

Dimension alumno

Desplazamientos por el terreno. ol9l8l0/0l0l0loOl0]O 17
Pases con 2 manos. 119(7]0]0|0]|0]0|O]|0O]| 17
Recepcion con 2 manos. 10/6/1/0/0/0/0|0|0]|0 17
Conduccion del balon con ambas manos 17
alternadamente. OO 000001000

Lanzamiento a la canasta con 2 manos. 4191410/0l0l0]l0l01]0 17
Oposicion y apoderamiento del balon. ol0l0l4113/0l0|01|01]0O 17
Juego en igualdad numérica a la ofensiva. 3114/0/0/0|/0|0|0|0]|O0 17
Juego en igualdad numérica a la defensa. 4 (1013100000010 17
Juego en desigualdad numéricaalaofensiva. | 0 | 0|0 |4 [13/0|0|/0[0]0 17
Juego en desigualdad numéricaaladefensa | 0 |00 [ 8|9(0|0|0[0]0 17
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Anexo 9. Encuesta para determinar el coeficiente de competencias de los especialistas.

Nombre y Apellidos:

Edad: Afos de experiencia: Cargo:

Licenciado en:

Especialista en:

Master en:

Doctor en:

Categoria docente si posee:

Centro donde labora:

Municipio: Provincia:

Usted ha sido seleccionado como posible experto para ser consultado respecto a temas asociados a la
“Lainiciacién deportiva escolar al Baloncesto en la Educacion Fisica desde el Deporte para Todos”
Antes se necesita, como parte del método empirico de investigacion “Consulta de experto”, determinar
su coeficiente de competencia en este tema, a los efectos de reforzar la validez del resultado de la
consulta que se realizara. Por tal razdn le sugerimos que responda las siguientes preguntas de la forma
mas objetiva posible, real y sin exceso de modestia.
1. Marque con una cruz (X), en la tabla siguiente, el valor que se corresponda con el grado de
conocimientos que usted posee sobre el tema anteriormente expuesto.
Considere que la escala que le presentamos es ascendente, es decir, el conocimiento sobre el tema
referido va creciendo desde el 0 hasta el 10.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Marque con una cruz las fuentes que usted considera que han influido en su conocimiento sobre el

tema, en un grado alto, medio o bajo.

Grados de influencia de cada una
Fuentes de argumentacion de las fuentes en sus criterios
Alto Medio Bajo
Investigaciones tedricas y/o experimentales relacionadas con 0.3 0.2 0.1
el tema.
Experiencia obtenida en la actividad profesional (docencia de 0.5 04 0.2
pregrado y postgrado recibida y/o impartida).
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Analisis de la literatura especializada y publicaciones de 0.05 0.05 0.05
autores nacionales.

Analisis de la literatura especializada y publicaciones de 0.05 0.05 0.05
autores extranjeros.

Conocimiento del estado actual de la problematica en el pais |  0.05 0.05 0.05
y en el extranjero.

Su intuicion. 0.05 0.05 0.05

TOTAL 1 0.8 0.5

Muchas Gracias por su colaboracién.
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Experto Kc Ka Formua K Caodigo
K=" (kc + ka)

1 0.8 0.9 K="(0.8+0.9) 0.85 Alto
2 0.7 0.9 K=7%(0.7+0.9) 0.80 Medio
3 0.8 1.0 K=7%(0.8 +1.0) 0.90 Alto
4 0.6 0.9 K=%:(0.6 +0.9) 0.75 Medio
5 0.8 0.9 K="(0.8+0.9) 0.85 Alto
6 0.6 0.8 K="(0.6 +0.8) 0.70 Medio
7 0.8 1,0 K="(0.8 +1.0) 0.90 Alto
8 0.8 0.9 K="(0.8+0.9) 0.85 Alto
9 0.7 0.9 K=%(0.7+0.9) 0.80 Medio
10 0.8 1,0 K=7%(0.8 +1.0) 0.90 Alto
11 0.9 0.8 K=7%(0.9 +0.8) 0.85 Alto
12 0.7 0.9 K="(0.7+0.9) 0.80 Medio
13 0.7 0.8 K="(0.7 +0.8) 0.75 Medio
14 0.8 1.0 K="(0.8+1.0) 0.90 Alto
15 0.7 0.8 K="(0.7 +0.8) 0.75 Medio
16 0.9 0.8 K=%(0.9 +0.8) 0.85 Alto
17 0.9 1.0 K=%(0.9 +1.0) 0.95 Alto
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No Nombres y Titulo Afios de Profesion Coeficiente
Apellidos experiencia de
competencia
(K)
1 Arays Doctora en 21 Profesora de la
Hernéndez Ciencias de la Facultad de Ciencias
Garay Cultura Fisica y el de la Cultura Fisica 08
Deporte de Cienfuegos
2 Orlando Master en 41 Profesor de deporte
Chamorro Educacion Facultad de Ciencias 0.80
Gutiérrez Avanzada de la Cultura Fisica
3 Yorisel  Oriana | Master en 15 Jefe de Disciplina FLI
Carmenate Actividad  Fisica Facultad de Cultura 0.90
Figueredo Comunitaria Fisica de Cienfuegos
4 Maria Caridad | Doctora en 35 Profesora de la
Bestard Ciencias de la Facultad de Cultura 0.75
Gonzalez Educacion Fisica de Cienfuegos
5 Alejandro Valero | Doctor en 24 Asesor del Ministerio
Inerarity Ciencias de la de  deporte  de 0.85
Cultura Fisica y el Colombia
Deporte
6 Juan Francisco | Doctora en 46 Profesor de
Tejeda Ciencias Psicopedagogia 0.70
Pedagdgicas Facultad de Cultura
Fisica de Cienfuegos
7 Manuel Garcia | Méaster en 22 Profesor de
Viera Educacion Baloncesto en la
Facultad de Cultura 090
Fisica de Cienfuegos
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8 Ever Paredes | Master en 20 Profesor de la
Jiménez Actividad  Fisica Facultad de Cultura 0.85
Comunitaria Fisica de Cienfuegos
9 Yeney Calderon | Master en 16 Profesora y 2da jefe
Villa Actividad  Fisica de Departamento de
Comunitaria Educacion Fisica 0.80
Facultad de Cultura
Fisica
10 | Ovel Mena | Doctor en 32 Profesor de TMEF
Pérez Ciencias de la Facultad de Cultura
Cultura Fisica y el Fisica Cienfuegos 00
Deporte
11 | Alexis Juan | Doctor en 23 Profesor de Gimnasia
Stuart Rivero Ciencias Basica Facultad de
Pedaggicas Cultura Fisica 065
Cienfuegos
12 | Blas Yoel | Doctor en 22 Profesor de Deporte
Juanes Giraud | Ciencias de la en la Facultad de
Educacion Cultura Fisica 080
Cienfuegos
13 | Diosmel Méster en 22 Profesor de la
Antunez Brown | Actividad  Fisica escuela internacional
Comunitaria en Cojedes 015
Venezuela
14 | Gustavo Sudrez | Méaster en 35 Profesor de
Manso Actividad  Fisica Educacion Fisica
Comunitaria Facultad de Cultura 090
Fisica Cienfuegos
15 | Abel Montes de | Méaster en 26 Metoddlogo municipal
Oca Curvelo Actividad  Fisica de Educacion Fisica 0.75

Comunitaria

del MINED




METODOLOGIA PARA LA INICIACION DEPORTIVA AL BALONCESTO DESDE EL DEPORTE PARA TODOS

Liusvan Eduarte Aguila

16 | Candido Antonio | Méaster en 30 Metoddlogo provincial
Pérez Méndez | Actividad  Fisica de Educacion Fisica 0.85

Comunitaria INDER en Cienfuegos

17 | Iselda Quintana | Méaster en 36 Metoddloga provincial

Otero Actividad  Fisica de Educacion Fisica
Comunitaria MINED en 0%

Cienfuegos
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Anexo 12. Valoracién tedrica mediante el método Delphy.

Estimado colega:

Usted ha sido seleccionado por su experiencia como docente y su reconocido nivel cientifico como
experto en esta investigacion, la misma presenta como objetivo: disefiar una metodologia con enfoque
de ensefianza desarrolladora para la conduccion del proceso de iniciacion deportiva escolar al
Baloncesto en la Educacion Fisica desde el Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios; la cual se
somete a su consideracion, para comprobar segun su criterio la validez y aplicabilidad.

A continuacion, se ofrece un cuadro que presenta los elementos que conforman la Metodologia. Marque
con una cruz la alternativa que considere en cada uno de los siguientes elementos:

a) ¢Considera que es importante para el deporte de Baloncesto disefiar una Metodologia para su

iniciacion desde el “Deporte para Todos” en la Educacion Fisica en las edades de 8-9 afios?

Muy importante Importante No tengo criterios | Poco importante | No es importante

b) Indicadores.

C1 C2 C3 C4 C5
Elementos Muy Bastante | Adecuado Poco No
Adecuado | Adecuado Adecuado | Adecuado

La estructura que presenta la
Metodologia disefiada puede ser

considerada como

El' fundamento tedrico para su
disefio puede ser considerado

como:

El objetivo de la Metodologia es:

La Metodologia logra vincular los
diferentes componentes para la
iniciacién deportiva de forma:

Las acciones que aparecen en la
Metodologia para la iniciacion

deportiva son:
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La organizacion de los temas
metodoldgicos existentes en la

Metodologia es:

En su implementacion inicial la

Metodologia es:

La evaluacion de las dimensiones
y los indicadores para evaluar los

resultados es:

c) La Metodologia en su conjunto usted la considera: (marque una de las posibilidades que estime
conveniente)

Muy Necesaria.

Necesaria

No tengo Criterio

Poco Necesaria

Innecesaria
d) Si usted tiene alguna sugerencia o recomendacion con respecto a contribuir a mejorar la

Metodologia: Por favor, refiérala a continuacion:

Muchas gracias por su valiosa colaboracion.
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la metodologia
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy Importante 11 64,7 64,7 64,7
Importante 6 35,3 35,3 100,0
Total 17 100,0 100,0
Estructura de la metodologia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy Adecuada 11 64,7 64,7 64,7
Bastante Adecuada 6 35,3 35,3 100,0
Total 17 100,0 100,0
Fundamento de la metodologia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy Adecuada 14 82,4 82,4 82,4
Bastante Adecuada 3 17,6 17,6 100,0
Total 17 100,0 100,0
Objetivo de la metodologia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy Adecuada 15 88,2 88,2 88,2
Bastante Adecuada 2 11,8 11,8 100,0
Total 17 100,0 100,0
Componentes de la metodologia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy Adecuada 11 64,7 64,7 64,7
Bastante Adecuada 6 35,3 35,3 100,0
Total 17 100,0 100,0
Acciones de la metodologia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Muy Adecuada 11 64,7 64,7 64,7
Bastante Adecuada 6 35,3 35,3 100,0
Total 17 100,0 100,0
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy Adecuada 13 76,5 76,5 76,5
Bastante Adecuada 4 23,5 23,5 100,0
Total 17 100,0 100,0
Implementacion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy Adecuada 9 52,9 52,9 52,9
Bastante Adecuada 5 29,4 29,4 82,4
Adecuado 3 17,6 17,6 100,0
Total 17 100,0 100,0
Evaluacién
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy Adecuada 7 41,2 41,2 41,2
Bastante Adecuada 7 41,2 41,2 824
Adecuado 3 17,6 17,6 100,0
Total 17 100,0 100,0
Valoracion final
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy Necesaria 12 70,6 70,6 70,6
Necesaria 5 29,4 29,4 100,0
Total 17 100,0 100,0
Sugerencias para su implementacién
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Valido Esclarecer la implementacion. 6 35,3 35,3 35,3
Ln:;t;tree.n un lenguaje técnico del 5 294 29.4 64.7
Profundizar en el trabajo de los
observadores. J 6 353 35,3 100.0
Total 17 100,0 100,0
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Anexo 14. Guia de observacion de las actividades del Deporte para Todos desde la dimension
Educacion Fisica.

Datos generales:

Institucion:

Provincia: Municipio:

Nivel Educativo: Grado: Matricula: _____
Asistencia: ___ Fecha: Hora: ___ Lugar:

Tema de la Actividad

Nombre del docente:

Formacion: Técnico Medio: __ Habilitado EF___ Licenciado__ Esp: _ Master: _ Dr.C..___

Edad Afios de Exp en Educ Exp en la institucion

Nombre del observador

Marque por filas, con solo una equis (X), en cada columna, segun corresponda.

Dimensién Indicadores Se aprecia | Se aprecia No se

totalmente | parcialmente | aprecia

Componente del proceso.

Clima favorable para el

Profesor aprendizaje.

Comunicacion entre profesor y

alumno.

Dimension Indicadores Bien Regular Mal

Desplazamiento por el terreno.

Pase con 2 manos.

Recepcion con 2 manos.

Alumno Lanzamiento a la canasta con 2

manos.

Conduccion del Balon con

ambas manos alternadamente.

Juego con igualdad numérica a

la ofensiva.

Juego con igualdad numérica a

la defensa
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Anexo 15. Relacién de profesores que participaron en la investigacion

Profesores que trabajaron en el Grupo Experimental

Nivel Experiencia C.
Nombres y Apellidos | Escolar| Edad | Sexo Laboral Identificacién | Direccién Particular

Méaximo Gomez 57-

Vilma Trujillo Morales Lic o7 F 27 62021221219 | A Palmira

Anaidis Ibafiez Padilla Lic 40 F 14 79092910599 | Coldn #16 Palmira

Ladis Hernandez

Sanchez Lic. 47 F 14 71113005772 | Maceo # 7 Palmira
Méximo Gémez

Caridad Acea Tardio Lic 36 F 13 83030411459 | 139-A Palmira

Profesores que trabajaron en el Grupo de Control

Yanelis Rodriguez Camilo Cienfuegos
Villegas Lic | 33 F 13 83120811538 | No 20

Yanelys Diaz Garcia Lic | 44 F 21 72102614850 | Céspedes No 29
Sajay Espinosa Moré Lic 33 F 14 83072610898 | Heredia 54

Lazara Paredes Terry Lic | 58 F 38 61121515763 | Cortina No 5
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N.° | Nombres y Apellidos | Edad | Sexo | Grado | N.° Identidad Direccién
Grupo Experimental

1 | Javier A Lopez Pérez 9 M 3ro | 11020464700 | Calle Camilo Cienfuegos #2

2 | CamiladelaC 8 F 3ro | 11120167333 | Calle Marti #24
Camejo Rodriguez

3 | Elianny Ojeda Padilla 9 F 3ro | 11071466412 | CPA Pedro P. Sarria

4 | Pedro A Pérez Varela 9 M 3ro | 11072463425 | FCA Ciego Montero

5 | Samantha Figueredo 9 F 3ro | 11070368912 | Calle Portela % San
Valladores Agustin y Estrada Palma

6 | Alicia M Oropeza 9 F 3ro | 11082319424 | Calle Marti #49
Leyva

7 | Daniel A Pellicer 9 M 3ro | 11092965926 | Calle San Carlos Final
Alvarez

8 | Alex Romero 8 M 3ro | 11040864603 | Callejon Ramirez
Gonzélez

9 | Maikel M Roque 8 M 3ro | 11122604624 | Céspedes interior %
Rodriguez Callejon Ramirez y Calle 21

10 | Pablo D Verdecia 8 M 3ro | 11090260922 | Calle La Paz #8
Hernandez

11 | Eddy Esteves Noa 9 M 4to | 10112363308 | Calle La peseta

12 | Hissan M del Sol 9 M 4to | 10112660629 | Calle Céspedes #19 %
Martinez Santa Maria y Callejon

Ramirez

13 | Melany A Gémez 9 M 4to | 10121865430 | Calle Colon
Padrén

14 | Jan Carlos Santana 9 M 4to | 10062364806 | Calle San Carlos #60
Duefia

Grupo de Control

1 | Reisan Lenier Sosa 8 M 3ro | 11113062302 | Calle Maximo Gémez

Garcia
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2 | Anyeli Garcia Martinez dro | 11120267036 | Calle Labra % Jagiey y
Reinaldo

3 | AnaLauren Sarria 3ro | 11031060218 | Calle Timito % Marti y
Martinez Calixto Garcia

4 | Kevin Leandro 3ro | 11031164525 | Calle Maximo Gémez
Pantaleon Cairo Prolongacion

5 | Lizabet Cusa Abreus 3ro | 11021360817 | Maguaraya

6 | Yarisbel Moreira 3ro | 11080161817 | Calle Maximo Gémez
Peregrin Prolongacion

7 | Alan Daniel Gomez 3ro | 11082965005 | Calle Almeida, Ferrocarril
Cruz

8 | Rudael Garcia Leonal 3ro | 11042661726 | Calle Gotizolo #11 Final

9 | Ana Barbara Garcia 3ro | 11042461231 | Calle Heredia #506 %
Leonal Padre de las Casa

10 | Luis Sabiel Gbmez 3ro | 11081969022 | Calle Tinito Cruz % Maria'y
Valdés Sayas

11 | Andrés Yanier Aguila 4to | 10111364628 | Calle Maximo Goémez Final
Hidalgo

12 | Yohan Alejandro 4to | 10111167705 | Calle Maximo Gémez
Roman L6pez

13 | Ana Paula Vazquez 4to | 10100163831 | Camino para el Salado
Garcia

14 | Yoselin Isabel Yera 4to | 10121261034 | Calle Carlos J Finlay #5

Martinez
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Anexo 17. Disefio de los Seminario

Titulo: “Perfeccionamiento tedrico-metodologico de la Educacion Fisica y la iniciaciéon deportiva
escolar’.

Autor: M.Sc. Liusvan Eduarte Aguila

Justificacion

La Educacién Fisica historicamente se ha configurado a través de las funciones asignadas
tradicionalmente a la educacion del cuerpo a través del movimiento, ya que su potencial educativo es
extraordinariamente fecundo y puede incorporarse a la practica educativa a lo largo de las etapas.
Actualmente no se puede reconocer un enfoque especifico a la materia porque la accién motriz se
configura en una mdltiple intencionalidad que se adecua a los objetivos educativos perseguidos y los
principios en los que se sustenta el curriculo.

La Educacién Fisica en el nivel educativo primaria pretende el desarrollo integral del alumnado a partir
de la competencia motriz, entendida como el conjunto de capacidades, conocimientos, procedimientos,
actitudes y emociones que intervienen en las multiples interacciones que los individuos realizan en su
medio y con los demas, y que les permiten resolver diferentes problemas motores que requieren de
una conducta motriz adecuada y cuya transferencia a otros contextos contribuye a una mejor calidad
de vida y a su desarrollo social como ciudadano.

En ese sentido, la conduccion del proceso docente desde una perspectiva contemporanea que propicie
la creatividad, independencia y transfiera el protagonismo al alumno, permite incorporar un componente
fundamental para su cualificacién y participacién como actor en la implementacién de estrategias de
intervencién psicopedagdgicas que desarrollen al maximo las potencialidades de los alumnos en las
actividades planificada, ademas de preparar al alumno para posteriores aprendizajes desde la
intervencion que realizan los profesionales que laboran en la Educacién Fisica.

Para ello los profesionales que laboran en este contexto escolar deben comprender el papel de cada
momento del proceso docente educativo, constituyendo una tarea de primer orden la elevacion de la
calidad de las actividades que desarrolla, con el objetivos de contribuir al perfeccionamiento de nuestros
nifios, adolescentes y jovenes, a través de las actividades fisicas, deportivas y recreativas,
coadyuvando a la formacion y educacién de un ente capaz de conducirse activa y conscientemente al
servicio de la sociedad socialista; un ser humano saludable, con un desarrollo integral de sus
capacidades fisicas y habilidades motrices, con conocimientos de sus recursos funcionales y valores
morales, que le permitan enfrentar con éxito las tareas que de él demanda la sociedad.

La eficiencia del proceso docente-educativo estard garantizada en la medida que se impartan clases

con un alta calidad que permitan unido al control y la evaluacion efectiva el cumplimiento de los objetivos
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propuestos, asi como la interrelacion de cada una de sus partes estrechamente relacionadas y

determinadas por el objetivo y el contenido a desarrollar, evitando la reproduccion, el esquematismo en

el desarrollo de estas, propiciando actividades que promuevan la resolucion de problemas, siguiendo

puntos de vistas especificos desde lo metodoldgico y lo didactico, para evitar el aburrimiento y la falta

de interés de los estudiantes.

En el aseguramiento hay que propiciar un enfoque adecuado de la estructura y organizacion de la clase,

el docente debe poseer los conocimientos necesarios acerca de los componentes basicos de ella y sus

mecanismos de union, esta estructura abarca aspectos de caracter psicoldgico-pedagogico, fisiologico

y didactico metodoldgico que se traducen en tareas concretas para cada parte de la clase.

El seminario como via para preparar a los docentes del nivel educativo primaria que se presenta hace

énfasis en la atencion a las acciones relacionadas con la identificacidn, caracterizacion, disefio y puesta

en practica de estrategias de intervencion fisico-deportivas que contemplen la formacion multilateral de

la personalidad, a partir de las dificultades detectadas.

Objetivo general:

e Preparar a los profesionales que laboran en la Educacion Fisica para la conduccién del proceso de
iniciacion deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos en las edades de 8-9 arios.

Objetivos especificos:

¢ Brindar conocimientos basicos relacionados con los fundamentos teérico-metodolégicos de las
clases contemporaneas de Educacion Fisica en el nivel educativo primaria.

¢ Instrumentar aspectos teérico-metodoldgicos relacionados con la iniciacion deportiva escolar al
Baloncesto por los profesionales que laboran en la Educacion Fisica desde el Deporte para Todos.

Sistema de conocimientos:

Tema |. La Educacion Fisica en el contexto de la actividad fisica y deportiva para todos.

Objetivo: Reflexionar sobre las bases cientificas-metodoldgico que sustenta el trabajo en la Educacion

Fisica contemporanea y el Deporte para Todos.

Contenidos:

¢ Bases cientifico metodoldgico que sustenta la Educacion Fisica contemporanea.

¢ Fundamentos metodolégicos para el desarrollo de las habilidades motrices basicas y deportivas en
el deporte de Baloncesto.

¢ La concepcion teodrico-metodoldgica para el lll Perfeccionamiento de la Educacion Fisica.

Tema 2. Relacién dialéctica y personoldgica entre los componentes y actores del proceso docente

educativo de la Educacion Fisica y el Deporte para Todos
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Objetivo: Establecer relaciones entre los fundamentos didacticos y personolégicos del proceso docente

educativo del Baloncesto desde la Educacion Fisica en el Deporte para Todos.

Contenidos:

o El tratamiento metodologico a los componentes de la clase de Educacion Fisica.

o Principales teorias y perspectiva que explican el aprendizaje motor de las habilidades basicas en el

deporte de Baloncesto.

Tema 3. Concepcion teérico-metodoldgica para el trabajo en el Deporte para Todos y su incidencia en

la iniciacion deportiva escolar

Objetivo: Profundizar en la concepcidn tedrico-metodoldgica que sustenta el Deporte para Todos y su

incidencia en la iniciacion deportiva escolar.

Contenidos:

o Concepciones teorico-metodoldgicas para trabajo en el “Deporte para Todos”

¢ Los modelos y métodos productivos en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica

y el deporte escolar
o Pedagogia para la conduccion del proceso de iniciacion deportiva escolar al Baloncesto en el juego
3 contra 3 en el nivel educativo primaria.
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Anexo 18 Disefio de los talleres

Titulo: “El rol del docente en la clase de Educacion Fisica”.

Autor: M.Sc. Liusvan Eduarte Aguila

Justificacion

Los talleres constituyen un espacio provechoso para el intercambio entre los docentes de la educacion

primaria toda vez que facilitan la busqueda de las mejores practicas y soluciones innovadoras para las

actividades deportivas desde el Deporte para Todo en la Educacion Fisica. Los temas se desarrollaran

a través de la creacion de un espacio participativo, interactivo y de colaboracion, abierto y de confianza

que permita la reflexion, el analisis, la argumentacion, asi como la confrontacion de saberes y

experiencias en relacion con la practica educativa, de forma tal que se promueva un crecimiento

profesional y personal evidenciado en el empleo de los conocimientos, habilidades y actitudes

desarrolladas en el proceso de preparacion para asumir con éxito las actividades en la Educacion

Fisica.

Los temas para el desarrollo de los talleres son:

Tema 1. Dificultades identificadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Baloncesto en la

Educacion Fisica en el nivel educativo primaria.

Contenidos: Teoria y la Metodologia de la Educacién Fisica. Fundamentos basicos para la ensefianza

del Baloncesto. Videos de Concursos de Clases en el nivel educativo primaria.

Tema 2. Practicas y experiencias relacionadas el uso de métodos productivos en el nivel educativo

primaria.

Contenidos: Métodos productivos y medios fundamentales en la Educacion Fisica y el deporte escolar.

Principios metodoldgicos aplicados en la Educacion Fisica en el nivel educativo primaria. Estilos de

ensefianza productivos aplicados a los fundamentos basicos del Baloncesto. Métodos productivos

aplicados al aprendizaje de las Habilidades Motrices Deportivas del Baloncesto.
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Anexo 19. Disefio del Entrenamiento

Autores: M.Sc. Liusvan Eduarte Aguila, M.Sc. Candido Antonio Pérez Méndez y M.Sc. Iselda Quintana
Otero

Justificacion

El aprendizaje en el entrenamiento, transcurre bajo la tutela de otro profesional, este puede ser de gran
experiencia, que domina las mejores practicas, que acompafa al docente en la resolucion de un
problema de la practica educativa. El docente al mismo tiempo que se entrena, comparte sus avances
y sus retrocesos con su tutor o con otros profesionales con méas desarrollo en el &rea de la Educacion
Fisica. Discute sus interpretaciones y valoraciones sobre la busqueda de la informacion que ha
realizado con anterioridad

Tema 1. La Planificacion en las actividades en el Deporte para Todos en la dimensién Educacion Fisica.
Caracteristicas y estructura de la clase

Contenidos: Caracteristica de las clases del Deporte para Todo. Componentes didacticos de la clase.
Dosificacién de los contenidos por clases a partir del diagnostico inicial.

Tema 2. Métodos productivos y Principios metodoldgicos en la Educacion Fisica y el deporte escolar
Contenidos: Métodos productivos y sistema de principios metodolégicos aplicados al Deporte para
Todos en la dimensién Educacion Fisica. Medios fundamentales y estilos de ensefianza que
caracterizan a la Educacion Fisica contemporanea. El juego como actividad fundamental en la edad
escolar.

Tema 3. Fundamentos teoricos-metodoldgicos y practicos para el aprendizaje de las habilidades
motrices basicas del Baloncesto en la etapa de iniciacion.

Contenidos: Los fundamentos basicos del Baloncesto en la iniciacién deportiva escolar. El trabajo con
la atencion a las diferencias individuales y la correccion de errores. Tratamiento metodologico a las

habilidades basicas del Baloncesto.



