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Tomando como punto de partida el resultado alcanzado por la provincia de Villa

Clara en el Torneo de Boxeo de los Juegos Escolares Nacionales Alto
Rendimiento del afio 2011, donde se alcanzo el ultimo lugar entre las 16
provincias participantes y el analisis preliminar de la comision técnica
provincial, que convino en que uno de los factores que incidieron en ese
resultado fue la utlizacion de las defensas con los brazos, dentro del
componente técnico-tactico de la preparacion deportiva. Por su significativa
importancia en el desempeiio del boxeador durante el combate, el autor decidio
profundizar en este aspecto; a través de un diagndstico sobre la utilizacion de
las defensas con los brazos en los boxeadores de la categoria 13-15 afios de
la EIDE Provincial Héctor Ruiz Pérez de Villa Clara. Se aplicaron métodos tales
como; encuestas, observaciones, revision documental, triangulacion y se
obtuvieron los elementos que permitieron concretar el diagndstico. Este arrojo
la pobre utilizacion de los elementos defensivo lo que podra atenuarse,
trabajando en funcion de erradicar las debilidades al disefiar una bateria de
ejercicios para mejorar la utilizacion de las defensas, valorada a través del
criterio de especialistas y a su vez aporta una solucibn a la demanda

tecnoldgica realizada por la Comision Provincial de Boxeo.
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INTRODUCCION

La lucha de los hombres con los pufios sin lugar a dudas, data de la época en
que éste comenzd a vivir en sociedad, pero el boxeo como deporte o
espectaculo surgié varios milenios mas tarde con la intenciébn de ocupar el

tiempo de ocio y recreacion del hombre civilizado.

Este deporte tuvo un desarrollo lento, pero estuvo presente desde los
antiguos Juegos Olimpicos, ciertamente estos carecian de organizacion y
técnicas; se comportaban como rifias callejeras, esa relativa transformacion se
le atribuye a Jack Broughton por lo que se conoce como Padre del Boxeo, no
obstante John Sholto Douglas implementé reglas en este deporte, que marcé

cambios sustanciales en la estructura definitiva del pugilismo moderno.

Mediante estudios realizados a lo largo de la historia del boxeo fueron
surgiendo otros elementos técnicos tacticos que hoy en dia conforman los

fundamentos de este deporte.

Las primeras instrucciones en Cuba la impartié Jhon Budinich a partir de 1910.
Antes del triunfo de la revolucién, la enseflanza del boxeo era muy
rudimentaria, la literatura era pobre con relacion al estudio de los elementos

técnico tacticos.

Es importante sefialar que la direccién del boxeo ha proyectado la preparacion
deportiva en correspondencia con la necesidad que vive el mundo moderno de

la competicion, de manera tal que todas las direcciones del entrenamiento se



fortalezcan y los atletas venzan con claridad y puedan neutralizar el trabajo de

sSus contrarios.

La Escuela Cubana de Boxeo con el material experimental acumulado y las
experiencias practicas de los pedagogos ha realizado un profundo estudio
para fortalecer la preparacion de los boxeadores que les permita enfrentar con

exito las exigencias competitivas en el mundo actual.

En las dltimas décadas el boxeo aficionado ha aumentado su desarrollo en el
mundo y sus exigencias cada dia son mayores en los eventos de alta
competicion. Casi todos los paises practicantes de este deporte usan la ciencia
en funcion del desarrollo de sus pugiles, llegando la hora de trascender la era
de la realizacion de entrenamientos intuitivos y empiricos dando paso a los de

caracter cientifico.

Se considera que en lo adelante la magnitud de la conversion de los
resultados en el boxeo son directamente proporcionales por una parte a la
reduccion del grado de empirismo y espontaneidad en el proceso de
preparacion de los boxeadores y por otra parte el aumento del nivel cientifico

de dicho proceso.

En Cuba varios académicos de esta area del saber se han dedicado a la
investigacion en cuanto a la preparacion fisica, técnica y tactica en el boxeo,
entre ellos Dominguez y Llano (1987, 2007), Sagarra (1991,2004), Hernandez
(2007) entre otros, los cuales plantean la necesidad de un enfoque integral en

la preparacién en los atletas de boxeo, contextualizada en el entrenamiento



deportivo y estrechamente relacionada con los principios, leyes y etapas de

este proceso.

En este contexto adquiere significacion la fundamentacion teodrica,
metodoldgica y practica de la direccion del proceso de preparacion del

boxeador de alto rendimiento.

Estos aspectos son referentes para la investigacion pero aun subsisten
errores, consecuencias y dificultades que afectan los diferentes elementos
técnicos dentro de los cuales se encuentran los desplazamientos, parada de
combate, golpes, defensas y combinaciones de golpes. En esta investigacion
se le presta especial atencion a las defensas. Esto requiere la busqueda de
diferentes mecanismos metodoldégicos que propicien una preparacion
multilateral y el control de la preparacion deportiva como una manera de que el
profesor pueda tener elementos de retroalimentacion del estado de la

preparacion deportiva, basada en la ciencia y la tecnologia.

La cifra de paises que practican el boxeo en el mundo, ya rebasa los
doscientos y en muchos de ellos hay entrenadores cubanos lo que permite un
mayor nivel y competiciébn en este deporte, Rusia y Cuba son potencias que
perfeccionan hoy, sus sistemas de entrenamientos para mantener sus
condiciones de campeones olimpicos y mundiales ante las amenazas de varios

paises que se desarrollan.

El boxeo es uno de los deportes mas complejos en el mundo, sus elementos
técnicos son sumamente complejos y sus ejecuciones necesitan de un elevado

nivel de perfeccionamiento técnico para lograr grandes resultados. También el



boxeador debe ser tactico, porque este deporte muestra una vital fuerza a nivel
mundial y la mayoria de los paises presentan figuras con calidad en los

eventos internacionales.

En el boxeo el nivel competitivo nacional esta muy nivelado en casi todas las
provincias que ocupan los primeros lugares en las tablas de posiciones, tienen
mas de un competidor con un alto nivel competitivo, lo que corrobora que en la
actualidad el nivel fisico y técnico tactico de los mas destacados atletas es
bastante similar, sélo se impone el arte tactico de cada boxeador, por ello para
poder imponer una tactica apoyada por una alta frecuencia de ritmo y potencia
en el golpeo y las defensas son importantes nuevos medios y procedimientos
que permitan una preparacion deportiva superior y como es légico todo esto
esta respaldado por un mecanismo de control bien establecido desde le punto

de vista cientifico ajustado a tiempos actuales.

El boxeo es un deporte aciclico donde el rendimiento y la habilidad del atleta
en el combate depende en alguna medida de las acciones que emprenda el
contrario. Es dindmico y exige de diferentes tacticas para vencer al oponente y
a la vez impedir las acciones tacticas del mismo. Esta disciplina deportiva
requiere de un entrenamiento sistematico y dedicado. Para lograr el triunfo en
el combate es necesario estar en ¢éptimas condiciones en todas las ramas de la

preparacion tanto fisica, teorica, psicoldgica, técnicay tactica.

El boxeo bautizado como el buque insignia del deporte cubano posee mas de
50 medallas doradas en campeonatos mundiales y otras 32 olimpicas, por
tanto contamos con una Escuela Cubana de Boxeo que nunca ha dejado de

investigar para elevar el desarrollo del proceso de entrenamiento, el nivel
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cientifico de sus técnicos, perfeccionar la metodologia de la ensefanza y el

perfeccionamiento y maestria de su atletas.

En esta provincia el boxeo no posee resultados deportivos relevantes, solo se
han destacado algunas individualidades como Andrés Molina, Manuel Mantilla,

Neslan Machado, Stalin Lopez y Noelvis Veitia.

Las categorias escolares han mantenido siempre un buen resultado, no siendo
asi en estos ultimos afios debido a sus estilos de combate en las ultimas
competencias, la poca variabilidad en los ataques, contraataques y defensas lo

cual hace pensar que existen carencias técnico tacticas.

En este trabajo el investigador se refiere a las defensas, pues estas son
de vital utilizacion, siendo uno de los eslabones fundamentales en hacer
cumplir la frase popular de que ” EI boxeo es el arte de dar y que no te den ,"y
por otra parte contribuye a la desestabilizacién del pensamiento tactico del

contrario.

El caracter dinAmico del combate exige el dominio de las defensas. Su
aplicacién es un tema de mucha importancia y actualidad ya que la preparacién
deportiva se debe ajustar las exigencias competitivas actuales. Por tal motivo
se debe apoyar cada vez mas el trabajo de perfeccionamiento y desarrollo de
las defensas para el logro de la maestria deportiva, como requisito

indispensable para obtener grandes resultados competitivos.

El Boxeo pertenece al grupo de deportes de combate, que segun la

clasificacion y aportes de A. Z. Puni, A. Thomas y otros, estos son



denominados también deportes individuales o deportes sin cooperacion y con

oposicion del contrario.

Las dificultades en la utlizacion de los elementos defensivos en los
boxeadores de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez “de Villa Clara,
declaradas preliminarmente por la Comision Técnica de Boxeo como uno de
los elementos incidentes e los bajos resultados competitivos alcanzados en los
JENAR del afio 2011,originan la Situacion Problémica que motiva la
realizacion de este trabajo, que a su vez tributa a 2 proyectos de investigacion
que desarrolla la UCCFD Facultad Villa Clara: 1.- “La formacion ambiental en
la Cultura Fisica, su implicacion en el deporte sostenible” y 2.-. “La
individualizacién del proceso de entrenamiento”. Al mismo tiempo se le da

respuesta a una demanda tecnolégica de la Comision Provincial de Boxeo.

Sobre la base de las insuficiencias planteadas y teniendo en cuenta la
necesidad de transformar dicha problematica, la presente investigacion se

propuso solucionar el siguiente Problema Cientifico:

¢Como mejorar la utilizaciéon de defensas con los brazos en los atletas de
boxeo de la categoria 13-15 afios de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez “de

Villa Clara?

Para dar solucién al problema planteado y transformar el objeto de estudio se

propone el siguiente Objetivo General.

“Proponer una bateria de ejercicios para mejorar la utilizacion de las defensas
con los brazos en los boxeadores de la categoria 13-15 afios de la EIDE

Provincial “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara.”



Con la intencion de dar cumplimiento al objetivo propuesto para resolver el

problema y orientar el proceso investigativo, se derivan las siguientes

Objetivos Especificos.

Diagnosticar el dominio actual de la utilizacion de las defensas con los
brazos en los boxeadores de la categoria 13-15 afios de la EIDE Provincial

“Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara.

Diseflar una bateria de ejercicios para mejorar la utilizacion de las
defensas con los brazos en los boxeadores de la categoria 13-15 afios de la

EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez “de Vila Clara.

Valorar por criterio de especialistas la propuesta de la bateria de
ejercicios para mejorar la utilizacién de las defensas con los brazos en los
boxeadores de la categoria 13-15 afios de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz

Pérez” de Villa Clara.

Para cumplir con los objetivos de la investigacion se aplicaron diferentes
métodos del nivel tedrico y del nivel empirico. Se utilizé el analisis-sintesis,
induccién-deduccion, encuestas, observacion, el andlisis documental, la

triangulacion por el método.

La poblacién en estudio quedé conformada por los 14 atletas de la categoria
13-15 afios de la EIDE Provincial “ Héctor Ruiz Pérez” Villa Clara, esta se
caracteriza por tener mas de 2 afios de experiencia en la practica de este

deporte.



También se utilizé otra poblacién, compuesta por los 3 técnicos que atienden
la categoria 13-15 afios de la EIDE Provincial “ Héctor Ruiz Pérez” de Villa
Clara, los cuales llevan trabajado con la categoria en estudio mas de 3 afos,
tienen una experiencia de mas de 15 afios como técnicos de Boxeo y son

Licenciados en Cultura Fisica.

El informe de investigacion consta de introduccion, desarrollo, conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos.



DESARROLLO

CAPITULO I. FUNDAMENTOS TEORICOS

El epigrafe que se presenta, parte de un analisis del proceso de la preparacion
técnica, tactica, y la relacion de ambos tipos de preparaciones en el boxeo
para llegar a consideraciones tedricas sobre las defensas, desde su concepto
mas concreto, su clasificacion y criterios autorizados sobre estas , que incluyen
la necesidad de prestarle un volumen mayor de tiempo a su dominio , no sélo
como elemento para la preservacion de la integridad fisica del boxeador, sino
como vehiculo para la preparacion del contraataque a fin de concretar la

victoria.

1.1 La Preparacion Técnica del Boxeador.

El éxito en las competencias deportivas es imposible sin una adecuada
preparacion técnica del deportista. Al realizar las acciones que forman parte del
contenido del deporte (el golpe asestado al contrario en el boxeo y las acciones
para evitar el golpe), el deportista debe utilizar los movimientos vy

procedimientos que mas resultados proporcionen.

Se llama preparacion técnica del deportista al proceso pedagdgico de dominio
y perfeccionamiento técnicos de un tipo de deporte. Los procedimientos
técnicos de las acciones deportivas en los distintos tipos de deportes tienen
diversa estructura psicoldgica en unos tipos, esas acciones deben distinguirse
por una coordinacibn muy alta de sus elementos. Otro es el cuadro que
representa la estructura psicologica de la técnica de las acciones deportivas en
tipos de deportes tales como los de combate. Un elemento psicoldgico esencial
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e importante de la técnica son los procesos de reaccion a los estimulos

externos y su gran rapidez de precision.

El entrenamiento deportivo representa la forma fundamental de adquisicion de
la técnica mediante la cual el deportista, al estar correctamente planteadas las

clases de entrenamiento, alcanza un alto grado de perfeccion.

Se llama “Preparacion Teécnica” al modo de realizacion del ejercicio. El
conjunto de movimientos secuenciales y simultaneos de los cuales forma parte
cualquier ejercicio fisico puede ser facil o dificil, en virtud de la suma de

acciones que se realizan durante un prolongado periodo de tiempo.

La preparacion técnica debe garantizar la ensefianza, consolidacion y
perfeccionamiento de las posiciones, movimientos y asociaciones propias de
los boxeadores. EI combate de estos es una actividad aciclica variable,
dinamica, donde las acciones son dificiles de pronosticar ya que dependen de
las situaciones que surgen en los diversos momentos de interrelacién con el
adversario, por tanto estos ejercicios plantean diversas exigencias al organismo

del deportista.

L. Matveev plantea que se denomina “preparacion técnica” del deportista a la
ensefianza de las bases de la técnica de acciones, realizadas en las
competiciones o que sirven de medio para el entrenamiento, y el
perfeccionamiento de la formas elegidas de técnica deportiva. La preparacién
técnica del deportista representa el proceso de dirigir la formacion de los
conocimientos, habilidades y habitos (en el caso dado, son conocimientos,

habilidades y habitos que atafien a la técnica de la acciones motoras).
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Segun Ozolin, se llama preparacion técnica al modo de realizacion de los
ejercicios fisico. Es preciso que para el logro de un buen resultado, una buena
técnica, es decir, el modo mas racional y efectivo posible de la realizacion del

ejercicio.

Con estos referentes de caracter general podemos plantear que en el boxeo,
como en muchos otros deportes, la técnica es la base fundamental de la
maestria deportiva del atleta. Partiendo de este criterio, la Preparacion Técnica
se dirige al logro de la maestria deportiva del boxeador, concebida como la
perfeccion de un amplio volumen de acciones técnicas y tacticas mediante un
estilo individual de combatir, sustentado en un elevado y variado desarrollo de
sus capacidades funcionales, y alta disposicion combativa con gran respeto a

las reglas del combate.

La Técnica es movimiento gestual y se define como, el conjunto de medios
ofensivos y defensivos propios del boxeo que se realizan de manera racional,
eficaz y con un minimo de esfuerzo para la obtencion de elevados rendimientos
deportivos. Se clasifica primariamente a partir de la Parada de Combate y los
Desplazamientos, siguiéndole en orden los golpes y las defensas, que
constituyen el elemento base de nuestra investigacién y que con mas detalle

abordaremos mas adelante.

Se clasifica primariamente en golpes y defensas, a partir de la Parada de
Combate y los Desplazamientos, que entre sus componentes se encuentran los
Pasos Planos que constituyen el elemento base de nuestra investigacion y que

con mas detalle abordaremos mas adelante.
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A veces la técnica deportiva se entiende de forma simple, solo como forma de
movimiento sin embargo la formacion simple se encuentra organizada e
indisolublemente ligada al contenido, por esta razon cualquier movimiento debe

contemplarse teniendo en cuenta la técnica de movimiento y su contenido.

El contenido del ejercicio se caracteriza ante todo por la finalidad de la accion,
por una determinada actividad del sistema nervioso central, por esfuerzos
volitivos por la técnica y relajacion de los musculos, por la capacidad para

utilizar su elasticidad, fuerza de gravedad e inercia.

En la practica, frecuentemente se considera que solo puede ensefiarse la
forma del movimiento y que el dominio de la forma por si mismo ensefiara a los
practicantes a desplegar sus esfuerzos, relajar los musculos, etcétera.
Naturalmente al aprender las formas del movimiento el deportista despliega su
fuerza y rapidez, utiliza la elasticidad de sus musculos, pero todo de forma

insuficiente para dominar la técnica moderna.

Es por ello necesario ensefiar a los deportistas, especialmente a manifestar sus
esfuerzos volitivos y musculares, a realizar los movimientos con rapidez, a

relajar a tiempo los musculos.

La técnica de los ejercicios deportivos debe ser examinada a la luz de la unidad
entre contenidos y formas, como una actividad total del hombre, como la
coordinacion de su actividad fisica y psiquica en determinadas condiciones del

medio exterior.

La técnica deportiva, sin embargo no siempre es accesible al deportista
debido a que no dispone de la suficiente preparacion. Es por ello que los
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novatos se ven obligados a estudiar técnicas elementales, simplificadas y que
estén al alcance de sus fuerzas. Este procedimiento es precisamente el que
permite pasar de una manera a una técnica mas compleja y perfeccionada en

la realizacion de los ejercicios.

1. 2 Preparacion tactica del boxeador.

Se entiende por preparacion tactica el perfeccionamiento de los procedimientos
racionales de solucion de los problemas que surgen en el proceso de
competencia, y el desarrollo de capacidades especiales que determinan la

efectividad de la solucion de los problemas.

La tactica es el conjunto de modos de aplicacion de los procedimientos

técnicos en correspondencia con las condiciones de la competencia.

En el Boxeo se entiende por tactica el modo racional de planificar y conducir el
combate, resolviendo las diversas situaciones que se presentan en la

competencia y en el combate bajo el cumplimiento de las reglas.

Este sentido, Mabuni, K. (1987), aborda que los ataques se realizan en
posturas mas bajas que los bloqueos, para propiciar una mayor comodidad y

soltura en los primeros, y una mayor profundidad de alcance a los segundos.

Los bloqueos se realizan fundamentalmente en direccion diagonal (para facilitar
la evasion de la agresidn), y los ataques de manera lineal (para aprovechar el
momento oportuno). Se trabaja en parejas para comprender la aplicacion real

de cada técnica.
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Existe coincidencia al menos a nivel tedrico, que dentro de los elementos que
integran la tactica en la mayoria de los deportes de combate, los cuales son

aplicables a los boxeadores se encuentran:
v’ La ofensiva.
v La defensiva.
v Los elementos preparatorios.
v La distancia de combate.

La Accion Ofensiva, esta compuesta por los ataques y los contraataques y son
las formas basicas que conducen a la destruccion o disminucion de la
capacidad combativa de respuesta del contrario contra el cual se emplea

durante el combate.

Los medios técnicos que aseguran esta destruccion o disminucion de la
capacidad de respuesta, son los golpeos que caracterizan cada manifestacion
deportiva, estos son imprescindibles para la realizacion de las acciones

ofensiva en este deporte.

De todos los fundamentos tacticos del boxeo, los que con mayor claridad se
relacionan con la victoria, son las acciones ofensivas por su decisiva
participacion en el uso racional de los elementos técnicos y particularmente el

de las acciones simples y combinadas.

Los Ataques son las acciones ofensivas por naturaleza que se emplean
exclusivamente como medio de manifestaciéon de los golpes de brazos y
combinaciones de estos con las piernas, que no dependen necesariamente de

las ejecuciones del contrario, distinguiéndose ataques directos e indirectos.
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Los Ataques Directos son los que se ejecutan sin la realizacion de una accion
previa (fintas, desplazamientos, cambios de guardias, maniobras, etc.) por
parte del deportista. EI mismo se realiza sin tener en cuenta las acciones del
contrario. Sus principales armas para el éxito son la sorpresa, le energia, la

rapidez y la precision.

El Ataque Indirecto necesita la utilizacion de acciones previas (fintas,
desplazamientos, cambios de guardias, maniobras) Para que se materialice el
mismo, aprovechandose consecuentemente las posibilidades tacticas que
ofrecen las fintas directas e indirectas. Esta forma de ataque tiene que ser

enérgica, precisa y rapida para alcanzar el éxito.

Los Contraataques son acciones que van dirigidas a dar respuesta a la
ofensiva del rival y dependen totalmente de las mismas; existen dos maneras
definidas de efectuarlos:

1. De Encuentro

2. De Riposta.

El Contraataque de Encuentro constituye la forma de respuesta al ataque
contrario, que se produce simultaneamente con dicha accién o fracciones de
segundos después de iniciada ésta. En esta accidon son imprescindibles la
anticipacion, la seguridad, la decision, la precision, la laboriosidad y confianza

en si mismo, apoyados como minimo en un satisfactorio dominio técnico.

El Contraataque de Riposta es la forma de respuesta al ataque contrario,
donde predomina el empleo previo de cualquiera de las defensas de los grupos
defensivos del boxeador en cuestion. La rapidez, la energia y la precision son

caracteristicas esenciales de esta forma tactica.
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Las Acciones Defensivas son manifestaciones tacticas que establecen las
maneras de emplearse los medios técnicos defensivos, que conjuntamente
tienen la importantisima tarea de eliminar o disminuir los efectos de las
acciones que ejecute el contrario atacante. Dentro de este grupo pueden
clasificarse dos formas basicas: Las acciones defensivas activas y las

acciones defensivas pasivas.

Las acciones defensivas activas se emplean alternando ininterrumpidamente
las defensas y los golpes durante la ofensiva del oponente, es decir, esta forma
tactica posibilita al deportista que la emplea pasar de forma inmediata a la

ofensiva.

Las acciones defensivas pasivas tienen el mismo fin que las activas, se
diferencian sustancialmente en el hecho de que cuando un deportista las
emplea, predominan con exceso, y es muy caracteristico que esta situacion
sea penalizada o corregida por el arbitro del combate como manifestacion de

pasividad.

Los Elementos Preparatorios: son todas aquellas acciones que sirven para,
como su nombre lo indica, preparar otras acciones posteriores, se utilizan con
la finalidad de enmascarar las verdaderas intenciones del boxeador, confundir
al adversario creando falsas expectativas de su accionar, desorientar al
contrario y crear condiciones favorables para la aplicacibn de acciones
técnicas, etc. Estas pueden ser acciones preparatorias para el ataque,
contraataque, etc. Dentro de este grupo las mas conocidas son las fintas,

maniobras, engafos, entre otras.

16



Las Distancias de Combate son las separaciones que se establecen entre los
boxeadores mientras combaten, estas varian segun el interés tactico de cada
deportista para el compromiso correspondiente. Segun las intenciones del
boxeador se utilizaran una u otra distancia en correspondencia con los
elementos técnicos a utilizar ya sean de brazos, piernas o combinaciones de
estas. Por tanto, cada uno de estos elementos demandaran de una distancia

determinada donde sean mas efectivas.

1.3 La preparacién técnica y su relacion con la preparacion tactica en el

Boxeo.

La técnica de los ejercicios fisicos debe ser examinada a la luz de la unidad de
entrenamiento y forma, como una actividad total del hombre, como la
coordinacién de su actividad fisica y siquica en determinadas condiciones del

medio exterior.

Mahlo, es del criterio que la practica de la enseflanza y el entrenamiento
afrontan siempre un problema capital y muy dificil; ¢mediante que métodos
debemos garantizar la formacién técnico-tactica cuando los dos aspectos estan
estrechamente vinculados? La formacion no tiene por objetivo solamente el
control de los diversos elementos técnicos de la actividad, esta se encamina

hacia la utilizacion adecuada de las habilidades técnicas.

La formacion técnica va de este modo de aprendizaje de las técnicas y de las
combinaciones gestuales, hasta la educacion tactica individual. Entre la técnica
y la tactica la diferencia solo es cualitativa. La formacion técnica constituye la

base de la educacion tactica.
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En nuestro trabajo asumimos como preparacion técnica, el expresado concepto

enunciado por Morales, A. y Alvarez, M. E. cuando plantean que es: “el
proceso encaminado a la ensefianza y perfeccionamiento de las principales
posiciones, movimientos y acciones propia del deporte especifico”. Morales, A.

y Alvarez (2000: 23)

Segun Navelo, Rafael “En el modelo sobre el proceso de preparacion técnico-
tactica, se determina que: la preparacion técnico-tactica es un proceso
pedagogico donde se produce la transmision y asimilacion de la técnica y la
tactica deportiva en una unidad dialéctica, de manera que el jugador logre de
forma efectiva la solucién de las tareas motrices en el juego. En el mismo se
cumple con el desarrollo, estabilizacion y perfeccionamiento de los habitos,
habilidades o destrezas deportivas, tomando en consideracion la ejecucion del
trabajo segun el postulado de trabajo de zona de desarrollo proximo expresado

por “Vigotski”.

La técnica deportiva como medio de realizar determinadas acciones de
competicion esté vinculada en forma directa a la tactica deportiva como medio
de unir el conjunto de las acciones dadas a fin de alcanzar el objetivo de
competicion (o sea, como forma de organizar la actividad de competicion en
general). La diferencia entre estos conceptos no es absoluta. En los
certdmenes la técnica deportiva es practicamente inseparable de la tactica, lo

que se expresan en el concepto “acciones técnico tacticas”.

Al revisar diferentes puntos de vistas de abordar la técnica en este campo nos

damos cuenta de lo anteriormente expuesto, por ejemplo:
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Segun Dietrich la técnica deportiva es “un sistema de movimientos simultaneos
y sucesivos orientado hacia una organizacion racional de interacciones de
fuerzas internas y externas que influyen en el atleta con el objetivo de
aprovechar total y efectivamente estas fuerzas para alcanzar altos resultados

en el deporte.

Se denominan técnicas del boxeo al conjunto de medios de ataque y defensa
que como resultado de ejercicios sistematicos llegan a ser habitos del

boxeador, en la técnica de un boxeador tiene que estar presente:

1. Destreza para desplazarse en forma rapida y ligera dentro del cuadrilatero.

2. Dominio de las acciones de ataque, las cuales se realizan de forma

sorpresiva, rapida y brusca.

3. Dominio correcto de los habitos y conocimientos que integran los medios

defensivos.

4. Dominio de las acciones del contraataque.

La tactica se estudia simultineamente con la técnica puesto que en el proceso
de entrenamiento se hacen interdependientes, y en la medida que ensefiamos
y fijamos el golpe debemos ensefiar, sus defensas y diferentes formas tacticas
de contraataque, ya que durante la accién del combate el pugil, se encuentra
constantemente en situaciones inesperadas, debiendo actuar con gran rapidez

y precision en los movimientos.
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1.4 Las defensas, clasificacion y papel dentro de los fundamentos

técnicos del Boxeo

Segun el criterio de Dominguez y José L. Llano, las defensas son el conjunto
de acciones estructuradas para eliminar o disminuir la efectividad de los golpes

dirigidos a la cara y al tronco.

Al mismo tiempo seria erroneo que el pugil pusiera su mirada solo en los
atagques sin aplicar las defensas. Es necesario que cada golpe atacante se
combine con las defensas, asegurandose de esta manera, del posible
contragolpe. Por ejemplo (Al asestar un golpe recto de izquierda a la cara este
debe conjugarse con el bloqueo de la mano derecha para evitar el contra
golpe) Al maniobrar el boxeador debe buscar activa y simultaneamente la

posibilidad de atacar y contraatacar. (Dominguez y José L. Llano, 1987:81)

Es criterio de los autores mencionados que las defensas constituyen uno de
los elementos basicos de la maestria del boxeador. Estas deben aprenderse
sin escatimar tiempo, ni energia. Es necesario que el joven recuerde desde
las primeras competencias, que la sabiduria de la victoria reside en asegurar la

defensa impenetrable.

Los investigadores realizan una clasificacion de las defensas que se ilustran a

continuacion por ser referentes en la presente investigacion.
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Clasificacién de las defensas

Brazos Tronco Piernas

P

S Desvios Rotacion Esquiva Incl|naC|on Pasos Giros

Parada
Palma Derecha
Izquierda

Atras

Como se puede apreciar en el esquema, los medios defensivos se pueden
clasificar en 3 grupos de acuerdo al criterio de Dominguez y José L. Llano,

(1987:82)

1. Movimientos con las manos (incluye todos los movimientos que se

realizan con las extremidades superiores).

2. Movimientos del tronco.

3. Movimientos de las piernas.

Estos autores consideran que en la tactica defensiva podemos encontrar:

Defensa Pasiva: Es la accién defensiva sin que medie un golpe en
contestacion al ataque del contrario. Esta accion es de cuidadosa ejecucion, ya
gue por su manifestacion y duracion puede ser apreciada por el arbitro como
una falta técnica, la cual puede ser advertencia, penalizada y hasta ser causa

de descalificacion.
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Defensa Activa: Esta determinada por la accion defensiva y el contraataque
al encuentro sobre el golpe del contrario. La literatura especializada en general

coincide al afirmar que esta accion es la llave del contraataque.

Tipos de defensas por su forma de utilizacion:

Por la manera en que se emplean los elementos que componen los distintos
grupos defensivos, estos pueden ser sub-clasificados como defensas Simples,

Seriadas y Combinadas.

Simples: Son defensas aisladas de cualquiera de los grupos defensivos

Seriadas: Son dos 0 mas defensas de un mismo grupo

Combinadas: Se producen cuando o durante una misma accion defensiva se
ejecutan como minimo una defensa de al menos 2 de lo 3 grupos defensivos.
Esa clasificacion defensiva es un referente importante para la propuesta de la

investigacion realizada.

En relacion con las defensas Jesus Dominguez y José L. Llano. (1987) nos
aportan todo un enriquecedor arsenal tedrico y practico, del cual es necesario

sefalar algunas importantes valoraciones:

“Una de las formas mas faciles de aprender las defensas son con la utilizacion
de los desplazamientos; por eso, desde el inicio del entrenamiento con

principiantes hay que perfeccionarlos”. Dominguez y Llano (1987: 82)

“El desarrollo de lo que es la Parada de Combate hace que se eleve la mano

derecha para las acciones de defensa. Es por eso muy necesario exigir a cada
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boxeador el cumplimiento estricto de la Parada de Combate en la que mantiene
la mano derecha como defensa. Otras formas de defensa con los brazos son
habituales y empleadas por los boxeadores de casi todos los paises en

paradas, desvios.” Dominguez y Llano (1987: 82)

“La defensa debe realizarse con elemento cerca del punto donde debe llegar el

golpe del contrario.” Dominguez y Llano (1987: 82)

“Debe prestarse atencion a las defensas con la parada de hombro. La Parada
con el hombro es defensa mas segura y resulta mas facil para el contragolpe
con el recto de derecha y con el cruzado de derecha. Es necesario
desarrollarla en los boxeadores de todas las categorias.” Dominguez y Llano

(1987: 82)

Los autores explican la tercera defensa que se ejecutan con el tronco

(inclinaciones y esquivas). Estos referentes enriquecen la propuesta.

¢ Qué ventajas brindan las defensas con el tronco?

1.- Al boxeador le quedan las dos manos libres.

2.- El contrario queda muy cerca y sin ejecutar desplazamientos lo puede

golpear o contragolpear.

3.-El contrario, al perder o fallar su golpe, contindia por inercia el movimiento y
al no tener tiempo de ejecutar una defensa correcta y oportuna, queda abierto

al contragolpe que resultara mas facil.
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Durante la ensefianza de leste tipo de defensas el entrenador debe orientar a
sus atletas que su aplicacion corresponde hacia los finales de cada asalto y

del combate.

Resulta de general aceptacion como orden en la aplicacion de las diferentes
defensas el siguiente: en el combate, al comenzar el asalto, cuando el contrario
tiene mayor fuerza y rapidez en sus golpes, se hara defensa con ayuda de las
piernas. Ese momento es muy importante para la construccion de las acciones

de defensas en la pelea. Dominguez y Llano (1987: 83)

La consecutividad en la aplicacion de las defensas durante el asalto da grandes
resultados. Ayuda a desorientar al contrario. Por todo ello, haciendo resumen
sobre ventajas de la aplicacion de los medios defensivos, asumimos las

siguientes conclusiones trazadas por los autores.

1- El atleta se defiende exitosamente en dependencia de la forma en que

ejecute el ataque.

2- Aplicando la defensa deja abierto a su contrario. El que realiza la
defensa puede aplicar el contraataque que es la forma mas segura de

combate.

3- El boxeador que no utliza correctamente las defensas se cansa
rapidamente fisica y psiquicamente, porque sus golpes no llegan al
objetivo y porque pierde la seguridad en sus acciones, provocando su

propia derrota.
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Es criterio de Dominguez, que el perfeccionamiento de las defensas
constituye uno de los de elementos principales al ensefiar los fundamentos
técnicos del boxeo. No se pueden obtener buenos resultados sin el dominio

correcto de los medios defensivos.

Constituye una regularidad que los entrenadores presten mayor atencion a la
enseflanza y perfeccionamiento de las acciones ofensivas que a las
defensivas. Hay que perfeccionar los entrenamientos con mas acciones
defensivas, ya que la practica nos demuestra que solo los boxeadores que
dominan las defensas logran victorias en competencias grandes. Y desde
temprano, en la preparacién con escolares y juveniles se les debe prestar
gran atencion a las defensas. Cuando aplicamos los nuevos métodos de
entrenamiento en la Escuela de Boxeo se facilita la correccion de esta
dificultad. Es criterio bastante generalizado que la mejor defensa es un certero
ataque. Eso es cierto, pero debe manejarse con cuidado y no en términos
absolutos porque los medios defensivos en los entrenamientos deben ocupar

un volumen igual de horas de estudios que los golpes.

También se regulariza la expresion de que el golpe es la base del boxeo, lo
cual es cierto; pero ello no significa que se le de un mayor volumen de tiempo a
la ensefianza y perfeccionamiento a golpe que a las defensas; ambos deben
estudiarse conscientemente durante la sesiones de entrenamiento, ya que el
golpe y la defensa son acciones fundamentales de imprescindible dominio

hacia el camino de la maestria.
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Actualmente el boxeo no depende de la fuerza como en los primeros tiempos,
se caracteristica por su gran movilidad y rapidez de movimientos en funcion de

la victoria.

No pocas veces se ha visto como fuertes boxeadores han sido derrotados por
otros que dominan con ligereza y rapidez los elementos técnicos, haciendo la

defensa y el contraataque oportunos.

Podemos afirmar que el éxito de las defensas depende fundamentalmente:

Del nivel de desarrollo de la reaccidén psicomotora.

De la adopcion de la posicion inicial.

De anticipar las acciones de ataque del contrario.

De la determinacién del recorrido del golpe del contrario.

Debe quedar claro que el nivel de desarrollo de la reaccion es la base de las
defensas, a un mejor nivel de reaccion correspondera un mayor nivel

defensivo. (Dominguez y Llano 1987)
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CAPITULO Il. METODOLOGIA EMPLEADA

2.1 Disefio general de la investigacion.

El disefio empirico de la investigacion se organiza en tres fases: fase
diagnéstica, de disefio de la propuesta y valoracion de la propuesta. La misma
fue realizada en el periodo comprendido entre el mes de diciembre de 2011 a

enero del 2012.

A continuacion se describen las fases:

Primera fase: Diagndstico de la situacion actual de las defensas con los brazos

de los atletas de Boxeo en la categoria 13-15 afos.

La concepcion de esta fase va dirigida a realizar un diagndstico cuyos
resultados brindaran elementos para caracterizar el tratamiento de la
preparacion de las defensas con los brazos en los atletas del Boxeo de la

categoria 13-15 afios.

La caracterizacion permitira sustentar los criterios esenciales sobre los cuales
se elaborardn en la segunda etapa la elaboracion de las acciones para
direccionar el tratamiento de esta singular preparacion dentro de las tareas del

entrenamiento del atleta.

La tarea investigativa va dirigida a los indicadores del dominio de las defensas

con los brazos a partir de:

Tratamiento de la preparacién en cuanto a la cantidad de acciones.

Comportamiento de la calidad de las acciones
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Procedimientos en los tipos de acciones

Con estos elementos anteriormente descritos se aplican instrumentos

destinados a recopilar informacion sobre cada uno de los indicadores.

Segunda fase: Aplicacion de la propuesta (Disefio de la bateria de ejercicios

para mejorar la utilizacion de las defensas con los brazos)

El disefio de la bateria de ejercicios para mejorar la utilizacion de las defensas
con los brazos sobre las carencias detectadas en el diagnostico realizado y la
concepcion empleada para elaborar bateria de ejercicios permite aseverar el
caracter general de las mismas, dirigidas a concebir ejercicios que permitiran a
los entrenadores de este deporte direccionar el tratamiento de la preparacion

de sus atletas.

Tercera fase: Valoracion de la propuesta por criterio de especialistas.

Esta tercera fase permite valorar desde la opinion de los especialistas la

validez de la propuesta.

2.2 Descripcion del contexto donde se desarrolla la investigacion.

El trabajo investigativo ha sido realizado con el equipo de Boxeo de la
categoria 13-15 afios en el area deportiva de la E.I.D.E Provincial “Héctor Ruiz
Pérez” de Villa Clara, integrado por 14 atletas. (Anexol) A partir de los
elementos aportados por la observacién cientifica a las unidades de
entrenamientos desarrolladas con el objetivo de ver el comportamiento actual

de las defensas.
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Es importante dejar establecido que las unidades de entrenamiento de boxeo
tiene una estructura en la cual, su primera actividad en la parte principal es la
escuela de boxeo. La escuela de boxeo es el escenario donde se ensefa y/o
perfeccionan los elementos técnicos de forma individual (sin contrario) aunque

puede ser en parejas y sin contacto personal.

Esta puede ser condicionada o libre; condicionada cuando el profesor define a
partir de los objetivos que persigue en la unidad, libre cuando se le da la
oportunidad al atleta de ejecutar segun sus iniciativas en un tiempo
previamente determinado. (Razon por la cual los indicadores se pueden
apreciar segun las caracteristicas de la actividad si es libre o condicionada, se

puede apreciar la cantidad, tipo y calidad.)

La escuela de combate se desarrolla con el mismo contexto de la escuela de
boxeo pero con guantes y en parejas a través del contacto personal. Puede ser
condicionada o libre, con el objetivo de fomentar los elementos trabajados en
la escuela de boxeo. Cuando es condicionada se observa nada mas que la
calidad de las acciones defensivas. Y cuando es libre se observa la calidad,

cantidad y tipo de acciones defensivas a ejecutar.

Los topes se pueden desarrollar internamente o con contrarios externos sea
(provincias, municipios etc.) Y se observa el desarrollo de las acciones
defensivas en cuanto a cantidad, calidad y tipo ya que es libre y por iniciativa

propia del atleta.
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Ademas se aplicd una encuesta a entrenadores que atienden la categoria para
constatar el conocimiento tedrico, en la practica y de la situacion actual de las

defensas de los atletas, tanto como sus criterios respectivamente.

Métodos y/o técnicas de investigacion utilizadas

Caracterizacion General del Equipo:

El equipo estd conformado por un total de 14 atletas, de ellos 8 son
continuantes en la categoria, del resto seis son nuevos ingresos. En este
momento no contamos con representantes en todas las divisiones. La mayoria
son boxeadores derechos, solamente existen dos zurdos. Por la estatura de
los atletas podemos decir que el equipo oscila sobre la media en este aspecto,
solamente contamos con un atleta perspectiva inmediata que ha obtenido
resultados en eventos Nacionales, en las categorias escolares. Se caracterizan

por tener mas de 2 afios de experiencia en la practica de este deporte.

En su mayoria provienen de una familia obrera donde algunos conviven
solamente con la mam4a, pero en lo general los padres son preocupados,
existen dos atletas con problemas en el aprendizaje, donde desde un inicio nos
proyectamos en hacer que tengan un rendimiento académico adecuado

realizando visitas periddicas al docente.

Poblacion y /o muestra:

La poblacion utilizada estuvo compuesta por los 3 técnicos que atienden la
categoria 13-15 afios de la EIDE Provincial “ Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara,

los cuales llevan trabajado con la categoria en estudio por mas de 3 afos, tiene
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una experiencia en la practica del Boxeo mas de 15 afios, los 3 son
Licenciados en Cultura Fisica. Uno de ellos ostenta con la categoria docente
para trabajar en la Educaciéon Superior. Los otros 2 fueron atletas de alto

rendimiento, 1 integrante del equipo nacional de Boxeo

Por otra parte para la investigacion se utilizé a los 14 atletas de la categoria
13-15 afios de la EIDE Provincial “ Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara, estos se
caracterizan por tener mas de 2 afios de experiencia en la practica de este

deporte. No han practicado otro deporte

2.3 Descripcion de las técnicas utilizadas en la fase de diagndstico.

En el proceso de investigacion se desarrollé un estudio exploratorio descriptivo
donde se utilizaron diferentes técnicas que se orientan al diagnéstico de la
situacion actual la utilizacion de las defensas con los brazos en el Boxeo de la
categoria objeto de estudio. En la constatacion inicial se estudié los

indicadores y las variables para la observacion.

Indicadores de la observacion.

» Escuela de Boxeo Condicionada: Se observo la calidad de la ejecucién de

los elementos técnicos defensivos de brazos que correspondia trabajar

» Escuela de Boxeo Libre: Se observé la cantidad, calidad y el tipo de

acciones técnicas defensivas de brazos

» Escuela de Combate Condicionada: Se observo la calidad de la ejecucion

de los elementos técnicos defensivos de brazos que correspondia trabajar
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> Escuela de combate Libre: Se observo la cantidad, calidad vy el tipo de

acciones técnicas defensivas de brazos

> Topes de preparacion internos: Se observo la cantidad, calidad y el tipo de

acciones técnicas defensivas de brazos

Resultados del diagnostico en la observacion de las acciones defensivas de

brazos. Cantidad y tipos de paradas (Ver Anexo 2)

Resultados del diagndstico en la observacion de las acciones defensivas de

brazos. Cantidad y tipos de desvios. (Ver Anexo 3)

Los indices para la evaluacion de la calidad de las acciones defensivas con los

brazos tienen en consideracion los indicadores de parada.( Ver Anexo #4)

e El analisis de documentos: Se realiza con el objetivo de conocer las
orientaciones nacionales atendiendo a la l6gica de su estructura, asi como su
valoracion desde la posicion tedrica asumida. Dentro de sus objetivos se

encuentra:

e Constatar el tratamiento que se le ha dado a la defensa con los brazos
desde el Programa de Preparacion del Deportista y su derivacion en los

planes de entrenamiento.

e Contrastar la informacion obtenida a través de la entrevista, con la

revision documental.
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Principales documentos consultados:

Indicaciones del presidente del INDER:

En este documento se recogen los aspectos esenciales en los que hay que
trabajar para alcanzar una alta preparacion de los deportistas. En tal sentido,
las prioridades que se destacan se dirigen hacia dos recomendaciones

fundamentales que son:

- La obtencidn de la mayor calidad posible de la preparacion de los atletas
y propiciar un perfeccionamiento continiio en el proceso de preparacion

deportiva.

- El proceso de integracion cientifico-técnico para propiciar la calidad y
eficiencia con un marcado énfasis en la preparacion y formacion de

atletas.

En el marco del proceso investigativo adquieren significativa importancia los
estudios acerca de las vias para el cumplimiento de estas recomendaciones, y
donde el abordaje del tema del tratamiento de las habilidades técnicas no
escapa de esa realidad; para que sea valorada desde las perspectivas
pedagdgicas contemporaneas, que consideran a la individualizacion como

principio bésico para la ensefianza.

Lineamientos de trabajo a nivel nacional y provincial de Boxeo

Ambos se identifican y establecen como prioridad proyectar una politica de
realizacion del Deporte Escolar que posibilite su desarrollo sostenible, a partir
de nuevas concepciones técnicas y tacticas en el orden de la masificacion y
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calidad deportiva, garantizando un potencial superior de la reserva deportiva
nacional, fundamentado en la formacion integral a partir de los valores
ciudadanos y en la preparacion de los principios contemporaneos del

entrenamiento deportivo.

Analisis de Programa de Preparacion del Deportista de Boxeo:

Este establece como prioridad la obtencion de buenos resultados en las
competiciones del territorio, sobre la base de la correcta demostracién de las
habilidades técnicas y tacticas, del desarrollo de las capacidades fisicas y
psico-funcionales del organismo, manifestandose alta disposicion combativa y
valores éticos, morales, politicos e ideoldgicos, aportando boxeadores a los

Centros de Alto Rendimiento del territorio.

Estrategia de Boxeo de la Provincia de Villa Clara (2011)

Se proyecta en correspondencia con las indicaciones de la direccion del INDER
dirigida en lo fundamental al desarrollo y fortalecimiento del deporte en la base,
con un incremento en su organizacion y ejecucion. como garantia de la

preparacion de la reserva deportiva.

Estos documentos sirvieron para constatar y profundizar en el conocimiento de
las orientaciones técnicas y metodolégicas de las Comisiones Nacional y
Provincial de Boxeo respecto al trabajo con las categorias de edades en este

deporte.

La triangulacién metodoldgica permitid, una vez realizados los andlisis de los

métodos y/o técnicas de manera independiente y desde diferentes angulos,
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contrastar los datos y establecer tendencias en relacidén con el tratamiento de la
preparacion de las defensas con los brazos, en este caso la encuesta,

observacion y analisis de documentos.

El principio de la triangulacion es recoger y analizar datos provenientes de
varias fuentes con el propésito de interpretarlos y contrastar si las

informaciones aportadas por una fuente son confirmadas por otras.

2.4 Andlisis de los resultados del diagnéstico

Sobre la encuesta alos entrenadores.

Al indagar sobre su percepcion respecto al estado de la preparacion técnica de
los boxeadores de la categoria 13-15 afios del alto rendimiento, y
especialmente, diferentes aspectos a cerca de las defensas el 100% (3)
reconocen la importancia de las defensas en la preparaciéon de los
boxeadores, concuerdan que las defensas influyen en los resultados deportivos

de los boxeadores.

En los criterios de los sujetos se aprecian dificultades en la preparacion técnica

de los atletas y sefialan errores tales como:

e Salir a buscar el golpe

e No abrir bien la mano enguantada

e Cerrar los ojos

Sugieren que con un complejo de ejercicios se puede ayudar a mejorar tales

dificultades. Teniendo en cuenta sus experiencias la génesis de estos errores
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vienen desde la base, ademas, con sus criterios que las posibles soluciones a
tomar, para potenciar el desarrollo de las defensas de los boxeadores es
trabajando desde edades tempranas y mantenerlas en las categorias

siguientes.

En estas reflexiones se corrobora lo anteriormente analizado en, el Programa
de Preparacion del Deportista y la Estrategia de Boxeo de la Provincia de Villa
Clara donde resulta evidente la necesidad de lograr un ascenso de calidad en
el accionar técnico de los profesionales para que se revierta en resultados

superiores.

Sobre la observacion.

De forma general el resultado de la observaciéon demuestra las serias
dificultades que presentan los atletas en la realizacion de las defensas con los
brazos; tanto en la cantidad como en la variabilidad de estas, pues solo
realizaron 30 defensas de paradas con la palma de la mano, 1 con el hombro
y ninguna con el dorso y el pufio de estas. Por otra parte situacion similar se

comprob6 con la realizacién de defensas con desvios pues no se hicieron.

Anadlisis de documentos

El analisis documental permiti6 confirmar la correcta orientacion técnica y
metodolégica del trabajo del deporte en la provincia y considerar que las
insuficiencias presentadas son coincidentes con las valoraciones preliminares
hechas por la Comisibn Técnica Provincial en relacion con la influencia de
insuficiencias con la utilizacion de las defensas en los bajos resultados de la
provincia en los JENAR del 2011.
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Sobre la Triangulacion por el método.

Se triangulan los resultados de las encuestas a entrenadores del equipo
escolar de Boxeo en Villa Clara, la observacion a sesiones de entrenamiento y

el analisis de los documentos.
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CAPITULO IlIl. . PRESENTACION DE LA PROPUESTA DE EJERCICIOS
PARA MEJORAR LAS DEFENSAS CON LOS BRAZOS EN EL

BOXEO.

3.1 Algunas consideraciones acerca de la determinacién de los ejercicios

contextualizados en el entrenamiento deportivo.

Segun expresa Dominguez y Llano, las acciones técnicas se realizan sobre la
base del desarrollo fisico, reaccion sicomotora de los habitos técnicos y los
conocimientos tacticos del boxeador, estos a su vez exigen desarrollar un
modo de pensar precepto motor y precepto creador para poder cumplir sus
acciones tacticas y formar un plan racional del combate. Los autores plantean
que la técnica del boxeador siempre se estudia simultdnea a la tactica ya que
son de la opinion que el proceso de entrenamiento se hace interdependiente y
a la medida que enseflamos y fijamos el golpe debemos ensefar
simultaneamente las defensas y las diferentes formas tacticas del
contraataque, debido a la accion del combate el pulgil, se encuentra
constantemente en situaciones inesperadas, debiendo actuar con gran rapidez

y precision en los movimientos.

Castillo, L y Coll. (2008), Cita a: Dzhangarov, T.T., Puni, A.Z, Alvarez, A.,
(1974) al abordar esta tematica estos autores de reconocido prestigio,
consideran que la tactica consiste en la “utilizacion durante la lucha competitiva
de conocimientos, habilidades y habitos que permiten realizar las posibilidades
fisicas, psiquicas y técnica y vencer la resistencia de los contrarios que se

esfuerzan por el mismo objetivo
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En esta consideracion de los autores se reafirma que la tactica esta presente
siempre en aquellas circunstancias en que se requiere de enfrentar a un
adversario, directo o indirecto, y que para vencerlo, ademas es su proposito
también, se demanda de todos los contenidos que constituyen objetivos de la

ensefanza, digase, conocimientos, habilidades y habitos.

¢Por qué estos ejercicios?

Segun los autores Dominguez y Llano el perfeccionamiento de las defensas es
uno de los de elementos principales a ensefar de los fundamentos técnicos del
boxeo. No se pueden obtener buenos resultados sin que exista el dominio

correcto de los medios defensivos.

La aplicacion de estos ejercicios se justifica porque; cantidad, calidad y tipo
definen el arsenal defensivo, ademas que se recibe menos golpes y mejor se
puede realizar el contraataque. Si estos elementos defensivos presentan
problemas, los ejercicios van dirigidos a mejorar la calidad de los elementos
que dominan, que son pocos y al aumentar la cantidad y el tipo de las
acciones, permiten que a su vez se realicen bien para vencer con claridad los

combates.
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Ejercicio N° 1

A partir de la parada de combate se realizaran las acciones defensivas con los
brazos, estatico y con aditamentos debajo de los brazos. Pueden ser papel,

esponja, carton etc. Para que al realizar las defensas no se les caiga

Objetivo: Lograr defender con las diferentes variantes de defensas de brazos
manteniéndolos pegados al cuerpo para corregir el error de defender sacando
las manos para buscar el golpe o pufio del contrario, lo cual rompe el patron
técnico de la defensa, haciéndola mas vulnerable ante una combinacion del

oponente y dificulta la accién de contra-ataque
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Ejercicio N° 2:

Desplazamientos en todas las direcciones sobre las flechas pintadas en el
suelo, ejecutando defensas con los brazos con un objeto debajo de estos .
Puede ser papel, carton, esponja etc. para que al realizar las defensas no se

les caigan. (ejecutar los 4 tipos de paradas y desvios)

Objetivo:

Lograr defender con las diferentes variantes de defensas de brazos
manteniéndolos pegados al cuerpo para corregir el error de defender sacando
las manos para buscar el golpe o pufio del contrario, o cual rompe el patron
técnico de la defensa, haciéndola mas vulnerable ante un a combinacién del

oponente y dificulta la accién de contra-ataque.
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Ejercicio N° 3

El entrenador tomara un madero con un guante en la punta, este sera
empujado hacia la cara o al tronco del boxeador, el cual debe utilizar las
acciones defensivas de brazos que indique el ataque. Se realizara con un

objeto sujetado en los codos. Puede ser cartdn, esponja, papel etc.

Objetivo:

Mantener el brazo pegado al cuerpo para corregir el error de defender
sacando las manos para buscar el golpe. Acercando al atleta a una condicion

mas real del combate y que gane en confianza.

"@®
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Ejercicio N° 4

Bx1 ataca con dos golpes rectos a la cara, Bx2 defiende con parada de la
mano izquierda y desvio de la mano derecha hacia adentro. El Bx2 sujetara un
objeto debajo del brazo. Puede ser papel, carton, esponja etc. para que al

realizar las defensas no se les caigan. Este ejercicio se realizara en pareja,

Objetivo:

Mantener el brazo pegado al cuerpo para corregir el error de defender sacando
las manos para buscar el golpe (o puiio del contrario), lo cual rompe el patron
técnico de la defensa, haciéndola mas vulnerable ante un a combinacion de
golpes del oponente y dificulta la accidon de contra-ataque. Acercando mas al

atleta a una condicién real del combate.
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Ejercicio N° 5

Bx1 ataca con recto de izquierda a la cara y recto de derecha al tronco, Bx2
defiende con desvios de la mano derecha y parada con el codo de la mano

izquierda

Objetivo:

Realizar las acciones defensivas de brazos en pareja y de forma dinamica en

la escuela de combate. Encontrandose el atleta en una situacion real.
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Ejercicio N° 6

Bx1 ataca con recto de derecha y swing a la cara, Bx2 defiende con parada del

pufio de la mano izquierda y parada con el hombro derecho.
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Ejercicio N° 7

Bx1 ataca con 2 golpes rectos a la cara, Bx2 defiende con las acciones

defensivas que mas desee

Objetivo:

ES que el atleta vaya mostrando el dominio de su arsenal defensivo
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Ejercicio N° 8

Bx1 ataca con 2 golpes rectos a la cara, Bx2 defiende con desvio de la mano
derecha, parada con el antebrazo de la mano izquierda y contraataca con recto

de derecha e izquierda a la cara.
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Ejercicio N° 9

Libre con la mano mas adelantada ambos boxeadores, Bx2 cuando lo desee
ataca con recto de izquierda a la cara y defiende con parada de pufio de la

mano derecha y contraataca con recto de la mano izquierda a la cara
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Ejercicio N° 10

El siguiente ejercicio se realizara en el cuadrilatero con un Bx situado en cada
esquina con una tarea a cumplir. En el centro hay ubicado otro Bx con su tarea

a cumplir.

Objetivo:

El Bx que esta situado en el centro se desplaza hacia el Bx Azul realiza las
acciones indicadas por el entrenador regresa desplazandose atras y vuelve al
frente desplazandose hacia el Bx Blanco ejecuta la accién dicha por el
entrenador, regresa desplazandose y asi sucesivamente. Este ejercicio se hara
en circuito. Combinar todas las defensas creando situaciones reales del

combate donde exista variabilidad en las acciones a efectuar.
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En cada practica de entrenamiento son importantisimos los ejercicios de

defensa en pareja.

3.2 Valoracion de la propuesta de ejercicios a partir del criterio de

especialistas.

Valorar por criterio de especialistas nos permitidé, comprobar la aprobacion de la
propuesta de los ejercicios. Por la descripcion de los resultados obtenidos
podemos sefialar, que los mismos estan relacionados al estado actual que se

encuentran los atletas en correspondencia con la etapa representada.

Se tuvo en cuenta ademas, la caracterizacion general de los atletas, esto

permitid mostrar las posibilidades de realizacion del trabajo.

Composicion del grupo de Especialistas

Se consultaron 9 especialistas, estos se caracterizan por residir todos en la
provincia de Villa Clara. En su clasificacién profesional uno es directivo del
Boxeo provincial (comisionado) y 8 entrenadores de Centros de Alto
Rendimiento. El promedio de edad es de 42 afios y poseen un promedio de
21 afos de experiencia en el Boxeo como atleta, activista, entrenador y/o
dirigente. En cuanto al nivel de superacién 6 son Licenciados en Cultura Fisica,
uno es MSc. en Educacion de Avanzada y son EPG en Boxeo para el Alto

Rendimiento.

De manera consideran que la propuesta es importante, pertinente y util. Se

manifiesta en correspondencia con las variantes técnico tacticas de las
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defensas de brazos y permite desarrollar la creatividad individual, y la

independencia del atleta en diferentes condiciones de enfrentamiento.
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1- El diagnostico confirm6 que existen dificultades en la utilizacion de las

defensas con los brazos en los boxeadores de la categoria 13-15 afios de la
EIDE Provincial. “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara, que se resumen en que
sélo realizan paradas con la palma de las manos y con dificultades lo que

evidencia, ademas, muy pobre variabilidad de acciones defensivas.

2- La bateria de ejercicios disefiada para mejorar la utilizacion de las
defensas con los brazos en los boxeadores de la categoria 13-15 afios
presenta un orden metodolégico asequible a la asimilacién de los atletas y
posibilita un nivel de independencia para la toma de decisiones para

condiciones tacticas cambiantes.

3- Los Especialistas consultados consideran, que la bateria de ejercicios
disefiada es importante, pertinente, y Util; y se manifiesta en correspondencia
con las variantes técnico tacticas de las defensas con los brazos, permitiendo
desarrollar la creatividad individual y la independencia del atleta en diferentes

condiciones de enfrentamiento.
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1- Aplicar la propuesta de bateria de ejercicios disefiada para mejorar las

defensas con los brazos en la EIDE" Héctor Ruiz Pérez”

2- Realizar investigaciones de este corte para mejorar la utilizacion de las

defensas con el tronco y con las piernas.
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Anexo #1

Guia de Observacion

Objeto de la observacion: El estado actual de la utilizacién con las defensas
de brazos en los boxeadores de | categoria 13-15 afios de la EIDE Provincial

Héctor Ruiz Pérez de Villa Clara.

Objetivo de la observacion: Observar la cantidad, calidad y tipo de las

acciones defensivas de los brazos.

Cantidad de observadores: 4

Tiempo total y frecuencia de las observaciones: 2 meses con dos

frecuencias a las semanas.

Tipo de observaciéon: De campo.

Area deportiva de boxeo Entrenadores ---3 Atletas ---14

Aspectos a observar en la unidad de investigacion:

La cantidad de acciones defensivas

La calidad de acciones defensivas

El tipo de acciones defensivas



Anexo # 2

Diagnostico en la observacion de las acciones defensivas de Brazos .Cantidad

y tipos de paradas.

Variables Paradas

N °fPalma J|Dorso Pufio Hombro
Asaltos
Esc.

C.

Topes Internos '




Anexo #3

Resultados del diagndstico en la observacion de las acciones defensivas de

brazos. Cantidad y tipos de desvios.

Variables Desvios
NCAsaltos §| Palma Jf Dorso \“M

Esc. Box. Cond. 10
Esc. Box. Libre

Esc. Comb. Libre

Topes Internos

-
-
Sain
-
-
-

E



Anexo # 4

indices para la evaluacion de la calidad de las acciones defensivas con

los brazos.

indices Paradas

Palma

Dorso “ Hombros
- HHHH )

Variables Bien | Mal

Topes Internos

H

=1 =1 1 -1 | &)

4

21

Totales

I G I
I I I
I I I

i
i
i
i
i
i



Anexo #5

Escala evaluativa de los indices de la calidad

Bien: Sin errores*

- Mal: Con uno (1) o mas errores, que pueden ser:

- Palma: - Salir a buscar el golpe

- No abrir bien la mano enguantada

- Dorsos: -Salir a buscar el golpe

- Rotar la cabeza

- Pufos: - Salir a buscar el golpe

- Cerrar los ojos

-  Hombros: - No elevar bien los hombros

- No cubrir la barbilla con los hombros



Anexo # 6

Encuesta a Entrenadores.

Distinguido entrenador.

Nos encontramos investigado a cerca del estado de la preparacion técnica de
los boxeadores de la categoria 13-15 afios del alto rendimiento, en especifico
se abordaran diferentes aspectos a cerca de las defensas. Es por ello que
acudimos a usted, para que con Su experiencia, conocimientos y
profesionalidad en la preparacion de estos deportistas, nos aporte valiosos
criterios que al final nos ayudara a enriquecer nuestro trabajo. De ante mano le

ofrecemos las gracias por su colaboracion.

Datos personales:

Edad: Afos de experiencia como entrenador: _ Graduado de:

Categoria que atiende: Otras: Cudles:

1. ¢Considera usted que las defensas en la preparacién de los boxeadores es

un aspecto?: (Marque con una X su eleccion).
( ) Importante ( ) Determinante ( ) Muy importante ( ) No es importante.
Argumente su respuesta.

2. ¢Cree usted que las defensas influyen en los resultados deportivos de los

boxeadores actuales?

Si No Argumente:



3. Mencione los principales errores que presentan sus atletas en las diferentes

defensas.

4. ¢(Qué sugiere usted como entrenador para erradicar los errores que

presentan los boxeadores en las defensas?

5. ¢Cudles son los errores mas comunes que comenten los boxeadores en

relacion a las defensas?

6. ¢, En cudl de las defensas presentan mas dificultades sus atletas?

7. ¢ Teniendo en cuenta su experiencia, cuéles son las génesis fundamentales

de estos errores?

8. ¢ Cudles serian las posibles soluciones a tomar, de acuerdo a su criterio y

experiencias para potenciar el desarrollo de las defensas de los boxeadores?




Anexo # 7
Encuesta a Especialistas
Compairiero Especialista:

Por su experiencia, responsabilidad y actitud desinteresada a favor del
desarrollo boxistico de Villa Clara, usted integra el grupo de Especialistas
escogido para aprobar o enriquecer la objetividad de la bateria de ejercicios
gue se propone, para mejorar la ejecucion técnica y de hecho la utilizacion
técnico-tactica de las defensas con los brazos en los atletas de boxeo de la

categoria 13-15 afos.

La presente encuesta forma parte de un diagnéstico que se esta efectuando
con el Boxeo de la Provincia. Los datos que usted aporte seran de gran valor
para el cumplimiento de los objetivos. Le aseguramos que sus respuestas y los
resultados obtenidos en la investigacibn tendrdn un uso estrictamente
cientifico, por lo que recabamos la mayor sinceridad y objetividad en su

respuesta.
Muchas gracias.
Datos personales del Especialista
» Edad:
» Afos de experiencia como atleta o activista de boxeo.
» Titulos alcanzados (¢,De qué es graduado y afio?)
-Profesor de nivel medio.
-Licenciado en Cultura Fisica._
-Master en Entrenamiento Deportivo. .

-Especialista de Post-Grado en Boxeo. :



A continuacion le presentamos la bateria de ejercicios y al final Ud. tendra el
espacio para expresar su criterio, aprobar o enriquecer la objetividad de estos;
ademas, su consideracién sobre el perfeccionamiento de la ejecucion técnica
acerca Yy de la utilizacion técnico-tactica de las defensas con los brazos en los

atletas de boxeo Agradecemos sugerencias que enriquezcan el trabajo.

Ejercicio

a) Opiniones del Especialista respecto a modificar, eliminar y/o incorporar

los ejercicios que considere:

b) Alguna otra opinidon que considere necesaria:



