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Resumen

El presente trabajo es el resultado de una investigacion realizada en la escuela
primaria “Emilio Martinez Palomares” de la comunidad de Boquerones
perteneciente al Plan Turquino de Jibacoa en la provincia de Villa Clara. La
investigacion constata la carencia de una programacion del Deporte para Todos
y la necesidad de sistematizar y hacer mas significativo a partir de sus objetivos
como actividad extradocente y su interaccion con la Educacion lo que influye en
el proceso formativo de los estudiantes. De esta situacion se asume como
problema cientifico ¢ Como contribuir a elevar la participacién de los escolares
en las actividades del Deporte para Todos en la escuela primaria “Emilio
Martinez Palomares” de Boquerones en Jibacoa, en la provincia de Villa Clara
presentandose como objetivo: Disefiar una Programacion de actividades de
Deporte para Todos en dicha escuela. Se emplean métodos del nivel teérico
como el analitico—sintético y el inductivo- deductivo, del nivel empirico la
observacién, el analisis de documentos, entrevista, encuesta y el criterio de
usuario. Como resultado de esta investigacion se ofrece la propuesta disefiada

de la Programacion de actividades de Deporte para Todos en la escuela.



Abstract

This paper is the result of a research carried out in Emilio Martinez Palomares
primary school from Boquerones community belonging to Turquino plan of
Jibacoa Villa Clara province. The research verifies the lack of a sport program
for all and the necessity of systematizing and the make more significant from its
objectives as an extra-teaching activity and its interaction with education what
influences in the educational process of student. From this situation it's assumed
as scientific problem ¢ How to contribute to elevate the participation of student in
sport activities for all in the Emilio Martinez Palomares school Boquerones in
Jibacoa, presenting as objectives: To design a program of sport activities for all
in the Emilio Martinez Palomares school from Boquerones of Jibacoa in Villa
Clara province . Methods of theoretic level are used as the analytic- synthetic,
the inductive-deductive, of the empiric level, the observation, the group
interview, the analysis of documents, interview survey, opinion of the user. As a
result of this research it's applied the proposal designed by the researcher of

sport activities program for in the school.



INTRODUCCION

En nuestro pais se trabaja en la practica del deporte que contribuya al disfrute
del hombre, al despliegue de sus potencialidades fisicas y espirituales, libre del
mercantilismo y de toda influencia que lo conduzca a practicas nocivas para la

salud.

El 23 de febrero de 1961 se aprueba la Ley No. 936, con la que queda
constituido el Instituto Nacional de Deporte Educacion Fisica y Recreacion
(INDER). Este constituiria un interés primordial para la nacion, que en su
conjunto esta encargado de dirigir, planificar y ejecutar las actividades
deportivas. Son ejemplo de ello los juegos escolares, los campeonatos
juveniles, las olimpiadas latinoamericanas entre otras donde nuestro pais ha

obtenido resultados relevantes.

Lo anterior posibilité la creacion de los Consejos Voluntarios Deportivos para la
practica masiva de deportes a todos los niveles. La Educacion Fisica se
establece dentro del Sistema Nacional de Educacién con caracter obligatorio
dentro del curriculo escolar. Contribuye, en interrelacion con las demas
asignaturas (relacion intra e intermateria), y en unién con las actividades
extradocentes y extraescolares a la formacion de la personalidad integralmente

desarrollada.

A tales efectos la constitucion de la Republica de Cuba en su capitulo 5
Educacion y Cultura en el articulo No. 39 se establece inciso g: El estado
orienta, fomenta y promueva la Cultura Fisica y el Deporte para Todos en todas
sus manifestaciones como medio de educcion y contribuciéon a la formacion

integral de los ciudadanos.

Lo anterior se materializa a partir de las posibilidades de la préactica del deporte
y la Educacion Fisica en todos los niveles de ensefianza, hasta el trabajo en la

comunidad con los adultos mayores, discapacitados, en la atencion a las



embarazadas, los circulos de abuelos, la gimnasia laboral femenina, la

gimnasia con el nifio y actividades con nifios y jovenes.

Cuba brinda especial atencion a la preparacion de profesores, construccion de
instalaciones deportivas, proyectando actividades para el beneficio de la
poblacion en su tiempo libre, por opcion individual sin que medie compulsion
administrativa, econ6mica y mental. Se ha renovado el proceso de atencion al
deporte en las escuelas y se convierte la escuela en la institucion cultural mas

importante de la comunidad.

La recreacion y los deportes en las escuelas, en los barrios y comunidades,
ocupa un rol muy importante cuya meta es desarrollar las capacidades fisicas,

preservar la salud y mejorar la calidad de vida.

Actualmente se puede hablar de deporte, ejercicio fisico y recreacion, esto a su
vez es hablar de salud, de habitos saludables, fortaleza fisica, de disciplina, de
formacion de caracter y valores humanos; lo que cobra una importancia para un
individuo, la practica deportiva que es y debe ser uno de los medios mas
eficaces para contribuir al bienestar, mejoramiento de la capacidad de

rendimiento fisico, mantenimiento de la salud y calidad de vida.

Al respecto nuestro Comandante en jefe expreso: “... todos los muchachos van
a hacer deportes, que es lo que hace falta, aparte de los beneficios que es para
la juventud, para el pueblo, para las condiciones de salud ... cada muchacho
encuentre en la ciudad, en el pueblo, en el barrio, un lugar apropiado para
desarrollar sus condiciones fisicas y dedicarse por entero a la practica del
deporte de su preferencia, habremos visto satisfecho el deseo de todos los que

hemos hecho esta revolucion...”.(Fidel Castro (1959 p. 12)

Seirul (1995), profundiza en este aspecto al considerar que la actividad
deportiva del ser humano solo puede acceder a niveles educativos cuando en
su planteamiento tenga como referencia la persona que realiza esa actividad y

no el posible resultado. Por ello, el objeto fundamental del deporte educativo no
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es el deporte en si, sino el que lo practica. No el movimiento, sino la persona

que se mueve.

Al deporte también se le reconocen otros significados como ocio, recreacion,
salud. Junto a estos fines surge ademas el concepto de deporte educativo, que
Blazquez (1995), considera como la verdadera actividad cultural que permite

una formacién basica y luego, una formacién continua a través del movimiento.

Tal y como expresa (Fraile (1997), citado por Lic. Elaice Bernabé Aquino
Lumpuy “... si apostamos por una educacion a traves de la actividad fisica, que
facilite el desarrollo de conductas saludables y habitos higiénicos, que forme a
los alumnos en valores y actitudes positivos y que eduque en el consumo
controlado y en la conciencia critica social, el modelo competitivo del deporte no
nos puede servir’. Sin embargo, ello no supone renunciar al mismo, sino

enfocarlo de forma diferente.

La practica masiva del deporte implica la participacion generalizada de todo el
pueblo en esta actividad y por tanto presupone la incorporacion de los

ciudadanos a cualquier manifestacion deportiva.

Muestra de ello, es el programa de Deporte para Todos que plantea entre otro

los siguiente objetivos.

o Potenciar a través de las clases, deporte participativo, competencias y
actividades recreativas la formacion patriética, politica, ideoldgica, ético-
moral sustentada en los valores, asi como, el sentido antiimperialista y la
posicion de nuestro pueblo y direccion del pais en este objetivo de
trabajo.

o Garantizar en los alumnos un pleno desarrollo fisico y mental, logrando
un mejoramiento de la salud, el empleo correcto de su tiempo libre y la

formacion de una personalidad patridtica e integral para la vida.



o Continuar desarrollando la préactica sisteméatica de la Educacion Fisica y
el Deporte Participativo en todos los centros escolares del Sistema
Nacional de Educacién, manteniendo un sistema competitivo a nivel de
Consejo Popular y municipal que tribute a la estrategia del Deporte

Cubano

La investigacion se inserta en el proyecto “Estancia Universitaria en la Montafia”
de la “Brigada Somos Cuba” de la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica

y Deporte “Manuel Fajardo”. Facultad Villa Clara.

Constituye antecedente de nuestra investigacion las investigaciones de: Lic.
Elaice Bernabé Aquino Lumpuy (2010), Reinier de la Cruz Cadaya (2014),

Pastora Deler Sarmiento (Tesis doctoral 2003).

En el mismo, se analizan las problematicas que afectan el papel regulador de la
conducta humana en la comunidad utilizando como medio el Deporte, el que

constituye un medio de formacion y educacion del hombre en la sociedad.

Sin embargo, se ha podido constatar que son limitadas las programaciones de
actividades que contribuyan al desarrollo del Deporte para Todos a partir de las
potencialidades que brindan las actividades a desarrollar en este centro donde
el deporte es parte de la estrategia del centro. La observacién participante para
la exploracién de la problemética en estudio y otros métodos de indagacion de
la realidad del Deporte para Todos, determinaron que la programacion de
actividades del Deporte para Todos en la escuela primaria “Emilio Martinez
Palomares” son escasas y no se tienen en cuenta los gustos y preferencias de
los escolares. La programacion creada no garantiza la realizacion de las
actividades del Deporte para Todos con la participacion de todos los
estudiantes. No existe interaccién entre las actividades docentes que realizan
los alumnos y las actividades extradocentes y extraescolares, a pesar de que
ellas son partes componentes del curriculo y responden a los mismos objetivos

esenciales de la Educacion Fisica, tampoco se ha elaborado un cuerpo



instrumental metodoldgico que facilite las acciones de los profesores en ese
sentido. Existen insuficientes instalaciones deportivas. Carencia de medios para

la practica de los diferentes deportes.

Los planteamientos anteriores han determinado la siguiente situacion
problémica: insuficiencia en la programacion de las actividades del Deporte
para Todos en la escuela primaria “Emilio Martinez Palomares” de Boquerones

en Jibacoa en la provincia de Villa Clara.

Se determina como Problema cientifico: ¢ Cémo contribuir a la participacién de
los estudiantes en las actividades del Deporte para Todos en la escuela
primaria “Emilio Martinez Palomares” de Boquerones en Jibacoa en la provincia

de Villa Clara?

Para orientarnos en la solucion del problema cientifico nos trazamos los

siguientes objetivos:

Objetivo general: Disefiar una programacion de actividades del Deporte para
Todos en la escuela primaria “Emilio Martinez Palomares” de Boquerones en

Jibacoa en la provincia de Villa Clara.
Como Objetivos especificos:

1. Diagnosticar el estado actual que presentan las actividades que se
desarrollan en el Deporte para Todos en la escuela primaria “Emilio
Martinez Palomares” de Boquerones en Jibacoa en la provincia de Villa

Clara.

2. Elaborar una programacion de actividades del Deporte para Todos en la
escuela primaria “Emilio Martinez Palomares” de Boquerones en Jibacoa

en la provincia de Villa Clara.



3. Valorar segun el criterio de usuario la programacion de las actividades
del Deporte para Todos en la escuela primaria “Emilio Martinez

Palomares” de Boquerones en Jibacoa en la provincia de Villa Clara.

Durante la investigacion y dada la I6gica asumida en la solucion de los objetivos
planteados, se utilizaron diversos métodos y técnicas tales como:

Métodos Tedricos: analitico-sintético e inductivo-deductivo. Métodos del nivel
empirico: revision documental, entrevista, observacion, encuesta y criterio de
usuario. Método estadistico matematico: Distribucion empirica de frecuencia

(Calculo porcentual).

La poblacién utilizada en la investigacion estuvo conformada por 2 profesores
de Educacion Fisica. Ademas de 78 alumnos entre los grados 4to (24), 5to (30 )
y 6to (24) que es la matricula de estos grados de la escuela primaria “Emilio
Martinez Palomares” de la comunidad Boquerones, de Jibacoa en la provincia
de Villa Clara.

El informe final de la investigaciéon queda estructurado en introduccién y dos

capitulos.

El capitulo | dedicado a los fundamentos tedricos metodolégicos del proceso del
Deporte para Todos.

El capitulo 1l se dedica a la metodologia y el andlisis de los resultados
empleada en el proceso investigativo y la valoracion del proceso de disefio de
las acciones fisico-recreativas para elevar la participacion de los escolares en
las actividades del Deporte para Todos en la escuela primaria “Emilio Martinez
Palomares” de Boquerones en Jibacoa en la provincia de Villa Clara. Ademas

de Conclusiones, Recomendaciones, Bibliografia y Anexos.



CAPITULO |
FUNDAMENTOS TEORICOS

En este capitulo se profundiza en los fundamentos tedricos y metodoldgicos del
Deporte para Todos. Para una mejor comprension se subdivide por epigrafes su
contenido; se aborda el Deporte para Todos desde la perspectiva del sus
objetivos y su desarrollo en la escuela primaria “Emilio Martinez Palomares” de
la comunidad de Boquerones del Plan Turquino de Jibacoa en la provincia de
Villa Clara.

1.1-El Deporte para Todos. No son mas que el conjunto de acciones que se
ofertan a la poblacion a través de proyectos de actividades fisicas, deportivas y
recreativas para satisfacer en el aspecto mas amplio las necesidades de los
diferentes sectores de la poblacion, posibilitando la participacion consciente del
hombre en correspondencia con sus motivos e intereses. (Marrero Guevara, A.
Chaviano 2000.), Su objetivo es lograr una mayor incorporacién a la practica
sistematica de actividades fisicas con altos niveles de organizacion y calidad en
los servicios que se ofrecen, asimilando las opciones en correspondencia con
las necesidades e intereses de la poblacion y las caracteristicas de cada
territorio haciendo un mejor uso del tiempo libre, para contribuir a la calidad de
vida de la poblacion. INDER 2000. Es un factor fundamental para salvaguardar
la salud fisica y mental de la poblacion, contribuyendo asi al progreso y al
desarrollo humano. Es un deporte disponible para su practica para todos los
seres humanos en cualquier lugar y momento, teniendo en cuenta diferentes

propésitos como el fisico, el educativo y el de entretenimiento.

Practicar un deporte o una actividad fisica es un derecho fundamental de todo
individuo, puesto que es necesario conseguir un buen estado de forma y para

afrontar las tareas cotidianas con eficiencia y soltura.

Es muy importante tener un estilo de vida saludable, que nos permita vivir y

afrontar la vida de una forma equilibrada y sana. A tal efecto es indispensable
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una organizacion adecuada a nivel social que cubra dichas necesidades y
optimice los recursos para su aplicacion. (Enciclopedia Autodidactica Océano).

En cuanto a la actividad fisica y Deporte para Todos se considera que es
necesario realizar periodicamente actividades fisicas que nos ayuden a
desarrollarnos y a mantener una adecuada condicion fisica, que ademas de
propiciarnos bienestar nos permitan obtener una mejora en la esperanza de

vida.

Promover el deporte como herramienta educativa y revalorizar la imagen del
deporte en la sociedad debe ser un empefio de los gobiernos y las

comunidades.

El deporte se ha convertido en un fendbmeno econdmico y social sobresaliente
en la Union Europea. La comunidad europea ha reconocido en numerosas
ocasiones el importante papel social del deporte y en particular su papel

educativo.

La declaracién de Niza en diciembre de 2000 subray6 de nuevo su importancia
en este ambito y recordé que la comunidad debe tener en cuenta la funcién

social, educativa y cultural del Deporte en las politicas comunitarias.
1.1.1- El deporte para Todos. Su valor educativo.

En los dltimos afios, ha surgido con gran fuerza, lo que se denomina Deporte-
Recreacién o Deporte para Todos. Se trata de promover la practica del deporte
con un fin recreativo, con actividades muy variadas al aire libre y en diversos
escenarios, o lo que Velasquez (1988) citado por Lépez (2006: 29), identifica...
‘como la “comercializacion del tiempo libre”, muy de moda hoy en dia, con toda
una amplia oferta de medios y articulos muy diversos y atrayentes: patinetas,

patines, surf, bicicletas montanesas, etcétera’.

Esta tendencia se presenta como... ‘liberadora, por la industrializacion y la
urbanizacibn en los paises capitalistas desarrollados, promoviendo las
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estancias al aire libre con una promocion de salud: cambios de ambientes, vida
fisica espontanea y en contacto con la naturaleza, facilidad para
establecimiento de relaciones humanas y la ausencia de la competicion, entre
otros”. Lopez (2006: 29).

El Sistema Cubano de Educacion Fisica reconoce como uno de sus medio el
deporte que ha ganado protagonismo dentro del curriculum de Educacién
Fisica, se ha demostrado con severidad sus potencialidades instructivas

educativos de sus contenidos.

Desde luego, se reconoce que la vision del deporte que se nos presenta a
través de los espectaculos deportivos en absoluto puede tener cabida en la
educacién de nuestros alumnos, pero al mismo tiempo pensamos que dar la
espalda a la practica deportiva en el medio escolar seria cerrar los 0jos a una
actividad social que constituye un fenédmeno cultural universal v,

probablemente, la manifestacion mas importante de la actividad fisica humana.

En torno al término “deporte”, existen gran cantidad de conceptos, ideas y
pensamientos sobre su significado y la trascendencia que en la actualidad, éste
tiene sobre la sociedad y sobre el hombre. Para los espafioles, deporte,
cologuialmente, incluye practicamente cualquier actividad fisica y/o deportiva,
tal y como queda constatado en los estudios de Garcia Ferrando (1997). A
pesar de ello, la enorme influencia de los medios de comunicacion y el cada vez
mayor impacto social que tienen los acontecimientos deportivos en la poblacion,
quizas nos lleve a entenderlo de una forma parcial relacionada con su expresiéon
competitiva, en especial, el deporte de alto rendimiento, el considerado deporte-
espectaculo. Tradicionalmente, el deporte en la escuela ha sido precisamente,
un reproductor de ese modelo deportivo, dirigido al aprendizaje de técnicas y
tacticas similares a las de los adultos, basandose en actividades donde el
resultado era el objetivo y a la vez la gran motivacion y justificacion de las

mismas.



Al deporte también se le reconocen otros significados como ocio, recreacion,
salud. Junto a estos fines surge ademas el concepto de deporte educativo que
Blazquez (1995) considera como la verdadera actividad cultural que permite
una formacién béasica y luego una formacion continua a través del movimiento.
En este sentido, para Le Boulch (1991) “un deporte es educativo cuando
permite el desarrollo de sus aptitudes motrices y psicomotrices, en relacion a
los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad’.
Evidentemente este planteamiento supone un alejamiento del modelo
tradicional del deporte escolar y se sustenta en un modelo pedagdgico en el
que el deporte constituye el medio para la consecucién de objetivos educativos.

Sin embargo, desde punto de vista del autor, al plantearnos el analisis del
mismo en el entorno escolar, parece claro que su conceptualizacién no debe
llevarnos hacia ese fin, por cuanto consideramos debe cumplir con los objetivos

propios de la Educacion Fisica potenciando sus valores educativos.

Ante esta realidad cabe preguntarse ¢Qué lugar ocupa hoy el Deporte para
Todos en la escuela? ¢ Es conveniente incluir el deporte en la Educacion Fisica
o por el contrario debe tratarse en las actividades extradocentes vy
extraescolares? ¢Puede ser el Deporte para Todos y sus contenidos una via
adecuada para el cumplimiento de objetivos educativos planteados en los

modelos educativos de las escuelas?

En primer lugar, es necesario entender el deporte en el marco escolar como
deporte en edad escolar, saltando de esta manera los limites que
tradicionalmente lo han circunscrito a la escuela, apreciando, de esta manera,
su relacién con la sociedad en general, pues tal y como aclaran Gomez y
Garcia (1993): “... el deporte escolar es toda actividad fisico-deportiva realizada
por nifios/as y jovenes en edad escolar, dentro y fuera del centro escolar,
incluso la desarrollada en el ambito de los clubes o de otras entidades publicas
o privadas, considerando, por tanto, deporte escolar como sinénimo de deporte

en edad escolar.” (GOémez y Garcia 1993:34)

10



El disefio curricular para Educacion Primaria (1991), define que para que el
deporte constituya un hecho educativo, y con la finalidad de obtener un
resultado en la actividad competitiva. “... debe tener un caracter abierto, sin que
la participacion se supedite a caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u
otros criterios de discriminacion y debe, asi mismo, realizarse con fines
educativos, centrados en la mejora de las capacidades motrices y de otra
naturaleza que son objeto de la educacion”, citado por Lic. Elaice Bernabé

Aquino Lumpuy (2010)

Perseguir fines educativos, supone el reconocimiento de estos valores en el
deporte. Pues bien, como indica Seirul. (1995), citado por Lic. Elaice Bernabé
Aquino Lumpuy (2010) “... los valores educativos que tradicionalmente se le
han atribuido al deporte (salud, disciplina, esfuerzo, etc.) son aspectos externos
a la propia practica deportiva, y no hacen referencia a los valores intrinsecos del

mismo”.

Compartimos el criterio de Seirul. (1995), realmente lo educativo del deporte
“...no es su practica eficiente desde el punto de vista del resultado, ni tan
siquiera motriz, sino aquellas situaciones de aprendizaje que ofrecen al alumno
una via de compromiso y movilizacion de sus capacidades, de tal forma que
esa experiencia favorezca la organizacion de su personalidad y la asimilacién

de sus valores internos”

“

Por ello, de acuerdo con Aguila y Casimiro, 1999) cuando dicen “...la practica
deportiva constituye un proceso metodoldgicamente dirigido hacia la educacién
integral y desarrollo cognitivo, afectivo, motriz y social del ser humano, a través
del aprendizaje de habitos especificos de un deporte, desde que toma contacto
con él, hasta que es capaz de practicarlo con la autonomia suficiente,
convirtiendo su practica en una motivacién intrinseca que pueda generar

habitos deportivos perdurables”. (Aguila y Casimiro, 1999).

11



1.1.2.- El Deporte para Todos y su desarrollo en la escuela.

¢ Es conveniente incluir el deporte en la Educacion Fisica o por el contrario debe

tratarse en las actividades extradocentes y extraescolares?

Al asumir los valores intrinsecos que posee el deporte, los educadores tienen la
responsabilidad de intentar transferirlos al marco escolar, a través de un
proceso de ensefianza-aprendizaje, que coincida con los principios y valores de
la Educacion Fisica. En este sentido, Fraile (1997) propone una serie de

principios basicos para la ensefianza del deporte en la escuela:

e Sus objetivos y metas deben ser coincidentes y complementarios de la

Educacion Fisica escolar.
e Se debera adaptar a la disponibilidad motriz de los participantes.

o Las actividades planteadas favoreceran la autonomia del alumno, en

tanto deben suponer un medio para su formacion integral.

o Buscara la mejora de las capacidades perceptivo-motrices que sirvan de

base para un posterior aprendizaje deportivo técnico y tactico.

o Se debe evitar la especializacion, a través de un modelo multideportivo

en el que tengan cabida numerosas modalidades.

e Se deben potenciar la cooperacion y la participacion, por encima de la

competicion y la busqueda de resultados.

e Buscar la implicacion de todos los agentes sociales que intervienen en el

proceso deportivo educativo.

La Educacion Fisica, sin duda, ha evolucionado. Lejos nos queda aquel
planteamiento de una Educacion Fisica al servicio de la mejora de nuestra
higiene postural y de la disciplina fisica y moral, materializada en la gimnasia

sueca, 0 esos momentos en los que el deporte constituia practicamente el
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medio fundamental para la formacion integral de los alumnos al servicio de los
valores de la sociedad industrial. Entonces las clases se convirtieron en
pequefios “entrenamientos” y cada unidad didactica, en la exaltacién de un

deporte.

La actividades deportivas recreativas extradocentes y extraescolares, como
continuidad del proceso docente educativo de la Educacion Fisica, van a
contribuir en los nifios , nifias y jévenes a la reafirmacion y consolidacién de los
conocimientos adquiridos durante la clase de forma independiente y creativa; al
desarrollo y perfeccionamiento de las habilidades motrices y deportivas, al
fomento de las capacidades fisicas, unido a la formacion de valores y principios
éticos, morales, volitivos y de convicciones patridticas e internacionalistas. Al

disfrute sano y con alegria del tiempo libre.

A elevar los niveles de salud y bienestar, creando una Cultura Fisica que
contribuya a su preparaciéon para enfrentar en mejores condiciones las mas

disimiles tareas presentes y futuras.

La planificacion y control del trabajo parte de la Comision Municipal de
Educacion Fisica y Deporte Escolar la que hara llegar a los centros escolares
antes de que finalice cada curso escolar las afectaciones o tareas principales a
desarrollar durante el curso escolar, desglosadas de los lineamientos
municipales. Los centros escolares deberan elaborar su Programa de
Organizacion de la Educacién Fisica, el Deporte y la Recreacion, el cual debe
guedar elaborado y aprobado a partir de los meses de abril y mayo en la etapa
de preparacion del préximo curso escolar por la direccion del centro y los
combinados deportivos, reflejando las actividades a desarrollar con la mayor

objetividad, sin formalismos o esquemas.

Los centros docentes en la proyeccion de su trabajo anual y mensual incluiran
los aspectos contemplados en los lineamientos de trabajo del organismo, la

provincia, el municipio ademas de las tareas que el propio centro genere, como
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tematicas generales a desarrollar durante el curso. De esta proyeccion anual se
genera un plan mensual de actividades que ser& coordinado en los consejos de

direccion.

Los aspectos a tomar en cuenta para de elaborar el Programa de organizacion
de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion en la escuela parten de:

« Documentos rectores de la Educacion Fisica (Resoluciones, Indicaciones
para el Curso Escolar 20104— 2015. Proyectos Nacionales. Calendario

Escolar. Programa de la Educacion Fisica de la ensefianza).
+ Calendario Deportivo — Recreativo del Combinado Deportivo y Municipio.
* Intereses, tradiciones y necesidades de los estudiantes, locales.

+ Base material e instalaciones para el desarrollo del deporte (propios o

no).

* Recursos humanos con que se cuentan (del MINED, el INDER u otros),
(profesionales y no profesionales) para el desarrollo del deporte y la

recreacion.

» Principales efemérides y fecha conmemorativas locales, nacionales e
internacionales. Cooperacion con organismos e instituciones de la
localidad para el empleo de recursos, instalaciones o espacios para la
practica deportiva — recreativa.

Otro de los elementos los constituyen los proyectos nacionales y otras
actividades a desarrollar en la escuela dentro de los cuales se destacan “Futbol
para todos”, “Festival de béisbol pioneril”. “Torneo 3 vs.3 en mi escuela”,
“Competencia mensual de atletismo”, “Proyecto de Voleibol”, “Composiciones
gimnasticas”, “Proyecto a jugar”, “Saltando con alegria”, “Talentos del futuro”,
“‘Gimnasia Aerobia Deportiva Escolar’, “Ajedrez’, “Carreras populares”,

“Semana del caminar” y “Festivales deportivos recreativos”.
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Definiciones Bésicas:

1.2- Objetivos del Deporte para Todos:

Lograr una mayor incorporacion a la practica sistematica de actividades fisicas
con altos niveles de organizacion y calidad en los servicios que se ofrecen,
asimilando las opciones en correspondencia con las necesidades e intereses de
la poblacion y las caracteristicas de cada territorio haciendo un mejor uso del

tiempo libre, para contribuir a la calidad de vida de la poblacion. INDER 2000.

- Actividad docente. Se asume como la actividad organizada en el espacio
escolar para cumplir los objetivos del sistema educacional. Tiene como esencia
la clase y la tarea docente donde interactian profesores y alumnos. Deler
Sarmiento. P. 2003

- Actividades extradocentes: Son aquellas organizadas y dirigidas a un
objetivo de caracter educativo e instructivo que realiza la escuela con los
alumnos en el tiempo extra clase, y permite la utilizacién racional de su tiempo
libre. Deler Sarmiento. P. 2003

- Actividades extraescolares: Son aquellas de caracter educativo, instructivo,
cultural y recreativo que realizan las instituciones y las organizaciones para que
contribuyan de manera Optima al desarrollo de los alumnos, se orienta
estructurarla de la forma mas variada posible a fin de que influya en todos los

aspectos de la personalidad. Deler Sarmiento. P. (2003)

1.2.1-Algunos principios de la Cultura Fisica relevantes en el trabajo del
Deporte Participativo:

- Direccion participativa:

Forma de direccion que considera como criterio técnico profesional el trabajo en
grupos humanos y en ella prevalece como condicién es realiza. Paz Sanchez, B
1998:61

15



1.2.2 Relacion que existe entre las actividades extradocentes y el deporte

participativo:

En la resolucion conjunta INDER-MINED No. 1/2007 en su indicacion # 7 al
referirse al deporte participativo, deja precisiones que aclaran por su contenido
que se trata de lo mismo solo que la concepcién de actividad extradocente y
extraescolar establece diferencias en formas, e inicial la determinacion de los
intereses comunes, objetivos, motivaciones del hombre como sujeto de la

actividad y horarios de participacion.
1.3- Las actividades extradocentes en la continuidad de la clase:

La Doctora Pastora Deler Sarmiento en su libro “El Deporte Participativo y la
Clase de Educacion Fisica. Su interaccion” (2003), hace una interpretacion de
esta declaracion, refiriendose a varios autores que ven el desarrollo de las
actividades extradocentes en el proceso de la Educaciéon Fisica como una forma
de continuidad del proceso docente. Entre ellos al Doctor Ariel Ruiz Aguilera y
colaboradores que en 1989, ofrece un esquema sobre el sistema integrado de la
Educacion Fisica en el que se aprecia la interrelacion de las actividades docentes
con las extradocentes y extraescolares para conseguir los objetivos de la
Educacién Fisica y lo manifestado por el Licenciado José Morales Toranzo (1996)
donde plantea que: “Las actividades fisicas extradocentes y extraescolares
constituyen una continuidad del proceso docente educativo, de ahi su importancia
y valor en su relacion con los contenidos de los programas de Educacién Fisica,
es necesario concebir todas estas actividades, propias de la Educacion Fisica,
como un sistema unificado que de forma planificada y organizada se desarrolle

sistematicamente”.

Las actividades extradocentes la desarrollan tanto profesores de Educacion Fisica
como profesores del combinado deportivo, donde estos ultimos reciben
orientaciones un tanto diferentes a las de la escuela; trayendo como

consecuencia que la accion docente que se desarrolla sea multivariada para los
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mismos alumnos. Al respecto. el licenciado Morales Toranzo también expresa “...
el profesor de Educacion Fisica es el elemento que debe centrar la organizacion y
el desarrollo de las actividades fisicas en la escuela” (Morales, J. 1996:198:324)
planteamiento muy oportuno, pues es este quien tiene la responsabilidad en la
escuela de la formacién fisica de los estudiantes y de hecho debe trazar las
estrategias que en el orden metodolégico deben seguir todos los que desarrollen
la Educacion Fisica con los alumnos, porque cuando los alumnos se dispersan
hacia la practica de diferentes deportes en un mismo horario, ¢ quién garantiza la
consecutividad de los modos de actuacion, de un quehacer pedagdgico
coherente?. De la continuidad del desarrollo de capacidades, habilidades,
formacion de conceptos, normas, valores entre las mas importantes, ¢Qué disefo
tedrico e instrumental enriquece o proporciona las principales ideas? AUn no

hemos encontrado tales precisiones. (Deler Sarmiento, P. 2003 p 34)

Respecto a las actividades del deporte participativo (actividades extradocentes y
extraescolares aunque precisan definiciones y argumentos diferentes siendo uno
de los principales argumentos que unas se realizan en el centro y otras fuera de
él, en las Ultimas participan las instituciones y la comunidad, y el grado de
sistematicidad es diferente. A luz de estos planteamientos donde se observan
minimas diferencias entre una y otra caracterizacién, ya que coinciden en
objetivos y contenidos, ademas de ser parte organizativa del plan de estudio y
teniendo en cuenta que la escuela cubana es una institucion que funciona
relacionada con las organizaciones e instituciones de su entorno (llamese barrio o
consejo popular) de hecho cada actividad que desarrolla requiere de esta

integracion constituyendo un sistema.

El deporte escolar por su propia definicion debe tener fundamentalmente fines
educativos, tanto referidos a la educacion general como a la propia educacion

fisica y, consecuentemente con los pretendidos valores del deporte.

No se trata de rechazar el deporte escolar, sino de los métodos que se utilizan y
del mimetismo con el deporte de competicidén: "el deporte escolar debe dar
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prioridad a los aspectos ludicos y no a los aspectos competitivos”. No se trata,
en los centros escolares, como ya se ha sefialado tantas veces, de formar
campeones o de conseguir una "seleccion deportiva”, sino de la "formacién
deportiva", que nosotros resumiriamos en la expresion "buscar un deporte para

un nifio” y no "un nifio para un deporte”. (Duran, Marc. 1987)

Razones mas importantes de los nifios para practicar Deporte para Todos:

la motivacion de logros

bldsqueda de excelencia

la diversion

la necesidad de afiliacion

Pues bien, esta riqgueza y complejidad de la practica deportiva es a la vez
fuente de ambiguedad y puede explicar muchos de los abandonos al no poseer

muchas veces los nifios recursos suficientes para abarcar esta estructura.

1.3.1- ;Como desarrollar las actividades extradocentes y extraescolares

(Deporte para Todos)?

Lo que preocupa entonces es encontrar las formas mas adecuadas de poner en
funcionamiento del deporte participativo, que permita lograr lo expresado en el
parrafo anterior y plantee un criterio diferente en la organizacién de las acciones
pedagogicas de planificar, ejecutar y controlar el proceso de la Educacion Fisica
ya que no se precisa en la escuela cubana como los profesores orientados por
diferentes instituciones pueden integrar lo que hacen en aras de potenciar en los
alumnos el desarrollo de la capacidad de rendimiento fisico, la salud y otras
demandas de la Educacion Fisica pero si se dejan claras evidencias es de que se
necesita ampliar las posibilidades de movimiento, ampliar el espectro de

actividades y ampliar las posibilidades de todos a patrticipar.
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Se ha generalizado la idea de que para garantizar la diversidad, los alumnos en
su tiempo de deporte masivo acudan a la practica de diferentes disciplinas
deportivas por cuanto es parte de la satisfaccion de sus necesidades. En

113

consideracion de Deler Sarmiento, P. 2003 la diversidad no radica en
proponer diferentes disciplinas deportivas sino en el sistema de tareas que se
planteen al alumno aun cuando practique un mismo deporte en clase y

actividades extradocentes”.
1.4 -La forma de planificacion del Deporte para Todos:

La planificacion es un proceso necesario para el disefio y la consecucion de los
objetivos de la Educacién Fisica que permite ordenary estructurar légicamente los
objetivos, el contenido, los métodos y la evaluacion como categorias esenciales y

facilita prever los resultados de los alumnos.

Para concebir la planeacion de acuerdo con Deler Sarmiento (2013), como via para
la interaccion entre lo docente y extradocente del proceso pedagoégico de la
Educacion Fisica deben lograrse algunas modificaciones que encamine a los
alumnos a la producciéon del conocimiento que les permita aprender Educacion
Fisica dejando a un lado el concepto restringido: “practica de la Educacién Fisica”,
con la intencion de encontrar una comprension holistica de las actividades fisicas
concebidas en el disefio curricular como necesidad para la creacién de habitos de
practica de actividades fisicas, de la auto ejercitacion y de la multiplicacion de esos
deberes en la familia y los miembros de la sociedad en su entorno, de modo que la

evaluacion tiene que cubrir tales demandas.

El desarrollo del proceso comunicativo ensanchara la preparacion de los profesores
para interpretar con mas agudeza, los textos propios de la asignatura, los de
caracter general asi como las orientaciones precisas de los organismos orientadores
la realidad de cada contexto que llega a través de los medios masivos de
comunicacion y de la observacion factual, lo que podran multiplicar en sus colectivos

de alumnos. Ese desarrollo interpretativo y reflexivo, favorece la construccién del
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conocimiento, mediante la colaboracion colectiva para encontrar soluciones desde
diferentes formas de hacer, ver y sentir y propiciar esas formas al propio alumno.
Deler Sarmiento, P. (2003).

La Doctora Deler (2011) plantea que no se puede pensar en una unica planificacion,
ni en un numero finito de pasos para hacerla concibiendo la interaccion entre lo

docente y extradocente, pero si deben hacerse algunas reflexiones como son:

e Partir de un diagnéstico que permita caracterizar a los alumnos para conducir
el propio proceso de planificacion, y que sea del dominio de todos los actores que

desarrollan actividades fisico deportivo con esos alumnos.

e Determinar un conjunto de problemas a partir de los cuales se determinaran
los objetivos y el contenido, la metodologia a seguir y la evaluacion de la

planeacion.

e Determinar los niveles de desarrollo que se plantean en los objetivos
concertados para el desarrollo de habilidades y capacidades motrices y su

relacion con las posibilidades de los alumnos.

e Determinar el sistema de conocimientos tedricos a desarrollar en cada grado
del nivel seleccionado en relacién con el contenido motriz desarrollado y otros
conocimientos de caracter metodologico que permitan apropiarse de los

procedimientos de planificacion ejecucion y control de las actividades fisicas.

e Determinar las normas de conducta social a las que preferentemente se dara
atencion mediante las actividades fisico recreativas en coordinacion con el

proyecto educativo de la escuela.

e Determinar los objetivos que se deben alcanzar mediante las actividades

recreativas.

e Tener en cuenta la unidad del objetivo con el resto de los componentes.
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e Tener en cuenta la posibilidad de plantear tareas abiertas donde se oriente la

ensefianza como un proceso de construccion del aprendizaje.

Esto es lo que puede explicar también que en los ultimos afilos haya una
tendencia en el mundo infantil y juvenil deportivo hacia nuevas formas de
practicas individualizadas y no competitivas mas ligadas a la busqueda de
sensaciones y aventuras que a la rigidez de la jerarquia y de la planificacion
deportiva; algo que por otra parte empieza ya a tenerse en cuenta también en
algunas instituciones deportivas que tienden a separar la practica masiva de
caracter ludico y de convivencia, de la formacion de una elite orientada a la
competicion y al alto nivel deportivo; no asi en el deporte practicado en colegios
donde la rigida estructura federativa impone sus objetivos, alimentando
indirectamente el ansia de prestigio social de muchos de ellos en este campo,
en detrimento de una verdadera promocién deportiva que abarque a todos los

colegiales.

1.5-El Deporte para Todos y su interaccion con la Educacion Fisica.
Presupone influencias mutuas de caracter pedagdégico, constituido por una serie
de acciones en las que se ven implicados los profesores de Educacion Fisica,
entrenadores deportivos, promotores de Recreacion y activistas, para
desempefiar un papel decisivo en la potenciaciébn de la capacidad de

rendimiento Fisico y la salud.( Deler Sarmiento. P. (2003)

El programa de Educacion Fisica es el punto de partida del Deporte para
Todos ya que es el orientador principal de los objetivos y contenidos del
Deporte para Todos, pues actia en tono con el resto de las asignaturas de las
escuelas en el quehacer metodologico y desde el punto de vista educativo sigue

las orientaciones precisadas en el proyecto educativo.
1.6- El Tiempo Libre:

El Tiempo Libre es una parte especifica del tiempo de la sociedad.
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En lo general el tiempo humano podemos dividirlo en tiempo relacionado
directamente con la produccion (tiempo de produccién) y un tiempo no

relacionado directamente con la produccién (tiempo de reproduccion).

El concepto de Tiempo Libre ha sido durante un buen tiempo objeto de
numerosas discusiones y debates entre economistas, sociologos y psicélogos.
Su definicion plantea numerosas interrogantes que hoy dia no estan totalmente
solucionadas por lo que nosotros, al abordar este concepto daremos nuestra
definicion teodrica pero también estudiaremos otras definiciones que
consideramos objetivas, tanto tedricas como operacionales y de trabajo que son
definiciones muy utilizadas por lo funcionales que resultan en las
investigaciones, a la vez que reclamamos que el tiempo libre es una categoria
sociolégica compleja que siempre al estudiarla requiere un analisis de su
esencia, contenido y correspondientemente de la manifestacion especifica de

elementos interiores y formas concretas.

Entendemos por Tiempo Libre: Aquella parte del tiempo de reproduccion en la
cual el grado de obligatoriedad de las actividades no son de necesidad y en
virtud de tener satisfechas las necesidades vitales humanas en un nivel basico

se puede optar por cualquiera de ellas.

Queremos destacar aqui que la existencia de un nivel basico de satisfaccion de
las necesidades humanas es la condiciébn que permite realmente al individuo
optar y elegir libremente las actividades a realizar durante su tiempo libre. Esto
afirma el hecho de que el tipo de actividad es seleccionado por el individuo,

pero esta es ofertad, condicionada socialmente.

Una definicién interesante de Tiempo Libre, nos la brinda el destacado

socibélogo soviético B. Glushin quién afirma:

Por Tiempo Libre se entiende pues, aquella parte del tiempo que no se trabaja y
gue queda después de descontada todas las inversiones de tiempo utilitario
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(actividades domésticas, fisioldgicas, de transporte, etc.) es decir, el tiempo libre
del cumplimiento de diversas obligaciones.

Los destacados socidlogos cubanos Rolando Zamora y Maritza Garcia citados

Sosa Loy (2002), definen tedricamente el Tiempo Libre como:

“Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para si, una vez que con su
trabajo (de acuerdo a la funcién o posicion de cada uno de sus miembros) ha
aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su reproduccion material y
espiritual siendo, a la vez, premisa para una reproduccion material y espiritual
superior. Desde el punto de vista del individuo se traduce en un tiempo de
realizacion de actividades de opcion no obligatorio, donde interviene, su propia
voluntad, influida por el desarrollo espiritual de cada personalidad

condicionadas”
1.7- Principio de la masividad.

Este es un principio socioldgico expresado en la masividad en la practica de la
actividad fisica. El 23 de septiembre de 1961 se aprueba y forma la Ley 936,
con la que gueda constituido el INDER, este constituiria un interés primordial
para la nacién, por ello a fin de lograr la masividad querida. Desde ese
momento comienza en el organismo el trabajo en la comunidad en funcion de la
masividad, ya que la Ley concebia la creacion de los Consejos Voluntarios que
constituye la columna vertebral del movimiento y las unidades de base del
Deporte (centros de trabajos, unidades militares, municipios y provincias).
Convirtiendo los Consejos Voluntarios en una fuerza participativa en distintas
actividades, tablas, desfiles gimnasticos, pruebas LPV, planes de la calle y de la
montafila y en el Deporte competitivo la democracia participativa que
comenzaron desde los juegos escolares y torneos nacionales. El estado para
ello propicié el respaldo economico, poniendo en marcha el uso de los

implementos deportivos que asignaron a las areas de participacion.
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La masividad es un principio que cobra vida en la movilizacion de todo el pueblo
en la practica de las actividades fisicas y deportivas, para lo cual el papel de las
organizaciones estatales, politicas y de masas es esencial en el desempefio de
cumplir con el mismo. En el logro de la masividad en la practica de la Cultura
Fisica influyen factores que deben ser debidamente atendidos para no limitar la

misma, estos son:

» Condiciones naturales.

* Los recursos materiales, financieros y humanos.

* El nivel de escolaridad.

* El conocimiento y la cultura que se posee acerca de la Cultura Fisica.
1.8- Formas de participacién.

Participacion voluntaria: Cuando se da a partir de la motivacion y los
intereses de los propios participantes, los que definen su organizacion y
establecen sus objetivos y métodos de trabajo.

Participacion formal: Cuando las formas y los espacios para la participacion
estan reglamentados y esta se produce de acuerdo a las normas formales

establecidas.

Participacion informal: Cuando se produce de forma espontanea, sin
organizacion estable ni formas y espacios reglamentados, en cuantas

ocasiones y oportunidades sea posible.

Participacion directa: Cuando la participacion se produce sin mediacién

alguna.

Participacion indirecta: Cuando se produce mediante delegados o

representantes elegidos por las personas.
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Participacion impuesta: El individuo es obligado a formar parte de grupos y
realizar ciertas actividades consideradas indispensables. Como toda
clasificacion, esta también corre el riesgo de no ser exacta para todos los casos
y ocasiones, pero aun asi constituye un intento y una propuesta util que nos
sirve para definir desde que posicion realizamos la participacion; estas formas
pueden superponerse unas a otras e incluso presentarse varias de ellas en un

solo caso.
Principio de la direccién participativa:

Este principio ordena y fundamenta el Sistema de Cultura Fisica y Deporte.
Esta forma de direccion considera como criterio profesional el trabajo en grupos
humanos y en prevalecer como condicién esencial la determinacién de los
intereses comunes, objetivos, motivaciones del hombre como sujeto de la
actividad que realiza. La Cultura Fisica es inminentemente participativa y en de
actividades fisicas sus intereses por esta, es posible desarrollar estrategias de
intervencidn en la comunidad que rebasen los marcos de lo individual para
convertirse en un problema de grupo de personas de una comunidad especifica

y toda la nacién.

No puede pensarse en desarrollar acciones efectivas de la Cultura Fisica en la
comunidad sin antes conocer lo que piensan los pobladores al respecto, que
quieren realizar, cuales son sus necesidades y potencialidades para llevar a
cabo estas, por lo tanto se hace necesario desplegar acciones investigativas
que nos lleven a profundizar en este fenbmeno, pero considerando que la
comunidad es un espacio cambiante, reflexivo y con aspiraciones que hay que

atender desde sus propios intereses.
1.9-El Papel educativo del Deporte.

La participacion en las actividades deportivas refuerza los principales objetivos
e iniciativas emprendidas por la Comunidad en el ambito de la educacion y, con

una perspectiva mas amplia, en el ambito de la politica social. Ello se debe
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principalmente a su accesibilidad a todas las personas y también a los valores
particulares vehiculados por la practica del Deporte tales como la cooperacion,

la solidaridad y la tolerancia.

1.10.- Caracteristica de los estudiantes de Primaria entre los grados 4to,

5to y 6to grado.

Los nifios que estudian en cuarto, quinto y sexto grados en las escuelas tienen
como promedio de diez a doce afos. Conocer las caracteristicas de los
escolares de estas edades es de gran importancia y constituye un requisito para
el trabajo de los maestros y para que la labor docente educativa que realizan
pueda cumplirse con éxito. El hecho de que los escolares de cuarto, quinto y
sexto grados tengan caracteristicas psicologicas, sociales y otras muy
cercanas, y evidencien conductas y formas de enfrentar la ensefianza y el
mundo en general de manera muy similar, posibilita que se pueda delinear una
caracterizacion conjunta para estas edades. Los alumnos de estos grados
muestran, respecto a los grados anteriores, un aumento en las posibilidades de
autocontrol, autorregulacién de la conducta; lo que se manifiesta sobre todo en
situaciones fuera de la escuela tales como el juego, el cumplimiento de

encomiendas familiares y otras.
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CAPITULO Il
Fundamentos metodoldgicos de la investigacion.

En este capitulo se explican los criterios metodolégicos de la investigacion, el
diagnéstico inicial y se determinan los indicadores e instrumentos a aplicar, con
su metddica y se fundamenta el proceso de reelaboracion de las acciones
metodoldgicas.

2.1.- Metodologia empleada.

En la investigacion se emplea una variedad de métodos, instrumentos y

técnicas para procesar la informacién, tanto a nivel te6rico, como empirico.
Del nivel tedrico: se emplearon los siguientes métodos.

Analitico-Sintético: Para la determinacion de las caracteristicas, regularidades y
elementos esenciales de la informacion procesada de todo el material acopiado

durante la indagacién, para arribar a los criterios y las conclusiones expuestas.

Inductivo-Deductivo: Para la determinacién de las regularidades y carencias
presentes en el tratamiento de los valores, asi como sus causas y el proceso de

reelaboracion de las acciones metodoldgicas.

Del nivel empirico:

Andlisis documental: se utilizé con el objetivo de recolectar informacién en torno
a la presencia en los documentos programaticos de orientaciones dirigidas al
proceso de educacion en valores, en el estudio de los documentos oficiales
para profundizar en lo relativo a las indicaciones del MINED, el INDER, los
Programas y Orientaciones Metodoldgicas, estrategia de trabajo educativo,

planes de clases de Educacion Fisica y otros.

Observacion: mediante una guia de observacion a clases para realizar el

diagnoéstico y describir el desarrollo de las acciones metodologicas que se
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ponen de manifiesto en la clase en relacion con el proceso de la educaciéon en
valores. Para ello se confecciond un registro para la recogida de los datos de la

observacion.

Encuesta: se le aplicd a los nifios, nifias de los grados 4to, 5to y 6to grado y
profesores como el objetivo de establecer, las percepciones de los sujetos en
relacion con los temas, el deporte de su preferencia y aspiraciones que poseen
con la practica de la Educacion Fisica. A profesores de Educacion Fisica del
centro para determinar la preparacion en relacion con el tema, a partir de las

potencialidades educativas que poseen el contenido de la Educacion Fisica.

Entrevista: se le aplicoé al director del centro, a los metodélogos de Educacion
Fisica del municipio con el propésito de constatar el nivel de preparacion que
tienen para enfrentar el proceso de educacion desde el contenido de la clase de
Educacién Fisica para que expresaran sus limitaciones y algunas de sus ideas
o valoraciones.

Valoracion por criterio de usuario: para determinar la pertinencia de la
programaciéon de organizacion de las actividades a desarrollar en el Deporte
para Todos en el curso escolar 2014-2015 en cuanto a contenidos y vias

utilizadas.

Los usuarios de la presente investigacion estan determinados por los directivos
y profesores que laboran en la escuela primaria “Emilio Martinez Palomares” en
la comunidad de Boquerones en Jibacoa en la provincia de Villa Clara,
distribuidos de la siguiente forma (director, dos profesores de Educacion Fisica,
dos profesores metodologos del Combinado Deportivo de la localidad que

hacen un total de 5 sujetos.

Del nivel estadistico-matematico:

Distribucion empirica de frecuencia: desviacion empirica de frecuencia para

el andlisis de los datos ofrecidos por los instrumentos aplicados (%).
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2.2.- Caracterizacion de la poblacion en estudio.

El trabajo ha sido desarrollado en la escuela primaria “Emilio Martinez
Palomares” la cual cuenta con un claustro de 7 maestros dentro de ellos 2 de
Educacion Fisica, 78 estudiantes de 4to, 5to y 6to grado, distribuidos en 30
hembras y 48 varones, esta institucion carece de areas deportivas y la que se
utiliza para la practica deportiva se encuentran en malas condiciones, dicha
escuela esta ubicada en la comunidad de Bogquerones perteneciente al Plan

Turquino del municipio de Manicaragua en la provincia de Villa Clara.

Distribucién de la matricula.

Matricula (4to, 5to y 6to grado) | Porciento (%)
Cantidad de estudiantes 78 100
Hembras 30 34,61
Varones 48 61,41
tabla n® 1

2.3.- Resultados de la Observacion: Después de realizada una Guia de
Observacion donde se tuvieron en cuenta algunos aspectos de vital importancia
nos arrojé6 como resultado que un 75% de la participacion de los nifios era
escasa y en ocasiones desmotivadas, 70% la organizacion de las actividades
deficientes y carentes de un objetivo en concreto. El nimero de participantes
nunca excedié en un 50% de la matricula de estos grados, las actividades en
muchas ocasiones se repetian o sea no existia variedad de actividades para
satisfacer los gustos y preferencia de los escolares. El nivel de los participantes

activos y la implicacion de estos eran muy bajos.

2.4- Encuesta a los nifios: Al realizarle una encuesta a los nifios de estos

grados constatamos que la participacibn de estos en las actividades
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planificadas por la escuela es irregular con una baja frecuencia, se conocio que
la actividad de su preferencia eran los juegos deportivos especialmente el
Futbol y que el horario idoéneo era en las tardes, también se reafirmé que para
su entender la actividad de mas aceptacion y participacion seria una
competencia de Futbol dentro de muchas opciones que se les propusieron, los
estudiantes manifestaron que en pocas ocasiones tenian conocimiento de las
actividades que se planificaban para ellos, que las actividades eran insuficientes
y no satisfacen sus gustos, preferencias y necesidades. Los nifios encuestados
sugirieron incorporar a estas planificaciones juegos de otros deportes con
pelota especificamente el Baloncesto, también la practica del Atletismo en la
modalidad de carreras, entre otras, asi como actividades recreativas como son
los programas ‘A Jugar”. También plantearon que los medios e instalaciones del
centro se encuentran en mal estado y son muy escasos. Los estudiantes
recomiendan que se realicen actividades mas variadas y que se tengan en

cuenta los gustos, preferencias y necesidades de ellos.

Encuesta a los nifios (78 encuestados)

Actividades de preferencia Porciento (%)
Fatbol 85
Atletismo 60
Programa “A Jugar” 80
Baloncesto 25
tabla n® 2
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2.5- Encuesta a los profesores de la escuela primaria “Emilio Martinez
Palomares” de Boquerones en Jibacoa del Municipio Manicaragua.

Provincia Villa Clara.

En la encuesta realizada a los profesores del centro se evidencio el poco
conocimiento de lo que es Deporte para Todos, sus caracteristicas, objetivos y
rasgos fundamentales lo que constituye un 100% de los profesores
encuestados, o sea que no hay un conocimiento real, se comprueba que el
deporte mas popular dentro de los estudiantes es el Fatbol, que las condiciones
tanto materiales como de instalaciones que tienen los profesores de Educacién
Fisica conspira en el desarrollo del Deporte para Todos para enfrentar las
exigencias de los nifios y nifias en relacién a las diferentes actividades con el
deporte. Como aspectos positivos se encuentra la disposicion de trabajar pese

a las afectaciones anteriormente sefaladas.

Considerando los resultados de las técnicas aplicadas en nuestra investigacion
nos propusimos diseflar una programacion deportiva con el objetivo de
satisfacer los gustos, preferencias y necesidades de los estudiantes de 4to, 5to
y 6to grados. Para realizar dicha programacion nos basamos en la resolucion
conjunta INDER — MINED No. 1/2007 en su indicacion # 7 y en los proyecto de
Deporte para Todos a desarrollar en las escuelas adecuandolas a las

condiciones del centro objeto de estudio.

2.6- Programacion de organizacion de las actividades a desarrollar en el
Deporte para Todos en el curso escolar 2014-2015.

Programacién de Futbol para la escuela primaria “Emilio Martinez

Palomares.
Objetivos:

- Lograr la motivacion de los nifios y las nifias por la practica del futbol de

forma recreativa
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- Seleccionar alumnos con perspectiva en esta disciplina
- Brindar una opcién mas dentro de las actividades del Deporte para Todos
en la escuela

Bases del torneo

a) La cancha de juego deberéa tener aproximadamente las dimensiones de
un terreno de baloncesto.

b) Los equipos estardn compuestos por 10 jugadores de ambos sexos
(equipo masculino y femenino)

c) Enla cancha jugaran 7 jugadores incluyendo el portero.

d) Participaran los alumnos de 4to, 5to y 6to grado.

e) Se jugaran 2 tiempos de 5 minutos cada uno, con 3 minutos de descanso
entre periodos.

f) Se conformaran 11 equipos.

Reglamentacion

1-Cada equipo tendra un nombre (Tiene que tener un nombre de un Futbolista

de nuestro pais).

2- Se jugara un todos contra todos a tres rondas dos veces a la semana (un

juego) en horario de la tarde.

3-Los dos equipos que mas ganen jugaran por el primer lugar y los otros que

alcanzaron el tercer y cuarto lugar jugaran por el tercero.

Etapas de competicion

1lra etapa. Competencia interna en la escuela (octubre-diciembre)

Programacién de Baloncesto 3 vs 3 para la escuela primaria “Emilio

Martinez Palomares.

Objetivos:
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- Lograr la motivacién de los nifios y las nifias por la préactica del baloncesto
de forma recreativa

- Seleccionar alumnos con perspectiva en esta disciplina

- Brindar una opcién mas dentro de las actividades del Deporte para Todos
en la escuela.

Bases del torneo.

a) La cancha de juego debera tener aproximadamente las dimensiones de
la mitad de un terreno de baloncesto.

b) Los equipos estardn compuestos por 10 jugadores de ambos sexos
(equipo masculino y femenino)

c) En la cancha jugaran 3 jugadores por cada equipo.

d) Participaran los alumnos de 4eo, 5to y 6to grado.

e) Se jugaran 2 tiempos de 7 minutos cada uno, con 2 minutos de descanso
entre tiempo.

f) Se conformaran 11 equipos.

Reglamentacion

1- Cada equipo tendra un nombre (Tiene que tener un nombre de un martir

de la patria).

2- Se jugara un todos contra todos a tres rondas dos veces a la semana
(dos juegos) en horario de la tarde.

3- Los dos equipos que mas ganen jugaran por el primer lugar y los otros

gue alcanzaron el tercer y cuarto lugar jugaran por el tercer lugar.

Etapas de competicion.

1ra etapa. Competencia interna en la escuela (enero-marzo)

Programacién de Atletismo (Festivales de Carreras de rapidez (30 metros)

y resistencia (400 metros) para la escuela primaria “Emilio Martinez

Palomares”.
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Objetivos:

- Lograr la motivacion de los nifios y las nifias por la practica del atletismo de
forma recreativa

- Seleccionar alumnos con perspectiva en esta disciplina

- Brindar una opcién mas dentro de las actividades del Deporte para Todos
en la escuela.

Bases del torneo.

a) El &rea de las carreras sera alrededor de la escuela, tomandose las dos
medidas, en ambas carreras la arrancada sera media.

b) Los equipos estaran compuestos por 7 corredores de ambos sexos
(equipo masculino y femenino)

c) Participaran los alumnos de 4to, 5to y 6to grado.

d) Se conformaran 11 equipos.

Reglamentacion

1.- Cada equipo tendra un nombre (Tiene que tener el nombre de un atleta de
este deporte).

2- Se correra dos veces a la semana en horario de la tarde.
3- Los lugares se premiaran por edades y sexo.

Etapas de competicion.

1ra etapa. Competencia interna en la escuela (abril-mayo)

Programacién de Programa “A Jugar” para la escuela primaria “Emilio

Martinez Palomares.
Objetivos:

- Lograr la motivacion de los nifios y las niflas por la practica de las

actividades recreativas.

34



- Brindar una opcién mas dentro de las actividades del Deporte para Todos
en la escuela.

Bases del torneo.

a) El area de las actividades sera en el patio de la escuela.

b) Los equipos estaran compuestos por 10 participantes de ambos sexos
(equipo masculino y femenino)

c) Participaran los alumnos de 4to, 5to y 6to grado.

d) Se conformaran 4 equipos.

Reglamentacion

1- Cada equipo tendra un nombre (Tiene que tener el nombre de una montafia

o rio de la zona).
2.- Se correrd una vez a la semana en horario de la tarde.
3- Los lugares se premiaran por grados.

Etapas de competicidon

1ra etapa — Competencia interna en la escuela (junio)
2.7- Valoracion por criterio de usuario:
Valoracion por parte de los usuarios con relacion al plan de actividades.

De acuerdo con los indicadores de la entrevista a los usuarios, de los 5 sujetos
entrevistados para la valoracion de la propuesta se obtuvieron los siguientes

resultados:
El 100% de los entrevistados consideran acerca de las actividades que:

- Cumplen con las exigencias de los estudiantes para satisfacer sus gustos y

necesidades recreativas. La programacion presenta diversidad de actividades.
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- Propician el incremento de la participaciéon de los estudiantes en el Deporte

para Todos para estos grados.

- Se pueden realizar con los propios recursos del centro primario “Emilio

Martinez Palomares”.

Sugieren otras actividades para el desarrollo del Deporte para Todos de los

estudiantes:

- Campeonatos de Ténis de mesa.

- Voleibol.

- Béisbol.

-Encuentros con figuras deportivas de la localidad.

Sobre lo necesario y viable de la puesta en practica, sefialan que debe existir
coordinaciéon entre los organismos encargados. Su puesta en practica
contribuye a aumentar el numero de las propuestas del Deporte para Todos,
haciéndolos sentir mas a gusto en la escuela y por ende, puede favorecer que

su participacion en actividades como las propuestas sea mayor.
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CONCLUSIONES

1.- En la etapa de diagnostico las actividades que se desarrollan en el Deporte
para Todos en la escuela primaria “Emilio Martinez Palomares” de Boquerones
en Jibacoa se caracterizaron por una participacion irregular de los estudiantes,
dado por desmotivacion y la carencia de una programacion que respondiera a
los objetivos de trabajo de los diferentes programas del INDER en esta
direccidn, los gusto y preferencias de los escolares y las condiciones existentes

en el centro.

2- La programacion de actividades deportivas disefiada se caracteriza por la
diversidad de propuestas, por estar en correspondencia con las edades, gustos
y preferencias de los estudiantes y el rescate de tradiciones de la localidad. Del

mismo modo responde a los objetivos de los programas del organismo INDER.

3- Los principales criterios de los usuarios en relacién con la programacion de
las actividades que se desarrollan en el Deporte para Todos en la escuela
primaria “Emilio Martinez Palomares” de Boquerones en Jibacoa satisfacen las
necesidades de los estudiantes, responde a sus gustos y preferencias y se
pueden realizar con los propios recursos de la institucién. Valoran de necesaria
y viable su puesta en practica pues esta contribuye a una actividad fisica sana

y divertida, favoreciendo la participacion de los estudiantes.
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RECOMENDACION

Propiciar la aplicacion de los resultados de la investigacion, a partir de ser
integrada al programa de Deporte para Todos en la escuela primaria “Emilio

Martinez Palomares” de la comunidad de Boquerones en Jibacoa.
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Anexo No. 1
Guia de Observacion
1- Objetivo de la Observacion

» Conocer las actividades del Deporte para Todos que se desarrollan en la
escuela primaria “Emilio Martinez Palomares” de Boquerones en Jibacoa del

Municipio Manicaragua. Provincia de Villa Clara.

+ Actividades deportivas que realizan los nifios de forma espontéanea en la

escuela.

* Tipo de observacion: Sistematica.

2- Datos Generales

* Fecha de la observacion:

* Dia de la semana:

* Hora:

* Frecuencia de las observaciones:

* Tipo de actividad:

+ Comunidad:

3- Aspectos a Observar

* Participacion de los nifios de la escuela.

» Organizacion de la actividad.

« Caracteristicas significativas de la actividad.
4- Registro de la Observacion.

Participantes



* Registrar cantidad de jovenes.

* Registrar otras caracteristicas.
Caracteristicas de la participacion.

* Participantes activos.

* Participacion espontanea.

* Participacion preconcebida.

* Implicacion de los participantes.

« Otros aspectos que se observan.
Papel del técnico del Deporte.

» Se garantiza la actividad del que conduce
* Papel activo o pasivo.

» Comparte la direccion de la actividad.

» Otros elementos a observar.



Anexo No. 2
Encuesta a los nifios de 4to, 5to y 6to grados.

Las actividades fisicas y la practica de deportes nos ayudan a mantener una
adecuada condicion fisica y nos permite afrontar la vida de forma equilibrada y

sana.

A continuacion se plantean una serie de preguntas las cuales necesitan ser

respondidas con sinceridad; contribuyendo asi, con este trabajo investigativo:
Gracias

1- ¢ Realiza usted alguna actividad deportiva?

Si No  Aveces

2- ¢ Con qué frecuencia la practicas?

3- ¢ Qué actividades deportivas prefieres realizar?

4- ¢ En qué horario prefieres realizarlas?

5- ¢ Qué actividades deportivas consideras que atrae mayor participacion?

Competencia de voleibol: Competencia de baloncesto:

Competencia de futbol: ___ Festivales Deportivos Recreativos:

Competencia de tenis de mesa:

Programas “A Jugar”.____

Competencias de Atletismo:

Torneo de ajedrez:

6- ¢ Tiene usted conocimiento de las actividades deportivas que planifica y

ofrece la escuela para los estudiantes?



Si_ No  Aveces
7- ¢ Participa usted en alguna de ellas?
Si No  Aveces_

8- ¢ Considera usted que estas actividades deportivas son suficientes para

satisfacer los gustos y participacion de los nifios?

9- ¢ Cuales deben ser incluidas?

10- ¢ En qué lugar realizas tus actividades deportivas?

11- ¢ Utiliza usted los medios e instalaciones de la escuela?

12- ¢ Crees que son suficientes para cubrir las demandas de los estudiantes,

relacionadas con el deporte?

13- ¢ Cuales son sus recomendaciones para mejorar las actividades deportivas

de la escuela?

14- ; Qué recomienda usted para aumentar la participacién de los nifios en

dichas actividades?



Anexo No. 3

Encuesta a los profesores de la escuela primaria “Emilio Martinez

Palomares” de Boquerones en Jibacoa del municipio Manicaragua.

El deporte tiene como objetivos principales el mejoramiento de la salud, la

recreacion y la formacion integral del hombre.

Por ser usted responsable del desarrollo de esta actividad, es necesario que

responda con honestidad las siguientes preguntas:
Muchas Gracias.
Técnico_ Licenciado _  Habilitado Afios de Graduado
1- ¢ Conoce usted qué es el Deporte para Todos?
Si No_  Mas o menos

2- ¢ Qué es para usted el Deporte para Todos? ¢, Cuales son sus rasgos

fundamentales?

3- ¢ Piensa usted que exista un real conocimiento de lo que es el Deporte para

Todos?

Si No

4- ¢ Usted en su deporte lo pone en practica? Si: No: ¢,Como?
5- ¢, Con qué actividades combina el desarrollo del deporte en su escuela?
6- ¢ Qué deportes considera usted mas populares?

7-¢,Qué deportes considera se necesitan desarrollar para lograr la satisfaccion

de los gustos e intereses de los nifios y nifias?

8-¢ Considera usted que los técnicos de los diferentes deportes tienen el
conocimiento suficiente para contribuir al desarrollo del Deporte para Todos?



Si No Argumente

9-¢ Piensa usted que los técnicos de deporte poseen la preparacion necesaria

para enfrentar las exigencias de los nifios y nifias en relacion con el deporte?

Si No Argumente

10-¢Son suficientes las opciones que ofrece la escuela para la participacion de

los nifios y nifias en las actividades deportivas?

Si No Cuales opciones ofrece.

11- ¢ Qué otras opciones usted sugiere?

12-¢ Considera usted que los medios e instalaciones son suficientes para el
desarrollo del Deporte para Todos en la escuela?

Si No Argumente

13- ¢ Qué aspectos usted considera como positivos 0 negativos referentes a los
medios e instalaciones para el desarrollo del Deporte para Todos?

14- ;Como le daria solucion a las diferentes dificultades para garantizar la

practica de deportes?

15-¢,Qué actividades recomienda usted para aumentar la participacion en la

practica de deportes?

16-¢Qué sugerencias usted puede ofrecer para el desarrollo vy

perfeccionamiento de este trabajo?



Anexo No. 4

Entrevista aplicada a usuarios con relacion al plan de actividades del

Deporte para Todos.

Objetivo: Conocer sus criterios, valoraciones y sugerencias con relacion al plan
de actividades deportivas dirigidas a la participacion de los estudiantes del

centro.

El instrumento se aplicé a los sujetos considerados usuarios de la propuesta, en
este caso. (Director, dos metoddlogos del municipio y los dos profesores de

Educacion Fisica.



